UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

Psicologia

Tesis para optar por el grado de Licenciatura en
Psicologia

Tema: COMPARACION DE ESTILOS DE APRENDIZAJE
ENTRE NINOS CON DISLEXIA Y NINOS CONTROL, EN
EDADES COMPRENDIDAS ENTRE LOS 10 Y 12 ANOS

ESTUDIANTE:
Jennifer Araya Vega

Tutor:

Aaron Ocampo

Lugar: Aranjuez, San José

2017



Indice de contenido

Contenido
INAICE 8 CONEENITD ...ttt sttt ettt en et n st en et anens 2
INAICE A TADIAS .........cveeiececie ettt bbbt st n et nens 4
QYo 1ol (N 10 UL = - O 5
INAICE T ANEXOS........cveveeeieeesisees et es sttt e ettt s et s et n e et an et n s s st en st anens 7
(= To [oF=1 o] o - WSS 8
Y |- Vo LYo 41 T=T ] (o IS OSSR 9
RESUIMIEBN ...ttt b e bt e sb e s bt e e R bt e Rt e e ke e e bt e sb b e e b beenbe e nbe e nbeesbeenreennee 10
A o] 1 - Lod PSSP 11
L oo L1 o o] o TSROSO 12
(07X =] 1t 1010 5 OO 14
1. MARCO CONTEXTUAL ..oociiciiete ettt st sasnene s 14
L. PIrODIBMA ..ottt bt et re e nre s 16
L.20DJELIVOS ..ottt ettt ettt sttt e st e et e b e be e b et e s ta et e s be et e teebeenbeebe e b e beeaeenbeareentenrs 17
1.2.1 ODJELIVO GENEIAL ..o 17
1.2.2 ODbjetivos €SPECITICOS .....ouiiiiiicieiieeee s 17
1.3 ANTECEARNTES ..ottt sttt a e bbbt sa e et e et ne e 18
1.3.1 Antecedentes de Estilos de APrenNdizZaje.......cceeeeeeiieeievieiieeciesieceeie et 18
1.3.3. ANtecedentes de DiSIEXIA.......ccccueiiieiieiieieie et 23
I N [0 1) o= Tod o OSSPSR 26
TN o 1 010 (=TSRSS 29
CAPITTULO 2.t 30
2. MARCO TEORICO .....ooviiieiieeieeee st 30
2.1, APrendizaje Y MEMOTIA ....ccveiveeieriieeeieseeteste et ste et e e s et e e e s e s e e saesreessesteeseensesreensenns 30
2.2. EStIl0S 08 APFENAIZAJE ..c.eeeeeeeeieieeeeee ettt sttt ettt ste et e nse e e e 32
2.2.1 Concepto de Estilos de APrendiZaje ........cccoovveviieiinienienieieeesese s 32
2.2.2 Estilos de aprendizaje y la Psicologia EAUCAtIVA...........cccooeieiiiiiiiene e 35
2.2.3. MOEIO VARK ..ottt ettt s et e nnns 35
2.3. Desarrollo del proceso de 1ectoescritura €N NIfIOS ........ccoccevveeeeereesiereneee e 40
2.3.1 ProCeS0S |8CTO-BSCITEOTES ......eiieitieiie it eieeie ettt sttt e st e e et neeseeere e e sneenee e 44
2.3.2 Fases en el aprendizaje de 1a 1eCtoesCritura...........ccooveieiiciiii i 45

A B 1 =) - WO TPPPRI 47



2.4.1 CONCEPLO . DISIEXIA ......ecveiiieiiiiiiieiieite e 47
2.4.2 CAUSES ..ottt ettt ettt re ekttt b e bbbt et b R e bt R R bRt b e bRt e et bt R bbb e e b nae e 51
2.4.3 STNEOIMAS ...ttt stk bbbt b e bbbt e bbbt st b nb et et e s e e e ene et 54
2.4.4 TIPOS A€ AISIEXIA ... 56
2.4.5. DIAGNOSTICO. .....c.cviuiiiiete ettt ekt b bbbttt ettt e 58
2.4.6 TrAtAMIEINTO ...o.veviieieee e bbb et bbbt e e ne et 59

2.5. Relacién entre los Estilos de Aprendizaje y la DisleXia..........cccccevveveveneeceseeceeseceennn, 60
CAPTTULO 31ttt sttt ettt 64
3. PROCEDIMIENTO METODOLOGICO ......ooviiieeieeieeeveseesersee s snesssnessen s 64
3.1 TIPO de INVESTIGACION.......ecveeeiiieceticteeecte ettt et e st e be st e ae s reeaaesteernenrens 64
3.2 ATA U8 ESTUIO ..ottt sttt sttt sa s sn et eenaesensenes 64
3.2.1. ODJEt0S A8 BSTUTIO ....c.vevieiieeieee e 64
3.2.2. FUENTES dE ESTUAIO .....veveeiieie et sttt nne e 66
3.2.3. VAKTADIES ...ttt 66

3.3 Operacionalizacion de 1as variabIes............ccoeiriiririnnee s 67
3.3.1CUAdro de VArTADIES ........ovieeccce e 67
3.3.2 Estrategias de recolecCion de datos...........cccccveeiiiiii e 70
3.3.3. Estrategia de analisis de datos ..........ccocuerriiiiiiiieee e 71

34 INSEIUMENTOS ...ttt b et e bt et et s b et e sb e s st e besbeeneesbesasentesbeentens 71
CAPITULO 4ot 72
4. ANALISIS 0B FESUITAUOS. ... ..ottt sttt e 72
CAPTTULO 5.ttt sttt enen s e 113
LT 0] [0d 11 ] o] 1= ST 113
CAPITTULO Bt 116
T =Tola] g T=] o o F=Tox o] g TSRS 116
6.1 Recomendaciones Para [0S NIMI0S. ......cccviieriireerereecee ettt 116
6.2 Recomendaciones Para 10S PAATES ........ccceevvereecierineeieeeete ettt sre e e enne e 117
6.3 Recomendaciones Para las SCUEIAS ..........ccueveecieriieeeieseeese ettt 117
Referencias BibDIIOGIafiCas .........cccuiiiiiiiiie s 119

ANEXOS .. R 125



Indice de tablas

Tabla N° 1

Tabla N° 2

Tabla N° 3

Tabla N° 4

Tabla N° 5

Tabla N° 6

Tabla N°7

Tabla N°8

Tabla N° 10

Tabla N° 11

Tabla N° 12

Tabla N° 13

Tabla N° 14

Tabla N° 15

Tabla N° 16

78

81

84

88

89

92

94

96

97

100

102

105

107

109

113

116



Indice de figuras

Figura N°1

Figura N°2

Figura N°3
Figura N°4

Figura N°5

Figura N°6

Figura N°7

Figura N°8

Figura N°9
Figura N°10
Figura N°11
Figura N°12
Figura N°13
Figura N°14
Figura N°15

Figura N°16

Figura N°17

80

83

85

86

91

93

95

98

99

101

103

104

104

106

108

110

111



Figura N°18

Figura N°19



Indice de anexos

Anexo 1: Ejemplo de Consentimiento Informado___ 133
Anexo 2: Ejemplo de Aspectos Sociodemograficos . 139
Anexo 3: Ejemplo de Cuestionario VARK 146

Anexo 4: Ejemplo de Consentimiento Informado Completo y Cuestionario VARK, nifio sin

dislexia 151

Anexo 5: Ejemplo de Consentimiento Informado Completo y Cuestionario VARK, nifio con

QIS XU 158
Anexo 6: Ejemplo de Recomendaciones para Estilos de Aprendizaje. 165
Anexo 7: Cartas Escaneadas de Tutor, Lectory Fildlogo____. .. . 173

Anexo 8: Declaracién Jurada 177



Dedicatoria

A mis padres



Agradecimiento

A Dios, Virgen Maria Auxiliadora, mis padres por su apoyo incondicional y acompariarme
en estas carreras, todas las personas que me brindaron su ayuda, instituciones educativas,
docentes, padres de familia y mi tutor Aaron Ocampo.



10

Resumen

La presente investigacion consiste en comparar los estilos de aprendizaje que presentan los
nifios con dislexia y control (sin dislexia) en las edades comprendidas de los 10 a los 12
afios. A su vez, indicar y sefialar cudles preferencias sefioriales son las mas frecuentes en la

muestra.

Se debe mencionar que el término estilos de aprendizaje, segin Gomez (2004), consiste en
estrategias utilizadas por cada persona para su aprendizaje. Mientras que el término de
dislexia consiste, segin Barton, en una “condicién hereditaria donde el acto de lectura se

complica”. (www.dys-add.com, 2014).

En esta investigacion se trabaja con un total de 74 nifios, 18 nifios con el diagnéstico de
dislexia y 56 nifios sin dislexia, a los cuales se les aplico el cuestionario de estilos de
aprendizaje del modelo VARK. Dicho cuestionario consiste en 16 preguntas, fue disefiado
por Neil Fleming y presenta como resultados finales de estilos de aprendizaje las siguientes
modalidades: Visual, Auditivo, Lectoescritura y Kinestésico. A su vez existe la modalidad
Multimodal, que consiste en la integracién de varias de las modalidades anteriormente

mencionadas.

Como resultado final de los datos recolectados se determino que los nifios con dislexia y sin
dislexia comparten la misma preferencia por los estilos de aprendizaje, siendo estos las

modalidades auditivas y kinestésicas.

Palabras claves: dislexia, estilos de aprendizaje, modelo VARK, preferencia sensorial
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Abstract

The following investigation consists on comparing the learning styles that are current on
children with dyslexia and without dyslexia between the ages of 10 and 12 years old. Also,

point out which learning style is the most frequent one among them.

According to Gomez (2004), the definition of learning styles is that people tend to use
different strategies to learn new things. Meanwhile, according to Barton (2014) dyslexia

consists on the inheritance condition that makes reading difficult.

For this investigation, the sample of children in total is 74, 18 with dyslexia and 56 without
dyslexia, to whom have to answer the VARK questionnaire. The questionnaire created by
Neil Fleming, it consists of 16 questions and which has four results possible learning styles
such as Visual, Aural, Read/Write and Kinesthetic. It also has a fifth option named

Multimodal, meaning it has more than one characteristic from the previous ones mentioned.

As a result it is determined that both kids with dyslexia and without dyslexia share the same

learning style, that being Aural and Kinesthetic.

Key words: dyslexia, learning style, VARK, sensory preference
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Introduccion

En la presente investigacion se trata el tema de los estilos de aprendizaje y cOmo estos
influyen en el aprendizaje de los nifios con dislexia y nifios sin dislexia. Se abarcan las
edades 10 a 12 afios, ya que es en estas edades en donde la capacidad de lectoescritura esta

desarrollada a un mejor nivel.

Cabe mencionar que el término estilos de aprendizaje, segin Gémez (2004), consiste en
estrategias utilizadas por cada persona para su aprendizaje. Mientras que el término de
dislexia consiste, segun Barton (2014), en una condicion hereditaria donde el acto de

lectura se complica.

La dislexia como problema de aprendizaje puede afectar el desempefio académico de los
nifios que la presentan, poniendo en riesgo su desempefio académico y, por ende, su éxito
escolar. "Los nifios con problemas de aprendizaje suelen orientarse menos a la tarea y ser
distraidos con facilidad por otros nifios; su organizacion como aprendices es inadecuada y
es menos probable que usen estrategias de memoria™ (Papalia, Feldman y Mantorell, 2012,
p.315). En definitiva, la dislexia es una condicion especial que dificulta el aprendizaje de la
lectura y que dependiendo del tipo de abordaje academico favorecera o no la inclusion de

los menores en el sistema educativo.

A través de esta investigacion se procura brindarles recomendaciones a los nifios con

dislexia y nifios sin dislexia, con base en el estilo de aprendizaje preferencial (sea este
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visual, auditivo, lectoescritura, kinestésico y multimodal), lo que beneficiaria su proceso de

aprendizaje, proponiéndose una educacion inclusiva y personalizada.

Se trabaja con un total de 56 alumnos sin dislexia y 18 alumnos con dislexia, en edades
entre los 10 y los 12 afios, donde se les proporciona el cuestionario del modelo VARK, con
el fin de determinar que estilo de aprendizaje, véase visual, auditivo, lectoescritura y/o

Kinestésico, predomina en cada nifio y nifia.

Tras indicar los estilos de aprendizaje en nifios con dislexia y nifios sin dislexia (control) y
realizar una exhaustiva comparacion de:
% Los estilos de aprendizaje que presentan los nifios con dislexia en

comparacion con los nifios sin dislexia (control).
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CAPITULO 1

1. MARCO CONTEXTUAL

En la psicologia existe una rama que se encarga de la investigacion del aprendizaje y la
ensefianza denominada la psicologia educativa. Segun Woolfolk “la psicologia educativa
consiste en la mejora de la practica educativa, donde se utilizan teorias y métodos de

investigacion para dicha finalidad” (2010, p. 10).

Se debe considerar el hecho de que como la psicologia educativa abarca el aprendizaje de
los individuos, asi mismo abarca los estilos de aprendizaje y se relacionan entre si. Para
Gbmez (2004) el término estilos de aprendizaje consiste en el método o estrategia propia

que cada persona utiliza para facilitar su aprendizaje.

Segun Garcia (2009) existen un total de 38 instrumentos que permiten la medicion de los
estilos de aprendizaje, uno de los primeros instrumentos desarrollado fue el Inventario de
Preferencia Instruccional Oregdn (Oregon Instructional Preference Inventory) propuesto
por Goldberg, L. R. (1963,1979), que consistia en identificar caracteristicas y preferencias

que influyen en los estudiantes para el mejoramiento de su aprendizaje.

En cuanto el Modelo VARK, Garcia (2009), lo ubica en la posicion nimero 25, de acuerdo
con las propuestas de instrumentos de medicion de estilos de aprendizaje. Dicho modelo
propuesto Neil Fleming en el af01992, consiste en un cuestionario de 13 items que se basa
en determinar la preferencia sensorial desde cuatro diferentes perfiles: Visual, Auditivo,

Lectura y Kinestésico.
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Se puede mencionar, haciendo referencia a la poblacion de este trabajo de investigacion,
como la dislexia, segun Barton (2014), consiste en una condicion que convierte el acto de la
lectoescritura en un proceso de gran dificultad. Para Milne, “existen dos tipos de dislexia
denominadas como dislexia de desarrollo y dislexia adquirida” (2005, p.53). La dislexia del
desarrollo que consiste en una cuestion hereditaria, es decir, el nifio es mas propenso a

contar con el diagnéstico de dislexia si alguna figura familiar ya cuenta con esta condicion.

Por otro lado, se encuentra la dislexia adquirida esta ocurre tras una lesion grave en un
modulo cerebral, si dicho mdédulo especifico esta relacionado con las funciones de
lectoescritura esto puede provocar una pérdida de esta y de la habilidad de aprender nuevas
palabras. Segin Milne, “las partes del cerebro que suelen ser dafiadas para que se de dicha

condicion se ubican en el hemisferio izquierdo, siendo los circuitos inferiores” (2005, p.54).

En cuanto a la dislexia en Costa Rica se menciona un articulo que compartié el periodico
La Nacion, en el cual Quirés (2013) expone la condicion hereditaria que esta conforma y
como puede “superarse” a través de un tratamiento, que se lleva a cabo en Costa Rica por
profesionales y especialistas en el campo; que se basa en el uso de los sonidos de las

palabras, mejorando las funciones cerebrales.
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1.1 Problema

Los problemas de aprendizaje en edad escolar constituyen un factor de preocupacion tanto
para padres de familia como para maestros escolares, incidiendo directamente en el

desempefio académico y la comprension de los alumnos dentro del aula.

Se dice que los problemas de aprendizaje llegan a afectar el éxito académico del nifio, por
lo que se les debe brindar herramientas que les beneficie y facilite el aprendizaje tanto a los
estudiantes, padres de familia y docentes, con el fin de facilitarles el aprendizaje y prevenir
dichos fracasos escolares. Siendo asi como los estilos de aprendizaje juegan un papel
fundamental en el estudio de los estudiantes con dislexia y estudiantes control (sin

dislexia).

En la presente investigacion el tema de interés es la dislexia en relacion a los estilos de

aprendizaje en nifios, es por eso que se expone la siguiente interrogante:

¢Cuales son los estilos de aprendizaje presentes en nifios con dislexia, en comparacion a

nifios sin dislexia (control), en edades comprendidas entre los 10 y 12 afios?



17

1.20Dbjetivos

1.2.1 Objetivo General

Comparar los estilos de aprendizaje de nifios con dislexia en relacion a nifios sin dislexia,

en edades comprendidas entre los 10 y 12 afios.

1.2.2 Objetivos especificos

Identificar la preferencia del estilo de aprendizaje en nifios con dislexia en edades entre los

10y 12 afios.

Sefialar la preferencia del estilo de aprendizaje en nifios que no presentan dislexia entre los

10y 12 afios.

Comparar la preferencia del estilo de aprendizaje que presentan los menores con dislexia y

sin dislexia, entre los 10 y 12 afios.

Describir las caracteristicas sociodemograficas de los nifios que participaron en la

investigacion.

1.2.3 Objetivo Externo

Brindar recomendaciones escritas a los padres de familia que promuevan el apoyo

académico de sus nifios con o sin dislexia segun el estilo de aprendizaje.
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1.3 Antecedentes

Para la presente investigacion se realizaron busquedas de tesis y articulos cientificos
previos, tanto a nivel nacional como internacional, sobre las variables de estudio, dentro de

los que destacan los siguientes resultados.

1.3.1 Antecedentes de Estilos de Aprendizaje

En cuanto al apartado de estilos de aprendizaje se puede destacar la siguiente investigacion

a nivel internacional presentada por Gamboa (2015).

Gamboa (2015), analiz6 los estilos de aprendizaje siendo estos los procesos de cada
individuo que facilitan dicho aprendizaje, haciendo mencion a los diferentes canales de

percepcién en los que se enfocan las diferentes propuestas de estilos de aprendizaje.

Para Kolb, citado por Gamboa, “los estilos de aprendizaje son 10S modos caracteristicos por
los que un individuo procesa la informacion, siente y se comporta en las situaciones de
aprendizaje, y que dependera de las experiencias y el contexto en el que se relacione la

persona”. (2015, p. 4)

Gamboa (2015), realizd una investigacion cuantitativa en conjunto con una estadistica
descriptiva, como instrumento utiliza el cuestionario VARK, enfocado en los canales de
percepcion, y el CHAEA (test propuesto por Honey-Alonso denominado Perceptive
Channels). Se destacé como resultados que el canal auditivo es el mas utilizado por los

estudiantes universitarios de dicha investigacion.
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Por otro lado, a nivel nacional no se encontrd investigacion alguna que fuese relevante para

el desarrollo de este documento.

1.3.2. Antecedentes de Modelo VARK

En cuanto al punto del Modelo VARK, se destacaron varias investigaciones a nivel
internacional, las cuales retoman aspectos fundamentales asociados al test, sus
particularidades y su nivel de aplicacion. A continuacion se citan algunas de esas

investigaciones:

Se hace mencién de Jacques (2012), quien busco plantear un sistema de decision (DSS) que
logre determinar el estilo sensorial perceptivo de los estudiantes, permitiendo asi crear un
modelo de adaptacion para cada estudiante y su preferencia o estilo de aprendizaje. Se
enfocd en una ensefianza a través de computadoras por lo que el autor plantea un modelo

que facilite el aprendizaje de los estudiantes, utilizando al Modelo VARK como base.

Sobre el tema de los estilos de aprendizaje desde el modelo VARK, “este modelo se refiere
al procesamiento de la informacion de forma sensorial, asi que se enfoca a preferencias

sensoriales” (Jacques, 2012, p. 8).

El autor utiliz6 una muestra de 72 estudiantes universitarios de la carrera de informaética,
cuyas edades se sitdan entre los 17 y los 24 afios; como resultado se determind que la
modalidad preferible para la muestra consiste en el visual con un total de 21 estudiantes,

por lo que se les brindaron las siguientes recomendaciones:
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“mapas conceptuales, diagramas, modelos y cuadros sinopticos, animaciones en 2 y
3 dimensiones, videos, fotografias e ilustraciones para el estilo visual (...) para el
estilo auditivo son las instrucciones, repeticion de sonidos parecidos, grabaciones
digitales (...) para el estilo kinestésico tenemos composiciones escritas, resolucion
de ejercicios, elaboracion de resimenes, sintesis y resefias, revision de otros puntos

de vista, movimiento corporal y simulacion” (Jacques, 2012, p. 77-78).

Garcia (2009), expuso una variedad de instrumentos de medicion de estilos de aprendizaje
que abarcan los afios 1963 hasta el 2007, en donde se inicié con una descripcion de los
estilos de aprendizaje y continta con una breve explicacion de cada modelo de estilo de

aprendizaje.

Sobre el tema de estilos de aprendizaje del Modelo VARK se destacd que “VARK esté
basado en cuatro tipos de perfiles: Visual, Auditivo, Kinestésico, Lector/Escritor. El
cuestionario esta disponible en diversos idiomas y consta de 13 items con distintas opciones

para elegir la que mejor explique la preferencia.” (Garcia, 2009, p. 11).

Segun Garcia (2009), el Modelo Vark propuesto en 1992, junto con los otros instrumentos
mencionados en la investigacién, consisten en instrumentos que fueron elaborados para
diferentes investigaciones en campos educativos, empresariales, psicoldgicos y

pedagdgicos.

Por otro lado, Infante Garcia en su documento de Ensefianza de las capacidades
condicionales a partir de las preferencias sensoriales: una alternativa pedagdgica para

mejorar los niveles de comprension de los estudiantes en la clase de educacion fisica
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propuso una manera de incorporar las preferencias sensoriales en el nuevo curriculo de la

ensefianza de educacion fisica.

Infante (2014), realiz6 una investigacion casi experimental y cuantitativa, generando una
comparacion entre los estudiantes del grupo 501 y grupo 502, siendo este Gltimo el grupo
control y confirmando asi que este trabaja con estudiantes de quinto grado. El autor llevo a
cabo un pre test, post test y el cuestionario VARK, siendo asi que permitié estimar un nivel
de comprensién alcanzado por los estudiantes segun el estilo de aprendizaje que estos

experimentan.

Como resultados se obtuvo que la multimodalidad, entre kinestésico y auditivo, es la

predominante, junto a la preferencia sensorial de kinestésico.

Se menciona la propuesta de Gonzéalez et al (2012), denominada el modelo VARK vy el
disefio de cursos en linea, la cual consiste en determinar el estilo de aprendizaje, desde el
modelo VARK, de 66 estudiantes de educacién a distancia provenientes de cuatro

instituciones de educacion a distancia de México.

El proyecto de investigacion se baso en el cuestionario VARK para lograr determinar la
preferencia sensorial de los estudiantes y asi lograr mejorar la experiencia de los
estudiantes, acomodandose a las necesidades que estos presenten a la hora de su

aprendizaje.

Los resultados del estudio, segin Gonzalez et al. (2012), consistieron en los siguientes:
46% utilizan el estilo de aprendizaje lectoescritor, 37% utilizan el kinestésico, 12% son

auditivos y el 5% son visuales. Siendo visual el estilo de aprendizaje menos predominante.
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Esto genera que se promuevan las aulas multimodales, para abarcar diferentes necesidades

como lo es la kinestésica.

El resultado es interesante considerando que se habla de aulas virtuales, donde se abarca la
mayor parte de las asignaturas en forma visual, tras ser esta la preferencia sensorial que

cuenta con menos eleccion.

En la tesis propuesta por Roberto A. Cardefias, denominada Relacion entre Multimedia
Educativa y Aprendizaje Matematico en funcion del Estilo de Aprendizaje, en alumnos de
Quinto Grado de Educacion Primaria, Yucatan, México (2016), se destaca el instrumento
del cuestionario de VARK con una muestra de 32 estudiantes, cuyas edades fluctuaban ente

los 9 a los 13 afios.

Del trabajo se rescata el hecho de que es una investigacion de enfoque cuantitativo. En el
proceso de obtencion de informacidn se selecciond el disefio experimental de pre prueba y
post prueba. Como parte del disefio, Cardefias (2016), opté por manejar dos grupos de
estudio. Por una parte esta el experimental, a quien se le asigno recursos multimedia como
técnica didactica en clases de Matematicas, y por el otro lado, el grupo control, donde no se
le otorgd el recurso multimedia. Cardefias (2016), se basé en utilizar ambos grupos con el

fin de eliminar la influencia de diversos factores.

Cardenas (2016), utiliza VARK como instrumento tras contar con la validez y confiabilidad
requerida, basandose en este cuestionario se obtuvieron como resultados que el 56.25%
cuenta con el estilo de aprendizaje kinestésico. Mientras que el estilo de aprendizaje visual

conto con un 0%.
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Esto determiné que el uso de recursos multimedia era beneficioso para aquellos

kinestésicos y bimodales, pero no lo fue para aquellos lecto-escritores.

Cabe mencionar que a nivel nacional no se lograron encontrar investigaciones que fueran

relevantes, relacionadas con el punto de Modelo VARK.

1.3.3. Antecedentes de Dislexia

Para finalizar con el punto de dislexia se logrd encontrar las siguientes investigaciones a

nivel internacional.

Lopez (2007) brind6 una propuesta de tratamiento educativo para la dislexia a través de la
neurociencia, en donde proponen varios modelos, como por ejemplo el modelo de déficit
fonoldgico. Dicho modelo consistié en “la habilidad de transformar el discurso en c6digos
linglisticos, manipular estos cddigos en la memoria de trabajo, almacenarlos y recuperarlos

de la memoria a largo plazo” (p. 174).

En su tesis, Lépez considera que las personas con dislexia no necesariamente presentan una
dificultad a nivel de lenguaje, méas bien el problema se enfoca en el nivel de procesamiento
de la informacion ya estando en su cerebro, esto se refiere al proceso de decodificacion
lingistica. “El modelo del déficit en el procesamiento temporal de las dificultades de
lectura sugiere que los disléxicos sufren de un déficit general, no linguistico, en el
procesamiento temporal para discriminar cambios rapidos o sucesivos de estimulos, tanto
en la modalidad visual como auditiva” (2007, p.175). Esta circunstancia limita la

automatizacion de los grafemas para luego convertirlos en fonemas a la hora de leer.



24

Continuando con el punto de dislexia, a nivel nacional se encontré la siguiente propuesta de

investigacion.

Mientras tanto, en Costa Rica, Abarca (2009), en su tesis de Propuesta metodologica para
trabajar con un estudiante de dislexia, en la materia de espafiol, del tercer ciclo de la
educacion general basica, se baso en una muestra de 50 docentes de espafiol con el fin de

determinar el conocimiento de dichos docentes en el tema de la dislexia.

Para Cuetos, citado por Abarca (2009), la dislexia es una dificultad especifica de la lectura

sea cual sea la causa.

La autora, decidio utilizar métodos como la observacion directa en donde se basa en el
ambiente de desenvolvimiento de la poblacion, “con el proposito de indagar que
dificultades se le identifican al alumno en el proceso de lectoescritura y si concuerdan con

su desempefio en el aula” (Abarca, 2009, p. 16).

Mientras tanto Ramirez (2012), en su proyecto de investigacion Manual psicoeducativo de
las manifestaciones de la dislexia en nifios que cursan el primer ciclo escolar, afirma lo
siguiente: “este manual se realizara para dar a conocer el abordaje de las dificultades de la
dislexia en los nifios que cursan el primer ciclo escolar” (p. 42). El autor brinda un manual
descriptivo en el cual se proporcionan factores o sefiales que se deben de tomar en cuenta a

la hora de detectar la dislexia en los estudiantes de primer ciclo escolar.

Brenes, citado por Ramirez (2012), hace mencion del avance cientifico sobre el
conocimiento de diferentes fendmenos bioldgicos, sociales, psicoldgicos y educativos como
intervencion interdisciplinaria, tiene como objetivo integrar a las neurociencias para la

comprension de la dislexia. La dislexia consiste en un factor neurobioldgico, por lo que
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debe ser tratado de forma interdisciplinaria, ya que se debe tomar en cuenta las funciones
neuroldgicas que estan fallando y tratarlas en conjunto con un psicopedagogo, para

brindarle herramientas que este pueda utilizar tomando en cuenta a la neurociencia.

A su vez, Diaz citado por Ramirez (2012), en la investigacion Innovacion y Experiencias
Educativas, brindo el aporte de las posibilidades de intervencion de la dislexia segun
métodos especificos como lo es la estimulacion del aprendizaje a través de dinamicas
dentro del salén de clases. A su vez, se describieron dificultades en la memoria secuencial y
en la logica verbal en los nifios con dificultades en el aprendizaje, tales como dificultad del
aprendizaje del alfabeto y problemas con el orden de las secuencias de los dias de la

Semana.
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1.4 Justificacion

La presente investigacion tiene por finalidad brindar informacion novedosa acerca de los

estilos de aprendizaje desde el Modelo VARK, en nifios de 10 y 12 afios, con dislexia.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), “esta investigacion entra en el campo de
valor tedrico, ya que se procura llenar un vacio de conocimiento” (p.79), en donde se
trabajara desde un modelo de estilos de aprendizaje, llevando a cabo una exploracion acerca
de los diferentes estilos que el Modelo VARK propone, vislumbrando el estilo de

aprendizaje mas utilizado por parte de los nifios con dislexia.

En Costa Rica la educacion se considera un valor fundamental en la familia costarricense, a
partir de la cual se abren oportunidades de mejoramiento en las condiciones de vida de las
personas. Es por eso que cualquier variable que afecte la condicién para aprender, en este
caso la dislexia, es motivo de preocupacion en el sistema educativo. A continuacion se
detallan algunos datos que brindan una perspectiva mas concreta del problema de

aprendizaje en mencion y que justifican la pertinencia de la presente investigacion.

Es por esto que se debe identificar la dislexia a una edad temprana, permitiendo un proceso

que permita la correccion o mejora en la lectoescritura de las personas disléxicas.

En el informe 5 del Estado Nacion Estado de la educacion, Salazar (2015) habla de unas
innovaciones importantes para mejorar el desempefio escolar en estudiantes de I y Il ciclo,
entre esos se mencionan el desarrollo de la conciencia fonoldgica. Esto implica que los

estudiantes logren identificar el sonido de la letra y después la letra como tal. Segun Salazar
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(2015) el docente debe buscar entre sus estudiantes el reconocimiento fluido de las palabras

escritas como tales.

Por otro lado, la propuesta por parte de Vindas en nombre del Ministerio de Educacion
Publica (2013), hace mencidn a que en algunos colegios diurnos y nocturnos de Costa Rica
los docentes no cuentan con suficiente informacion en relacion a la identificacion de
problemas de aprendizaje y la falta de compromiso del elemento humano, siendo estos
algunos factores que complican la implementacion de adecuaciones curriculares que

promuevan una educacion inclusiva.

Dichas implicaciones hacen que programas de apoyo, como lo son las adecuaciones
curriculares, que promueven una educacion inclusiva a los estudiantes con problemas de
aprendizaje no se lleven a cabo. Por lo que Vindas hace mencion que es necesario “la
revision de los documentos de inclusion para mejorar las integraciones en consideracion de

la totalidad de docentes y familia” (2013, p. 5).

A su vez, se dice que dichas adecuaciones curriculares son determinadas por las actitudes
de los docentes y los encargados de los estudiantes, es decir, el interés que muestren estos

actores involucrados.

Gonzélez (2011) menciona en su investigacién, denominada EIl nifio disléxico y su entorno
educativo, percepciones y representaciones sobre la dislexia, como los padres y los nifios
disléxicos cuentan con poca informacién del tema y como tras conseguir un diagnostico de
dislexia los padres se mostraron angustiados y empezaron a buscar causas familiares que

justificaran dicho diagndstico.
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Se dice que “el desconcierto de parte de los adultos respecto del trastorno puede impactar
en las expectativas que se tengan en relacion a la trayectoria escolar del nifio y su futuro”
(Gonzalez, 2011, pag. 5). Tras la falta de informacidn por parte de padres en el trastorno de
dislexia, se puede asumir que el nifio no llevara un tratamiento correctivo para dicho

diagnostico, por lo que su desempefio escolar no sera el mejor.

En dicha investigacion, Gonzalez (2011) menciona como, en ocasiones, son los padres de
familia quienes logran identificar sefiales como problemas en la concentraciéon y
dificultades en lectura, cuando los docentes no los identifican. De igual forma los padres
exponen la poca percepcion de apoyo y su deseo de estar mas involucrados en el

tratamiento de sus hijos, para asi brindarles apoyo desde el entorno familiar.

La investigacion acota lo importante que es profundizar en la orientacion a los padres del
nifio disléxico para que el apoyo del hogar sea gratificante y redunde en un mejor

rendimiento del nifo.

El aporte que la presente investigacion pretende evidenciar es que a través de la
identificacion de los estilos de aprendizaje se le brindaria la informacidn necesaria tanto al
nifio, a la familia como al centro educativo, permitiendo asi una educacién personalizada lo
que conllevaria a un mejor rendimiento escolar. A su vez, se incluiria a la familia a través
de recomendaciones personalizadas con base al estilo de aprendizaje predominante, con el

fin de ayudar al nifio en su aprendizaje.
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1.5 Hipotesis

En cuanto al objetivo general de la comparacion de la preferencia del estilo de aprendizaje
que presentan los menores con dislexia y sin dislexia, entre los 10 y 12 afios, se generaron

las siguientes hipotesis:

HI #1. Los nifios con dislexia comparten la misma preferencia del estilo de

aprendizaje que nifios sin dislexia.

HO #1: Los nifios con dislexia no comparten la misma preferencia del estilo de

aprendizaje que nifios sin dislexia.
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CAPITULO 2

2. MARCO TEORICO

2.1. Aprendizaje y memoria

Se habla de aprendizaje como el proceso donde las personas logran obtener nueva
informacién que pueden llegar a utilizar a lo largo de su vida cotidiana. Segun Morris el
aprendizaje consiste en “el proceso por el cual la experiencia o la practica producen un

cambio relativamente permanente en la conducta o potencial conductual” (2005, p.145).

Algunos de los procesos de aprendizaje dependen de lo que es el control de estimulo y la
experiencia, al igual que la atencion, el pensamiento y la memoria; siendo estos factores
esenciales para el aprendizaje cognoscitivo. Morris define el aprendizaje cognoscitivo
como “lo que sucede dentro de nosotros cuando aprendemos” (2005, p.173).En virtud de lo
anterior, las estructuras mentales del sujeto se modifican conforme se presentan los
procesos de asimilacion (incorporacion de nueva informacion a la ya existente) y
acomodacion (modificacion de la informacion que tiene el sujeto gracias a la nueva

informacidn asimilada) del conocimiento.

Cabe mencionar que para que el aprendizaje sea exitoso la informacion debe pasar por
ciertos procedimientos hasta que la persona logre guardar dicha informacion en su memoria
de largo plazo. Para esto se menciona, segun Morris (2005), como toda la informacion es
procesada a través de los registros sensoriales, es decir, los sentidos. Aunque la capacidad

de los registros sensoriales es casi ilimitada, dicha informacidn tiende a desaparecer.
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Sin embargo, existe un factor que permite que dicha informacion no desaparezca con tan
pronta velocidad, siendo esta la atencion. Desde Morris (2005) la atencion consiste en
seleccionar la informacion que ingresa para su procesamiento posterior, es decir, la

atencion es el proceso de mirar, olfatear, gustar y escuchar selectivamente.

Con el fin de entender cual informacion era la mas importante Broadbent, citado por
Morris, planted un “proceso de filtro a la entrada del sistema nervioso que solo permite la
entrada a aquellos estimulos que cumplen ciertos requisitos.” (2005, p. 187). Se dice que
dichos estimulos pasan por el filtro y se comparan con los que ya son conocidos, con el fin

de reconocerlos y darles significados.

Es tras esto como se selecciona la informacién importante brindada por los estimulos. Cabe
mencionar que, como sucede todo el proceso, cumpliendo el siguiente orden: para Morris
(2005), el mundo externo brinda los estimulos donde el registro sensorial almacena
brevemente la informacion hasta que la atencion selecciona cual de esta es significante y
situandola en la memoria de corto plazo, donde se almacena la informacion en la que se
estd pensando o se esta alerta, tras esto la informacion se procesa y decodifica
transfiriéndola a la memoria de largo plazo. Como lo dice el término mismo, en la memoria

de largo plazo la informacion se convierte en permanente, abarcando todo lo que se conoce.

En cuanto a los términos de memoria de corto plazo y memoria de largo plazo se presentan
otros elementos interesantes de analizar. Para Morris, la memoria de corto plazo cumple
con dos tareas principales siendo las siguientes; ‘“almacenar brevemente la nueva
informacidn y trabajar en ella. La MCP se llama en ocasiones la memoria de trabajo para

enfatizar el componente activo o de trabajo de este sistema de memoria” (2005, p.189).
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Este tipo de memoria almacena de manera inmediata la informacién, pero puede que esta

no se almacene permanentemente si no se lleva a la memoria de largo plazo.

Mientras que la memoria de largo plazo cuenta con un almacenamiento permanente en el
cual “es capaz de almacenar una gran cantidad de informacioén por muchos afios”. (Morris,
2005, p. 192). Sin embargo, este tipo de memoria debe llevar un proceso de mantenimiento
como lo es el repaso mecanico que consiste en la constante repeticion de la informacion

con el fin de mantener la informacién activa.

A su vez existen diferentes tipos de memoria a largo plazo, Morris (2005) propuso los

siguientes:

%+ Memoria semantica: que abarca ciertos hechos y conceptos que no necesariamente
estan ligados a un momento en particular.

% Memoria episodica; esta consiste en una serie de “episodios”, es decir almacena
recuerdos de eventos, experiencias de un momentos y lugar especifico.

¢+ Memoria procedimental: que remite a los habitos y habilidades motoras, es decir el

saber como.

2.2. Estilos de Aprendizaje

2.2.1 Concepto de Estilos de Aprendizaje

Para esta investigacion se hablara de los estilos de aprendizaje para determinar las
diferentes estrategias que utiliza la poblacién establecida, pero para eso se necesita entender

que son los estilos de aprendizaje. El término estilos de aprendizaje se refiere, segun
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Gbmez (2004), a estrategias utilizadas por cada persona para su aprendizaje. Mientras que
Picado (2007) menciona como todas las personas cuentan con una manera particular de
trabajar y aprender, como no todas las personas funcionan o reaccionan y funcionan de
diferentes maneras siendo asi como los estilos de aprendizaje llegan a ayudar a la persona

con sus necesidades individuales.

Cada individuo es diferente, por lo que se puede determinar que cada individuo aprende de
diferentes maneras utilizando herramientas concordes con su preferencia, es decir, su estilo
de aprendizaje. Segun Picado (2007) los estilos de aprendizaje son la forma individual en
que la persona se concentra, pone atencién y logran entender, mantener y retener nueva

informacidn o destrezas para la superacién personal de la misma.

Como cada persona tiene sus propios métodos para aprender algo nuevo, se puede
determinar que utilizan diferentes estrategias segun lo que estén aprendiendo. Por lo que
Ocafa postula que "el termino estilo de aprendizaje se refiere al hecho de que cuando
queremos aprender algo cada uno de nosotros utiliza su propio método o conjunto de

estrategias” (2010, p. 141).

Dicho conjunto de estrategias se relaciona con la personalidad de la persona y como estas
funcionan a su favor. Abarca define el aprendizaje como “aquellos cambios que se suscitan
en conductas, ideas, actitudes, emociones, sentimientos, entre otros; debidos al ejercicio y

las experiencias cotidianas (2010, p. 7).

Como los estilos de aprendizaje tienden a estar relacionados con las experiencias
cotidianas, se puede establecer que estas van a variar segin cada persona. Lozano, citado

por Garcia, defini6 estilos de aprendizaje como “un conjunto de preferencias, tendencias y
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disposiciones que tiene una persona para hacer algo y que se manifiesta a través de un
patrén conductual y de distintas fortalezas que lo hacen distinguirse de los demas” (2009, p.

2)

Segun lo anteriormente mencionado se puede deducir que el medio ambiente llega a jugar
un papel fundamental en cada individuo y su estilo de aprendizaje, véase en la estimulacion
que este puede tener a lo largo de su desarrollo. Alonso, citado por Cardefia (2016), afiade
como las estrategias de estilos de aprendizaje indican la forma de usar los sentidos, el
medio ambiente la cultura y la personalidad con el fin de responder al tipo de aprendizaje

especifico.

Otro punto seria determinar si los estilos de aprendizaje son cambiantes o si son constantes
a lo largo del desarrollo del individuo. Segin Ventura, citado por Cardefia (2016), los
estilos de aprendizaje son modos consistentes de manejo de informacion de una persona

dependiendo del contexto dado.

Por altimo, Cardefia otorga una definicion que unifica todos los conceptos anteriormente

otorgados diciendo que los estilos de aprendizaje son:

“un patron preferente y relativamente estable de manejo de informacion
(percepcion, procesamiento y expresion) y de uso de herramientas y estrategias
intelectuales para responder de manera cognitiva, afectiva y fisiol6gica a un

ambiente de aprendizaje particular en el cual se interactta”. (2016, p. 48)
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2.2.2 Estilos de aprendizaje y la Psicologia Educativa

La psicologia educativa y los estilos de aprendizaje van de la mano, ya que la psicologia
educativa estudia todo lo relacionado a la educacién, como lo es la forma de aprender de las
personas. Para Wittrock, citado por Woolfolk (2006), la psicologia educativa tiene como

objetivo principal la comprension y el mejoramiento de la educacion.

Como la psicologia educativa busca el mejoramiento del aprendizaje, se puede establecer
que estudia los estilos de aprendizaje, con el fin de brindar herramientas a las personas y asi
lograr ese objetivo del mejoramiento en la educacion. A su vez Pintrich, citado por
Woolfolk (2006), menciona como los psicélogos educativos estudian el aprendizaje y la

ensefianza, mientras que se busca mejorar la practica educativa.

2.2.3. Modelo VARK

El Modelo VARK responde a las iniciales de Visual, Auditivo, Lectura (Reading en inglés)
y Kinestésico, consiste en un modelo de estilos de aprendizaje propuesto por Neil Fleming
y Coleen Mills, en el afio 1992. Los autores no hacen referencia a fortalezas, en su lugar

utilizaban el término de preferencias sensoriales.

Cabe mencionar que, segun Garcia (2009), el Modelo VARK, consiste en un instrumento
de medicion de estilo de aprendizaje, donde se realiza un cuestionario de 13 items que se
basa en la preferencia sensorial de cuatro perfiles, visual, auditivo, lectura, y kinestésico.

Sin embargo, Fleming (2006) menciona como el instrumento actual cuenta con 16
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preguntas, cumpliendo la misma funcién de evaluar la preferencia sensorial de cada

individuo.

A su vez el Dr. Marilla Svinicki, citado por Fleming (2006), hace menciéon de como el
instrumento del cuestionario es dificil de validar estadisticamente, incluso tras utilizar una
escala multidimensional. Tras esto Fleming comenta que lo busca el instrumento es que las
personas se den cuenta de las opciones que tienen para aprender. En otras palabras, “VARK
tells you about how you like to communicate. It tells you nothing about the quality of that
communication” (Fleming, 2006, p. 3). Lo anteriormente mencionado se traduce a “VARK
te dice como te gusta comunicarte. No te dice la calidad de la comunicacion”. Siendo asi
que Fleming (2006) explica como el cuestionario VARK no consiste en un test de
personalidad, sino en un test capaz de brindar opciones acerca de las diferentes formas de

aprendizaje con las cuales puede contar un individuo.

A su vez, se menciona como inicialmente el cuestionario VARK contaba con tan solo 3
categorias siendo Visual, Auditivo y Kinestésico, pero tras investigaciones por parte del
mismo, se llega a crear la preferencia sensorial de Lectoescritura. Fleming (2012) explica
como tuvo que dividir el canal Visual en dos segin la manera en como se procesaba la
informacion, es decir, la modalidad Visual se llega a encargar del procesamiento de
informacioén a través de dibujos, figuras y diagramas, por lo que no concordaba con la
informacion textual, siendo asi como se desarrolla la preferencia sensorial de Lectoescritura

y enfocandose en informacion textual.

En cuanto a la confiabilidad y validez del instrumento existen dos posturas, por una parte
Cardefia (2016) confirma la aprobacion y validez del instrumento, tras recibir el apoyo de

diferentes investigadores con el fin de llegar al perfeccionamiento del cuestionario, por otra
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parte, Neil Fleming, citado por Cardefias (2016), indica que el instrumento goza de la

confiabilidad y validez requerida.

Tras verificar que el instrumento cuenta con validez y confiabilidad, se debe comentar un
poco del proceso que utilizaron para lograr dicha mejora. Por lo que en Cardefias (2016) se
explica como el cuestionario fue inicialmente creado por Fleming y Mills, pero luego este
fue sometido a una actualizacion por parte de Fleming y Bonwell en la version 2.0. Dicho
instrumento ha sido traducido en varios idiomas y ha sido adaptado para poder emplearlo

en diferentes grupos de edad.

Es asi como se logra un avance en el instrumento y se logra extenderlo para una mayor
poblacion, permitiendo asi que un mayor grupo de personas identifique su preferencia
sensorial. Fleming (2012) confirma dicha informacion anteriormente citada y agrega como
este instrumento, presentado en octubre 2006, se puede utilizar en personas de 12 a 18 afios,

siendo esto parte del grupo de edad agregado a las investigaciones de VARK.

El instrumento VARK representa cuatro posible preferencias sensoriales que pueden llegar
a determinar el estilo de aprendizaje de la persona, véase en Visual, Auditivo,
Reading/Write que corresponde a lectura y escritura y por ultimo Kinestésico. Segun
Cardefias (2016) este modelo cuenta con cuatro estilos de aprendizaje simples y tres
complejos, siendo estos ultimos los multimodales los cuales surgen por la coexistencia de
dos o maéas preferencias sensoriales igualmente dominantes. En el campo de la
multimodalidad se presentan las preferencias bimodales (la presencia de 2 modalidades a la
vez), las preferencias trimodales (la presencia de 3 modalidades a la vez) y VARK

(preferencia a los cuatro estilos simples por igual).
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A continuacion, se presentan los perfiles de las preferencias sensoriales:

2.2.4.1 Visual

Se hace mencion a la preferencia sensorial visual, que consiste en la vision, esto implica
que la persona aprende a través de ayudas visuales, es decir, el uso de mapas conceptuales,
modelos y diagramas entre otros, son estrategias que facilitan el aprendizaje de la persona

predominantemente visual.

Mientras que Infante (2014) menciona como las personas con esta preferencia sensorial
predominante suelen comprar y hacer la cosas por como se ven. El visual es motivado

cuando en el dialogo utiliza términos que esta pueda visualizar.

Segun Cardefias (2016) las personas que cuentan con esta preferencia sensorial eligen la
informacién en forma de imagenes, se les facilita el trabajo con simbolos y son sensibles a

arreglos y pensamientos espaciales.

2.2.4.2 Auditivo

Como dice la palabra misma este perfil abarca el sentido de oido, siendo asi que para estos
individuos les es mas facil aprender a través de audio casetes, es decir, a través de la

escucha.

La preferencia sensorial auditiva consiste en la escucha y todo lo relacionado a esto, véase
en audios y demas. Segun Lozano, citado por Cardefias (2016), a este tipo de personas se
les facilita la informacidn a través de la escucha, es decir, el uso de grabaciones de audio

tiende a promover una mejor comprension y aceptacion de la informacion.
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Se puede decir que las personas con preferencia auditiva suelen complementar dicha
estrategia de aprendizaje con actividades de escritura y visuales, como lo es leer en voz alta

los libros y ver videos por su complemento auditivo.

2.2.4.4 Kinestésico

La preferencia sensorial kinestésica consiste en llevar a la practica o realizar acciones que
faciliten el aprendizaje, por ende, se abarcan cuestiones como juego de roles, dinamicas ya

sean grupales o individuales, manipulacion de objetos entre otros.

El factor kinestésico consiste en involucrar los sentidos como lo es el tacto, el “sentir” y
“manipular”, es decir, el experimentar llega a facilitar el aprendizaje de la persona. En este
caso, Infante (2014) comenta como para la persona con predominancia kinestésica es
importante el sentirse bien y seguro en todo momento y en la toma de decisiones. A su vez
como a estos se les ve comprometidos el aprendizaje cuando estan en situaciones bajo

presidn y/o amenazante.

Este tipo de predominancia sensorial va de la mano con los sentimientos y como esta
persona se sienta, puede que la persona al sentirse insegura no logre aprender a primera
instancia debido a un ambiente poco favorable, a diferencia de un ambiente seguro que le
proporciona dicha confianza a la persona. Lozano, citado por Cardefias (2016), comenta
que las personas con este tipo de preferencia optan por actividades en las cuales se les

proporcionen practicas y experiencias, sean estas simuladas o reales, para aprender.

Se puede comentar para finalizar que las personas kinestésicas aprenden por medio del
ensayo Y error, en situaciones dinamicas donde se les permita el experimentar y manipular

como estrategia para su aprendizaje.
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2.2.4.5 Multimodalidad

Se habla de la multimodalidad cuando, segun Fleming (2006), no se tiene un perfil
determinado, es decir, no tiene una preferencia sensorial que sobresalga. Esto consiste en la
clase de trabajo o accién llevada a cabo por la persona, que perfil o modalidad necesita usar
para ejecutar una accion y como cambiar de esta a otra si fuese necesaria, se habla de un

contexto especifico.

En cuanto a la multimodalidad Fleming, citado por Cardefias (2016), hace referencia a
como estas consisten en una mezcla equilibrada de dos 0 maés estilos, por lo tanto logran
manejar la informacion de diversos modos. La multimodalidad le permite a la persona
contar con diferentes y mdltiples estrategias de aprendizaje, las cuales se llegan a adaptar

segun la situacion en la que se requiera.

2.3. Desarrollo del proceso de lectoescritura en nifios

Segun Fernandez (2016) el proceso de lectoescritura permite la comprension y expresion
escrita. Es por esto que se tomara en cuenta para el desarrollo de esta investigacion, ya que
es de interés el entender como los nifios desarrollan su lectoescritura y la comprension de

esta.

Mientras que para Adams, citado por Fumagalli et al. (2016), el proceso de aprendizaje de
lectura y escritura requiere que la persona reconozca, detecte y manipule la informacion

fonologica presente en el lenguaje oral.
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El lenguaje se aprende en primera instancia a través del habla, por lo que el reconocimiento
fonoldgico es importante para el desarrollo lectoescritor. Rodriguez (1995) menciona como
en esta etapa de aprendizaje de la lectoescritura, el nifio no solo va a comprender lo que se
dice, sino que al mismo tiempo va a comprender lo que esta escrito. Esto quiere decir que
reconocera el cddigo y las combinaciones para descifrar el idioma que ya conoce

verbalmente.

En eso consiste el aprendizaje de lectoescritura, en comprender y descifrar lo que le es
verbalmente conocido, a través de la lectura y escritura de esta. A su vez, Rodriguez (1995)
hace referencia a como la maduracidn psicomotriz tiene un papel importante en la escritura,
ya que esta indica el momento en el cual se debe iniciar la preescritura y la escritura como
tal, siendo esto entre los 6 y 7 afios. Las funciones de la motora fina van de la mano con la
escritura, ya que un buen desarrollo de la motora fina logra o facilita el aprendizaje de la

escritura.

Con el aprendizaje de la lectoescritura se da inicio a la utilizacion de varias funciones en
conjunto como lo es el reconocimiento fonoldgico, la motora fina y descifrar un lenguaje
oral a un lenguaje escrito. Por otro lado, Cedrun (2015) define el aprendizaje de la
lectoescritura como uno de los principales retos educativos, esto se debe a que el estudiante
comienza a participar activamente en el aprendizaje de sus propios conocimientos. Es por

esto que se va estimulando en los estudiantes desde tempana edad.

En los niveles de transicion se estimula, en mayor parte, la motora fina y una vez que se
inicia la primaria los estudiantes se ven expuestos a factores mas complejos y relacionados
con la lectoescritura. Para Cedrin (2015) “es importante que el aprendizaje de la

lectoescritura se fundamente en el desarrollo optimo del lenguaje oral, tanto a nivel
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comprensivo como expresivo “pues el codigo escrito es un sustantivo oral”, siendo asi una
base de habilidades metalinguisticas, que sirven como “puentes” de acceso a la lectura y

escritura” (p. 21).

Una vez que el lenguaje oral funciona como puente para el lenguaje escrito, se debe
empezar el proceso lector. Por otro lado, para Teruel y Latorre (2014) el proceso lector
empieza desde la palabra escrita, siendo este el estimulo que pone en marcha fases

perceptivas de analisis visual con el fin de reconocer, analizar y dar significado.

En el proceso lector el sentido de la vision cumple un papel fundamental, ya que es a través
del movimiento ocular que la persona logra detectar el lenguaje escrito. Teruel y Latorre
(2014) explica como en este proceso, en la percepcion de estimulos visuales, se dan dos
aspectos: movimiento y/o seguimiento ocular y las fijaciones que se realizan en la lectura.
El movimiento ocular permite el movimiento de los ojos de forma independiente e impide
la confusién de palabras. Mientras que la fijacion permite extraer y reconocer la

informacion.

A su vez, dado que el lenguaje escrito es tan complejo y elaborado, se debe asumir que el
proceso lector necesita de mas funciones para lograr entenderlo. Fernandez (2016) explica
como una buena habilidad de lectoescritura requiere de destrezas como lo son el descifrar
signos graficos, realizar una representacién mental de las palabras, acceder al significado de
cada una de ellas, construir significado de lo que se lee, integrar ese significado como

apoyo a los conocimientos y experiencias previas.

Tras descifrar signos gréaficos, en conjunto con el reconocimiento del lenguaje oral, se logra

entender la palabra escrita y por ende se lee dicha palabra. Lobo citado por Fernandez,
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“sefiala la importancia de que el nifio/a haya adquirido correctamente un correcto desarrollo
y organizacion neuroldgica para poder iniciarse en la adquisicion de la lecto-escritura”
(2016, p. 8). Esto se debe a que un adecuado funcionamiento auditivo, visual, tactil, de
lateralidad (tanto en mano como en 0jo) y desarrollo motor, logran facilitar la adquisicion

de lectoescritura.

En cuanto al proceso lector, Fernandez (2016) comenta que involucra varias funciones
viso-espaciales y dculo-motrices, siendo estas necesarias para una lectura fluida y continua.
Se dice que el desarrollo de los movimientos 6culo-motrices, es decir la implicacion de
movimientos sacadicos y de fijacion, permiten identificar, recoger y procesar la
informacidn visual. Dicho proceso permite diferenciar las caracteristicas de cada grafema y

realizar la correcta conversion.

Una vez que se reconoce un signo gréfico, se logra reconocer un conjunto de estos y se
forma el grafema, mientras estos se llegan a convertir en fonemas. Segun Cuetos, citado por
Fernandez (2016), tras ser discriminados e identificados los simbolos graficos se les dota de
significado a través de un proceso donde se lleva al almacenamiento de lenguaje, que
conlleva a dos vias: la directa o Iéxico y la indirecta o fonoldgico. En la via Iéxica donde se
accede al significado de la palabra en forma global, mientras que en la via fonologica se

realiza una conversion grafema-fonema.

Para finalizar, se puede determinar que el proceso de lectoescritura es un proceso complejo,
el cual consiste en: el reconocimiento fonoldgico, el movimiento ocular, en puentes de
acceso y en la motora fina, ademas de reconocer, descifrar y entender los signos graficos

escritos con el fin de convertirlos en grafemas-fonemas.
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2.3.1 Procesos lecto-escritores

2.3.1.1 Procesos que intervienen en la lectura

Se puede suponer la existencia de diferentes procesos de suma importancia para la lectura,

“Existen diferentes factores neuropsicoldgicos implicados en la lectoescritura, que forman

parte de las funciones ejecutivas. Entre otros, la memoria, tanto ionica (visual), memoria

corto plazo y memoria mnésica (retencion y recuperacion de la informacion)” (Fernandez,

2016, p. 9). Sin embargo, para el dominio de la lecto-escritura se requiere de las siguientes

destrezas expuestas por Fernandez (2016):

X/
L X4

X/
L X4

Procesos perceptivos: siendo estos los ligados a los sentidos visuales, auditivos y
tactiles. En el caso de los visuales se dice que estan implicados en la recepcion de la
informacién. Los auditivos se basan en la discriminacion e integridad auditiva,
conciencia fonoldgica, ritmo, entre otros.

Procesamiento Iéxico: este permite la comprension del significado de cada palabra a
través de dos vias: ruta Iéxica o visual y ruta fonoldgica. En la ruta Iéxica se
relaciona la escritura de la palabra con su significado a manera global, sin necesidad
de decodificar los simbolos en sus sonidos correspondientes. Mientras que la ruta
fonoldgica consiste en la decodificacion de letra por letra, relacionando cada letra
(grafema) con su sonido (fonema). Esta es utilizada en seudo-palabras, asi como el
primer método sobre el que se apoya la lectura.

Procesos sintacticos: este proceso consiste en segmentar cada frase con el fin de
brindarle significado a través de la relacion con las palabras, consiguiendo asi una

adecuada comprension del mensaje.
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¢+ Procesamiento semantico: este proceso permite una comprension total, se puede
decir que es el ultimo paso. Este consiste en extraer el significado global, el cual se
integra en la memoria de la persona y se relaciona con el conocimiento y

experiencias previas.

2.3.1.2 Procesos que intervienen en la escritura

Por otro lado, la escritura consiste de una serie de movimientos, como lo son los
movimientos de motora fina y los movimientos oculares. Fernandez (2016) comenta como
para el desarrollo del proceso escritor es necesario adquirir una serie de habilidades
motrices, tales como la maduracién de tono muscular, control postural, coordinacion
visomotora y desarrollo del area vestibular. Dichas habilidades motrices permiten la
movilidad de la motora fina por lo que se facilita la escritura, el agarre de los objetos como

los l&pices y lapiceros, utensilios utilizados para la escritura.

2.3.2 Fases en el aprendizaje de la lectoescritura

Sadurni y Rostan (2008) explica como el alfabeto, al ser un objeto simbdlico, se considera
como parte del desarrollo de la simbolizacion en los nifios y dicha habilidad, la de utilizar
simbolos, se adquiere gradualmente. A la edad de los tres afios los nifios reconocen ciertos
logotipos, su concepcion de la lectoescritura comienza en estos primeros afos a partir de la

observacion y participacién en actividades de lectura y escritura.
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A partir de los cinco afios los nifios logran reconocer la letra impresa como tal y llegan a
comprender algunas convenciones de la misma, tales como la direccion de lectura, como
sostener y comenzar a hojear cuentos. Segun Sadurni y Rostan (2008) en estas edades los
nifios también aprenden algunas caracteristicas de los simbolos escritos, logran distinguir
letras y numeros, letras en mayuscula y mindscula; ademas progresan en su conocimiento

del lenguaje, esto quiere decir que adquieren vocabulario.

Frith, citado por Sadurni y Rostan (2008), propone las siguientes fases del aprendizaje de la

lectoescritura;

2.3.2.1 Fase previa

Es en esta fase donde se empieza una posible discriminacion y conocimiento de algunas

letras. A su vez, logran reconocer alguna palabra, por ejemplo su nombre.

2.3.2.2 Logogréfica o de vocabulario visual

Esta fase consiste en el reconocimiento visual de algunas palabras familiares, siendo asi que
se apoyan en el contexto en el cual aparece la palabra, es decir, sus caracteristicas visuales.
Cabe mencionar que en esta etapa todavia no existe la capacidad de analizar la palabra

escrita, ni de pronunciar partes de ella.

2.3.2.3 Alfabética

En esta fase se logra relacionar letras con sonidos concretos, esto se da a través del uso de
mecanismos de correspondencia grafema-fonema, logrando asi que la decodificacion sea
instaurada como proceso principal. Es también en esta fase en la cual los nifios logran

identificar palabras no familiares o palabras que nunca han visto antes.
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2.3.2.4 Ortogréfica
Se logra, en esta fase, un aumento de la fluidez en la identificacion de las palabras y
progresivamente se va a lograr el acceso al léxico interno. Durante esta fase el interés se

centra en la comprension del material escrito.

2.4. Dislexia

2.4.1 Concepto de Dislexia

La dislexia, segin el DSM-1V, se clasifica como un trastorno de lectura F81.0, ya que estos
abarcan el rendimiento, la precision, la velocidad o comprension de la lectura. Segun el
DSM -1V, el trastorno de lectura se diagnostica de un 60% a un 80% en varones y en los

Estados Unidos prevalece un 4% en los nifios en etapa escolar.

El DSM- 1V determina que el trastorno de lectura consiste en un patron tipo familiar, es
decir, que es un factor més prevalente en los padres biologicos del nifio. El criterio

diagnostico del trastorno de lectura desde el DSM- IV (2002) consiste en

“el rendimiento en lectura, medido mediante pruebas de precision o comprension
normalizadas y administradas individualmente, se sitGa sustancialmente por debajo
de lo esperado dados la edad cronolégica del sujeto, su coeficiente de inteligencia y

la escolaridad propia de su edad”. (p.52)

Sin embargo, la dislexia, segun Barton (2014), es una condicion hereditaria que hace dificil
el acto de la lectoescritura, sin importar el promedio de inteligencia. La descripcion que

brinda la Asociacién Internacional de Dislexia (International Dislexia Association), “donde
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la dislexia es basada en factores neurologicos, usualmente familiares, dicha condicion

interfiere con la adquisicion y el procesamiento del lenguaje” (dyslexiaida.org, 2002).

Segun la IDA (2002), la dislexia no es un resultado de falta de motivacion, impedimento
sensorial u oportunidades ambientales. La dislexia es una condicion permanente, sin
embargo, con la intervencion correcta esta condicion puede mejorar tras un periodo de
tiempo. Ademas, se debe considerar que existen dos tipos de dislexia, segin lo propuesto

por Milne (2005) desde la neuropsicologia, dislexia del desarrollo y dislexia adquirida.

Se dice, segin Milne (2005), que la dislexia del desarrollo implica que el desarrollo natural
del cerebro funciona diferente dando como resultados problemas en la adquisicion de la

lectura.

Tras ser un problema o una condicion cerebral, se debe considerar el hecho de que sea
hereditaria o cuente con otra posible causa. La dislexia del desarrollo, segin Milne (2005),
presenta diferencias en las funciones neuroldgicas desde el nacimiento. Se trata de una

cuestion hereditaria donde se afecta la adquisicion de lectura a lo largo del desarrollo.

La dislexia de desarrollo es en si un factor hereditario, pero ;en qué consiste la dislexia
adquirida? La dislexia adquirida, segun Milne (2005), representa una lesion en el cerebro,
conlleva a la pérdida de la lectura. Se puede decir que dicho tipo de dislexia es
consecuencia de una lesién que involucra los "circuitos de la lectura”. Como la palabra
misma lo dice la dislexia adquirida es una condicién que se adquiere, tras una lesion
cerebral que sufre un dafio en los procesos cerebrales de la lectura, especificamente en el

hemisferio izquierdo y los circuitos inferiores de este.
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Se dice que el hemisferio izquierdo es el dafiado en la persona con dislexia. Milne (2005)
agrega que la persona disléxica durante su adultez logra compensar los dafios en la lectura
al utilizar estrategias multilaterales, es decir, utiliza el hemisferio derecho en ciertas

actividades compensando el dafio.

Las lesiones cerebrales que caracterizan a la dislexia adquirida tienen que ser en sectores
especificos, cuyas funciones estén relacionadas con la lectura. Segun Milne (2005) cuando
hay una lesion especifica en una parte 0 mddulo del cerebro, puede perderse un

componente de lectura, mientras que los demas quedan intactos.

Se puede finalizar lo propuesto por Milne (2005) explicando como ella logra diferenciar
ambos tipos estableciendo que la dislexia del desarrollo es una condicién hereditaria,

mientras que la adquirida se debe a una lesion.

Para el término dislexia es posible encontrar diferentes definiciones, una de ellas es
propuesta por Teruel y Latorre, “la dislexia viene del griego y representa una dificultad en
el habla o en la forma de expresarse que tiene una persona, en la practica se refleja como un
inconveniente que entorpece y complica el proceso de aprendizaje” (2014, p.15). Por lo que

la dislexia es considerada como una dificultad de aprendizaje.

Al ser considerado como un problema de aprendizaje se puede decir que su origen debe
estar relacionado a un factor neurobioldgico, ya que se da por una cuestién hereditaria o por
una lesion cerebral adquirida. Para Teruel y Latorre (2014) Es precisamente la carga
hereditaria, el aspecto que predomina en la teoria de déficit fonoldégico como una de las

principales causas de las dificultades lectoras de la dislexia.
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Se debe entender que la dislexia cuenta con distintos conceptos, pero todo se reduce a un
problema de aprendizaje enfocado en la lectoescritura, ya sea en su elaboracién o en su
comprension. Es asi como Jiménez (2012) se refiere a la dislexia como un trastorno
especifico de lectura que se manifiesta en personas que, tras contar con una comprension

oral intacta, llega a presentar dificultades en el reconocimiento de las palabras escritas.

Teniendo en cuenta que esta es una condicién que dificulta el aprendizaje de la
lectoescritura de la persona, es importante mencionar que tan comun es en la sociedad.
Rodriguez (1995) menciona como este trastorno del lenguaje se encuentra entre el 5% y
10% de la poblacidn general y es méas frecuente en hombres que en mujeres. A su vez,
menciona como no se puede hablar de dislexia hasta que el nifio haya cursado el segundo
afio de primaria, ya que es hasta ese momento donde se da una mayor elaboracion en el area

de lectoescritura.

Por ultimo, en cuanto al proceso lector de los disléxicos, Teruel y Latorre explica como
“los movimientos oculares de los disléxicos no son tan precisos, por lo que omiten,
confunden y cambian palabras” (2014, p. 14). A su vez, realizan un mayor nimero de
fijaciones, duran menos tiempo y no se producen en los elementos significativos de las

palabras. Por lo que supone un problema en la comprension de lo que se esta leyendo.

Para finalizar, se dice que la lectura en las personas disléxicas puede llevarse a cabo, una
vez que cuenten con suficientes destrezas para dicho fin. Segun Valett, citado por
Rodriguez (1995), para que la persona con dislexia pueda leer debe adquirir una serie de
habilidades cognitivas y linglisticas-perceptivas basicas como lo es la secuenciacion de
memoria auditiva y visual, destreza para decodificar palabras, capacidad de centrar la

atencion, concentrarse y comprender e integrar el lenguaje; entre otros.
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2.4.2 Causas

Como se le ha hecho mencion anteriormente, la dislexia puede tener dos diferentes origenes
0 causas en la persona. Para Castillo la dislexia “se caracteriza por la dificultad de
decodificacion en grafema-fonema que parece estar producida por un déficit en el
componente fonologico de la lectura” (2011, p. 103). Esto quiere decir que las personas con
dislexia presentan un déficit en el procesamiento de los sonidos, donde participan diferentes
habilidades fonologicas, entre ellas se habla de la conciencia fonoldgica y percepcion del

habla.

Siendo asi, ¢cudl es la base bioldgica que se ve dafiada en la persona con dislexia? Para
Dejerine, citado por Etchepareborda y Habib, la dislexia se da tras una lesion de la region
parietoccipital inferior en el hemisferio izquierdo, siendo esta lesion “capaz de provocar
una pérdida especifica de la lectura y escritura” (2001, p. 6).Asimismo, sugiere que el giro
angular del hemisferio izquierdo podia tener un papel fundamental en el procesamiento de

las imagenes Opticas de las letras.

La dislexia puede llegar a tener su origen desde el embarazo, esto se debe a un
conglomerado de las células gliales y neuronas y como estas no migraron correctamente
durante el curso del desarrollo embrionario, trascendieron la capa cortical cuando debian
detenerse. “Dichas estructuras desorganizan las conexiones interiores de la corteza, por lo
que son responsables del mal funcionamiento de ciertas zonas cerebrales necesarias para la

lectura” (Ramus, 2006, p. 55).

En las personas con dislexia se observan tres zonas cerebrales que presentan menor
actividad, dichas zonas son las siguientes: “la circunvolucion frontal izquierda, el area

parietotemporal y el area occipitotemporal. A su vez se mencionan pequefias agregaciones
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de neuronas en la capa superficial de la corteza y, en algunas ocasiones, una mutacion en el

cromosoma 15” (Ramus, 2006, p. 56).

Se le hizo mencion a las bases biologicas tras ser una condicion relacionada con las
funciones cerebrales de lectoescritura. Sin embargo, segun Teruel y Latorre (2014), la
dislexia es un factor hereditario de origen neurobiol6gico, que cuenta con dos sistemas
neuronales afectados. A su vez, Sanchez y Covefias (2013) explica como la dislexia
consiste en un trasfondo multigénico, es decir, que cuenta con varios genes responsables

por la condicidn disléxica.

Cada causa cuenta con sus caracteristicas especificas, el factor hereditario cuenta con un
déficit fonoldgico, mientras que el adquirido consiste en una lesion cerebral. Teruel y
Latorre (2014) expone los siguientes modelos que explican las causas de la dislexia,
actualmente un modelo aceptado es el de modelo de lectura de doble ruta. Dicho modelo
consiste en que el lector utiliza dos vias para llegar al significado de la palabra que observa

escrita. Las rutas son las siguientes:

% Ruta directa o visual: esta, segun Teruel y Latorre (2014), consiste en
comparar la ortografia de las maneras escritas con las representaciones de las

palabras que disponemos en el Iéxico visual.

K/

% Ruta fonoldgica o indirecta: mientras que esta consiste en, segin Teruel y
Latorre (2014), la conversion de grafemas (letras) a fonemas (sonidos), se
obtiene la pronunciacion de la palabra, este proceso permite que la palabra

sea identificada.
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Por otro lado, Matute y Guajardo (2012) sefiala que las personas disléxicas cuentan con
ciertas anormalidades en las vias magnocelulares de los sentidos de la vista y el oido,
siendo asi que estos problemas de procesamiento auditivo, visual y motor afecta a un tercio
de la poblacion disléxica, quedando asi dos terceras partes de estos sin explicacion. Sin
embargo, cuando aparecen problemas sensoriales a veces no van en el sentido que predice

la teoria magnocelular.

La teoria magnocelular se enfoca en el movimiento ocular que se debe realizar a la hora de
la lectura, mientras que por el otro lado esta la propuesta del déficit fonoldgico. Matute y
Guajardo (2012) expone como el déficit fonoldgico es una condicion hereditaria, pero este
no es el caso del déficit visual y auditivo; basandose en que la disfuncion sensorio motora
sea una caracteristica opcional, en lugar de definitoria de la dislexia evolutiva. Dicha teoria
de déficit fonoldgico menciona como los disléxicos cuentan con problemas para recuperar

y/o representar los sonidos.

Es por lo anteriormente mencionado por Matute y Guajardo (2012) que es posible deducir
que las personas disléxicas cuentan con una dificultad para segmentar de manera consciente
el habla de fonemas, para retener el habla verbal en la memoria de corto plazo y operativa y

para recuperar la informacion fonoldgica.

Se puede comentar que ambas teorias 0 propuestas se complementan y es por esto que las
personas con dislexia cuentan con dificultad lectora relacionandose asi con la teoria
magnocelular, en cuanto a la dificultad en la escritura, se habla de un déficit fonologico, ya
que no logra reconocer fonoldgicamente la palabra. Es asi como ambas propuestas explican

porque a las personas disléxicas se les dificulta la segmentacion de fonemas-grafemas.
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Ahora bien, ya se mencionaron las causas cerebrales y genéticas, pero la dislexia va de la
mano con el sexo, donde se ve que los hombres son mas propensos ante el diagnostico de la

dislexia. Como lo explica Sanchez y Covefias:

“la dislexia tiene mayor penetrancia en los varones que en las mujeres (...) la cifra
de 13.7% de varones que la padecen, frente a un total de 8.3% de chicas, y en la
cuantificacion global de los disléxicos se estima que un 66% de ellos son varones”

(2013, p. 186).

Esto se debe a un dafio encefélico que conlleva a diferentes funciones cognitivas tanto en
hombres como en mujeres. Segun Sanchez y Covefias (2013) existen dos diferencias
especificas de las funciones cognitivas segln sexo, estas consisten en que el hombre tiende
a realizar mejor las tareas visoespaciales, mientras que la mujer son las tareas verbales. A
su vez, se menciona como los hombres superan a las mujeres en el razonamiento

matematico avanzado.

2.4.3 Sintomas

En cuanto a los sintomas, Torras expone como se evocan “sintomas mas caracteristicos:
escritura en espejo, dificultades para leer y escribir, tipo de ortografia” (2013, p. 25). La
dislexia consiste en confusion, y omision, de letras y palabras, por lo que la ortografia se

veria comprometida.

Barton (2014) expone las siguientes “sefiales de alerta” que se deben considerar en la
dislexia, donde los ubica en la etapa preescolar y de kinder, dificultades en lectura y

escritura y dificultades de direccionalidad.
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2.4.3.1. Sefales de Alerta en la etapa preescolar y kinder

Se debe considerar el patron familiar, es decir, que si en la familia existen casos de dislexia
e incluso de Déficit Atencional, sea este con o sin hiperactividad, esto cuenta como una

sefial de alerta en el diagnostico de la dislexia, por ser una condicion hereditaria.

Para Barton (2014) si se cumple con tres 0 mas de estos signos la condicion de dislexia
existe en la familia del nifio, y por tanto se debe realizar la prueba diagndstica a los 5 afios
de edad. Ademas, se debe prestar atencion a los siguientes signos: el retraso en el habla
(considerando un promedio de dos afios de edad en adelante sin habla), confusion de los
sonidos en palabras multisilabicas, no logra atarse los cordones de los zapatos, cuentan con

infecciones de oido constantes, confusion en direccionalidad, entre otros.

2.4.3.2. Dificultades en lectura y escritura

Se ha mencionado y definido que la dislexia consiste en una condicion donde la funcion de

lectoescritura se ve afectada, por ende se debe asumir esto como uno de los sintomas.

En este caso, se puede empezar a detectar a partir del segundo grado de primaria, ya que es
en este nivel donde se espera que el nifio cuente con un aprendizaje basico de escritura 'y se
da inicio a los niveles basicos de lectura. Para Barton (2014) la lectura se ve afectada en el
sentido que el sujeto puede leer una palabra pero, en la siguiente pagina, no reconoce la
misma palabra, conoce los sonidos de las letras pero no logra determinarlos en una palabra
desconocida, la lectura de una palabra sola se vuelve lenta, incorrecta y dificultosa y se

confunden por la direccionalidad de ciertas letras como loson lab, d, pyq.

Las palabras que son conocidas por la persona tienden a ser mas faciles de descifrar,
mientras que las desconocidas requieren de un reconocimiento desde cero, en el sentido que

la persona debe aprender esta palabra y segmentarla en fonema-grafema. Por otro lado,
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segun Barton (2014) la escritura se ve afectada en un grado mayor a comparacion de la
lectura ya que tienen una dificultad con el uso de las vocales y es usual que las olviden,
escribe en una manera incorrecta aun cuando tiene la palabra en la pizarra y/o en un libro,

entre otros.

2.4.3.3. Dificultades en la direccionalidad

La direccionalidad es uno de los sintomas de la dislexia mas reconocidos por la mayoria de
la poblacién, este se refiere a la confusién o dificultad para distinguir las letrasbydopy
g, entre otras. Segun Barton (2014) la mayoria de los nifios, e incluso adultos disléxicos,
tienden a confundir la direccionalidad de ciertas palabras y letras, en casos se confunde
izquierda y derecha, arriba y abajo (en casos de letras como la b, p, n, u, m y w); palabras
que implican direccién como lo son antes, después, ayer y mafana; confusion con los

puntos cardinales, véase en norte, sur, este y oeste.

Para finalizar, la dificultad en direccionalidad, como se menciond anteriormente, abarca
diferentes formas, por lo que puede que el nifio logre distinguir la b de la d, pero se le
dificulte distinguir los puntos cardinales, y por esta razén se llegue a pasar por alto;

implicando que debe ser un factor al que se la deba de brindar mayor atencion.

2.4.4 Tipos de dislexia

Segun Teruel y Latorre (2014) existen dos tipos de dislexia: la dislexia superficial y la
dislexia fonoldgica. La dislexia superficial hace referencia a que los nifios leen silabeando y
con lectura lenta, mientras que la dislexia fonoldgica consiste en un tipo propio de los nifios
gue cuentan con dificultad en la lectura de palabras que son desconocidas para ellos y

tienen que hacer la relacion de grafema y fonema, asociacion que se les dificulta. A su vez,
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Teruel y Latorre (2014) comenta acerca de la dislexia mixta, esta hace referencia a una

alteracion en ambas vias de acceso.

Cabe mencionar que, segin Teruel y Latorre (2014), también se tienen tipos de dislexia
segun origen, en cuyo caso estan la dislexia adquirida, siendo esta ocasionada por una
lesion cerebral que afecte el proceso de lectoescritura y la dislexia evolutiva, la cual es una
condicion hereditaria. Dependiendo de los sintomas predominantes, Teruel y Latorre

(2014), la dislexia se clasifica en:

.,

% Dislexia fonoldgica: consisten en que la persona hace una lectura visual de
las palabras y observa dichas palabras de forma global, deduciendo asi las
palabras conocidas, es decir, lee correctamente las palabras conocidas, pero

les dificulta la lectura de las palabras desconocidas.

Tras ser fonologico, se reconoce y entiende el lenguaje oral, donde las palabras conocidas
son aquellas mas faciles de descifrar, mientras que las palabras desconocidas le agregan
dificultad a la lectura, ya que deben hacer un proceso de reconocimiento nuevo. A su vez,
segun Teruel y Latorre (2014), se cometen varios errores visuales o de lexicalizacion y

errores morfolégicos donde confunden los sufijos.

% Dislexia superficial: esta es la mas habitual en nifios, segun Teruel y Latorre
(2014), en este caso se utiliza de forma predominante la ruta fonoldgica.
Este tipo de dislexia cuenta con la dificultad de leer palabras cuya lectura y

pronunciacion no corresponden.
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% Dislexia profunda o mixta: segin Teruel y Latorre (2014) se da Unicamente
en los casos de dislexia evolutiva y se encuentran dafios en los dos procesos
de lectura, el fonologico y el visual, lo que provoca grandes dificultades para
descifrar el significado de las palabras, errores derivativos, visuales y
semanticos, incapacidad para leer seudo-palabras, y, finalmente, dificultad

en la lectura de palabras abstractas, verbos y palabras funcion.

2.4.5. Diagnostico

La Asociacion Internacional de Dislexia (2002) hace mencién a como para ser
diagnosticado con dislexia se debe realizar una prueba que determina su avance en la
lectura, si no se muestra un avance se redirige a tutorias intensivas que lleguen a determinar

su diagndstico a lo largo del proceso.

Cabe mencionar que Alvarado (2007) establece ciertos aspectos que deben ser descartados
del diagndstico de la dislexia, tales como: defectos de vision y audicion, lesiones

cerebrales, problemas emocionales primarios y retraso grave en el desarrollo.

A su vez, Alvarado menciona que se debe conseguir informacion de la historia familiar, del
desarrollo, de comportamiento y médica del paciente antes de realizar la exploracién para el

diagnostico.

Mientras que Matute y Guajardo (2012) expone que la heterogeneidad en la dislexia
implica la imposibilidad de realizar un Unico esquema diagnostico, indicando asi la

necesidad de flexibilidad en el planteamiento de su evaluacion. Se propone que los anélisis
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de datos de las pruebas de evaluacion y de los errores cometidos por los nifios,

proporcionan indicaciones muy Utiles para planificar la ayuda educativa.

Por ultimo, Barton (2014) expone que se deben realizar pruebas para lograr confirmar dicho
diagnostico, conformado por 10 a 12 pruebas que abarquen cada area implicada el

diagnostico de la dislexia.

Se puede comentar para finalizar que el diagndstico de la dislexia consiste en un trabajo
multidisciplinario donde se realiza un diagnostico por parte del neurélogo y psicopedagogo,

con el fin de verificar su causa y establecer un posible tratamiento para dicha condicion.

2.4.6 Tratamiento

Cuando se habla de tratamiento se refiere a una ayuda remedial para el diagnéstico de
dislexia, el cual tiene como propdsito brindar herramientas a la persona para mejorar su
lectoescritura. La dislexia no cuenta con cura alguna, pero si cuenta con un tratamiento,
Torras (2013) lo denomina como tratamiento reeducativo, siendo el tratamiento

psicopedagdgico.

Se habla de un tratamiento reeducativo en el sentido de que se educa a la persona pero
enfocandose a las necesidades de esta. Dicho tratamiento se da desde el enfoque
pedagdgico y psicoterapeutico, Torras (2013) menciona como al tratar con la dislexia se
debe atender dificultades emocionales y relacionales que afectan en la vida del nifio, a su

vez el problema de aprendizaje.
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El procedimiento reeducativo propuesto por Torras (2013) consta sesiones semanales que
tienen una duracion de 45 o 60 minutos, y consiste en una interaccion terapeuta y nifio
donde se realiza una actividad con el nifio de diferentes formas con el fin de aprenderla,

elaborarla y asimilarla, mientras tanto se le verbaliza al nifio lo que va sucediendo.

Cabe mencionar que dicho tratamiento sélo se puede llevar a cabo con el apoyo y la
disposicion por parte de la familia del nifio, ya que sin esta no es posible para el nifio
realizarlo. Por lo que Milicic, Mena y Lopez (2008) hace mencion a como los nifios con
trastornos de aprendizaje logran compensar dicho trastorno gracias a su inteligencia y al
apoyo escolar y familiar, en comparacion con los nifios que sufren esta dificultad pero

debido a una alteracion en su entorno, ya sea familiar o escolar, estos se descompensan.

2.5. Relacion entre los Estilos de Aprendizaje y la Dislexia.

Se debe tomar en cuenta que existen programas que le brinda a la poblacién disléxica
estrategias que se adaptan a sus necesidades y logran facilitar su aprendizaje, lectura y

escritura. Entre estas se habla del programa Barton: Bright Solutions for Dyslexia.

Matute y Guajardo (2012) hace mencidén de como las caracteristicas de los nifios con
dislexia, al igual que la adquisicion del lenguaje espafiol de quienes presentan un desarrollo
normal, se ven influenciadas por las caracteristicas de los sistemas ortograficos, ya que
segun la complejidad ortografica la memoria verbal se ve perjudicada. Por el contrario, la

base fonoldgica es mas dificil de detectar, ya que influye mas una ortografia consistente.
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Los estudios translinguisticos realizados con disléxicos, explica Matute y Guajardo (2012),
muestran como las caracteristicas del cddigo ortografico por el que se aprende a leer y
escribir llegan a influir en el ritmo del aprendizaje, en la variacion, prevalencia y

manifestaciones de la dislexia y en la identificacion de los subtipos de la dislexia.

A su vez Matute y Guajardo (2012) menciona la existencia de una gran cantidad de autores
con un mismo punto de vista concordante de que toda la poblacién disléxica cuenta con
problemas o déficit fonoldgico. Asi pues, las diferencias entre los nifios sin dislexia y los
nifios con dislexia son mas relevantes en medida de velocidad que en aquellas de exactitud

lectora.

En el caso de los problemas lectores, estos se detectan mejor cuando los requerimientos
fonoldgicos son mas exigentes, como lo es en el caso de la lectura de no palabras y la

escritura de un grupo de palabras consonanticas.

Ahora bien, Matute y Guajardo (2012) exponen una serie de estudios que se realizaron, a
partir de los cuales abordan inquietudes de corte fonoldgico y de lecto-escritura en personas

con dislexia. A continuacion se resumen dichos estudios:

% El estudio de las habilidades de conciencia fonoldgica: abarca un estudio
comparativo, donde se examinaron las habilidades de conciencia fonoldgica
a tres grupos de 10nifios cada uno, un grupo con nifios disléxicos y otro

denominado control cronoldgico y control lector.

Los resultados consistieron en la deteccion de problemas en la velocidad de la tarea
fonolodgica en los nifios con dislexia, mostrando una diferencia significativa en comparacion

con los otros grupos control.
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% Estudio de influencia de tipo de tarea de lectura en los disléxicos: consiste en
tres pruebas de lecturas aplicadas a nifios con dislexia, donde se determind
que los nifios con dislexia fallan en la lectura de no palabras y las seudo-

palabras, debido a la necesidad de requisitos fonologicos.

Esto se explica debido a que el procesamiento fonolégico es méas alto en este tipo de

reactivos, las no palabras y seudo-palabras.

% Estudio de las habilidades de escritura de los grupos consonanticos en
disléxicos: consiste en investigar la influencia de la estructura lingtistica que

requiere de adecuadas habilidades de descodificacion fonologica.

Siendo asi, esto representa un problema para los nifios disléxicos, debido a que los grupos
consonanticos se basan en el principio de biunivocidad en las correspondencias grafemas-

fonemas, planteando asi una dificultad adicional en la escritura de los disléxicos.

Lo que Matute y Guajardo (2012) expone consiste en la premisa de que los disléxicos
cuentan con dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura debido al déficit fonoldgico
gue presentan, ya que esto les impide determinar adecuadamente cada palabra y la escritura

de esta.

Por ultimo, existen metodos que llegan a propiciar una ayuda adicional a los nifios con
dislexia, como son los métodos de las aplicaciones, aquellas utilizadas en tabletas y
celulares. Existen diferentes aplicaciones, cada una con sus funciones especificas y

disponibles para descargarse en iTunes y/o Android; entre esas se mencionan las siguientes:
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% Ghotit Real Writer: esta aplicacion consiste en corregir al nifio desde la
gramaética hasta las puntuaciones, mayormente recomendada para casos de
disgrafia.

% Alphabet Keyboard: esta aplicacion utiliza un teclado en la pantalla que
cuenta con letras en mayusculas y minusculas, representando con un color
diferente a las vocales y consonantes, cada tecla ayuda al nifio a
familiarizarse con las maneras correctas de deletrear.

% Letter Reflex: esta aplicacion ofrece la opcion de seleccionar entre la b, d, p,
gy asi lograr diferenciar estas; desde un acercamiento Kinestésico.

% Dyslexia Quest: en esta aplicacion se trabajan aspectos como la memoria
visual, memoria secuencial visual y auditiva, concientizacién fonoldgica y la
velocidad al procesar la informacion; mientras que los nifios “suben” a la

cima de una montafia para lograr llegar a la meta.

Dicha aplicacion cuenta con la oportunidad de ajustar el juego a tres diferentes niveles

segun el rango de edad de la persona que la utilice.
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CAPITULO 3

3. PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

3.1 Tipo de investigacion

El tipo de estudio que se maneja para la investigacion es del tipo cuantitativo, ya que, segun
lo expuesto por Herndndez, Fernandez y Baptista (2010), se trabaja a base de una
recoleccion y analisis de datos con procedimientos estadisticos. A su vez, consiste en una
investigacion no experimental, ya que no se realiza ninguna manipulacién intencional de

variables con la muestra.

La presente investigacion es de tipo descriptivo, debido a que se consideran los fendbmenos
y sus componentes, es decir, se busca especificar caracteristicas y perfiles de las personas
con relacién a los estilos de aprendizaje. Esta investigacion consiste en una investigacion
intencional donde se trabaja una muestra con un objetivo determinado. Ademas es
transaccional, debido a que la recoleccion de datos se realiza en el periodo comprendido

entre setiembre del 2016 y enero del 2017.

3.2 Area de estudio

3.2.1. Objetos de estudio

Los participantes de esta investigacion son nifios y nifias con dislexia y nifios y nifias

control, es decir, sin el diagnostico de dislexia. De ambas submuestras se tiene un grupo de
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18 nifios y nifias con dislexia y 56 nifios y nifias control, conformando una muestra no

probabilistica intencional.

En resguardo de la ética y de la confidencialidad se solicité un consentimiento informado y
aspectos sociodemogréficos, firmado por el tutor legal del menor de edad, confirmando que

todos los datos fueron manejados de forma confidencial.

Se debe mencionar que, para la aplicacion del instrumento, se les pidi6 a los nifios y nifias
leer detenidamente cada pregunta antes de contestarla y consultar a la facilitadora cualquier
duda. Los participantes estan de acuerdo en contestar el instrumento y revisan no dejar

espacios en blanco.

Como criterios de inclusién de la muestra se determinan los siguientes:
Nifos entre 10 y 12 afios de edad.
Nifios institucionalizados en ambiente escolar.
Con presencia de un desarrollo cognitivo dentro de lo normal.

Para el caso de los nifios con presencia de dislexia, era fundamental un diagnéstico previo
de la condicion (o en su defecto, carta por parte de la docente evidenciando la presencia de

sintomas de dislexia).
Asimismo, se determinaron los siguientes criterios de exclusion de la muestra:
Nifios menores a 10 afios 0 mayores a 12 afios.

La presencia de alteraciones cognitivas.
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3.2.2. Fuentes de estudio

Se emplean como fuentes de investigacion primaria articulos universitarios internacionales,
incluyendo textos originales del autor y desarrollador del Modelo VARK, modelo de estilo
de aprendizaje base para esta investigacion. A su vez, se cuenta con informacion de libros,

tesis y articulos.

Fuentes de investigacion secundaria como articulos e investigaciones que se han basado en

la teoria de estilos de aprendizaje y dislexia, disponibles en la Biblioteca del CENIT.

3.2.3. Variables

Predictores

Las variables independientes en esta investigacion se refieren a todas aquellas variables que

ofrecen datos especificos, a continuacion la descripcion de dichas variables:

Perfil sociodemogréfico de los nifios y nifias

s Sexo

% Asistio a niveles de transicion

¢ Repitencia de grado escolar

+¢ Diagnostico de dislexia presente 0 no

+¢+ Grado académico de los padres de la familia

+«»+ Problemas de aprendizaje por parte de los padres de familia.
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Predominancia en preferencias sensoriales
% Visual
< Auditivo
% Lectura
¢+ Kinestésico

« Multimodal

3.3 Operacionalizacion de las variables

En el siguiente cuadro se establece la operacionalizacion de las variables de

investigacion.

3.3.1 Cuadro de variables
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Variable Objetivo Definicion Definicion Definicion Dimension Indicador
conceptual operacional Instrumental

Estilos de Indicar la “el término estilo La estrategia Cuestionario Preferencias Visual

aprendizaje preferencia  del de aprendizaje se que utiliza del Modelo sensoriales Auditivo
estilo de refiere al hecho de cada individuo VARK, abarca Kinestésico
aprendizaje en que cuando para facilitar 16 preguntas. Lectura
nifios con dislexia queremos su aprendizaje.  Cada pregunta Multimodal
en edades entre aprender algo Para este fin se cuenta con
los10y 12 aflos. cada uno de debe cuatro

Sefialar la
preferencia  del
estilo de
aprendizaje en
nifios que no
presentan dislexia
entre los 10 y 12

anos.

nosotros utiliza su

propio método o

conjunto de
estrategias”.
Ocafa (p. 141.
2010)

identificar en
el Cuestionario
VARK la
mayor
frecuencia de
respuestas,
segun las
preferencias
sensoriales
(visual,
auditivo,

kinestésico,

opciones  de
seleccion unica
que responden
a cada una de
las
preferencias

sensoriales.




69

Dislexia

Comparar la
preferencia  del
estilo de
aprendizaje  que
presentan los
menores con
dislexia 'y sin
dislexia, entre los

10y 12 afios.

"es una condicion
hereditaria  que
convierte
extremadamente
dificil el leer,
escribir y deletrear
en el lenguaje
nativo, sin
importar la
inteligencia
promedio”
Barton
(http://www.dys-
add.com, 2014)

lectura o
multimodal)
La dislexia
consiste en una
condicion que
afecta la
funcion de la
lectoescritura,
tanto en la
adquisicion
como en la
comprension
de tal.

Diagnostico de
dislexia  por
parte de un
profesional en
el area o de
una carta por
parte de la
docente del
menor que
confirme

presencia  de
sintomas

disléxicos

Dificultades en
el proceso de
lectura,
diagnosticadas
por un
especialista en
educacion,
psicopedagogia

o0 neurologia.

Confirmacion

por parte de un
profesional de la
presencia de

dislexia
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3.3.2 Estrategias de recoleccion de datos

1. Fase

Llegar a un acuerdo con las instituciones (escuelas) y el profesional en psicopedagogia para
determinar la fecha y el horario en el que se va a realizar la primera visita, que consiste en
la entrega de consentimientos informados y la segunda visita que consiste en la aplicacién

del instrumento VARK como tal.
2. Fase

Eleccidn de los instrumentos: para obtener los datos de analisis, es decir, las preferencias
sensoriales de los nifios y nifias con dislexia y nifios y nifias control. Para esto se utiliza el

cuestionario del Modelo VARK, siendo este modelo una base del trabajo de investigacion.
3. Fase

Para la recoleccion de datos: se aplicarian un total de 74 instrumentos a los nifios y nifias
con dislexia y nifios y nifias control. Durante la aplicacion, se les pide a los nifios y nifias
que respondan con sinceridad cada pregunta, se les informa sobre la confidencialidad,
proteccion de identidad y se hace lectura de un consentimiento informado, este debe ser
firmado por los padres de familia otorgando asi la autorizacion para realizar el trabajo de

investigacion con la participacion de su hijo (a).
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3.3.3. Estrategia de analisis de datos

El procedimiento a llevar a cabo para el analisis de datos consiste en:

Estadistica descriptiva: se realiza mayoritariamente el proceso de analisis descriptivo de

datos, asi como un analisis de tablas de contingencia Chi Cuadrado de Pearson.

Tanto el analisis descriptivo como el de tablas de contingencia se llevaron a cabo con el
software PSPP, programa que permite la suma y agrupacion de valores de cada variable con

el fin de hacer tablas descriptivas y graficos de frecuencia.

3.4 Instrumentos

El material proporcionado a los nifios y nifias evalta las preferencias sensoriales, desde el
Modelo VARK, por ende se aplica dicho cuestionario, propuesto y desarrollado por Neil

Fleming (ver anexo 3).

Asimismo, se aplico a los padres y madres de los nifios un cuestionario de corte
sociodemogréafico que propiciara la indagacién de datos familiares y académicos de los

menores de edad (ver anexo 2).
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CAPITULO 4

4. Analisis de resultados

A través del trabajo de campo se ha logrado recolectar algunos datos de los que se

obtuvieron los siguientes resultados.

En la siguiente tabla se tratan los temas de estilos de aprendizaje desde el modelo VARK en

nifios con dislexia y sin dislexia:

TablaN° 1

Estilos de aprendizaje presente en nifios con dislexia y nifios control (sin dislexia), en

edades comprendidas de 10 a 12 afios.

Estilos de Aprendizaje Cantidad de Nifios Porcentaje
Visual 4 5.41%
Auditivo 22 29.73%
Lectoescritura 10 13.51%
Kinestésico 20 27.03%
Multimodal 18 24.32%
Total 74 100%

Elaboracion propia, 2017

La tabla previa demostro como el estilo de aprendizaje de mayor puntuacién, tomando en

cuenta la muestra completa (nifios con dislexia y control (sin dislexia) por igual, consiste en
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el estilo de aprendizaje auditivo con 22 nifios, para un 29.73%, seguido por el estilo de
aprendizaje kinestésico con un total de 20 nifios, para un 27.03%; por ultimo se encuentra

el estilo de aprendizaje multimodal con un total de 18 nifios, para un 24.32%

El estilo de aprendizaje menos preferencial para los nifios es el visual con un total de 4
nifios de 74 y un porcentaje de 5.41%. Esta situacion es la primera vez que sucede en los
resultados del cuestionario VARK, ya que Gonzalez (2012), en su propuesta del modelo
VARK vy el disefio de cursos en linea, cuenta con un resultado similar, donde la preferencia
sensorial visual fue la modalidad que obtuvo menor puntuacién con un 5%. Al igual que el
estudio de Cardefas (2016) en el cual se obtuvo un resultado total de 0% en la preferencia

sensorial visual.

Tomado en cuenta que la modalidad visual obtuvo los resultados menos satisfactorios en el
total de las muestra de nifios, hace suponer que para el caso de los nifios con dislexia la
preferencia visual también es la menos elegida, ya que la dislexia de corte viso-espacial

estad intimamente relacionada con esta modalidad.

Siendo asi, ¢qué pasa con los 56 nifios control (sin dislexia)? (Cémo es que estos no
presentan mas preferencia por el estilo visual? Esto puede suceder porque la preferencia
sensorial visual y de lectoescritura, en cierta forma, son similares, ya que ambas
modalidades utilizan el movimiento ocular con el fin de recolectar toda la informacion

visual que esté presente, asi como el procesamiento de la informacion de forma visual.

Es por esto que durante el desarrollo del cuestionario VARK el autor, Neil Fleming, llega a
generar la division entre Visual y Lectoescritura, basandose en las forma en como cada uno

procesa a informacion. Cabe mencionar que la preferencia sensorial de lectoescritura es la
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segunda con menor cantidad de nifios en los resultados del estudio, implicando esto que
aquellos estilos de aprendizaje constituidos por el movimiento ocular para reconocer y

recolectar la informacion son de menor preferencia para los nifios de 10 a 12 afios.

Por su parte, aquellos estilos de aprendizaje que implican diferentes métodos en su
ensefianza (auditivo, Kinestésico y mutimodal) son los méas favorables para la muestra de
esta investigacion, dado que son mas atractivos para los nifios porgque incluyen materiales
tales como los audios, actividades en las que se asocie a la materia o una mezcla de varias
preferencias sensoriales,. Finalmente para poder confirmar los datos anteriores se presenta

la siguiente figura:

FiguraN 1
35
29,73
30 27,03
55 24,32
22
20
20 18
15 13,51
10
10
5,41
5 4
0
Visual Auditivo Lectoescritura Kinestesico Multimodal

@ Cantidad de Nifios Porcentaje

Elaboracion propia, 2017
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A continuacion se presenta la siguiente tabla con los datos de los estilos de aprendizaje

presentes en nifios con dislexia:

Tabla N° 2

Estilos de aprendizaje presente en nifios con dislexia, en edades comprendidas de 10 a 12

anos.
Estilos de aprendizaje Cantidad de nifios Porcentaje
Auditivo 3 4.05%
Lectoescritura 2 2.70%
Kinestésico 5 6.76%
Multimodal 8 10.81%
Total 18 24.32%

Elaboracion propia, 2017

La tabla anterior se enfoca en el estilo de aprendizaje de preferencia en la muestra de los 18
nifios con dislexia. Como es posible apreciar se logré identificar como el estilo de
aprendizaje que presenta un menor valor es la lectoescritura, al igual que el visual que
recibio un total de O nifios con esta preferencia, cabe sefialar que al ser el resultado de 0%
no se menciona en la tabla, pero si serd tomado en cuenta a la hora del analisis. Este
resultado se explica porque son estos estilos de aprendizaje los que involucran movimientos
oculares para la recoleccion y el reconocimiento de informacién, y esta es una de las

funciones cerebrales que es dafiada en los nifios con dislexia.

La dislexia se define como un trastorno que dificulta desarrollar la habilidad de la

lectoescritura correctamente, al igual que realizar calculos matematicos (Teruel y Latorre,
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2014). Esto explica como los estilos de aprendizaje visual y lectoescritura son los menos
utilizados por esta poblacion, ya que se les dificulta. Otro factor que llega a influenciar en
el aprendizaje de los nifios con dislexia es el factor fonoldgico, esto debido a que no se

encuentra tan desarrollado en dichos nifos.

A su vez, se debe tomar en cuenta que, segin Rodriguez (1995), para que la persona con
dislexia pueda leer adecuadamente debe de adquirir una serie de habilidades cognitivas y
linglisticas-perceptivas basicas, por ejemplo la secuenciacion de memoria auditiva y visual,
la destreza para decodificar palabras, la capacidad de centrar la atencion, concentrarse y
comprender e integrar el lenguaje, entre otras. Por lo que los nifios que si tuvieron cierta
afinidad ante preferencias sensoriales como lo son lectoescritura y auditivo puede que

hayan llevado a cabo un proceso remedial para su condicion.

Sin embargo, se menciona como la preferencia multimodal es la que cuenta con mayor
puntuacion, siendo un total de 10 nifios y un 10.81%, lo cual indica que a los nifios con
dislexia se les facilita el aprendizaje si se utilizan multiples métodos, por ejemplo utilizar
un video en conjunto con una sesion dinamica en relacion con este. La segunda modalidad
con mayor puntuacion en el grupo de nifios con dislexia fue la kinestésica con 5 nifios y un
total de 6.76%, esto se puede dar debido a que es un estilo de aprendizaje que cuenta con
mas actividades dinamicas, las experiencias y todos los sentidos, por lo tanto no llega a
ocasionar problemas para los nifios con dislexia, ya que no involucra poner en

funcionamiento las areas cerebrales dafadas.

El estilo de aprendizaje kinestésico es un estilo més atractivo para los nifios disléxicos,
debido a que es muy flexible y de tendencia méas ladica. Siendo asi que Lozano, citado por

Carderias (2016), comenta como las personas con este tipo de preferencia, optan por
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actividades que les proporcionen practicas y experiencias, simuladas o reales para aprender,

demostrando su flexibilidad.

Por ultimo, se concluye que un total 13 nifios con dislexia prefieren estilos de aprendizaje
que no involucren el reconocimiento visual, tales como la lectoescritura y el visual e
incluso el reconocimiento fonolégico como lo es la modalidad auditiva; en su lugar
prefieren multiples métodos como lo es la multimodalidad y el estilo kinestésico.

Finalmente se muestra la siguiente figura:
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Se presenta la siguiente tabla que abarca los datos de estilos de aprendizaje en nifios sin

dislexia:

TablaN° 3

Estilos de aprendizaje presente en nifios control (sin dislexia), en edades comprendidas de

10 a 12 afios.

Estilos de aprendizaje Cantidad de nifios Porcentaje
Visual 4 5.41%
Auditivo 19 25.68%
Lectoescritura 8 10.81%
Kinestésico 15 20.27%
Multimodal 10 13.51%
Total 56 75.68%

Elaboracion propia, 2017

En la tabla adjunta se habla de los estilos de aprendizaje predominantes en nifios control
(sin dislexia) en edades comprendidas de los 10 a 12 afios, la modalidad con mayor
puntuacion es la auditiva, con un total de 19 nifios para un 25.68%, seguido de la

modalidad kinestésica, con 15 nifios y un total de 20.27%.

Para el 25.68% de los nifios control (sin dislexia), la preferencia sensorial es auditivo, en
comparacion con los nifios con dislexia cuyo porcentaje fue de 4.05%, esto implica que los
nifios control (sin dislexia) logran utilizar méas el reconocimiento fonoldgico y la memoria

secuencial auditiva.
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Ahora bien, se not6é que el estilo de aprendizaje kinestésico es la segunda preferencia tanto
de los nifios con dislexia como de los nifios control (sin dislexia), ¢esto a qué se debe?
Cardefias (2016), comenta como las personas con este tipo de preferencia optan por
actividades que les proporcionen practicas y experiencias, simuladas o reales, para
aprender; favoreciendo el aprendizaje activo y dindmico en general, es decir, que se puede
interpretar como un juego, al ser mas divertido y con una percepcién de menor esfuerzo

para aprender.

Finalmente para confirmar los datos previamente expuestos se presenta la siguiente figura:

FiguraN 3
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En la siguiente figura se habla de la comparacion de estilos de aprendizaje de preferencia

para la muestra.

Figura N° 4

Estilos de aprendizaje de preferencia en nifios con dislexia y control (sin dislexia), en

edades comprendidas de 10 a 12 afios.

Resumen.
T _Casos |
' Malido | Perdidos | _Total |
I N | Porcentaje | N | Porcentaje | N | Porcentaje ]
ResultadoTestvARK ™ Dislexia | 74 100,0% | O | 0,0% | 74 100,0% |
ResultadoTestvARK * Dislexia [recuento, esperado, resid.ajust.].
[ __ Dislexia ‘
| ResultadoTestVARK | Mo | Si | Total |
Unimodal 47,00 | 10,00 | 57,00
43,14 | 13,86 ,00
. | 249 | -249 | ,00 |
Multimodal 9,00 | 8,00 | 17,00

12,86 | 4,14 | ,00
| 249 | 249 | ,00

| Total |L 56,00 | 18,00 | 74,00 |
Pruebas Chi-cuadrado. ]
|_Estadistico | velor | df | Sig. Asint. (2-coles) | Sig. Exact.(2-tailed) | Sig. Exact.(1-tailed) |
Chi-cuadrado de Pearson 6,20 1 ,013
Razdn de Semejanza 566 | 1 ,017
Prueba exacta de Fisher ,022 ,018
Correccidn de continuidad 470 | 1 ,030
Asociacion Lineal-by-Lineal 611 | 1 ,013
N de casos validos | 74

Elaboracion propia, 2017

En la figura anterior se hace una comparacion de la preferencia de los estilos de aprendizaje
de los nifios con dislexia y nifios control (sin dislexia), en edades comprendidas de los 10 a
12 afios. Cabe mencionar que la categoria de unimodalidad equivale a los valores
integrados de Visual, Auditivo, Lectoescritura y Kinestésico, esto se realizo con el fin de

que los resultados fueran significativos estadisticamente desde el Chi Cuadrado de Pearson.
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Vale la pena mencionar que los datos presentes en la figura anterior confirman una relacion

estadisticamente significativa (0.013, validado por la prueba de Chi-Cuadrado de Pearson).

En el caso de los nifios control (sin dislexia), se esperaban 43, pero los resultados
observados en la muestra fueron mayores tras ser un total de 47 los que presentaron
preferencias sensoriales de unimodalidad. Mientras que en el caso de multimodalidad se
esperaban 12.8, redondeando 13, pero se observaron solo 9, siendo una cantidad menor a la

esperada.

Por el otro lado, se habla de los nifios con dislexia, en donde la preferencia sensorial de
multimodalidad tenia una expectativa de 4 y se observaron 8, sobrepasando asi el nimero
esperado. En el caso de las preferencias sensoriales de unimodalidad se esperaban 13.8,

redondeando 14, y se observaron 10, por lo tanto el recuento fue menor a lo esperado.

Se menciona como las preferencias sensoriales, desde la categoria unimodal, se muestran
con mayor puntuacién las auditivas y kinestésicas, por ambas partes de la muestra. Para el
caso de los nifios control (sin dislexia) se distribuyen de la siguiente manera: auditivo y
kinestésico. Mientras que los nifios con dislexia el orden varia y consiste en kinestésico y

auditivo.

Esto quiere decir que los nifios con dislexia y nifios control (sin dislexia) comparten el
auditivo y kinestésico como sus estilos sensoriales preferidos. Para finalizar, se agrega la

siguiente tabla con el fin de confirmar los datos anteriores.
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Tabla N°4

Estilos de aprendizaje de preferencia en nifios con dislexia y control (sin dislexia), en

edades comprendidas de 10 a 12 afios.

Estilos de Dislexia Porcentaje Control Porcentaje Valor

aprendizaje (sin significativo
dislexia) segun  Chi
Cuadrado
Unimodal 10 13,51% 46 62,16% 0,22
Multimodal 8 10,81% 10 13,51%
Total 18 24,32% 56 75,68%

Elaboracion propia, 2017
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La siguiente tabla se muestra los estilos de aprendizaje desde el sexo de la muestra.

TablaN° 5

Estilos de aprendizaje presente en nifios con dislexia, en edades comprendidas de 10 a 12

anos, segun sexo

Estilo de Masculino Porcentaje Femenino Porcentaje

aprendizaje

Visual 3 4.05% 1 1.35%
Auditivo 12 16.22% 10 13.51%
Lectoescritura 4 5.41% 6 8.11%
Kinestésico 12 16.22% 8 10.81%
Multimodal 11 14.86% 7 9.46%
Total 42 56.76% 32 43.24%

Elaboracion propia, 2017

Segun la tabla anterior, los estilos de aprendizaje predominantes segun el sexo masculino
son el auditivo y el kinestésico, con misma puntuacion de 12 nifios y un total de 16.22%,
para un valor relativo total de 32,44%. Mientras que segun el sexo femenino se presenta
un resultado similar con un total de 10 nifias, equivalente a un 13.51%, que prefieren el
estilo de aprendizaje auditivo, seguido por el estilo de aprendizaje kinestésico con 8 nifias

para un total de 10.81%, con un valor relativo total de 24,32%.

Cabe mencionar que en esta tabla solo se toma en cuenta el sexo como variable junto con

los resultados del cuestionario VARK, lo que implica que se encuentran los nifios con
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dislexia y nifios control (sin dislexia) en la misma descripcién. Dicha tabla genera la
siguiente interrogante: ¢por qué los estilos de aprendizaje auditivo y kinestésico son los de

mayor preferencia por parte de ambos sexos?

Segun Sanchez y Covefias (2013) existen dos diferencias especificas de las funciones
cognitivas segun sexo, por una parte el hombre tiende a realizar mejor las tareas
visoespaciales, mientras que por su parte en las mujeres son mas de las tareas verbales; esto
explica por queé las mujeres presentan un estilo de aprendizaje auditivo como predominante,
lo cual incluso es congruente con la dominancia hemisférica en hombres y mujeres. Por
otro lado, Sanchez y Covefias (2013) también apunta a que los hombres superan a las
mujeres en el razonamiento matematico avanzado, siendo asi una cuestion muy préactica,
por lo que se puede explicar la tendencia al estilo de aprendizaje kinestésico por la relacion

de este con actividades préacticas.

Gurian (2010) comenta que los hombres tienden a estar mas desarrollados en el hemisferio
derecho, por lo que son mejores en habilidades visoespaciales, como lo son el disefio
mecanico, la lectura de mapas y geografia. Mientras que las mujeres tienden a desarrollarse
desde el hemisferio izquierdo, por lo que reciben mayor informacion a través de los
sentidos, es decir, estas escuchan mejor, son mas sensibles a olores y a recibir la

informacion desde sus dedos v piel.

Para finalizar, se presentar la siguiente figura con el fin de confirmar los datos

anteriormente expuestos:
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A continuacion se presenta la siguiente tabla con los datos la presencia o ausencia del

diagnostico de dislexia segun el sexo de la muestra.

Muestra segln sexo y presencia o ausencia de dislexia

Tabla N° 6

Sexo Presenta Porcentaje  No presenta Porcentaje Total
dislexia dislexia seguin sexo

Mujer 5 6.76% 27 36.49% 32

Hombre 13 17.57% 29 39.14% 42

Total 18 24.32% 56 75.68% 74

Elaboracion propia, 2017

En la presente tabla se expone la predominancia del diagndstico de dislexia en base con el

sexo. Se hace mencién a como de un total de 18 nifios con dislexia el 17.57% son

masculinos, mientras que un total de 6.76% son femeninas; esto quiere decir que por cada

nifia con dislexia hay 3 nifios con dislexia.

Esto se debe a que la dislexia es una condicion mas comin en los varones de lo que es en

las nifias, debido a que estos son mas visoespaciales mientras que las mujeres son mas

verbales en sus funciones cognitivas. Segin Sanchez y Covefias (2013) la dislexia tiene

mayor penetrancia en los hombres que en las mujeres, con cifras que indican un total de

13.7% de hombres frente a un total de 8.3% de mujeres, a nivel global se cuenta con un

total de 66% de hombres diagnosticados con dislexia.
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Por lo que se logra determinar que el sexo llega a influir en el diagnostico de la dislexia,

tras ser los hombres méas propensos a esto, todo por un dafio encefalico en donde sus

funciones cognitivas se ven dafiadas. Finalmente se muestra la siguiente figura:
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Se presenta la siguiente tabla que abarca los datos de los niveles de transicion realizados

segun sexo.
Tabla N° 7

Niveles de transicién (preescolar) realizados segun sexo
Sexo Si realizo Porcentaje No realizo Porcentaje

niveles de niveles de

transicion transicion
Hombre 32 43.24% 10 13.51%
Mujer 25 33.78% 7 9.46%
Total 57 77.03% 17 22.97%

Elaboracion propia, 2017

La tabla anterior permite describir la cantidad de nifios segin sexo que asistieron a los

niveles de transicion, por ejemplo el preescolar, tras ser este uno de los primeros niveles de

educacion de los nifios. Se cuenta con un total de 32 hombres y 25 mujeres que realizaron

los niveles de transicion, para un total acumulativo de un 77.03%.

Estos niveles de transicion son de importancia ya que, segin Sadurni y Rostan (2008), a

estas edades los nifios también aprenden algunas caracteristicas de los simbolos escritos,

logran distinguir letras y nameros, letras en mayuscula y minlscula; ademas progresan en

su conocimiento del lenguaje, esto quiere decir que adquieren vocabulario. Por lo tanto este

es un factor importante a ser considerado en esta investigacion. Finalmente, se presenta la

siguiente figura en la cual se confirman los datos de la tabla anterior:
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En la siguiente tabla se presenta informacion de los niveles de transicion de la muestra.

Tabla N° 8

Niveles de transicion (preescolar) realizados segun presencia o ausencia de dislexia

Dislexia Si realiz6 Porcentaje No realiz6 Porcentaje
niveles de niveles de
transicion transicion
No presenta 41 55.41% 15 20.27%
Si presenta 16 21.62% 2 2.70%
Total 57 77.03% 17 22.97%

Elaboracion propia, 2017

Para continuar con el factor de niveles de transicion, se expone la tabla adjunta donde se ve
como un total acumulativo de 17 nifios con dislexia y control (sin dislexia) no realizaron los
niveles transicion, lo que equivale a un 22.9%. Sin embargo, de este dato se rescata el
hecho de que fueron 15 nifios control los que no realizaron los niveles de transicion en la

mayor parte.

Cabe mencionar que un total acumulativo de 77.03% si realizaron los niveles de transicion,
donde 21.62% fueron los nifios con dislexia, a comparacion a los 2.70% de nifios con
dislexia que no realizaron los niveles de transicion. Se mencioné anteriormente que los
niveles de transicion cumplen una funcién importante donde los nifios aprenden algunas
caracteristicas de los simbolos escritos, logran distinguir letras y nimeros, letras en

mayuscula y minuscula (Sadurni y Rostan, 2008), al tiempo que es también aqui donde
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empiezan su proceso del aprendizaje de lectoescritura, funcion cognitiva que es afectada en

los nifios con dislexia.

Se puede decir que no necesariamente por haber completado los niveles de transicion,
donde se les brindan a los nifios ejercicios neuroperceptuales estimulantes, se escapa del
diagnostico de dislexia, ya que al centrarse en los nifios con dislexia es posible determinar
como el 88.8% de estos realizaron los niveles de preescolar, mientras que tan solo el 11.2%

no los llevo a cabo, por lo que se presenta la siguiente tabla.

TablaN° 9

Nifios con dislexia que presentaron los niveles de transicion

Realiz6 niveles de transicion Porcentaje
Si 88.8%
No 11.2%
Total 100%

Elaboracion propia, 2017

Sin embargo, no existe evidencia que permita relacionar la no asistencia a los niveles como
preescolar con la condicién de dislexia del nifio o nifia, es mas, se debe mencionar como
que aun llevando a cabo dichos niveles los nifios con dislexia pueden empezar a desarrollar

las dificultades de lectoescritura desde etapas tempranas en el desarrollo.
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Por lo que se presenta la siguiente figura confirmando asi la informacion anterior:

FiguraN 8
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Para finalizar se presenta la siguiente figura para confirmar los datos anteriormente

expuestos:
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A continuacién se presenta la siguiente tabla con los datos de repitencia de algun grado

escolar segun sexo.

Tabla N° 10

Repitencia de algun grado escolar segun sexo

Sexo Si repitio Porcentaje No repitio Porcentaje
Mujer 8 10.81% 24 32.43%
Hombre 6 8.11% 36 48.65%
Total 14 18.92% 60 81.08%

Elaboracion propia, 2017

En la tabla adjunta se describe como la repitencia de algin grado escolar, segun sexo, es
mas frecuente en las mujeres con un 10.81%, para un total de 8, en comparacion a los
hombres con un 8.11% que equivale a 6 nifios. Esta tabla descriptiva se basa en el sexo, por
ende los nifios con dislexia y control (sin dislexia) se encuentran integrados en esta

comparacion.

Finalmente, para confirmar los datos anteriormente citados se adjunta la siguiente figura:
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La presente tabla expone la repitencia de algun grado escolar de los nifios de la muestra.

Tabla N°11

Repitencia de algun grado escolar segun la muestra

Dislexia Si repitio Porcentaje No repitio Porcentaje
No presenta 9 12.16% 47 63.51%
Si presenta 5 6.76% 13 17.57%
Total 14 18.92% 60 81.08%

Elaboracion propia, 2017

Se realiza la siguiente tabla con el fin de determinar que la presencia de dislexia no implica
que el nifio va a presentar dificultades o va a repetir grados escolares, de hecho, se
demuestra que los nifios control (sin dislexia) repiten mayor cantidad de grados escolares,
son un total de 12.16% nifios control que han repetido grados escolares en comparacion con

los nifios con dislexia que son un total de 6.76%.

Por lo que se determina que de los 56 nifios control (sin dislexia) el 16.1% repitio algin
grado escolar y el 83.9% no ha repetido algun grado escolar; lo que implica que de cada 10

nifios del grupo control, practicamente 2 reprobaron algun afio educativo.

El dato anterior se puede apreciar mediante la siguiente figura:
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FiguraN 11
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A su vez, se menciona que 5 nifios con dislexia reprobaron al algin momento un curso
lectivo, esto equivale a un 27.8%, mientras que el 72.2% aprobaron, es decir, que de cada
10 nifios con presencia de dislexia, practicamente 3 reprobaron algin afio educativo. A

continuacidn se presenta la siguiente figura con el fin de confirmar los datos anteriores.



98

FiguraN 12
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Para finalizar, se adjunta la siguiente figura con los datos en conjunto para asi confirmar la

informacién anteriormente brindada:
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La tabla que se presenta a continuacion expone los datos de la presencia o ausencia de los

padres en la vida de los nifios de la muestra.

Tabla N°12

Presencia o ausencia de los padres de la muestra

Padre Nifios con Porcentaje  Nifios sin Porcentaje
dislexia dislexia

Presente 16 21.62% 43 58.11%

Ausente 2 2.70% 13 17.57%

Total 18 24.32% 56 75.68%

Elaboracion propia, 2017

. Se muestra como los nifios con dislexia cuentan con mayor apoyo de la figura paterna, ya
que estos son quienes tienen menor cantidad de padres ausentes para un 2.70%, mientras

que los nifios control (sin dislexia) cuentan con un 17.57% de ausencia de la figura paterna.

Se exponen un total de 16 padres presentes en los nifios con dislexia, lo que equivale a un
21.62%, es decir, los padres de nifios disléxicos forman gran parte del apoyo familiar que
estos nifios necesitan. Segun Milicic, Mena y Lopez (2008) los nifios con trastornos de
aprendizaje logran compensar dicho trastorno gracias a su inteligencia y al apoyo escolar y
familiar. Por el contrario los nifios que sufren esta dificultad y ademés hay una alteracion en

su entorno familiar o escolar tienden a presentar una descompensacion.
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El apoyo familiar en la vida de los nifios es de suma importancia, asimismo se presencia
dicho apoyo en los nifios control (sin dislexia), donde un 58.11% de los nifios cuentan con

la presencia paterna.

A continuacion se agrega la siguiente figura con el fin de confirmar los datos anteriormente

mencionados:

FiguraN 14
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Se presenta la siguiente tabla que abarca los datos de los niveles educativos por parte de los

padres de la muestra.

Tabla N°13

Nivel educativo de los padres de la muestra

Padre Con estudios Porcentaje Sin estudios Porcentaje
Presente 54 72.97% 5 6.76%
Ausente 15 20.27%
Total 54 72.97% 20 27.03%

Elaboracion propia, 2017

Se expone la tabla anterior donde se evaltan los niveles educativos de los padres, ya sea Si
cuenta con estudios o0 no, esto con el fin de continuar con el apoyo familiar en el ambiente
escolar. Como es posible observar, la mayoria de los padres presentes cuenta con estudios,
por lo tanto, se puede determinar que ellos le brindan prioridad al aprendizaje y la

educacion.

La tabla demuestra que un total de 54 padres presentes cuentan con estudios, esto equivale
a un 72.97%, mientras que un 27.03% no cuentan con estudios. A continuacion se expone

la siguiente figura confirmando los datos anteriores.
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FiguraN 15
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A continuacion se informa, en la siguiente tabla, de los niveles educativos de las madres de

la muestra.
Tabla N°14
Nivel educativo de las madres de la muestra
Madre Con estudios Porcentaje Sin estudios  Porcentaje
Presente 61 82.43% 13 17.57%
Total 61 82.43% 13 17.57%

Elaboracion propia, 2017

La tabla adjunta describe como 61 madres de la muestra, equivalente a 82.43%, cuentan

con estudios, y 13 madres, que equivalen al 17.57%, no cuentan con estudios. Esto

confirma que las madres con estudios llegan a priorizar la educacion de sus hijos y por

consiguiente les brindan apoyo familiar durante su proceso escolar.

A su vez, se menciona como las madres de la muestra estan presentes en la vida de los

nifos, por lo tanto ellos pueden siempre contar con el apoyo y la presencia de la madre,

quien va a estar alentandolos constantemente.

Finalmente, se muestra la siguiente figura, confirmando los datos expuestos.
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FiguraN 16
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A continuacion, se presenta en la siguiente figura los datos de aquellos padres de la muestra

que cuentan con problemas de aprendizaje.

Figura N°17

Presencia de problemas de aprendizaje en los padres de la muestra

Resumen,
Casos
Valido Perdidos Total
I ] | N F'n:urcentaje N Porcentaje N Porcentaje
__Padre * Problemaaprendizajepadre | 74 | 100,0% | O | 0,0% | 74 | 100,0% |

Padre * Problemaaprendizajepadre [recuento, esperado, resid.ajust. ],
roblemaaprendizajepadre |

| Padre | No _|Si | Total |
Presente 44,00 15,00 | 59,00
38,27 20,73 ,00
I I 3,47 | -3,47 | ,00 |
Ausente 4,00 11,00 | 15,00
9,73 5,27 ,00
| .. 3,47 | 347 | 00|
Total 48,00 | 26,00 | 74,00 |
Pruebas Chi-cuadrado. _
| Estadistico | Valor | df | Sig. Asint. (2-colas) | Sig. Exact.(2-tailed) | Sig. Exact.(1-tailed) |
Chi-cuadrado de Pearson 12,04 | 1 ,001
Razdn de Semejanza 11,65 | 1 ,001
Prueba exacta de Fisher ,002 ,001
Correccion de continuidad 10,03 1 ,002
Asociacion Lineal-by-Lineal || 11,88 | 1 ,001
| N de casos validos |74

Elaboracion propia, 2017

En la presente figura se muestran los resultados de los padres de la muestra, enfocandose en

si estos contaban o no con problemas de aprendizaje en su época escolar. Es importante
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mencionar que los datos presentes en la figura anterior confirman una relacion

estadisticamente significativa (0.001, validado por la prueba de Chi-Cuadrado de Pearson).

La figura explica como de los padres presentes en la vida de los nifios hay un total de 44
que no cuentan con problemas de aprendizaje, siendo un resultado mayor al esperado que
es 38. Por otra parte, de los padres ausentes en la vida de los nifios hay un total de 4 que no

cuentan con problemas de aprendizaje, cantidad menor a la esperada que era de 9.

Se menciona asimismo a los padres ausentes en la vida de los nifios y cuentan con
problemas de aprendizaje, quienes superaron el valor esperado de 5, obteniendo un
resultado observado de 11. Mientras que los padres que estan presentes en la vida de los
nifios, si cuentan con problemas de aprendizaje un total de 15, un resultado menor al que se

esperaba, siendo este 20.

Lo expuesto anteriormente se enfoca desde la presencia o ausencia de los padres en la vida
de los nifios y si presentaron o no un problema de aprendizaje. Sin embargo, vale la pena
preguntarse si es valido el argumento de que los padres con presencia de problemas de
aprendizaje podrian tener hijos con problemas de aprendizaje. Con el fin de responder a

esta interrogante se presenta la siguiente tabla.
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Tabla N°15

Presencia de problemas de aprendizaje en los padres de la muestra

Problemas de Nifos con Porcentaje Nifios control Porcentaje
aprendizaje dislexia (sin dislexia)

Padre si 9 12.16% 17 22.97%
presenta

Padre no 9 12.16% 39 52.70%
presenta

Total 18 24.32% 56 75.68%

Elaboracion propia, 2017

En la tabla anterior se expone como los padres de los nifios control (sin dislexia)
presentaron mayores problemas de aprendizaje, siendo un total de 17 para un 22.97%, por
el otro lado estan los padres de nifios control que no presentaron problemas de aprendizaje

para ser un total de 39, es decir un 52.70%.

Mientras que en el caso de los padres de los nifios con dislexia consistié en un resultado
equitativamente distribuido, ya que ambas categorias, padres con problemas de aprendizaje
y sin problemas de aprendizaje, cuentan con un total de 9 personas, para un 12.16%. Tras

esto surge la siguiente pregunta: ¢es acaso la dislexia una condicién hereditaria?

La dislexia se da por dos posibles causas, una de ellas es a través de un dafio cerebral tras
un accidente, es decir, luego del nacimiento del nifio no existia el diagndstico de dislexia,

pero, si ocurre un accidente en el cual se dafia la funcion de lectoescritura del nifio puede
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presentarse el padecimiento, y es por esto que se denomina a esta variante dislexia
adquirida. A su vez, esta la condicion de dislexia desde el nacimiento del nifio, es decir,
cuenta con un factor genético por lo que se denomina dislexia del desarrollo. Segin Milne
(2005) este tipo de dislexia implica que el desarrollo natural del cerebro funciona diferente,

lo cual da como resultados problemas en la adquisicion de la lectura.

De acuerdo con Teruel y Latorre (2014) la dislexia tiene origen neurobiolégico, siendo asi
gue cuentan con una carga hereditaria, aspecto que predomina en la teoria de déficit

fonol6gico como una de las principales causas de las dificultades lectoras de la dislexia.

En esta investigacion se encontraron como resultados que 9 de los padres que presentan
problemas de aprendizaje son padres de nifios con dislexia, entonces cabe la posibilidad de
que esto fuese el factor hereditario que se hace mencion en la teoria anterior. Sin embargo
esto no es generalizable, ya que hay padres que tienen hijos con dislexia y dichos padres no

presentan problemas de aprendizaje.

Finalmente, se agrega la siguiente figura con el fin de confirmar los datos antes expuestos.
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FiguraN 18
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Finalmente, se expone la siguiente tabla que abarca los datos de los problemas de

aprendizaje presentes en las madres de la muestra.

Tabla N°16

Presencia de problemas de aprendizaje en los madres de la muestra

Problemas de Nifios con Porcentaje Nifios control Porcentaje
aprendizaje dislexia (sin dislexia)

Madre si 4 5.41% 7 9.46%
presenta

Madre no 14 18.92% 49 66.22%
presenta

Total 18 24.32% 56 75.68%

Elaboracion propia, 2017

Se presenta, en la tabla anterior, la descripcion de las madres de la muestra que cuentan o
no con problemas de aprendizaje. Segun la tabla, existen 63 madres en total que no
presentan problemas de aprendizaje, 14 de estas son madres de nifios con dislexia que
equivalen al 18.92%, 49 son madres de nifios control (sin dislexia) equivaliendo a un

66.22%.

Por otro lado, un total de 11 madres cuentan con problemas de aprendizaje, de las cuales?
son madres de nifios control, para un 9.46%, y un 5.41% son madres de nifios con dislexia.
Una vez méas se puede suponer que la dislexia es un factor hereditario donde 4 madres

pueden contar con esta condicion.
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A su vez, se comprueba lo anteriormente mencionado en la tabla N° 7,en la cual se
planteaba que la dislexia es mas frecuente en hombres que en mujeres, ya que, Si son
considerados los resultados de la tabla anterior y se compara con la informacion de la tabla
N°14, en la cual se establecia que para el caso de los padres de nifios con dislexia con
problemas de aprendizaje hay 9, mientras que las madres son 4, se obtiene un total de 13
padres y madres de nifios con dislexia con problemas de aprendizaje de una muestra de 18,
lo que genera las siguientes interrogantes: ¢qué pasa con los 5 nifios con dislexia y sus
padres y madres que no presentan problemas de aprendizaje? ¢Sera acaso qué la dislexia se

puede heredar desde un miembro de la familia por lazos de consanguineidad?

La descripcion de dislexia brindada por la Asociacion Internacional de Dislexia
(International Dislexia Association) (2002) establece que la dislexia es basada en factores
neuroldgicos, usualmente familiares, dicha condicion interfiere con la adquisicion y el
procesamiento del lenguaje. Mientras que la dislexia, segin Barton (2014), es una
condicion hereditaria que convierte el acto de la lectoescritura dificil, sin importar el
promedio de inteligencia. A su vez, Sanchez y Covefias (2013) explica como la dislexia
consiste en un trasfondo multigénico, es decir, que cuenta con varios genes responsables

por la condicién disléxica.

En las anteriores descripciones se declara a la dislexia como una condicion hereditaria,
pero, ninguna de ellas especifica si es una condicion heredada de la familia directa, o, cabe
la posibilidad de que pueda heredarse desde la familia extensa. Finalmente se muestra la

siguiente figura para confirmar los datos anteriores.
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FiguraN 19
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CAPITULO5

5. Conclusiones

A continuacion se presentan las conclusiones obtenidas en el desarrollo de esta
investigacion basada en la comparacion de estilos de aprendizaje entre nifios con dislexia y

nifios control, en edades comprendidas entre los 10 y 12 afios.

Se puede concluir en primera instancia, y con base en el objetivo general de comparar los
estilos de aprendizaje de nifios con dislexia en relacion a nifios sin dislexia en edades
comprendidas entre los 10 y 12 afios, que al confrontar ambos grupos, los nifios con
dislexia y nifios control (sin dislexia), los dos comparten la misma preferencia por los
estilos de aprendizaje, es decir, tanto los nifios con dislexia y como los que no la presentan
obtuvieron resultados similares tras la comparacion de la preferencia de estilos de

aprendizaje segun el modelo VARK.

Se logra deducir como la mayoria de la muestra es mas unimodal, esto hace referencia a los
resultados obtenidos para las modalidades visual, auditiva, lectoescritura y Kinestésica. Sin
embargo, las modalidades de estilo unimodal que obtuvieron mayor puntuacién por ambas
muestras fueron la auditiva y kinestésica. Esto quiere decir que los nifios con dislexia y sin

dislexia, en su mayoria, llegan a aprender desde un mismo estilo de aprendizaje.

Tras la comparacion se demuestra que los nifios con dislexia y sin dislexia presentan una
preferencia mayor a los estilos de aprendizaje de la categoria unimodal, dado que esta
categoria alcanza una mayor frecuencia de puntuacion en ambas muestras. Esto quiere decir
que se cumple la hipétesis HI #1: Los nifios con dislexia comparten con los nifios sin
dislexia la misma preferencia del estilo de aprendizaje, ubicandose en la categoria unimodal

siendo estos las preferencias sensoriales de kinestésico y auditivo.

Con respecto al objetivo especifico de indicar la preferencia del estilo de aprendizaje en
nifios con dislexia en edades entre los 10 y 12 afos, se puede decir desde la Tabla N° 2, que
los nifios con dislexia presentan un estilo de aprendizaje multimodal, es decir, que pueden

aprender desde una mezcla de los estilos visuales, auditivos, lectoescritura y kinestésicos.
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Cabe mencionar como el segundo estilo de aprendizaje de mayor preferencia fue el
Kinestésico.

En cuanto al objetivo de sefialar la preferencia del estilo de aprendizaje en nifios que no
presentan dislexia entre los 10 y 12 afios, el resultado final desde la tabla N° 3 confirma que
los nifios sin dislexia prefieren, en primera instancia, el estilo de aprendizaje auditivo,

mientras que en segundo lugar se encuentra el estilo de aprendizaje kinestésico.

Como tercer objetivo especifico se identifica la comparacion de la preferencia del estilo de
aprendizaje que presentan los menores con dislexia y sin dislexia entre los 10 y 12 afios,
para el cual se toma en cuenta los resultados de la figura N° 4, donde se integraron los
resultados de los estilos visual, auditivo, lectoescritura y kinestesico para crear la categoria
de unimodalidad.

Basandose en los datos anteriormente mencionados, se puede llegar a concluir que ambas
muestras comparten los estilos unimodales como mayor preferencia, siendo las

modalidades auditivas y kinestésicas las de mayor puntuacion en ambas partes.

Cabe mencionar que para el objetivo de describir las caracteristicas socioeducativas de los
padres y madres de los nifios participantes en la investigacion, se logra concluir lo

siguiente.

La dislexia es una condicion hereditaria, segin la teoria, y se presentaron en esta
investigacién nueve padres de nifios con dislexia cuentan problemas de aprendizaje,
mientras que, en el caso de las madres, 4 de ellas presentaron problemas de aprendizaje
siendo madres de nifios con dislexia, lo que equivale a un total de 13 padres y madres (de
un total de 18 nifios con dislexia) que presentaron problemas de aprendizaje. Sin embargo
esto no se puede generalizar y podria suponer que los padres y las madres tras presentar
problemas de aprendizaje, propiciaron una condicion heredo-familiar hacia sus hijos para la

presencia de dislexia.

La estimulacion neuroperceptual no llega a prevenir el diagndstico de dislexia, por ser esta
una condicién méas genética, por lo que los niveles de transicion (preescolar) no se

convierten en un determinante de la condicién de dislexia en el nifio. Esto porque se logra
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determinar como 16 nifios con dislexia asistieron a preescolar y, aun asi, presentaron

problemas de aprendizaje.

Por otro lado, la condicion de dislexia podria llegar a afectar el desempefio académico de
los nifios en los grados escolares, esto tras demostrar que 5 nifios con dislexia repitieron
algun grado escolar, es decir, reprobaron al menos un afio lectivo. Esto apunta a la dislexia
como un trastorno de aprendizaje que efectivamente llega a afectar el desempefio escolar de

los nifios.

Se logra determinar que la mayoria de los padres y las madres tienen como alta prioridad el
estudio, tras determinar que, del total de padres de familia, 54 padres y 61 madres cuentan
con estudios. El dato anterior es un indicador del nivel de involucramiento de los padres y

madres en procura del éxito académico de sus hijos.

Finalmente, se rescata de la investigacion el apoyo académico ofrecido por las madres a sus
hijos, ya que, las madres de todos los nifios de la muestra se consideran presentes en el
proceso educativo. Mientras que los padres muestran mayor apoyo en los nifios con
dislexia, tras ser esta muestra la que cuenta con mayor presencia de la figura paterna, al

verse involucrados 16 padres presentes de 18 nifios con dislexia.
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CAPITULO 6

6. Recomendaciones

A continuacion se ofrecen una serie de recomendaciones dirigidas a las diferentes

instancias que formaron parte de esta investigacion.

6.1 Recomendaciones para los nifios

Poner en practica la preferencia de su estilo de aprendizaje, a fin de propiciar el debido
aprovechamiento de las habilidades cognitivas (lectura, escritura, elementos afines al

estudio de la geometria) al servicio de su logro académico.

En los nifios con dislexia ofrecer métodos de aprendizaje afines a su preferencia de estilo
de aprendizaje (multimodal y kinestésico), para que sus dificultades de aprendizaje no
obstaculicen su desempefio académico. Por ejemplo, en el estilo de aprendizaje kinestésico
se puede utilizar juegos, como lo es el de “el barco se hunde”, donde los estudiantes se
tienen que hacer en grupos de un nimero determinado, por lo que tienen que contar cuantos

miembros estan en un grupo y sumar o restar si se excede el nimero determinado.

En cuanto a los nifios sin dislexia, aprovechar sus preferencias de estilos de aprendizaje
(auditivo y kinestésico), para beneficiar su desempefio académico. Por ejemplo, que el nifio
lea en voz alta y se grabe mientras que este lee, una vez que termine el material de lectura 'y

este queda grabado, que escuche dicha grabacion.
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6.2 Recomendaciones para los padres

Facilitar a los padres de familia de los nifios con dislexia y sin dislexia una serie de
recomendaciones que estimulen su proceso de aprendizaje a partir de la preferencia del

estilo de aprendizaje de sus nifios (recomendaciones personalizadas).

Disfrutar de actividades con sus hijos que no sean de relevancia académicas y que

fortalezcan el vinculo padre-madre-hijo.

Rescatar un tiempo de calidad dirigido a las madres de familia que contribuya a su

esparcimiento en medio de las labores propias de apoyo a sus hijos.

Contar con el apoyo de un profesional especialista en problemas de aprendizaje
(psicopedagogo) para apoyar a los nifios con presencia de problemas disléxicos, al tiempo
que realiza un diagndstico diferencial (identificacion de posibles sintomas de inatencion,

hiperactividad, impulsividad en los menores).

6.3 Recomendaciones para las escuelas

Respetar el estilo de aprendizaje de cada uno de los menores evaluados en este estudio, con

el fin de garantizar el maximo nivel de aprovechamiento cognitivo de los nifios.

Implementar las adecuaciones curriculares necesarias en los nifios con presencia de
problemas de aprendizaje disléxico, con la finalidad de garantizarles un proceso evaluativo

justo.

Ofrecer en las escuelas espacios de educacion continua dirigida a los maestros, en donde se

logre retomar temas asociados a los problemas de aprendizaje (dislexia).
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Instaurar una escuela para padres de nifios con dislexia y asi ofrecerles a los adultos un
marco educativo y comprensivo acerca de la dislexia, ademéas de las modalidades de

intervencion profesional que se pueden implementar para su mejoria.

Propiciar el aprendizaje colaborativo entre los nifios que no presentan dislexia y los nifios

que si la presentan, favoreciendo los procesos sanos de andamiaje académico.

Identificar técnicas y estrategias que beneficien el proceso de ensefianza en nifios con

dislexia segun su preferencia de estilo de aprendizaje.
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ANEXO 1:

Ejemplo de Consentimiento Informado
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Universidad Hispanoamericana

Psicologia

Teléfonos (506) 2256-8197, 2211-30-00

Formula de Consentimiento Informado

(Para permitir que mi hijo(a) participe)

Comparacion de estilos de aprendizaje entre nifios con dislexia y nifios

control, en edades comprendidas entre los 10 y 12 afios.

Nombre de la investigadora principal: Jennifer Araya Vega

A. Propoésito de la investigacion:

El estudio es realizado por una estudiante de la Universidad Hispanoamericana
(Jennifer Araya Vega), cuya investigacion corresponde a un trabajo final de

graduacion que le permitira obtener el titulo de Licenciatura en Psicologia.

La motivacion de la estudiante es que este ejercicio académico permita realizar un

aporte a esta profesion, abarcar el tema de estilos de aprendizaje y como estos
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pueden facilitar dicho aprendizaje en nifios con dislexia y nifios sin dislexia

(control).

B. ;Qué se hara?

La estudiante aplicard un instrumento elaborado para responder a las preguntas
basadas en el modelo de estilos de aprendizaje del Modelo VARK, tanto a la
poblacién de nifios con dislexia como a los nifios sin dislexia (control). Tendra una

duracion aproximada de 30 min (cuestionario VARK).

C. Riesgos:

Esta investigacion puede presentar diferentes riesgos por lo siguiente:
e La informacion brindada puede ser leida por terceras personas adicionales a
la investigadora.
e Dado que hace referencia sobre un ejercicio profesional, este aporte puede

trascender a propuestas sobre lo investigado segun los resultados.

D. Beneficios:

El resultado de la participacion del menor de edad permitirad determinar el estilo de

aprendizaje que sea mas eficiente para su caso individual, por este medio se le
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brindaria recomendaciones en funcion del estilo de aprendizaje, facilitandole el

aprendizaje de su hijo(a).

E. Antes de afirmar su participacion en este estudio, usted debe haber hablado con la
investigadora Jennifer Araya Vega y haber resuelto cualquier inquietud respecto a la
investigaciobn u otra area. Si quisiera mas informacién puede consultar la
investigadora al nimero 8822-1828, de lunes a viernes, de 3:00pm a 7:00 pm.
Ademas puede consultar sobre derechos del participante al sefior Aarobn Ocampo
Hernandez (tutor) al nimero 8311-62-13. Cualquier consulta adicional puede hacerla
al departamento de investigacion de la Universidad Hispanoamericana a los

teléfonos 2256-8197, 2211-3000.

F. Recibira una copia de este consentimiento para su uso personal.

G. La participacion de su hijo(a) es voluntaria, puede rehusarse a dicha participacion
antes de la aplicacion del instrumento, asumiendo que esta decisién no afecte la

calidad del estudio.

H. La participacion de su hijo (a) en este estudio es confidencial, los resultados podrian

aparecer en una publicacion cientifica o ser divulgados en una reunion cientifica,

pero de manera que no afecte nunca sus intereses personales.

I. No perdera ningln derecho legal por firmar este documento.
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Consentimiento

He leido (o se me ha leido) toda la informacion descrita en esta formula antes de firmarla.
Se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas de forma

adecuada. Por lo tanto (marque con una X):

() Acepto la participacion de mi hijo (a) como sujeto de investigacion en este estudio.

() No acepto la participacion de mi hijo (a) como sujeto de investigacion en este estudio.

Nombre, cédula, firma del padre de familia o encargado

Nombre, cédula, firma del investigador.

Nota: La informacién brindada mediante la aplicacion de los
instrumentos seré analizada bajo consulta bibliografica, para efectos de la

calidad del estudio.
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El presente consentimiento informado fue elaborado por la investigadora a partir del
documento Compendio de Instrumentos de Medicién 111P-2014, tomado de la Universidad

de Costa Rica.

Referencia bibliografica: Smith C. V. (2014). Cuadernos Metodoldgicos Compendio de
Instrumentos de Medicidn 111P-2014. San José Costa Rica: Instituto de Investigaciones

Psicologicas, Universidad de Costa Rica.
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ANEXO 2:

Ejemplo de Aspectos Sociodemograficos
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Aspectos Sociodemogréficos (nifios con dislexia)

Nombre completo de la persona menor de edad:

Fecha de nacimiento:

Edad (Afios y Meses):

Sexo:

Masculino () Femenino ()

Grado escolar:

Nombre de Madre:
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Grado académico de Madre:

La madre presentd en algiin momento problemas de aprendizaje en su edad escolar

St () No ()

Nombre del Padre:

Grado académico de Padre:

El padre present6 en algin momento problemas de aprendizaje en su edad escolar

Si() No ()

Lugar de Residencia:
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La persona menor hizo niveles educativos de transicion (pre-escolar)

Si() No ()

Ha repetido algun grado escolar:

Si() No ()

Diagnostico de dislexia elaborado por:

(Otorgar copia del Diagnostico a la investigadora principal)

Actualmente en su escuela, la persona menor de edad, recibe Adecuacién Curricular (no

significativa): Si() No ()

Recibe la persona menor de edad ayuda remedial para su problema de aprendizaje disléxico

Si() No ()
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Aspectos Sociodemogréficos (nifios sin dislexia)

Nombre completo de la persona menor de edad:

Fecha de nacimiento:

Edad (Afios y Meses):

Sexo:

Masculino () Femenino ()

Grado escolar:

Nombre de Madre:
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Grado académico de Madre:

La madre presentd en algiin momento problemas de aprendizaje en su edad escolar

St () No ()

Nombre del Padre:

Grado académico de Padre:

El padre present6 en algin momento problemas de aprendizaje en su edad escolar

Si() No ()

Lugar de Residencia:
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La persona menor hizo niveles educativos de transicion (pre-escolar)

Si() No ()

Ha repetido algun grado escolar:

Si() No ()
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ANEXO 3:

Ejemplo de Cuestionario VARK
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Con este cuestionario se tiene el propdsito de saber acerca de sus preferencias para trabajar con informacion.
Seguramente tiene un estilo de aprendizaje preferido y una parte de ese Estilo de

Aprendizaje es su preferencia para capturar, procesar y entregar ideas e informacion.

Elija las respuestas que mejor expliquen su preferencia y encierre con un circulo la letra de su eleccion.
Puede seleccionar més de una respuesta a una pregunta si una sola no encaja con su percepcién. Deje en

blanco toda pregunta que no se apliqué a sus preferencias.

1. Estd ayudando a una persona que desea ir al aeropuerto, al centro de la ciudad o a la estacion del ferrocarril.
ud.:

a. irfa con ella.

b. le diria como llegar.

c. le daria las indicaciones por escrito (sin un mapa).

d. le daria un mapa.

2. No esté seguro si una palabra se escribe como “trascendente” o “tracendente”, Ud.:

a. veria las palabras en su mente y elegiria la que mejor luce.

b. pensaria en como suena cada palabra y elegiria una.

c. las buscaria en un diccionario.

d. escribiria ambas palabras y elegiria una.

3. Esta planeando unas vacaciones para un grupo de personas y desearia la retroalimentacion de ellos sobre el
plan. Ud.:

a. describiria algunos de los atractivos del viaje.

b. utilizaria un mapa o un sitio web para mostrar los lugares.

c. les daria una copia del itinerario impreso.

d. les llamaria por teléfono, les escribiria o les enviaria un e-mail.

4. Va a cocinar algun platillo especial para su familia. Ud.:

a. cocinaria algo que conoce sin la necesidad de instrucciones.

b. pediria sugerencias a sus amigos.
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c. hojearia un libro de cocina para tomar ideas de las fotografias.

d. utilizaria un libro de cocina donde sabe que hay una buena receta.

5. Un grupo de turistas desea aprender sobre los parques o las reservas de vida salvaje en su area.
ud.:

a. les daria una platica acerca de parques o reservas de vida salvaje.

b. les mostraria figuras de Internet, fotografias o libros con imagenes.

c. los llevaria a un parque o reserva y daria una caminata con ellos.

d. les daria libros o folletos sobre parques o reservas de vida salvaje.

6. Est4 a punto de comprar una cdmara digital o un teléfono mévil. ; Ademas del precio, qué mas influye en su
decision?

a. lo utiliza o lo prueba.

b. la lectura de los detalles acerca de las caracteristicas del aparato.

c. el disefio del aparato es moderno y parece bueno.

d. los comentarios del vendedor acerca de las caracteristicas del aparato.

7. Recuerde la vez cuando aprendié como hacer algo nuevo. Evite elegir una destreza fisica, como montar
bicicleta. ;Como aprendié mejor?:

a. viendo una demostracion.

b. escuchando la explicacién de alguien y haciendo preguntas.

c. siguiendo pistas visuales en diagramas y graficas.

d. siguiendo instrucciones escritas en un manual o libro de texto.

8. Tiene un problema con su rodilla. Preferiria que el doctor:

a. le diera una direccién web o algo para leer sobre el asunto.

b. utilizara el modelo plastico de una rodilla para mostrarle qué esta mal.

C. le describiera qué esta mal.

d. le mostrara con un diagrama qué es lo que esta mal.

9. Desea aprender un nuevo programa, habilidad o juego de computadora. Ud. debe:

a. leer las instrucciones escritas que vienen con el programa.

b. platicar con personas que conocen el programa.

c. utilizar los controles o el teclado.

d. seguir los diagramas del libro que vienen con el programa.
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10. Le gustan los sitios web que tienen:

a. cosas que se pueden picar, mover o probar.

b. un disefio interesante y caracteristicas visuales.

c. descripciones escritas interesantes, caracteristicas y explicaciones.

d. canales de audio para oir misica, programas o entrevistas.

11. Ademas del precio, ¢qué influiria mas en su decisién de comprar un nuevo libro de no ficcion?
a. la apariencia le resulta atractiva.

b. una lectura rapida de algunas partes del libro.

c. un amigo le habla del libro y se lo recomienda.

d. tiene historias, experiencias y ejemplos de la vida real.

12. Esta utilizando un libro, CD o sitio web para aprender cémo tomar fotografias con su nueva cdmara
digital. Le gustaria tener:

a. la oportunidad de hacer preguntas y que le hablen sobre la cAmara y sus caracteristicas.

b. instrucciones escritas con claridad, con caracteristicas y puntos sobre qué hacer.

c. diagramas que muestren la cdmara y qué hace cada una de sus partes.

d. muchos ejemplos de fotografias buenas y malas y como mejorar éstas.

13. Prefiere a un profesor o un expositor que utiliza:

a. demostraciones, modelos o sesiones practicas.

b. preguntas y respuestas, charlas, grupos de discusion u oradores invitados.

c. folletos, libros o lecturas.

d. diagramas, esquemas o graficas.

14. Ha acabado una competencia o una prueba y quisiera una retroalimentacion. Quisiera tener la
retroalimentacion:

a. utilizando ejemplos de lo que ha hecho.

b. utilizando una descripcion escrita de sus resultados.

c. escuchando a alguien haciendo una revision detallada de su desempefio.

d. utilizando gréficas que muestren lo que ha conseguido.

15. Va a elegir sus alimentos en un restaurante o café. Ud.:

a. elegiria algo que ya ha probado en ese lugar.

b. escucharia al mesero o pediria recomendaciones a sus amigos.

c. elegiria a partir de las descripciones del mend.
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d. observaria lo que otros estan comiendo o las fotografias de cada platillo.
16. Tiene que hacer un discurso importante para una conferencia o una ocasion especial. Ud.:

a. elaboraria diagramas o conseguiria graficos que le ayuden a explicar las ideas.
b. escribiria algunas palabras clave y préactica su discurso repetidamente.
c. escribirfa su discurso y se lo aprenderia leyéndolo varias veces.

d. conseguiria muchos ejemplos e historias para hacer la charla real y préactica.

Use the following scoring chart to find the VARK category that each of your answers corresponds to. Circle
the letters that correspond to your answers e.g. If you answered b and ¢ for question 3, circle VV and R in the

question 3 row.
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ANEXO 4

Ejemplo de Consentimiento Informado completo y

Cuestionario VARK, nifo sin dislexia
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Consentimiento

He leido (o se me ha leido) toda la informacion descrita en esta férmula antes de
firmarla. Se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido
contestadas de forma adecuada. Por lo tanto (marque con una X):

() Acepto la participacion de mi hijo (a) como sujeto de investigacion en este estudio.

() No acepto la participacion de mi hijo (a) como sujeto de investigacion en este

Nombre, cédula, firma del padre de familia o encarga

Nombre, cédula, firma del investigador.

Nota: La informacion brindada mediante la aplicacion de los
instrumentos sera analizada bajo consulta bibliografica, para efectos
de la calidad del estudio.

El presente consentimiento informado fue elaborado por la investigadora a partir del
documento Compendio de Instrumentos de Medicion [1IP-2014, tomado de la
Universidad de Costa Rica.

Referencia bibliografica: Smith C. V. (2014). Cuadermnos Metodolégicos Compendio de
Instrumentos de Medicion I1IP-2014. San José Costa Rica: Instituto de Investigaciones
Psicologicas, Universidad de Costa Rica.
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Aspectos Sociodemograficos

Nombre completo de la persona menor de edad:

Fecha de nacimiento:

2\ R | 90es

Edad (Afios y Meses):

\ afoS | weS 4 CJl/QS

Sexo:

Masculino () Femenino ()

Grado escolar:

40
6._

Nombre de Madre:

Grado académico de Madre:

Q\;\ )OS AQA

La madre presenté en algiin momento problemas de aprendizaje en su edad

escolar
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Si()  No(

Nombre del Padre:

Grado académico de Padre:

Q-¢>r\‘\\x2'( S AQA

El padre presenté en algin momento problemas de aprendizaje en su edad

escolar

Si()  No@ .

Lugar de Residencia:

QL\Y\XO( enaS

La persona menor hizo niveles educativos de transicién (pre-escolar)

Si (R No ()

Ha repetido algun grado escolar:

Si() No )
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El Cuestionario VARK - ;Cémo aprendo mejor?

Con este cuestionario se tiene el propdsito de saber acerca de sus preferencias para trabajar con
informacion. Seguramente tiene un estilo de aprendizaje preferido y una parte de ese Estilo de
Aprendizaje es su preferencia para capturar, procesar y entregar ideas e informacion.

Elija las respuestas que mejor expliquen su preferencia y encierre con un circulo la letra de su eleccion.
Puede seleccionar mas de una respuesta a una pregunta si una sola no encaja con su percepcion. Deje en
blanco toda pregunta que no se apliqué a sus preferencias.

1. Esta ayudando a una persona que desea ir al aeropuerto, al centro de la ciudad o a la estacion del
ferrocarril. Ud.:

a. iraconella. ™ 5
B le diria como llegar. i
c. le daria las indicaciones por escrito (sin un mapa). i
d. le daria un mapa.

2. No esta seguro si una palabra se escribe como “trascendente” o “tracendente”, Ud.:

@ verialas palabras en su mente y elegiria la qus mejor luce.
b. pensaria en como suena cada palabra y elegiria una. -

c. las buscaria en un diccionario. !
d.  escribiria ambas palabras y elegiria una. ™~ =

3. Esta planeando unas vacaciones para un grupo de personas y desearia la retroalimentacion de
ellos sobre el plan. Ud.:

a. describiria algunos de los atractivos del viaje.

b. utilizaria un mapa o un sitio web para mostrar los lugares.

c. les daria una copia del itinerario impreso.

@ les llamaria por teléfono, les escribiria o les enviaria un e-mail.

4. Va a cocinar algun platillo especial para su familia. Ud.:

a. cocinaria algo que conoce sin la necesidad de instrucciones.

@ pediria sugerencias a sus amigos.

c. hojearia un libro de cocina para tomar ideas de las fotografias.

d. utilizaria un libro de cocina donde sabe que hay una buena receta.

5. Un grupo de turistas desea aprender sobre los parques o las reservas de vida salvaje en su area.
Ud.:

les daria una platica acerca de parques o reservas de vida salvaje.

les mostraria figuras de Internet, fotografias o libros con imagenes.

los llevaria a un parque o reserva y daria una caminata con ellos.

les daria libros o folletos sobre parques o reservas de vida salvaje.

@o oo

6. Estaa punto de comprar una camara digital o un teléfono mévil. ¢ Ademas del precio, qué mas
influye en su decision?
a. loutiliza o lo prueba .
®. lalectura de los detalles acerca de las caracteristicas del aparato.
c. el disefo del aparato es modemo y parece bueno.
d. los comentarios del vendedor acerca de las caracteristicas del aparato.

7. Recuerde la vez cuando aprendio como hacer algo nuevo. Evite elegir una destreza fisica, como
montar bicicleta. ¢ Como aprendi6 mejor?:
a  viendo una demostracion.
escuchando a explicacién de alguien y haciendo preguntas.
c. siguiendo pistas visuales en diagramas y graficas.
d. siguiendo instrucciones escritas en un manual o libro de texto.
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i B S

12.

13.

14.

15.

16.

Tiene un problema con su rodilla. Preferiria que el doctor:

a. lediera una direccion web o algo para leer sobre el asunto.

b. utilizara el modelo plastico de una rodilla para mostrarle qué esta mal.
@ le describiera qué esta mal.

d. le mostrara con un diagrama qué es lo que esta mal.

Desea aprender un nuevo programa, habilidad o juego de computadora. Ud. debe:

a. leer las instrucciones escritas que vienen con el programa.
platicar con personas que conocen el programa.

c.  utilizar los controles o el teclado.

d.  seguir los diagramas del libro que vienen con el programa .

Le gustan los sitios web que tienen:

a. cosas que se pueden picar, mover o probar.

b.  un disefio interesante y caracteristicas visuales.

c.  descripciones escritas interesantes, caracteristicas y explicaciones.
d  canales de audio para oir musica, programas o entrevistas.

Ademas del precio, ;qué influiria mas en su decision de comprar un nuevo libro de no ficcién?

a. la apariencia le resulta atractiva.

b.  unalectura rapida de algunas partes del libro.

c.  unamigo le habla del fibro y se lo recomienda.

"Q} tiene historias, experiencias y ejemplos de la vida real.

Esta utilizando un libro, CD o sitio web para aprender como tomar fotografias con su nueva camara

digital. Le gustaria tener:

a. la oportunidad de hacer preguntas y que le hablen sobre la cdmara y sus caracteristicas.
b. instrucciones escritas con claridad, con caracteristicas y puntos sobre qué hacer. '
(©. diagramas que muestren la cdmara y qué hace cada una de sus partes.

d.  muchos ejemplos de fotografias buenas y malas y como mejorar éstas.

Prefiere a un profesor o un expositor que utiliza:

a. demostraciones, modelos o sesiones practicas.

b.  preguntas y respuestas, charlas, grupos de discusion u oradores invitados.
c. folletos, libros o lecturas.

d diagramas, esquemas o graficas.

Ha acabado una competencia o una prueba y quisiera una retroalimentacion. Quisiera tener la
retroalimentacion:

a. utilizando ejemplos de lo que ha hecho.

b.  utilizando una descripcion escrita de sus resultados.

c.  escuchando a alguien haciendo una revision detallada de su desempeiio.
@  utilizando gréficas que muestren lo que ha conseguido.

Va a elegir sus alimentos en un restaurante o café. Ud.:

a. elegiria algo que ya ha probado en ese lugar.

b.  escucharia al mesero o pediria recomendaciones a sus amigos.

c. elegiria a partir de las descripciones del menu.

(dy observaria lo que otros estan comiendo o las fotografias de cada platillo.

Tiene que hacer un discurso importante para una conferencia o una ocasién especial. Ud.:

@. elaboraria diagramas o conseguiria graficos que le ayuden a explicar las ideas.
b. escribiria algunas palabras clave y practica su discurso repetidamente.

c.  escribiria su discurso y se lo aprenderia leyéndolo varias veces.

d. conseguiria muchos ejemplos e historias para hacer la charla real y practica.

149
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Z o 1
The VARK Questionnaire Scoring Chart S Dislexa
Use the following scoring chart to find the VARK category that each of your answers corresponds to. Circle
the letters that correspond to your answers
e.g. If you answered b and c for question 3, circle V and R in the question 3 row.
Question | acategory | b category c category d category

3 R ™ (R) A

Scoring Chart

Question | a category b category | ccategory | dcategory

1 K A R Vv

2 () A R K

3 K Vv R )

4 K (A Vv R

5 A v R K (R

6 K @ Vv A

7 G A Vv R

8 R K @ Vv .
9 R @ K Vv

10 K Vv R @

1 Vv R A K

12 A R V) K

13 K A R @

14 K R A @J

15 K A R WV

16 [\9) A R K

Calculating your scores
Count the number of each of the VARK letters you have circled to get your score for each VARK category.

Total number of Vs circled = b
Total number of As circled = b
Total number of Rs circled = :\;),
Total number of Ks circled = L
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ANEXO 5:

Ejemplo de Consentimiento Informado completo y

Cuestionario VARK, nifo con dislexia
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Consentimiento

He leido (o se me ha leido) toda la informacion descrita en esta formula antes de
firmarla. Se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido
contestadas de forma adecuada. Por lo tanto (marque con una X):

(%) Acepto la participacion de mi hijo (a) como sujeto de investigacion en este estudio.

() No acepto la participacion de mi hijo (a) como sujéto de investigacion en este
estudio.

Nombre, cédula, firma del padre de familia o encarga

‘u\w?(:er Jfaua \){,qa 40124 -0lvb M
e T J

Nombre, cédula, firma del investigador.

Nota: La informacién brindada mediante la aplicacion de los
instrumentos sera analizada bajo consulta bibliografica, para efectos
de la calidad del estudio.

El presente consentimiento informado fue elaborado por la investigadora a partir del
documento Compendio de Instrumentos de Medicion [1IP-2014, tomado de la
Universidad de Costa Rica.

Referencia bibliografica: Smith C. V. (2014). Cuademos Metodolégicos Compendio de
Instrumentos de Medicién 1lIP-2014. San José Costa Rica: Instituto de Investigaciones
Psicolégicas, Universidad de Costa Rica.
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mmgﬁm

Nombre completo de Ia persona menor de edad:

Fecha de nacimiento:

23- 3 - 300S

Edad (Afios y Meses):

W ohos \ 1 meses . \2 dios

Sexo:
Mn(\)/ Femenino ()
Grado escolar:

5\'Q : a& gx‘\mm\g

Nombre de Madre:

1oh \ ag)

Lamaaeummalgﬁnmanenmpmbbmasdeaprendjeensuedadmbr

Si() No@
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Grado académico de Padre:

Mcspciabusa en Rdm\nMM&
ammmmmmwmmmeﬂaﬂm
Si() No ¢/

Lugar de Residencia- ’
— Bohewones

ummmmmmmw

Si(\/ No ()

si()  No@wy”

M@.&QQ_M&MQL\

{Otorgar copia del Diagnéstico a la investigadora principal)
Actuaimente en su escuela, la persona menor de edad, recibe Adecuacién Curricular (no

significativa): Si() No() %3 ol eswS\a ?t\\bdcx N v ceolRon ade Cuotionss
STRS fon dods - remmendodioney  polopedugioied
(IO noyetol o han WD cestodas ) .

Redbehpasonammdeedadawdaremedhlpamsumoﬂam—deapremm

siY  No()
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El Cuestionario VARK - ;Cémo aprendo mejor?

Con este cuestionario se tiene el propésito de saber acerca de sus preferencias para trabajar con
informacion. Seguramente tiene un estilo de aprendizaje preferido y una parte de ese Estilo de
Aprendizaje es su preferencia para capturar, procesar y entregar ideas e informacion.

Elija las respuestas que mejor expliquen su preferencia y encierre con un circulo la letra de su eleccion.
Puede seleccionar mas de una respuesta a una pregunta si una sola no encaja con su percepcién. Deje en
blanco toda pregunta que no se apliqué a sus preferencias.

1. Esta ayudando a una persona que desea ir al aeropuerto, al centro de la ciudad o a la estacion del
ferrocarril. Ud.:

a. iria con ella.

b le diria como llegar.

c. ledaria las indicaciones por escrito (sin un mapa).
d. le daria un mapa. H

2. No esta seguro si una palabra se escribe como “trascendente” o “tracendente”, Ud.:

a. veria las palabras en su mente y elegiria la qué mejor luce.

b. pensaria en como suena cada palabra y elegiria una.

)( las buscaria en un diccionario.

d. escribiria ambas palabras y elegiria una. v

3. Esta planeando unas vacaciones para un grupo de personas y desearia la retroalimentacion de
ellos sobre el plan. Ud.:

a. describiria algunos de los atractivos del viaje.

b. utilizaria un mapa o un sitio web para mostrar los lugares.

c. les daria una copia del itinerario impreso.

;d& les lamaria por teléfono, les escribiria o les enviaria un e-mail.

4. Va a cocinar algun platillo especial para su familia. Ud.:

a. cocinaria algo que conoce sin la necesidad de instrucciones.

b. pediria sugerencias a sus amigos.

c. hojearia un libro de cocina para tomar ideas de las fotografias.
utilizaria un libro de cocina donde sabe que hay una buena receta.

5. Un grupo de turistas desea aprender sobre los parques o las reservas de vida salvaje en su area.
Ud.:

2 les daria una platica acerca de parques o reservas de vida salvaje.
b. les mostraria figuras de Internet, fotografias o libros con imagenes.
c. los llevaria a un parque o reserva y daria una caminata con ellos.

d. les daria libros o folletos sobre parques o reservas de vida salvaje.

6. Estaa punto de comprar una camara digital o un teléfono mévil. ; Ademas del precio, qué mas
influye en su decision?
a. loutiliza o lo prueba .
~B._ lalectura de los detalles acerca de las caracteristicas del aparato.
c. el diseiio del aparato es modemo y parece bueno.
d. los comentarios del vendedor acerca de las caracteristicas del aparato.

7. Recuerde la vez cuando aprendié como hacer algo nuevo. Evite elegir una destreza fisica, como
montar bicicleta. ; Cémo aprendié mejor?:
a. viendo una demostracion.
b escuchando la explicacion de alguien y haciendo preguntas.
c. siguiendo pistas visuales en diagramas y graficas.
d. siguiendo instrucciones escritas en un manual o libro de texto.
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8. Tiene un problema con su rodilla. Preferiria que el doctor:

a. le diera una direccion web o algo para leer sobre el asunto.
b.  utilizara el modelo plastico de una rodilla para mostrarle qué esta mal.
c. le describiera qué esta mal.

d.  le mostrara con un diagrama qué es lo que esta mal.

9. Desea aprender un nuevo programa, habilidad o juego de computadora. Ud. debe:

a. leer las instrucciones escritas que vienen con el programa.
b.  platicar con personas que conocen el programa.

el tilizar los controles o el teclado.
d.  seguir los diagramas del libro que vienen con el programa .

10. Le gustan los sitios web que tienen:

a. cosas que se pueden picar, mover o probar.

b.  un disefio interesante y caracteristicas visuales.

c.  descripciones escritas interesantes, caracteristicas y explicaciones.
>d. canales de audio para oir musica, programas o entrevistas.

11. Ademas del precio, ¢ qué influiria mas en su decisién de comprar un nuevo libro de no ficcién?

a. laapariencia le resulta atractiva.

b.  una lectura rapida de algunas partes del libro.

. unamigo le habla del libro y se lo recomienda. *

d. tiene historias, experiencias y ejemplos de la vida real.

12. Esta utilizando un libro, CD o sitio web para aprender cémo tomar fotografias con su nueva camara
digital. Le gustaria tener:

a.  laoportunidad de hacer preguntas y que le hablen sobre la camara y sus caracteristicas.
instrucciones escritas con claridad, con caracteristicas y puntos sobre qué hacer.

c.  diagramas que muestren la camara y qué hace cada una de sus partes.

d.  muchos ejemplos de fotografias buenas y malas y como mejorar éstas.

13. Prefiere a un profesor o un expositor que utiliza:

a. demostraciones, modelos o sesiones practicas.

b preguntas y respuestas, charlas, grupos de discusion u oradores invitados.
c. folletos, libros o lecturas.
d. diagramas, esquemas o graficas.

14. Ha acabado una competencia o una prueba y quisiera una retroalimentacion. Quisiera tener la
retroalimentacion:

a. utilizando ejemplos de lo que ha hecho.
b.  utilizando una descripcion escrita de sus resultados.

~el escuchando a alguien haciendo una revision detallada de su d pefio.
d.  utilizando gréficas que muestren lo que ha conseguido.

15. Va a elegir sus alimentos en un restaurante o café. Ud.:

a. elegiria algo que ya ha probado en ese lugar.
>h.f escucharia al mesero o pediria recomendaciones a sus amigos.
c. elegiria a partir de las descripciones del menu.
d.  observaria lo que otros estan comiendo o las fotografias de cada platillo.

16. Tiene que hacer un discurso importante para una conferencia o una ocasién especial. Ud.:

a. elaboraria diagramas o conseguiria graficos que le ayuden a explicar las ideas.
b.  escribiria algunas palabras clave y practica su discurso repetidamente.

~el  escribiria su discurso y se lo aprenderia leyéndolo varias veces.
d. - conseguiria muchos ejemplos e historias para hacer la charla real y practica.



The VARK Questionnaire Scoring Chart

Caso b

Dislexi o
Use the following scoring chart to find the VARK category that each of your answers corresponds to. Circl
the letters that correspond to your answers
e.g. If you answered b and c for question 3, circle V and R in the question 3 row.

Question | acategory | b category c category d category
— P
3 K ( V) ( R) A
N? Nt
Scoring Chart
Question | a category b category ccategory | d category

1 K [ R v
2 v A R K
3 K \ R @
4 K A Vv @
5 (&) v . K R
6 K () Vv A
7 K A vV R
8 R K A 4]
9 R A (K Vv
10 K v R (A
1 Y R [€) K
12 A R A\ K
13 K 8 R v
14 K R [ v
15 K (A) R Vv
16 7 SRS ®R) K

Calculating your scores
Count the number of each of the VARK letters you have circled to get your score for each VARK category.

Total number of Vs circled =

Total number of As circled =

Total number of Rs circled =

Total number of Ks circled =

I 2 —
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ANEXO 6:
Ejemplo de Recomendaciones para estilos de aprendizaje
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Recomendaciones para estilo de aprendizaje predominante: VISUAL

Tras la aplicacion del cuestionario VARK, se logro determinar que la manera en la que se

le facilita el aprendizaje a su hijo (a), es visual.

Se hace mencidn a la preferencia sensorial visual, que consiste en la vision, lo que implica
esta es que la persona aprende a través de ayudas visuales, es decir, el uso de mapas
conceptuales, modelos y diagramas entre otros, son estrategias que facilitan el aprendizaje

de la persona predominantemente visual.

Esto quiere decir que para que se le sea mas sencillo estudiar y aprender, puede llevar a

cabo las siguientes estrategias:

Para recibir la informacién de una manera favorable:

X/
o

Gréficos, mapas conceptuales, esquemas, entre otros.
¢ Subrayar y resaltar la informacion en diferentes colores
% Videos, iméagenes, posters y diapositivas.

+¢+ Libros que contengan dibujos e imagenes.

Para estudiar con mayor facilidad:

«» Utilizar las estrategias anteriormente mencionadas.
¢+ Intercambiar ciertas palabras por simbolos, dibujos o iniciales, que se relacionen
con el tema.

+¢+ Observar las paginas.



160
Para hacer un mejor trabajo en un examen, exposicion o presentacion:

L)

% Practicar en convertir lo visual (las imagenes y videos que puede utilizar para

L)

estudiar) en palabras.

>

L)

» Utilizar dibujos o gréaficos.

L)

L)

» Repasar las imagenes de las hojas que utilizo para estudiar.

L)

¢+ Anotar las respuestas del examen

Recomendaciones para estilo de aprendizaje predominante: AUDITIVO

Tras la aplicacion del cuestionario VARK, se logro determinar que la manera en la que se

le facilita el aprendizaje a su hijo (a), es auditivo.

Como dice la palabra misma, este perfil abarca el sentido de oido, siendo asi como para
estos individuos les es mas facil aprender a través de audio casetes, es decir, a través de la
escucha. Esto quiere decir que para que se le sea mas sencillo estudiar y aprender, puede

Ilevar a cabo las siguientes estrategias:

Para recibir la informacién de una manera favorable:

«» Asistir a clases

«+ Asistir a discusiones

+»+ Discutir de ciertos temas con los demas

+» Utilizar una grabadora

+¢+ Describir las imagenes o dibujos a otro persona.

«»+ Discutir los temas con los maestros.

+«+ Tomar apuntes para luego recordarlos y repasarlos en voz alta.

¢ Recordar las historias, chistes y ejemplos
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Para estudiar con mayor facilidad:

% Pedirle a otra persona que lo escuche explicar un tema.
¢+ Grabarse explicando o leyendo las notas que escribio.
% Leer las notas en voz alta.

++ Si cuenta con pocos apuntes, porque prefiere escuchar la informacion. Acuda a un

L)

libro u otro compafiero que le ayude a completar las notas.

Para hacer un mejor trabajo en un examen, exposicion o presentacion:

¢+ Escucharse a si mismo y anotarlo.
+ Imaginar que esta realizando la exposicion.
++ Decir las respuestas dentro de si mismo.

Recomendaciones para estilo de aprendizaje predominante: LECTOESCRITURA

Tras la aplicacion del cuestionario VARK, se logro determinar que la manera en la que se

le facilita el aprendizaje a su hijo (a), es lectoescritura.

En esta preferencia sensorial se abarca la lectura y escritura, donde la persona utiliza
estrategias como elaboracidn de resimenes y resefias. Se diferencia del visual, ya que este
implica el acto de la lectura y/o escritura, mientras que la visual abarca aquellos elementos

de ayuda visual.

Esto quiere decir que para que se le sea mas sencillo estudiar y aprender, puede llevar a

cabo las siguientes estrategias:

Para recibir la informacién de una manera favorable:

+«» El uso de listas, ensayos, apuntes, diccionarios, glosarios y libros.

¢+ Los maestros que ponen mucha informacién en oraciones.
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Para estudiar con mayor facilidad:

X/
L %4

Leer las notas en voz baja.

X/
L %4

Escribir las palabras u oraciones varias veces.

>

¢ Convertir los dibujos o gréficos en palabras

L)

X/
°

Acomodar las listas para que aparenten ser de opcion multiple, donde se asocia que

factor va con cual.

Para hacer un mejor trabajo en un examen, exposicion o presentacion:

+¢+ Practicar con opciones multiples, es decir, marque con X.
¢+ Escribir sus listas.
+¢+ Ordenar las palabras en jerarquias y/o puntos segun su importancia

Recomendaciones para estilo de aprendizaje predominante: KINESTESICO

Tras la aplicacion del cuestionario VARK, se logro determinar que la manera en la que se

le facilita el aprendizaje a su hijo (a), es kinestésico.

La preferencia sensorial kinestésica consiste en llevar a la préctica o realizar acciones que
faciliten el aprendizaje, por ende se abarcan cuestiones como juego de roles, dinamicas ya

sean grupales o individuales, manipulacion de objetos y entre otros.

Esto quiere decir que para que se le sea mas sencillo estudiar y aprender, puede llevar a

cabo las siguientes estrategias:

Para recibir la informacién de una manera favorable:
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s Ensayo y error.

% A través de todos los sentidos, olfato, vista, gusto, oido y tacto
¢ Exhibiciones, laboratorios, giras educativas.

¢+ Encontrar soluciones a problemas.

«¢+ Practicar con los examenes anteriores, corregir en lo que fallo.
«+ Utilizar muchos ejemplos que se relacionen con la materia.

+ Realizar una préctica, que sea més vivencial

Para estudiar con mayor facilidad:

*

«+ Utilizar imégenes o dibujos para representar una idea o algo especifico.
+ Repasar lo que sucedio, es decir, recordar un ejemplo especifico

+ Volver a hacer la practica.

Para hacer un mejor trabajo en un examen, exposicion o presentacion:

¢+ Escribir respuestas o parrafos como practica

% “Dramatizar” como seria el proceso del examen en su habitacion.
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Recomendaciones para estilo de aprendizaje predominante: MULTIMODAL

Tras la aplicacion del cuestionario VARK, se logro determinar que la manera en la que se
le facilita el aprendizaje a su hijo (a), es multimodal. Para ser méas especifico, es bimodal, es

decir que cuenta con caracteristicas de visual, auditivo, lectoescritura y kinestésico.

Consisten en una mezcla equilibrada de dos 0 més estilos (visual, auditivo, lecto-escritor,

Kinestésico), por lo tanto logran manejar la informacion de diversos modos. . Esto consiste
en la clase de trabajo o accién que lleve a cabo la persona, que perfil o0 modalidad necesita
usar para ejecutar una accion y como cambiar de esta a otra si fuese necesaria, se habla de

un contexto especifico.

Esto quiere decir que para que se le sea mas sencillo estudiar y aprender, puede llevar a

cabo cualquiera de estas estrategias:

VISUAL

Se hace mencidn a la preferencia sensorial visual, que consiste en la vision, lo que implica
esta es que la persona aprende a través de ayudas visuales, es decir, el uso de mapas
conceptuales, modelos y diagramas entre otros, son estrategias que facilitan el aprendizaje

de la persona predominantemente visual.

Para recibir la informacién de una manera favorable:

>

+«»+ Gréficos, mapas conceptuales, esquemas, entre otros.

L)

X/
L X4

Subrayar y resaltar la informacion en diferentes colores
¢ Videos, imagenes, posters y diapositivas.

+¢+ Libros que contengan dibujos e imagenes.
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Para estudiar con mayor facilidad:

¢+ Utilizar las estrategias anteriormente mencionadas.
+«+ Intercambiar ciertas palabras por simbolos, dibujos o iniciales, que se relacionen
con el tema.

¢+ Observar las paginas.

Para hacer un mejor trabajo en un examen, exposicion o presentacion:

¢+ Practicar en convertir lo visual (las imagenes y videos que puede utilizar para
estudiar) en palabras.

« Utilizar dibujos o gréficos.

% Repasar las iméagenes de las hojas que utilizo para estudiar.

<+ Anotar las respuestas del examen

AUDITIVO

Como dice la palabra misma, este perfil abarca el sentido de oido, siendo asi como para
estos individuos les es mas facil aprender a través de audio casetes, es decir, a traves de la
escucha. Esto quiere decir que para que se le sea mas sencillo estudiar y aprender, puede

Ilevar a cabo las siguientes estrategias:

Para recibir la informacién de una manera favorable:

«» Asistir a clases
«» Asistir a discusiones
«»» Discutir de ciertos temas con los demas

++ Ultilizar una grabadora
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X/
L %4

Describir las iméagenes o dibujos a otro persona.
+ Discutir los temas con los maestros.

+«+ Tomar apuntes para luego recordarlos y repasarlos en voz alta.

X/
L %4

Recordar las historias, chistes y ejemplos

Para estudiar con mayor facilidad:

¢+ Pedirle a otra persona que lo escuche explicar un tema.

¢+ Grabarse explicando o leyendo las notas que escribio.

¢+ Leer las notas en voz alta.

++ Si cuenta con pocos apuntes, porque prefiere escuchar la informacion. Acuda a un
libro u otro compafiero que le ayude a completar las notas.

Para hacer un mejor trabajo en un examen, exposicion o presentacion:

¢+ Escucharse a si mismo y anotarlo.
+ Imaginar que esta realizando la exposicion.
+¢ Decir las respuestas dentro de si mismo.

LECTOESCRITURA

En esta preferencia sensorial se abarca la lectura y escritura, donde la persona utiliza
estrategias como elaboracion de resimenes y resefias. Se diferencia del visual, ya que este
implica el acto de la lectura y/o escritura, mientras que la visual abarca aquellos elementos

de ayuda visual.

Esto quiere decir que para que se le sea mas sencillo estudiar y aprender, puede llevar a

cabo las siguientes estrategias:

Para recibir la informacién de una manera favorable:
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« El uso de listas, ensayos, apuntes, diccionarios, glosarios y libros.

+ Los maestros que ponen mucha informacion en oraciones.

Para estudiar con mayor facilidad:

¢+ Leer las notas en voz baja.

++ Escribir las palabras u oraciones varias veces.

¢+ Convertir los dibujos o graficos en palabras

+ Acomodar las listas para que aparenten ser de opcion multiple, donde se asocia que

factor va con cual.

Para hacer un mejor trabajo en un examen, exposicion o presentacion:

+¢+ Practicar con opciones multiples, es decir, marque con X.
¢+ Escribir sus listas.
+¢+ Ordenar las palabras en jerarquias y/o puntos segun su importancia

KINESTESICO

La preferencia sensorial kinestésica consiste en llevar a la préctica o realizar acciones que
faciliten el aprendizaje, por ende se abarcan cuestiones como juego de roles, dindmicas ya

sean grupales o individuales, manipulacion de objetos y entre otros.

Esto quiere decir que para que se le sea mas sencillo estudiar y aprender, puede llevar a

cabo las siguientes estrategias:

Para recibir la informacién de una manera favorable:
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s Ensayo y error.

% A través de todos los sentidos, olfato, vista, gusto, oido y tacto
¢ Exhibiciones, laboratorios, giras educativas.

¢+ Encontrar soluciones a problemas.

«¢+ Practicar con los examenes anteriores, corregir en lo que fallo.
«+ Utilizar muchos ejemplos que se relacionen con la materia.

+ Realizar una préctica, que sea més vivencial

Para estudiar con mayor facilidad:

*

«+ Utilizar imégenes o dibujos para representar una idea o algo especifico.
++ Repasar lo que sucedio, es decir, recordar un ejemplo especifico

+ Volver a hacer la practica.

Para hacer un mejor trabajo en un examen, exposicion o presentacion:

¢+ Escribir respuestas o parrafos como practica

% “Dramatizar” como seria el proceso del examen en su habitacion.
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ANEXO 7:

Cartas Escaneadas de Tutor, Lector y Fildlogo.



CARTA DEL TUTOR

San José,20 de febrero del 2017.

Departamento de Registro
Escuela de Psicologia
Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

La estudiante Jennifer Araya Vega, cédula de identidad numero 9-0124-0166, me ha presentado, para
efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacion denominado “Comparacion de estilos de
aprendizaje entre nifios con dislexia y nifios control, en edades comprendidas entre los 10 y 12 afios”,
el cual ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura en Psicologia.

En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso
de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema, objetivos, justificacion;
antecedentes, marco tedrico, marco metodolégico, tabulacién, andlisis de datos; conclusiones y
recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiene la siguiente calificacion:

a) | ORIGINAL DEL TEMA 10% | 10%

b) | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES 20% | 20%

C) | COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS INSTRUMENTOS 30% | 30%
APLICADOS Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

d) | RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 20% | 20%

e) | CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TEORICO 20% 15%
TOTAL 95%

En virtud de la calificacion obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,

Aaron wpo-Hernandez
Cédula identidad N 205130909
Carné Colegio Profesional de Psicélogos de Costa Rica numero 1555.
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Carta Lector.

San José, Costa Rica

29 de Abril de 2017

Universidad Hispanoamericana,
Departamento De Registro.
Escuela de psicologia.
Respetable sefiores:

Después de saludarles de la forma mas cortes, el mévil de la
presente misiva lleva el proposito de presentar las correcciones ya
leidas, aceptadas y corregidas debidamente.
La estudiante Jennifer Araya, me ha presentado las debidas correcciones del
trabajo de investigacion denominado” Comparacion de estilos de

Aprendizaje entre nifilos con dislexia y nifios control, en edades
comprendidas entre los 10 y 12 afios.”

Las que se consideran aceptadas.

En mi calidad de lectora, he revisado y leido cada una de las
debidas correcciones como parte del proceso como lectora doy fe de

la conclusién y aprobacion de este proyecto.
Atentamente /
Licda. Laura Castillo Méndez.
Cedula identidad 109630749.

Carnet colegio profesional, cédigo. 8400



CARTA DE REVISION FILOLOGICA

San José, 10 de mayo de 2017

Jennifer Araya Vega

Por este medio, yo, Karol Cubero Moya, mayor, soltera, Bachiller en Filologia
Espanola por la Universidad de Costa Rica, vecina de San Carlos, portadora de la
cédula de identidad numero 1-1101-0581, hago constar que:

-He revisado el Proyecto de Graduacion para optar por el grado académico de
Licenciatura, denominado Comparacion de estilos de aprendizaje entre nifos
con dislexia y nifios control, en edades comprendidas entre los 10 y 12 afios.

-El Proyecto de Graduacion es sustentado por la estudiante Jennifer Araya Vega,
cédula 9-0124-0166, para la Universidad Hispanoamericana.

-Revisé el texto en lo relativo a la ortografia y puntuacion, riqueza, propiedad y
precision léxicas, adecuacion morfosintactica, construccion de los parrafos, uso de
conectores y cohesion, asi como lo correspondiente al formato de estilo y citacion
APA (6ta. edicion).

En este sentido, una vez incorporadas las recomendaciones efectuadas, el
documento esta listo para su presentacion ante las autoridades pertinentes.
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ANEXO 8:

Declaracion Jurada.



DECLARACION JURADA
Yo_ Jenn. ﬁf ( ;Zm vo. Veaga , mayor de edad, portador de la
cédula de identidad namero Q=0 i2:1= O (L egresado de la carrera de
sicolealn de la Universidad

Hispanoamericana, hago constar por medio de éste acto y debidamente apercibido y
entendido de las penas y consecuencias con las que se castiga en el Codigo Penal el
delito de perjurio, ante quienes se constituyen en el Tribunal Examinador de mi trabajo
de tesis para optar por el titulo de ‘f’ cencictura 5
juro solemnemente que mi  trabajo de investigacion titulado:
! S i les . |
i nine |
(cmnren A dos Pnf'rf los \o \,ﬁ«z anes
es una obra original que ha respetado todo lo preceptuado por las Leyes Penales, a51
como la Ley de Derecho de Autor y Derecho Conexos nimero 6683 del 14 de octubre
de 1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta numero 226 del 25 de noviembre de
1982; incluyendo el numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70. Es permitido
citar a un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que €stos no sean tantos
y seguidos, que puedan considerarse como una produccion simulada y sustancial, que
redunde en perjuicio del autor de la obra original. Asimismo, quedo advertido que la
Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante Notario Publico.

)¢

en fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los L0 dias del
mes de V\ (1\(1 /8] del afio dos mil B4 .
I g

1 ] estudia
Cedula q -0l AL =0ibb
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