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troduccion

las Ultimas décadas, Chile ha sufrido un proceso de
vejecimiento demografico acelerado y sin precedentes
toricos.SegunelCensodel arno2002laantidaddepersonas
Jyores a 65 anos era de 1.717.470, correspondiente al 11,4%
la poblacidén total. Para el ano 2007 las proyecciones eran
2.007.691, lo que representaba el 12,19, y se estimaba
e en el ano 2010 habria 2.212.426 personas mayores, lo
e significaba un 13% del total de la poblacién, y en 2025
3s de 5 millones de adultos mayores, representando cerca
| 20% de la poblacidn; cifra que para el ano 2050 sera
ana a un 28% M. Dicho aumento se ve en parte explicado
r el aumento de la esperanza de vida de los chilenos, que
nediados del siglo XX era de 56,7 anos en las mujeres y
52,9 en los hombres y hoy en dia, segun la Organizacion
indial de Salud es de 83 anos en las mujeres y 79 en los

por sus multiples patologias o por automedicacion. En
Estados Unidos los adultos mayores representan el 13% de
la poblacién, pero reciben el 34% de las prescripciones y
consumen el 40% de los medicamentos OTC (de las siglas en
ingles over-the counter, medicamentos sin receta medica) &
En Chile, la Encuesta Nacional de Salud del ano 2010 revela
que los mayores de 65 anos consumen en promedio 4,17
medicamentos al dia, en donde los hombres consumen en
promedio 3,94 y las mujeres 4,32 medicamentos “. Este
escenario es similar a los resultados obtenidos por Rojas Yy
cols ® en una actividad de promocion de geriatria, realizada
en el Hospital Clinico de la Universidad de Chile, en donde el
promedio de medicamento fue de 3,94. Un dato interesante
de este estudio es que el 32,3% de los encuestados recibia
5 o mas medicamentos, lo cual para algunos autores es
considerado polifarmacia, y un 17,4% de los participantes



