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EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

El aborto es un tema que ha generado un gran debate social y politico tanto a
nivel nacional como internacional a lo largo de la humanidad. Gracias a los avances
cientificos hemos podido desarrollar y estructurar un poco mas a fondo es tema
controversial, sin embargo, Costa Rica sigue basandose en cuestiones o0

pensamientos retrégrados que le impiden avanzar en relacién al aborto.

La discusion se genera al determinar cuando inicia la vida, existen diversos
puntos de vista tanto religiosos, juridicos, cientificos como éticos y morales. A nivel
doctrinario, se ha discutido sobre a partir de qué momento existe un ser humano y, a
su vez, determinar si se esta ante un homicidio o un posible aborto. Se encuentran
discrepancias entre los expertos, por un lado, algunos pensadores consideran que los
embriones humanos son entidades que se encuentran en una condiciéon de su
desarrollo donde no poseen mas que un simple potencial de vida. Otros pensadores,
por su parte, sostienen que es ser humano aquel que nazca con vida y, por ende, se

les debe dar prioridad a ellos.

Existen quienes consideran que todo ser humano tiene un comienzo Unico que
se produce en el momento de la fecundacion, es decir, estamos ante un ser vivo,
desde que este ha sido concebido y, por lo tanto, este tiene derecho a ser protegido.

En Costa Rica, se sigue esta teoria, consecuentemente, los nasciturus, su vida y la



dignidad del ser humano estan tutelados por instrumentos internacionales, en nuestra

Constitucion Politica y demas normas legales vigentes en Costa Rica.

Los abortos en nuestro pais habitualmente son muy practicados de manera
clandestina, las estadisticas de muertes maternas debido a la manera negligente que
desarrollan estos abortos son muy dificiles de recabar. La Asociacion Demogréfica
Costarricense determiné que durante el afio 2007 acontecieron 27.000 abortos
inducidos por afo, estos se dan en mujeres entre los 15 y 49 afios, es decir, que en
nuestro pais ocurre un promedio de un aborto por cada tres nacidos.

El estudio de la incidencia y caracteristicas de la mortalidad fetal, no
obstante su importancia, se ve limitado por la dificultad para obtener la
informacion béasica necesaria, especialmente en los casos de abortos,
puesto que gran parte de ellos no son atendidos en un centro de salud v,
por consiguiente, no son registrados. (Guzman & Segovia, pag. 69)

Aristoteles sostenia que el feto se convierte en “humano” a los 40 dias de
su concepcion si es masculino y a los 90 si es femenino y recomendaba el
aborto para limitar el tamafio de la familia. La decisién era dejada a la
madre, salvo que se tratara de cuestiones de Estado. En la antigua Roma
el aborto estaba permitido, pues el derecho romano no consideraba al

nasciturus como persona, aunque le reconocia derechos tales como el
derecho a nacer. (Pefia, 2010)

Delimitacion del problema

En Costa Rica, la practica del aborto se encuentra muy limitada, en razon de
gue este es Unicamente permitido cuando se esté en riesgo la vida o la salud de la
madre que es lo que conocemos en nuestro Codigo Penal como aborto terapéutico, o
bien, aborto impune. Actualmente, hay gran discusion en cuanto a la regulacién de

este articulo penal; donde muchos que siguen la ideologia Pro-Vida consideran que



dicho tipo penal deja un portillo para despenalizar el aborto, al no estar correctamente

regulado.

La cuestion esta en analizar el perjuicio que ocasiona esto a las mujeres
embarazadas victimas de violacion, donde se esta afectando no solo su moral sino
también su salud mental. En otras palabras, hay una discriminacion hacia la mujer
dejando en desproteccion la tutela de los derechos sexuales y de reproductividad que

les conciernen Unicamente a ellas.

La Sala Constitucional establece en un comunicado de prensa que la salud es
un derecho integral que abarca lo fisico y lo emocional, es decir, que la salud incluye
tanto aspectos fisicos como emocionales y psicologicos. Partiendo de este concepto,
es necesario analizar la posibilidad de despenalizar el aborto por violacién, donde
existe una re victimizacion que amenaza la salud emocional y psicolégica. De igual
forma, la transgresion, intervencién y los dafios que el aborto clandestino afecta la

salud fisica de las mujeres, se genera como un asunto urgente de examinar.

En referencia al parrafo anterior, el aborto provocado es una pericia que va en
aumento, generando una amenaza en la salud y, a su vez, en la supervivencia y
dignidad de las mujeres y su condiciébn como persona. Esto propaga una vulneracion
y una amenaza a los derechos de las mujeres embarazadas victimas de violacion,
tales como autonomia sexual, libertad de decidir sobre su cuerpo, entre otros. Si bien
es cierto, se protegen los derechos de las personas aun no nacidas, pero dejamos de
lado no solo a aquellas mujeres mayores de edad, sino que también a las mujeres

adolescentes que han sido victimas de violacion en las cuales se les obliga a tener a



un ser que, en muchas ocasiones, no es deseado lo que genera, como se comentd
anteriormente, una re victimizacién, donde, en muchos de los casos, estas victimas
deciden practicarse un aborto negligente que les podria generar problemas en la salud

y, en algunos casos, hasta la muerte.

Justificaciéon del problema

Esta investigacion es necesaria para considerar la necesidad de despenalizar
el aborto y asi brindar un apoyo a las mujeres, eliminando la discriminacion que se
esta dando desde los tiempos antiguos hasta la actualidad a las victimas de violacion
cuando se dejan de lado sus derechos como embarazadas perjudicadas por este tipo
penal atroz. Claramente, los resultados de esta investigacion beneficiardn a las

mujeres embarazas, ya sean mayores de edad o adolescentes.

De igual forma, el presente trabajo contribuird a permitir a las embarazadas de
violacion a recuperar su autonomia sobre su cuerpo y demas derechos fundamentales
como lo es la salud y el derecho a la vida. La Organizacién Mundial de la Salud reporta
aproximadamente 670.000 de mujeres que fallecen al afio debido a las complicaciones
en relacion al embarazo; no obstante, esta cifra no toma en cuenta las complicaciones

por aborto.

Las mujeres, desde tiempos remotos, han sido consideradas el sexo débil de la
humanidad, por lo que han sido muchos los casos donde se aprovechan de esto
traspasando el limite, muchas mujeres son violadas sexualmente, agredidas fisica y
moralmente. Gran cantidad de jovenes entre los 13-17 afios han sido violadas y se les

ha quitado su derecho a una vida digna, libre de torturas o, peor aun, han borrado sus



proyectos de vida, de crecer de acuerdo a su edad. Todo esto debido a que no se les
permite tener la libertad de decidir sobre su cuerpo cuando han sido violadas,

evidentemente, sus suefios son pisoteados.

Uno de los principios fundamentales en el Derecho de Familia es el interés
superior de la persona menor de edad; no obstante, en los casos de violacion a

personas menores de 18 afios, no parece que el interés superior sea su proteccion.

Estas jovenes que han sufrido una violacién y, como consecuencia de esta, han
resultado embarazadas peligran ain mas al practicarse un aborto inseguro, ante el
impedimento del Estado a un acceso libre a la salud, al hacer tratos diferenciadores
legales, ¢acaso hay un rango de condiciones para que ellas sean merecedoras de
este principio y salvaguardar sus derechos de ser escuchados y de la libertad de

decidir por si mismas?

LA FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Cémo ha incidido la desproteccion de los derechos sexuales en las mujeres
al proteger primordialmente los derechos de los nasciturus en Costa Rica al no permitir
decidir sobre su cuerpo cuando se estd ante un aborto por una violacion

aproximadamente durante los Ultimos nueve afos?



OBJETIVOS

Objetivo General

Verificar si ha incidido la penalizacion del aborto inducido por violacion en los derechos

de las mujeres embarazadas.

Objetivos especificos

Identificar los derechos transgredidos en las mujeres embarazadas victimas de
violaciéon sexual frente a la proteccion de los derechos del no nacido.

Examinar otras legislaciones donde se ha despenalizado el aborto por violacion en
defensa de los derechos sexuales.

Determinar la necesidad de despenalizar el aborto por violacién, con el fin de erradicar

la discriminacién contra la mujer.

ALCANCES Y LIMITACIONES

Alcances de la investigacion.

La presente investigacién permitird concientizar a la poblacion costarricense en
relacion con el aborto por violacién sexual, ya que estas mujeres embarazadas por
estos motivos son simples victimas las cuales, debido a que les sucede este hecho,
no deberian soportar la tortura de obligarlas a continuar con el embarazo sin su

consentimiento.

Los derechos sexuales deben ser inherentes a cada persona, hay que hacerlos
valer y, mas aun, si se estan transgrediendo por la defensa de los derechos de los no

nacidos, prevaleciendo estos aun en un caso de violacién sexual.



Si bien, tenemos conocimiento de que un feto es considerado como personay
se les han otorgado derechos como un ser vivo al estipularse la proteccion a la vida
desde que es concebido y, por lo tanto, este es considerado por muchos un ser
inocente que no puede hacer valer sus derechos por si mismo. Sin embargo, se tiene
que buscar una solucién objetiva al momento de permitirle y brindarle a la mujer el

derecho de decidir sobre su cuerpo, cuando esta ha sido violada.

Por muchos siglos, las mujeres fueron consideradas como objeto, estas no
tenian el libre derecho de decision o de pensamiento, formaban parte de la propiedad.
No obstante, después de muchos afios las mujeres lograron obtener el reconocimiento
de muchos derechos, como por ejemplo el derecho al voto, a la libertad, entre otros,
derechos que Unicamente les competia a los hombres. Gracias a esta evolucion social,

las mujeres lograron ser iguales ante los hombres.

A pesar del reconocimiento de estos derechos, algunos paises los limitan al no
permitirles decidir sobre su cuerpo, en el momento en que se penaliza el aborto por
violacion. A estas mujeres mayores y jévenes se les debe bridar proteccion y no deben
ser juzgadas por una decisiéon que, en muchas ocasiones, ha sido apresurada, por
temor de acudir a profesionales capacitados que le ofrezcan ayuda o consejeria
adecuada para que estas puedan tomar una decision y que no se puedan arrepentir

posteriormente, ya que el aborto causal de violacion es punible.

Las limitaciones

1. Es muy dificil determinar con exactitud estadisticas de cuantos abortos por

violacion se practican en nuestro pais, ya que el aborto ha sido considerado una



cifra negra ante la existencia de una imposibilidad de realizar una determinacion
cuantitativa, por motivo de que muchas mujeres deciden no presentar una
denuncia ante el Ministerio Publico, ya sea por motivos de miedo, porque han
sido amenazadas o bien deciden no denunciar porque ya es sabido que el Estado
no va a permitir que aborten, pues en Costa Rica es considerado un tipo penal

debidamente castigado con carcel.

La anuencia que tienen las victimas para brindar informacion sobre lo sucedido,
debido a que volver a recordar los hechos provocaria una re victimizacién, por lo

gue muchas deciden no denunciar.



MARCO TEORICO

El marco tedrico guia al cientifico en cada una de las fases que componen su
proyecto de investigacion; es decir, orienta la recoleccion de los datos, el analisis de
lo observado y la interpretacion de ello, con la finalidad de facilitar la comprension de
la problemética que se tratara en este trabajo. Por lo tanto, este capitulo hara
referencia a los supuestos tedrico-conceptuales que sustentan el presente trabajo de
investigacion. En él, se trabaja la perspectiva o enfoque desde el cual se abordara el

tema, asi como los términos que daran pie a este trabajo.

Es de suma importancia para este trabajo abordar el tema de los Derechos
Humanos, primeramente, es importante aclarar que estos surgen después de la
Segunda Guerra Mundial. Los derechos humanos se pueden definirse como aquellos
derechos que son inherentes a todos los seres humanos, sin distincion alguna de
nacionalidad, social, religion, cultural o cualquier otra condiciéon. Todos tenemos los
mismos derechos humanos, sin discriminacién alguna. Estos derechos son

interrelacionados, interdependientes e indivisibles. ((ACNUDH), 1996-2017)

Es el derecho internacional el encargado de decretar las obligaciones que
deben cumplir los Estados que forman parte de tratados internacionales para la tutela
efectiva. A su vez, cada Estado asume la obligacion de velar por ellos y se
responsabiliza de protegerlos, respetarlos y fomentarlos, adoptando las medidas

necesarias para proveer los derechos humanos basicos.

La Declaracion de Derechos humanos en su articulo 2 sefiala textualmente:
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Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion, sin distincion de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion
politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion
econdémica, nacimiento o cualquier otra condicién. Ademas, no se hara
distincién alguna fundada en la condicion politica, internacional del pais o
territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona, tanto si se trata de un
pais independiente, como de un territorio de cuya jurisdiccién dependa de
una persona, tanto si se trata de un pais independiente, como de un
territorio bajo administracion fiduciaria, no autbnomo o sometido a cualquier
otra.

Se han regulado estos derechos humanos en dos posiciones, tales como lo son
los derechos negativos, donde se podria enfatizar el derecho a la intimidad o a no
sufrir tortura y los derechos positivos. Los derechos humanos, en muchos Estados,
han sido reprimidos, por lo que es importante que cada humano tenga conocimiento
de cada uno de los derechos, esto con el fin de que manifiesten su defensa

haciéndolos efectivos.

El concebido no nacido, en numerosas legislaciones, como lo es la de Costa
Rica le otorga todos aquellos efectos que le pudieren ser favorables. Nuestro codigo
civil sefala “se reputa nacida para todo lo que le favorezca desde 300 dias antes de
su nacimiento”. ElI Dr. Antonio LOpez catedratico y Director del Instituto de
Investigaciones Filosoficas de la Universidad de Costa Rica, en relacion con la
redaccion de este articulo considera que no se debe suponer de ninguna manera que
la persona ya exista, inclusive 300 dias antes de nacer. De igual manera, piensa que
la ley no puede ser tan insensata como para declarar la existencia real de una persona,

gue ni siquiera ha sido concebida aun.

Maritan (2013) afirma: El concebido se considera sujeto de derecho para
todo cuanto le favorece, como sefialamos supra, significa que para aquellos
supuestos en que no le resulten favorables, no se considerara como tal y
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por tanto, no gozara de ningun beneficio, quedando en situacién de
pendencia la atribucion de derechos a condicion de que nazca vivo,
consolidandose solo si esa condicion ocurriera. (pag. 9).
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CONTEXTO TEORICO- CONCEPTUAL

e Lavida desde el aspecto religioso- juridico

“La lglesia Catdlica claramente esta en defensa de la vida humana. Esta
establecié que existira vida en el momento de la union del 6vulo materno con el
espermatozoide paterno, proceso llamado fecundacién. Desde el punto de vista
cientifico, se considera que horas después de surgir la fecundacién, el cigoto comienza
una intensa actividad celular de especializacion que permite determinar qué parte de
esta microscopica realidad terminara convertida en el cerebro, el corazon, la columna
vertebral o los masculos del nuevo ser humano. Sus dimensiones microscopicas no
cambian el hecho de que este nuevo ser es un ser humano plenamente nuevo e
independiente. Desde ese instante, el nuevo ser ya es una unidad en cuerpo y alma,
Unica e irrepetible, tiene toda la informacién genética necesaria para seguir

desarrollandose hasta llegar a ser una persona adulta”. (ACI PRENSA, s.f.)

Por lo tanto, la posicién de la Iglesia Catdlica esta en contra de cualquier tipo
abortivo, ya que ellos consideran, como se menciona en el parrafo anterior, que la vida
humana tiene que ser respetada y tutelada desde la fecundacion, porque es a partir
de aqui que inicia la vida y es merecedora de cualquier tipo de proteccion. Juan Pablo

Il consideraba la vida humana como un bien y como un valor.

La Constitucion Politica de Costa Rica en su capitulo Unico referente a la
religion, en su articulo 75 indica: “La Religion Catdlica, apostdlica, romana, es la del

Estado, el cual contribuye su mantenimiento, sin impedir el libre ejercicio en la
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Republica de otros cultos que no se opongan a la moral universal ni en las buenas

costumbres.”

Es debido a lo anterior que la Iglesia ejerce una fuerte presion en las decisiones
gue tomen en lo relacionado con el aborto, y otros temas en general, en Costa Rica, a
causa de esta intromision muchos ordenamientos prohiben el aborto, pues para la
Iglesia el aborto es un pecado de indole gravoso y para las legislaciones catélicas un

delito.

En nuestro pais, existe un principio de rango constitucional, el principio de
inviolabilidad a la vida humana, es por esto que existe una fuerte oposicion al aborto.
En concordancia con la jurisprudencia constitucional, el derecho a la vida es un
derecho fundamental que encabeza y relaciona los demas derechos fundamentales

de todo ser humano.

El voto 4423-93 de la Sala Constitucional sefiala: “la vida es el fundamento, la
condicion necesaria y determinante de la existencia de la persona humana e inherente
aella (...) es el mas elemental y fundamental de los derechos humanos y del cual se

despliegan todos los demas”.

Nuestra legislacion tutela este derecho y, por lo tanto esta, esta en el deber de
protegerla por medio de todos los recursos, ya sean constitucionales e internacionales.
Es debido a lo anterior que establece mecanismos necesarios para que se tutele de
forma efectiva el derecho a la vida y la integridad fisica de las personas, tales como el

recurso habeas corpus.
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No existe una definicion directa de vida, sino que a partir de observaciones
directas e indirectas del estado térmico de las estructuras vivas, podemos
decir lo siguiente: La vida es la dilacion en la difusion o dispersion
espontanea de la energia interna de las biomoléculas hacia mas
microestados potenciales. (Nahle, 2004, parr. 21)

En el voto 2306-2000 de la Sala Constitucional, se menciona que algunos
especialistas consideran que los embriones humanos son entidades que se
encuentran en un estado de su desarrollo donde no poseen mas que un simple
potencial de vida. Dicen que el gameto- célula sexual o germinal llegada a la madurez,
generalmente de niumero de cromosomas haploide, con vistas a asociarse con otra
célula del mismo origen para formar un nuevo vegetal o animal, se une con uno de
sexo opuesto y forma un cigoto (que despues se dividira), luego un pre-embrion (hasta
el dia catorce tras la fecundacién) y, por ultimo, un embrion (mas alla del dia catorce
y en el momento de la diferenciacion celular). Sefialan, asimismo, que antes de la
fijacion del pre-embrién este se compone de células no diferenciadas y que esa
diferenciacion celular sucede despues de que se ha fijado sobre la pared uterina y
despues de la aparicién de la linea primitiva. A partir de ese momento se forman los
sistemas de érganos. Quienes sostienen esta posicion afirman que no es sino hasta
despues del décimo a decimocuarto dia posterior a la fecundacién que comienza la

vida y que no esta claro que un embrién humano sea un individuo Unico antes de ese

momento.

Para Aristoteles el feto se convertia en humano cuando este alcanzara los 40
dias contados a partir de la concepcién, en el caso de que fuera masculino. Si era

femenino, se podria decir que alcanzaria la madurez fetal a los 90 dias. De igual
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manera, este filosofo consideraba que antes de esos dias, el aborto debia ser impune
puesto que no era considerado aun persona humana y hacia una recomendacion
social y econémica de abortar con el fin de disminuir el tamafio de la poblacion y de la

familia.

e Definicion de persona

Es aquel ser considerado como sujeto de Derecho. Desde el punto de vista
filologico, persona es igual a hombre, a ser humano. Nadie pone en discusion que
todos los seres humanos somos personas y, por ende, sujetos portadores de valores

gue ha de reconocer y respetar la organizaciéon social.

Es el ente sustantivo del ordenamiento juridico al que se le reconoce capacidad

para ser titular de derechos y obligaciones y la personalidad se considera como un

especial atributo o cualidad que hace posible aquellas personas que la posean puedan
intervenir en el desarrollo de las relaciones sociales, de tal modo que su intervencion
de origen a la aparicion de determinados efectos o consecuencias juridicas

reconocidas por el Estado a través del ordenamiento juridico. (Maritan, 2013, pag. 9)

e Definicidon de Personalidad

La personalidad es la emanacion juridica de la persona y la capacidad le es
atribuida por el ordenamiento juridico. La personalidad implica la capacidad juridica,
toda persona, por el hecho de serlo, la posee y la tiene desde el comienzo y hasta el

fin de su personalidad. (Maritan, 2013, pag. 2)
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En el articulo 36 del Cédigo Civil de nuestra legislacion, se establece que la
capacidad juridica es esencial para toda persona fisica o juridica durante su existencia.
Por lo tanto, los nasciturus no gozan de esta capacidad puesto que no tienen

existencia en si, ya que estos aun no han nacido.

Dentro de la Capacidad Juridica encontramos dos clasificaciones de gran

importancia:

1. Capacidad de goce: es la aptitud para tener derechos y obligaciones.
2. Capacidad de ejercicio: es el poder ejercer por si mismo los propios derechos

y contraer obligaciones.

e Violencia

Es un comportamiento premeditado, con el fin de causarle a la victima (as) tanto

dafios fisicos o psicolégicos.

e Victima

El VII Congreso de las Naciones Unidas sobre prevencion del delito y
Tratamiento al Delincuente definio: “Se entendera por victimas a las personas que
individual o colectivamente hayan sufrido dafios, inclusive lesiones fisicas o mentales,
sufrimiento emociona, perdida financiera o menoscabo sustancial de sus derechos
fundamentales, como consecuencia de acciones u omisiones gue violen la legislacion
penal vigente en los Estados miembros, incluida la que proscribe el abuso de poder”.

(Dager, 2010)
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En otras palabras, se entiende como victima aquella persona que presencia un
perjuicio o un dafio por su culpa o por otra persona puede ser afectada fisica,

emocional e incluso patrimonialmente.

La Corte Interamericana de los Derechos Humanos ha ofrecido una
interpretacion adecuada acerca del concepto de la violencia sexual, cuyo
extracto prescribe lo siguiente: “[... ] es una experiencia sumamente traumatica
que puede tener severas consecuencias y causa gran dafio fisico y psicologico
que deja a la victima “humillada fisica y emocionalmente”; situacion dificilmente
superable por el paso del tiempo, a diferencia de lo que acontece en otras
experiencias traumaticas.”

En sintesis, la CIDH interpreta el concepto de violencia sexual como un
acto traumatico para la victima. Por lo tanto, cuando una mujer es violada y como
consecuencia de esto resulta un embarazo, evidentemente en la mayoria de los
casos no deseado, ese trauma superaria los limites del estado emocional,
sintiendo una presion por parte del Estado donde se podria decir que se le obliga

a continuar con el embarazo.

- Victimizacién Primaria

Se derivada de haber padecido un dafio fisico, psiquico, patrimonial o sexual,
gue cuando va acompafado de violencia o experiencia personal con el autor suele

traer efectos que se mantienen en el tiempo y pueden ser fisicos, psiquicos,
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econdémicos o de rechazo social. (Protocolo de Atencion a Victimas de delitos

Sexuales y Violencia Intrafamiliar , 2004, pag. 52)

- Victimizacion Secundaria
Aquella que se deriva de las relaciones de la victima con el sistema juridico. Es
el propio sistema el que victimiza a quién se dirige a €l pidiendo justicia y afecta al
prestigio del propio sistema. Son las llamadas “victimas del proceso” que son las
personas ofendidas que sufren dafio en sus derechos. (Protocolo de Atencion a

Victimas de delitos Sexuales y Violencia Intrafamiliar , 2004, pag. 52)

La victimizacion secundaria es la respuesta o bien el proceso al que se somete
la victima ante el sistema judicial de cada pais. En cuanto al tema, podemos hacer
referencia a que no existe un sistema judicial estructurado y eficaz que proteja a las
personas vulnerables que han sido victimas de una violacion sexual y como resultado
de ello quedan embarazadas, porque la mayoria de los Estados somete a un proceso
judicial a las mujeres que consientan su propio aborto o bien lo efectien propiamente
ellas, aun si ha sido victima de violacion.

Es aquella producida no como resultado directo del acto delictivo, sino por
la respuesta de las instituciones y personas individuales en relacién a la
victima”. (UNODC, 2009, pag. 5)
- Victimizacién Terciaria
Aquella que se deriva del estigma social de ser victima de la violencia donde la
persona es sefialada. (Protocolo de Atencion a Victimas de delitos Sexuales y

Violencia Intrafamiliar , 2004, pag. 53)
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e Los Nasciturus

El nasciturus en nuestro sistema legal es considerado persona. Algunos utilizan
este término para hacer alusion a aquel ser que va a nacer. En términos juridicos y
religiosos, lo designan como aquel ser humano que merece proteccion desde que es

concebido hasta su nacimiento.
En este sentido, el articulo 31 del Coédigo Civil disponia que:

El feto se reputa nacido para todo lo que le favorezca y concebido 300 dias
antes de su nacimiento” Sin embargo se consideré de que en relacién a
dicho articulo debia darse una reforma por el codigo de familia- Ley N°
5476. (Cordoba, 1974)

Dicho articulo reformado establecio:

La existencia de la persona fisica principia al nacer viva y se reputa nacida para
todo lo que le favorezca desde 300 dias antes de su nacimiento [...]

Evidentemente, estamos en presencia de un sometimiento a una “conditio
iuris”, es decir, a una condicién de nacer vivo para que sea considerado persona fisica

y, por ende, ser facultativo de una capacidad de ejercicio.

El profesor de Derecho Civil de la Universidad de Cérdoba Juan Luis Sevilla

Bujalance define los siguientes conceptos:

o Embrion: fase del desarrollo embrionario que abarca desde el momento en el
que el ovocito fecundado se encuentra en el Utero de una mujer hasta que se
produce el inicio de la organogénesis y que finaliza a los 56 dias a partir del
momento de la fecundacion, exceptuando del computo aquellos dias en los que

el desarrollo se hubiera podido detener.
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Feto: embrion con apariencia humana y con sus 6rganos formados que va
madurando desde los 57 dias a partir del momento de la fecundacién,
exceptuando del cémputo aquellos dias en los que el desarrollo se hubiera
podido detener, hasta el momento del parto.

Preembrion: el embrién constituido in vitro formado por el grupo de células
resultante de la division progresiva del ovocito desde que es fecundado hasta 14

dias mas tarde. (Bujalance, pags. 2-3)
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MARCO METODOLOGICO

Tipo de investigacion

En este trabajo, se utilizé un enfoque cualitativo, ya que la recoleccion de datos
consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista de los costarricenses con
respecto al aborto frente a los Derechos del concebido no nacido y el aborto en la
causal de violacién. Se van a utilizar técnicas muy comunes de dicho enfoque como

son los registro de historias de vida, cuestionarios.

Se analizaran los diversos criterios que tiene la sociedad costarricense en
relacion con este tema que ha sido de gran discusion al no tener en claro a partir de
gué momento surge la vida y cuando es necesaria su tutela. De igual forma, se
analizara como se ha venido desprotegiendo de cierto modo a la mujer al prohibir el
aborto por violacién y como afecta a estas victimas en su salud no solo fisica sino

también psicologia, al limitar sus derechos sexuales y reproductivos.

Finalidad

La finalidad de esta investigacion es aplicada, por cuanto se tratdé de resolver
un problema social que ha venido surgiendo a través de los tiempos, como lo es el
aborto y la proteccién que se le ha venido otorgando a los nasciturus, dejando
indefensos y transgredidos los derechos de las mujeres al haber sido violadas y como

consecuente estan en la obligacion de continuar con un embarazo no deseado.
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Las mujeres que han sido violadas consideran las posibilidades de tener un
embarazo no deseado por las condiciones en que se dio, muchas de ellas por temor
no denuncian este tipo penal, debido a la desproteccion que sienten por parte del
Estado. Por lo que, si estas victimas toman la decisiobn de abortar y lo hacen
clandestinamente poniendo en riesgo su salud fisica, posiblemente ocasionan, de

igual forma, dafos psicoldgicos.

Marco

La presente investigacion es micro, esto debido a que el estudio se centrara en
las mujeres embarazadas victimas de violacion y la proteccion de los no nacidos. Las
primeras se ven desprotegidas, siendo vulnerables ante la limitacion que le imponen

al principio de la dignidad y autonomia a la libertad, entre otros.

Dimensional temporal

La dimension temporal es longitudinal, ya que se analizaran y compararan los
comportamientos o las posibilidades que dan otras legislaciones para ponderar los
intereses de los nasciturus y las mujeres embarazadas por una violacién. Esto con el
fin de lograr obtener una solucién a este problema social- religioso que, con los afos,
Costa Rica ha procurado cerrarse mas en cuanto a este tema, negandoles a las
mujeres embarazadas sus derechos sexuales, cuando han sido victimas de una

violacion.
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Disefio de Investigacion

La investigacion es de campo, esto permitira la posibilidad de analizar los
criterios que ha tenido la sociedad y el sector politico al considerar la necesidad de

prohibir o bien de una posible despenalizacion del aborto por violencia sexual.

Naturaleza

La naturaleza de esta investigacion tiene un paradigma naturalista. Sera
necesario interpretar los criterios de las mujeres costarricenses ante el fenomeno
social del aborto. La funcién de esta investigacion no se trata de brindar estadisticas,
sino de analizar, revisar el sentir de las mujeres en relacion al tema y proponer

soluciones efectivas, para la mejor tutela de sus derechos.

El paradigma cualitativo se caracteriza por lo siguiente:

e Lainvestigacion cualitativa es inductiva. Se trata de estudios en pequefia escala

que solo se representan a si mismos.

e Estudia con profundidad una situacion concreta y profundiza en los diferentes

motivos de los hechos.
e No busca la explicaciéon o causalidad, sino la comprension del fendmeno

¢ No permite un analisis estadistico.

Caracter

La investigacion que se desarrollara es de tipo descriptiva, debido a que se

utiliza el método de analisis del fendmeno social del aborto, sus causas y efectos. De
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igual forma, se analizaran diversas legislaciones que estan en pro y en contra del

aborto y de la lucha de los derechos sexuales de las mujeres.

Sujetos y fuentes de investigacion

Se trabaja con sujetos Unicamente secundarios, ya que la informacion se
obtendra de internet, informacion de libros, revistas, y las mujeres a quienes se les
hard una serie de preguntas acerca del aborto, como por ejemplo ¢ Consideran que
una manera de evitar la re victimizacion en las mujeres embarazadas por violacion, es

autorizandolas a abortar?

En el derecho de familia, el primordial fin es darle proteccion especial a los
nifos, esto para que puedan desarrollarse mental, moral, fisica, social y
espiritualmente de una forma saludable y normal. Debido a esto, se promulgaron leyes

donde su objetivo es velar por el interés superior del nifio.

Pero la pregunta surge al determinar la necesidad de proteger también a un
feto, dejando indefensas a las mujeres, generalmente adolescentes en su plena etapa
de desarrollo, mujeres mayores de edad que han sido victimas de una violacidén sexual
y que su principal temor ha sido quedar embarazadas, un embarazo no deseado,
donde al verse en la obligacién de continuar con la gestacion, no solo se va a poner
en peligro sino que también va a ser afectado el menor que va a nacer sin el amor de
su madre bioldgica, en algunos de los casos van a sentir el desprecio de su madre,
cuando estas recuerden con desprecio que sus hijos fueron producto de una violacion

sexual.



25

Seleccidn poblacion y muestra.

Poblaciéon

La poblacion con la que se pretende realizar la presente investigacion son las
mujeres que han sido violadas en Costa Rica y, por ende, de cierta manera son
torturadas al obligarlas a continuar con un embarazado no deseado, esto ante la tutela

gue se le otorga a los nasciturus, dejando desprotegidos sus derechos como mujeres.

Muestra

En cuanto a la muestra, esta investigacion tendra una muestra no probalistica.
Esto por motivo de que se escogera un numero especifico de mujeres y hombres entre
los 16 a los 40 afios, donde se les consultard sobre su opinion ante la posibilidad de
abortar por violacibn como protecciéon de los derechos sexuales que deben ser
tutelados de la misma forma que los otros derechos fundamentales y que, con el pasar
de los tiempos, constituyen una discriminacion de la mujer al negarles, por ejemplo, el

derecho de decidir tener hijos y el niumero de los que concebira.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La investigacion no tiene sentido sin las técnicas de recoleccion de datos. Estas
técnicas conducen a la verificacién del problema planteado. Cada tipo de investigacion
determinara las técnicas a utilizar y cada técnica establece sus herramientas,

instrumentos o medios que seran empleados. (Rivero, 2008, pag. 55)

Algunas de las técnicas que se efectuaran en esta investigacion es el

cuestionario, el cual es un instrumento muy efectivo y utilizado para recolectar
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informacion de manera clara y precisa. Este método para obtener informacion consiste
en la formulacion de una serie de preguntas en relaciébn con los derechos del

concebido frente al aborto por violacion en Costa Rica.

También otro instrumento que sera de gran utilidad son las historias de vida de
las mujeres (menores y mayores de edad) que han sido violadas y que producto de
eso han quedado embarazadas. Con el fin de analizar asi las posibles repercusiones

psicolégicas que les ha ocasionado esta situacion

Capitulo I. HISTORIA

1.1. El Aborto en la Historia

Hace, aproximadamente, 4000 afios antes de Cristo la mujer gozaba de
derechos, esta era apta para ejercer cualquier cargo publico, hacer negociaciones
pertinentes a su imperio. En lo que respecta al tema del aborto, cuando se practicaban
con el consentimiento de la mujer no era considerado impune, sin embargo, cuando
se expulsaba el feto del seno materno sin el consentimiento de esta, produciendo
lesiones importantes en la mujer egipcia era debidamente castigado, imponiendo

medidas severas tales como cien azotes, mutilaciones, entre otros.

Uno de los cddigos mas antiguos donde se castiga el aborto es el Hammurabi

del afio 1728 a.C. en el que, al hablar de la ley del Talion, se dice “si un hombre golpea
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a una hija de hombre y le causa la pérdida de un fruto de sus entrafias (aborto), pagara

10 ciclos de plata por este”.

Este codigo era tomado en cuenta por los babilonios, antigua ciudad de la Baja
Mesopotamia, en dicho cédigo se estipulaba el castigo para aquella persona que
maltrataba a una mujer embarazada y le ocasionare la muerte a esta ultima, la pena
era minima puesto que tenia como castigo el pago de una multa, pero si por
ocasionarle lesiones importantes a la mujer embarazada que le ocasionarian no solo
la muerte a ella sino de igual forma al feto, el agresor se le castigaba con la muerte de
una de sus hijas. Por otro lado, cuando el aborto era ejecutado por un profesional
“cirujano”, ellos asumian una gran responsabilidad, ya que, si este lo practicaba de
alguna forma negligente y con este acto le ocasionaba la muerte al feto, a la madre o
ambos, su pena era que se le debian cortar las manos, esto con la finalidad de no

volver a ejercer su profesion.

Como se puede observar, en la época antigua, la cuestién del aborto era un
tema que se practicaba con frecuencia y en la mayoria de los pueblos era un tema que
les concernia a las mujeres, pues ellas gozaban de la facultad de decidir sobre su
cuerpo. Pero una de las causas imperantes por la cuales se permitia el aborto era ante

la ausencia de métodos anticonceptivos.

A inicios del sedentarismo, la mujer por ser originaria de la fertilidad era
considerada libre y sagrada como la tierra. Posteriormente, surge un nuevo

razonamiento en el hombre y pensaba que con la tierra podria conquistar fronteras,
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por lo que tanto la tierra como la mujer pasan a perder su autonomia, pasando a la

esfera privada, donde su dominio le pertenecia Unicamente al hombre.

Las primeras relaciones de produccion crean asi una primera division de
trabajo y de clase: el hombre como clase dominante y la mujer y los hijos
como clase sometida. Desde ese entonces queda instaurado de hecho el
derecho patriarcal. Siendo la familia y la propiedad privada las bases de la
sociedad, la mujer permanece totalmente enajenada. (Calandra, Del Valle,
Olivares, Regueira, & Mormandi, 1973, pag. 312)

En diversos pueblos prehistoricos, donde el patriarca gozaba de un poder
absoluto y donde el aborto no era no era castigado, este gozaba de la potestad de
disponer de sus hijos e incluso de aquellos aun no nacidos. Estos patriarcas eran
conocidos en aquellas épocas como el “jefe de familia”, el cual podia decidir libremente

sobre la vida de sus hijos, ya sea vendiéndolos o matandolos.

Evidentemente, el matriarcado ya no imperaba mas en aquellas épocas, debido
a que impero el deseo del hombre en aumentar su rigueza, su machismo y, de igual
forma, de imponer su poder en la propiedad privada. Es aqui donde los derechos de
las mujeres le pertenecian Unicamente a su padre 0 a su esposo. Cuando estas
resultaban embarazadas fuera del matrimonio, el jefe de familia era el que decidia

sobre el feto, negandoles autonomia de decision a las madres.

En la Antigua Grecia, el aborto estaba permitido en su totalidad, el feto para
ellos no tenia importancia por cuanto consideraban que no tenia alma. Platon, filésofo
griego, recomendaba que el aborto debia ser permitido en aquellos casos de
embarazos que eran provocados por incesto o bien cuando los futuros padres no

estaban capacitados para serlo por ser personas menores de edad.
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En el mundo antiguo griego y latino, ambas culturas patriarcales, el aborto
era comunmente practicado por los médicos, sobre todo en caso de
embarazos extraconyugales. En Grecia era empleado para regular el
tamafo de la poblacion y mantener estables las condiciones sociales y
econOmicas. Platén recomendaba el aborto a las mujeres embarazadas
mayores de 40 afios o0 cuya pareja era mayor de 50 afios. (Pefia, 2010)

Otros filosofos de importancia como Aristoteles consideraban que el aborto
debia practicarse con la finalidad de limitar el tamafio de la familia. Este filosofo y
cientifico, fundador de la logica y la biologia reconocia que el feto le pertenecia a la

madre y, por lo tanto era Unicamente ella la que podia disponer sobre su cuerpo.

La influencia de Aristételes se incorpora al catolicismo con la doctrina del
hilomorfismo, segun la cual el alma es la forma sustancial del cuerpo, y por
tanto revelard su presencia en el momento en que el feto adquiera forma
humana. “ (Calandra, Del Valle, Olivares, Regueira, & Mormandi, 1973, pag.
319)

Desde épocas antiguas el aborto era temas de debate. Para algunos fildsofos
como Socrates de la antigua Grecia, el aborto era un derecho inherente a toda madre,
ya que esta tenia la libertad de decidir sobre su cuerpo. Por otro lado, HipGcrates no
era partidario de la ideologia de Sdcrates, este negaba el aborto y consideraba que se
debia poner en juramentacion a todos los médicos de no ofrecer a las mujeres,
sustancias que podian ocasionar la muerte al concebido no nacido. Por lo tanto, indicé
que debia ser castigada la persona que ofreciera sustancias toxicas que sean

destinadas a provocar un aborto.

Con el pasar de los afos, el castigo del aborto en Roma surgié con el
cristianismo, donde se le otorgd una valoracion a la vida en su totalidad y tipificando
la préactica del aborto como homicidio. Con el surgimiento del cristianismo como

religion oficial del Estado, la mujer pierde su libertad y sus derechos como mujer, como
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lo es decidir sobre su cuerpo y tomar la decision de disponer sobre la vida del feto y
demas derechos sexuales.

En Roma, el aborto era un tema que le competia al derecho familiar, debido a
que la mujer que cometia adulterio y resultaba embarazada y esta abortara con el
objeto de que no existieran indicios de parentescos con el amante. La persona que
ejecutara el aborto de la mujer era responsablemente civil a favor del marido, ya que
este podia vengarse solicitando un monto monetario.

Aproximadamente 600 afios después de Cristo, los cristianos consideraban que
una de las formas o medidas adoptadas para castigar el aborto era la excomunion u
otro tipo de penitencia, esto debido aque quien abortaba lo hacia para ocultar otros
pecados como lo era la fornicacién y el adulterio. Aunque en esas épocas el feto no
era considerada persona, el hecho de no querer procrear como un don divino otorgado
por Dios a las mujeres, debian ser castigadas, pues no solo rechazaba el regalo de

Dios, sino que le negaba al padre su derecho como tal.

Jane Hurst (1984) sefiala lo siguiente:

Los Canones Irlandeses cerca de 675 afios d.c incluye la penitencia por el
aborto entre otros pecados sexuales. Hay un castigo por destruir el embrién
antes de la formacion del ser humano y otra de hacerlo después de esa
formacion. Es de interés notar que aborto aparece igual de serio o quizas
poco menos que las relaciones sexuales ilicitas. Dicen los canones:

- La penitencia de una persona que ha tenido relaciones sexuales con
una mujer sera de 7 aflos a pan y agua. La penitencia del que alla tenido
relaciones sexuales con una vecina seréa de 9 a 14 afios.

- La penitencia por destruir el embrion de una criatura en el vientre de su
madre sera de 3 afilos y medio. La penitencia por destruir carne y espiritu
sera de 7 aflos y medio a pan y agua, sin tener relaciones...

- La penitencia para una madre que destruye su propia criatura, 12 afios
a pany agua. (pag. 16).
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Como podemos observar, los cristianos en esas épocas castigaban de una
forma rigurosa y hasta inhumana no solo a quien haya tenido relaciones sexuales, sino
también a aquella que atentara contra la vida de un embrion, obligandolas y
torturandolas a comer por afios tan solo pan y agua. Como se ha comentado
anteriormente, el aborto de un futuro ser humano era incuestionable y degradante a

quien lo ejecutara y fuera en contra del mandato divino de “no mataras”.

Se dice que 200 afios después de Cristo, las penitencias de la mujer que no
respetaba el ordenamiento del Imperio Romano ni el cristianismo, decidiendo abortar,
yendo contra lo que la religion se consideraba como desacato a Dios, ya que la vida
para ellos era y es inviolable, estas mujeres eran castigadas con rigurosidad con
castigos corporales, exilio, incluso hasta la pena de muerte, por llevar a cabo ese acto

atroz segun la ideologia del cristianismo.

Para la filosofia es muy dificil precisar el concepto de vida, debido a que
depende del filésofo y la ideologia que se analice. Hay quienes estan en contra de la
distinciéon entre “cuerpo y alma” o “razén y cuerpo”. Segun ciertos filésofos, la vida es
un conjunto de experiencias. Dentro de esta concepcion, la vida no puede ser
entendida por las otras disciplinas, ya que es algo que acontece, le sucede a los seres

Vvivos, es por ello que no puede ser definida a ciencia exacta.

Tomas Alquino, tedlogo y filésofo, consideraba que el nasciturus tenia espiritu,

este era una forma sustancial del alma. Asimismo, creia que debia de darse la unién
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del cuerpo considerado bien material con el alma para adquirir la calificaciéon de ser
humano. Bajo esta tesis, la Iglesia llegb a considerar que el aborto no era un homicidio,
mientras el feto no tuviera animacion. La animacién consistia en el momento en que
la madre sintiera los movimientos del feto, es a partir de ese momento en que Tomas
de Alquino y sus seguidores consideraban que un feto era merecedor de proteccion,
por lo tanto, marca un antes y un después del momento en que se debia castigar y
calificar el aborto y hacer una distincion con el homicidio. En otras palabras, este
fildsofo establece una linea divisora de cuando un feto es merecedor de proteccion y
cuando no lo es.

En Francia, no eran partidarios de la tesis de Alquino, puesto que Enrique II,
coronado rey en 1547, decret6 un estatuto en el que castigaba a la mujer que abortara

desde cualquier estado de madurez del embarazo.

Hasta que en el siglo XVII y XVIII, con el surgimiento de avances cientificos, se
llegé a cuestionar la necesidad de proteger la vida del feto; por lo tanto, se les
reconocioé algunos derechos como cualquier otro ciudadano, por ejemplo, los derechos

sucesorios.

La Iglesia Catolica adopté el régimen de que la mujer que abortara
voluntariamente, debia ser debidamente excomulgada. Esto debido a que la vida
humana era sagrada y, por ende, iba en contra de las leyes de Dios quien practicare
el aborto.

A finales del siglo XVIIl y principios del siglo XIX, en los paises como Francia y

Alemania, el aborto volvio a ser considerado punible negandole a la mujer autonomia
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sobre el feto. Sin embargo, sobresalié el principio de igualdad del siglo XVIII,

imponiendo medidas menos severas y mas humanitarias a quien abortara.

El jurista espafiol Tomas Sanchez, en su tratado de Moralidad Sexual y
Matrimonial, propuso que el aborto debia practicarse cuando era producto de una
violacion sexual y si la mujer estaba a punto de casarse, sin la posibilidad de disolver
el compromiso, esto para que no perdiera su reputacion ante la sociedad o bien
posterior del matrimonio otorgarle la posibilidad a la mujer de abortar con la finalidad
de que los familiares de su conyugue no lo descubrieran y le pudieran ocasionar la
muerte, porque para ellos ya no podria ser una mujer digna para su marido, aun
cuando el embarazo no fuera producto de adulterio sino de una violacién sexual.

(1602).

En las épocas antiguas, el aborto inducido no fue apreciado como un método
ilegal. Pero con el pasar de los tiempos en el siglo XIX, con el surgimiento de nuevas
doctrinas originadas de la Iglesia Catodlica, se establecié que la vida inicia con la
fertilizacion del ovulo por el espermatozoide. Desde ese entonces y hasta la
actualidad, se ha generado una serie de discusiones, esto debido a que el aborto ahora
es una practica muy habitual, por lo que muchos de los Estados han decidido penalizar

el aborto.

En los afios 80, se dieron varias defensas para quienes iban en contra, a favor
y para los que consideraban que el aborto solo se debia practicarsee en ciertas

situaciones. Evidentemente, los que se encontraban en contra del aborto eran aquellas
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personas que defendian la vida en su totalidad, por lo tanto, esta era inviolable, porque
la vida del feto y la de la mujer embarazada era un don de Dios. Mientras otros
conservaban el criterio de que las mujeres embarazadas debian disponer libremente
sobre su cuerpo, como derecho que debia ser respetado. De igual forma, otros
seguian ambas teorias, si bien es cierto la vida humana es un don de Dios, las mujeres
deben conservar su derecho de decidir por si mismas, mas si se trata sobre su cuerpo,
pero solo cuando fueran victimas de violacion, incesto o bien cuando existe un riesgo
grave en la salud de la mujer.

Los que defendian la vida, se basaban en varios principios:

v' La Vida Humana es inviolable. No se le puede quitar la vida a una persona
inocente, indefensa de ejercer sus propios derechos.

v' Lavida es un don de Dios y, por ende, nadie tenia el poder de disponer sobre
la vida de los demas.

v' Lavida humana surge en el momento de la concepcion. Por lo tanto, el aborto,
en cualquier estado del embarazo, debe ser punible.

Con respecto a las otras dos teorias en las que se acepta el aborto parcial o
totalmente, tomaban en consideracién otros principios, los cuales no debian ser
transgredidos. Estos eran:

v' Las mujeres no deben ser madres a la fuerza, ya que se podia considerar
como una forma de tortura.
v" No tenian que ser obligadas a tener hijos no deseados.

v' La libertad de la mujer dependia del control que tenga sobre su vida

procreadora.
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En Suiza, en el siglo XX, aproximadamente en el afio 1916, en el Anteproyecto
Federal en su Articulo 12 indicaba textualmente: “El aborto practicado por un médico
titulado con el consentimiento de la embarazada, no es punible.” Como podemos
observar, en este pais desarrollado se le concedia y respetaba el derecho de la mujer
de tener autonomia de disponer sobre su cuerpo, permitiéndole abortar, siempre y

cuando dicho aborto lo practicara un médico profesional capacitado.

Sin embargo, muchos paises se atrevieron a legalizar el aborto, una de las
primeras legislaciones en optar por permitir el aborto fue la Unidn Soviética en el afio
1920 y con ellos otros paises como Polonia, Hungria, Bulgaria, Cheslovaquia, Gran
Bretafia, Francia, Alemania, Dinamarca en el afio 1976, Holanda en el afio 1981,

Espafia en 1985, Bélgica en 1990, entre otros.

En Rusia, el aborto empezd en 1917, con el trascurso del tiempo la tasa de
aborto en Rusia fue en aumento. En la Unién Soviética, nunca dej6 de ser legal, pero
hubo alteraciones en su aplicacion, lo cual era algo muy comdn en el sistema

comunista, esto con el fin de estimular de que el aborto fuera mas facil.

Cuando los abortos superan el 15% de los nacimientos es irracional negar
su relacién con la crisis demografica, asi fue para la URSS y esta siendo
para China. En Europa no ha sido diferente y se estan notando claramente
sus efectos. En Europa la mayoria de paises han tendido a converger en el
intervalo 20- 25 abortos cada cien nacimientos, con la excepcion de
Alemania, que esta en el 16%. Existen evidencias suficientes como para
afirmar que ningun pais se situaria claramente por debajo de la tasa de
remplazo sin la generalizacion de aquella practica. La aplicacion de
modelos de simulacion establecio ya en 1975, que el aborto reducia un 20%
la tasa de fertilidad. (Jacinto, 2013)
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Muchos Estados toman la decisién de legalizar el aborto para obtener un control
de la poblacion. Algunos consideran que, al existir una igualdad entre hombres y
mujeres, el género femenino no debe tener hijos porque podria ocasionar un
impedimento para alcanzar esa igualdad. Por lo tanto, el aborto era practicado con la
finalidad de evitar que nacieran mas nifios qgue mantuvieran ocupadas a las mujeres y
que pudieran perjudicar el avance en la produccién laboral. Algunas mujeres, por su
parte, se someten a este proceso por factores socio-econémicos, ya sea por motivos
de solvencia econémica o por factores psicologicos, es decir, cuando fue producto de

una violaciéon sexual o incesto.

El tercer pais que legaliz6 el aborto fue Japén, pero no el Japdn imperial
sino el ocupado por las fuerzas norteamericanas tras las Guerra Mundiales.
Esas fuerzas decretaron a finales de los afios 40 que el aborto seria legal
en Japon. Y aqui es donde se produce la gran contradiccion: en el afio 50
el aborto era legal en Japon, y hasta 12 afios mas tarde, en el afio 72 no
sobrevino legal en Estados Unidos. (Jacinto, 2013)
Existieron leyes contra el aborto que siguieron algunas ideologias religiosas,
filoséficas y éticas, en las cuales se promulgo el exilio contra las madres y se castigaba
a todo aquel que suministrara sustancias de tipo abortivas. Estos eran custodiados en

ciertas islas o trabajos en minas, su castigo dependia de su estatus social.

En muchos paises, incluido Costa Rica, el aborto se constituye un tipo penal
gue es penada con prisién, donde se castiga no solo a la madre, sino también a la
persona que lleva acabo el acto, ya sea con o sin el consentimiento de la mujer. Sin
embargo, a pesar de que la mayoria de las legislaciones castigan el aborto en su
totalidad, en nuestro pais se otorgé una excepcién donde el aborto es impune y es

cuando el embarazo o el parto pongan en peligro la vida de la madre.



37

Aproximadamente 26 millones de mujeres tienen abortos legales cada afo,
y 20 millones tienen abortos en paises en que el aborto esta restringido o
prohibido por ley. A nivel mundial el 39% de las mujeres viven bajo un
régimen legal que restringe el aborto, el 25% reside en partes del mundo
donde sélo se permite el aborto para salvar la vida de la mujer o donde se
lo prohibe totalmente, el 10% vive en lugares donde sdélo se permite el
aborto cuando es necesario para proteger la salud fisica de la mujer o para
salvar su vida, y el 4% reside en lugares donde se permite el aborto
solamente por estas razones o para proteger la salud mental de la mujer.
(Aller, 2012)

En Costa Rica, el aborto ha sido tipificado desde el afio 1841. Este tipo penal
ha presenciado diversas evoluciones. Actualmente, en la ley 4573, publicada en el afio
1970, se establece una seccion exclusiva titulada “Aborto” en el Libro Segundo de
Delitos contra la Vida. Donde el bien juridico de los articulos 118 al 122, es claramente
la vida del feto, con una excepcién en el aborto impune conocido como el aborto
terapéutico, donde se facultara a practicar el aborto Unicamente en aquellas

circunstancias donde peligre la salud de la madre.

En el afio 1999, la legislacion costarricense proclamoé el 27 de julio como Dia
Nacional de la Vida antes de Nacer. El Comité de Derechos Humanos mencioné con
preocupacion al Gobierno de Costa Rica, en abril de 1999, las consecuencias que
tiene para la mujer el mantenimiento de la penalizacion de todos los abortos, en
particular, el peligro para la vida que entrafian los abortos clandestinos. EI Comité
recomienda que se modifique la ley para introducir excepciones a la prohibicién

general de todos los abortos.
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CAPITULO II. DERECHOS E INSTRUMENTOS

INTERNACIONES

2.1 Derechos Fundamentales y Derechos Humanos

Los derechos fundamentales se originaron en Francia con la Declaracion de los
Derechos del Hombre y del Ciudadano, proclamada en el afio 1789 y actualmente
estos derechos se encuentran plasmados en las constituciones de cada Estado.
Muchos se preguntaran si existe una diferencia entre los derechos humanos y los
derechos fundamentales, ya que la mayoria considera que no todos los derechos

humanos se les reconoce como fundamentales.

El tratadista Javier Jiménez establece que la diferencia entre los derechos
fundamentales y los derechos humanos, se origina a partir del ambito constitucional y
politico, toda vez que un derecho fundamental es ante todo un derecho creado por la

Constitucion.
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Uno de los fines de los derechos fundamentales es imponer un limite e impedir
los abusos de poder por parte de funcionarios estatales. Los titulares de estos

derechos son evidentemente los seres humanos.

Los derechos humanos son aquellos que el hombre posee por el simple hecho
de serlo, estos son inherentes a la persona y se proclaman sagrados, inalienables,
imprescriptibles y estan fuera del alcance del poder politico y del comercio de los

hombres.

Algunos sefialan que la principal diferencia entre derechos fundamentales y
humanos es la aplicacion, o bien, donde se originan estos. En otras palabras, los
derechos humanos se aplicarian en los tratados internacionales, mientras que los
derechos fundamentales se concentran en la constitucién asi como en leyes ordinarias

y organicas, con el fin de asegurar su proteccion.

Es decir, la linea que marca la diferencia es que los derechos fundamentales
estan reconocidas en las Constituciones Politicas de los Estados, mientras que los

derechos humanos, por el momento, estan en las Declaraciones.
El jurista boliviano Duran Ribera, por su parte, ha considerado que:

Es posible sostener que bajo la expresion “derechos fundamentales” se
designa a los derechos garantizados por la Constitucién y que en cambio la
denominacion “derechos humanos”, hace referencia a derechos
garantizados por normas internacionales. Las primeras tienen como fuente
de produccion al legislador constituyente, y las segundas, a los Estados y
organismos internacionales. (Cavallo, 2009, pag. 30)

Rivera Santivafiez (2007), por su parte, menciona lo siguiente:
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Como parte del proceso de judicializacién de los derechos humanos, el
amparo constitucional debe constituirse en la via tutelar efectiva e idénea
para otorgar una proteccion inmediata a las personas o, en su caso, a los
grupos sociales, cuyos derechos humanos son vulnerados de manera ilegal
e indebida. Ello implica que el amparo constitucional otorgue tutela a todos
los derechos humanos consagrados en las Constituciones de los Estados
asi como los tratados, convenciones o pactos internacionales sobre la
materia. (Cavallo, 2009, pags. 30-31)

En esta investigacion, es importante poder entender la calificacion de
fundamentales que se le da a los derechos plasmados en nuestra Constitucion Politica
y se les denomina asi porque son vitales para el desarrollo individual y social del ser
humano, los cuales no marcan ninguna discriminacién social, religiosa, nacional o

preferencia sexual.

Existen 3 escuelas que hacen referencia tanto de los derechos humanos como

de los derechos fundamentales, las cuales son:

a. Escuela naturalista: expresan que los derechos fundamentales son atributos del

ser humano, es decir, preexisten con anterioridad al Estado.

b. Escuela historicista: Consideran que los derechos fundamentales son

conquistas humanas adquiridas a través del tiempo o adquiridos por la historia.

c. Escuela ética: sefialan que los derechos humanos, son el reconocimiento que

hace el Estado por un caracter moral.

La profesora Garrido Gomez sefiala:

El tema de Derechos Humanos es mas tradicional en el uso referido a los
derechos positivados que, en el plano internacional, se traducen en
exigencias morales o naturales reclamadas como derechos basicos e
incluso, es el vocablo que utiliza para hacer alusion a las exigencias que
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con determinadas condiciones y relacionadas con la dignidad, la libertad y
la igualdad de la persona, aun no se han alcanzado un estatuto juridico
positivo, en cambio los derechos fundamentales hay que circunscribirlos
como derechos humanos positivados en el plano estatal. (Garrido Gomez)
(Cavallo, 2009, péag. 24).

La Sala Constitucional indica:

En el proceso historico de construir los derechos humanos en su
manifestacion constitucional, los derechos fundamentales han recibido
diferentes nombres intercambiables en algunos momentos; esas
diferencias terminolégicas son importantes como toda ciencia disciplina, sin
embargo, para efectos de esa sentencia resultan irrelevantes. En realidad
lo que cuenta de esos términos es que sean tutelados efectivamente por la
jurisdiccién, respetados por las instituciones estatales en general, al de la
libertad su capacidad germinal de todos los demas, y que Unicamente
puedan ser construidos por el pueblo mediante un debate libre y
demdcratico [...] (Sentencia 02771-2013)

Los nasciturus gozan de una serie de derechos no solo consagrados en
tratados internacionales, sino también tutelados en nuestras leyes. Un ejemplo de
derechos patrimoniales es la facultad de adquirir derechos por herencia, donacion.
Dentro de los derechos familiares fundamentamentales encontramos: derecho del nifio
a una paternidad responsable de sus progenitores, la libertad que tiene la mujer de

procrear y decidir cuantos hijos tiene, derecho a un hogar y a una familia, entre otros.

2.1.1. Derecho alavida y su inviolavilidad

A lo largo de la historia, este derecho ha sido cuestionado al querer determinar
a partir de cuando surge la vida humana. El Estado costarricense ejerce una defensa

a este derecho humano fundamental.
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Este derecho lo podemos ver tutelado también en la ley 7739 de 1998 en el

articulo 12 del Cdédigo de la Nifiez y la Adolescencia, esta sefiala:

Derecho alavida: La persona menor de edad tiene el derecho alavida desde
el momento mismo de la concepcion. El Estado debera garantizarle y protegerle este
derecho con politicas economicas y sociales que aseguren condiciones dignas para la

gestacion, el nacimiento y el desarrollo integral.

2.1.1.1 Defensa de lavida y la pena de muerte

En el siglo XIX, Costa Rica se regia por normas indio-espafiolas, en las que se
sometia a una medida atroz, como lo es la pena capital, a aquella persona que hubiere
cometido un delito. Evidentemente, la vida para este entonces podia ser vulnerada,
con el fin de castigar y reprimir delitos. Para esta época consideraban que no todos
eran merecedores de gozar del derecho a la vida y, por lo tanto, la fusilacion masiva

era justa y necesaria.

Uno de los fines en instarurar la pena de muerte en los codigos de cada pais
fue el de minimizar los indices de criminalidad. Sin embargo, muchos paises no
obtuvieron buenos resultados.

En la Ley Mileta decretaba la pena de muerte para la mujer que abortara
sin consentimiento del marido, pero el Unico bien juridico protegido era
siempre el patrimonio de éste, ya que los hijos eran propiedad privada del
padre sobre los que tenia derecho de vida y muerte. (Calandra, Del Valle,
Olivares, Regueira, & Mormandi, 1973, pag. 314)

En dicha ley, la vida no era tomada en consideracion como un bien juridico apto

para tutelar y, por ende, castigar cuando fuere transgredido, sino, por el contrario, era
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considerado como un delito a la propiedad privada y, en el caso del feto, aunque
estuviera dentro de la madre, era el padre el que estaba facultado para decidir si este

debia morir o vivir.

La pena de muerte se instaurd en Costa Rica el 7 de diciembre del afio 1871,
en la Constitucion Politica de Costa Rica. En esta, se aplicaba la pena de muerte
solamente si se incurria alguna de estas tres causales: homicidio premeditado seguro
o con alevosia, en aquellos delitos de traicion o pirateria. (Constitucién Politica de la

Republica de Costa Rica , 1871)

En el aflo 1882, se dio un Decreto Ejecutivo, encabezado por el sefior
Presidente de la Republica Tomas Guardia, donde se hacen algunas reformas a varios
articulos de la Constitucion Politica de 1871, entre ellos el articulo 45, el cual sefiala:
“La vida humana es inviolable en Costa Rica”. A partir de aqui, se aboli6 la pena de
muerte en su totalidad. Actualmente, en la Constitucion Politica de 1949 se
continuaron defendiendo de los Derechos Humanos, el articulo mencionado

anteriormente, se encuentra ahora en el articulo 21.

2.1.1.2. Defensa de lavida en el Cédigo Penal

La defensa de la vida humana del no nacido y del nacido, estan debidamente
protegidas en la ley 4573 en una seccién exclusiva que se estipula delitos contra la
vida. Mas adelante, en esta investigacion, se analizara cdmo se protege la vida

humana, desde diversas gradualidades en el codigo penal.

2.1.1.3. Defensa de la vida desde su concepcién
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En nuestro sistema juridico, la vida humana es tutelada desde la concepcion.
El Cddigo Civil en su Capitulo | “Existencia de las personas” en el articulo 31
determinaba que: “el feto se reputa nacido para todo lo que le favorezca y concebido
300 dias antes de su nacimiento”. Pero se dio una reforma a dicho texto por ley 5476
el 21 de diciembre de 1973 en el articulo 2 por la lay 7020 de 1986. Actualmente indica:
“La existencia de la persona fisica principia al nacer viva y se reputa nacida para todo

lo que la favorezca desde 300 dias antes de su nacimiento.”

Como podemos observar, la legislacion costarricense le otorga derechos a los
nasciturus 300 dias antes de nacer. Por el simple hecho de ser concebido, es
merecedor de que las instituciones juridicas le garanticen su bienestar. Por ello,
muchos de los legisladores entan en contra del aborto, ya que no solo se debe respetar
el derecho a la vida de los concebidos aun no nacidos como lo establece nuestra
constitucién, sino también aquellos derechos que son inherentes y complementarios

al derecho a la vida.

2.1.2. Derecho Sucesorios (derecho arecibir donacion)

El Cdbdigo Civil de nuestro sistema juridico en su articulo 1400 le otorga
derechos concretos como el de recibir donacién a los nasciturus y sefiala una clara
excepcion para poder ser favorecido y es ser solo concebida, no importa si ain no ha

nacido.

Articulo 1400: “Para recibir donacion es preciso estar, por lo menos conbebido al

tiempo de redactarse la escritura de donacién [...]”
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2.1.3. Derecho ala Salud

La jurisprudencia constitucional de nuestro pais ha sefialado que se debe
considerar el derecho a la salud como un derecho fundamental, quien lo ha derivado
asi a partir de la defensa a la vida en su articulo 21 donde textualmente indica que “la

vida humana es inviolable”.

Se indica que dicho articulo es una piedra angular sobre la cual descansan
el resto de los derechos fundamentales de los habitantes de la republica.
De igual forma, en ese ordinal de la carta politica encuentra asidero el
derecho a la salud, puesto que, la vida resulta inconcebible si no se le
garantizan a la persona humana condiciones minimas para un adecuado y
armonico equilibro psiquico, fisico y ambiental. (Voto n® 7602-10 de la SC).

La Organizacion Mundial de la Salud define este derecho de una forma
concreta, donde no solo hace referencia a la salud desde un aspecto fisico sino que
amplia este concepto entendiendo como salud el poder disfrutar de un buen estado
de salud fisica, mental y social y, por ende, para que el Estado logre el bienestar de la

sociedad es necesario que se vele este derecho en su generalidad.

Analizando este derecho desde un punto en especifico y el que nos interesa es
que este derecho fundamental como lo es la salud, no se protege en su amplitud,
puesto que muchas mujeres que son violadas y a consecuencia de esto resultan
obteniendo embarazos no deseados, acuden a la via de la clandestinidad, con el fin
de resolver sus problemas sociales y psicolégicos, con la interrupcion anticipada del

embarzado y, como bien sabemos, toda causa tiene un efecto. En el caso de la
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mayoria de abortos practicados de esta forma, uno de sus posibles riesgos es la
muerte materna, debido a que acuden a centros no capacitados para practicar un
aborto. Esto por el motivo de que en nuestro pais la Unica excepion de poder abortar
es cuando exista un peligro para la madre.
La Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo, celebrada en El
Cairo en 1994 , definio la salud reproductiva como un estado general de
bienestar fisico, mental y social y no de mera ausencia de enfermedades o
dolencias, en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo
y sus funciones y procesos . En consecuencia, la salud reproductiva entrafia
la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de
procrear, asi como la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo. (Carpizo,
2010, péag. 37)

En la Constitucién Politica de la Republica de Costa Rica, en su articulo 50,
se sefala que el Estado procurara el mayor bienestar a todos los habitantes del pais.
Dicho bienestar no es debidabente protegido, ya que al prohibir a las mujeres ejercer
autonomia sobre su cuerpo para interrupir el embarazado por violacién sexual, ellas
terminan acudiendo a un centro que se dedica a actividades de abortos clandestinos.
Existen posibilidades de que la mujer embarazada, esté excenta de presenciar
peligros en su salud sin poder ejercer sin limites su derecho a la salud acudiendo a
centros médicos del Estado que esten debidamente capacitados para ejecutar un
aborto seguro.

La Organizacion Mundial de salud menciona que en el periodo del 2010, se
establecio un aproximado de 287.000 mujeres murieron por
complicaciones durante el embarazo y parto, y 20.000.000 de mujeres

sufrieron alguna lesién, infeccién o enfermedad relacionada a su estado de
gravidez. (Organizacion Mundial de la Salud, 2013)

2.1.3.2. Salud Sexual
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Generalmente, analizamos la salud solo desde un punto de vista fisico y la OMS
ha sido clara al sefialar que la salud no solo debe encerrarse y limitarse a lo fisico, ya
que abarca, de igual manera, el estar bien con uno mismo fisica, emocional y
sexualmente. Basandose en este amplio concepto que ha fijado la OMS a la salud y
al permitir el aborto cuando se ponga en peligro la salud de la mujer, es necesario
analizar objetivamente la prejudicialidad que estan presenciando las mujeres al
obligarlas a continuar con un embarazo no deseado, al no permitir el aborto por
violacién, porque aqui también se ve afectada la salud, no solo fisica, sino también

emocional y moral.

La salud sexual se observa en las expresiones libres y responsables de las
capacidades sexuales que propician un bienestar personal y social,
enrigueciendo de esta manera la vida individual y social. No se trata
simplemente de la ausencia de disfuncion, enfermedad o discapacidad.
Para que la salud sexual se logre es necesario que los derechos sexuales
de las personas se reconozcan y se garanticen. (Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) , 2000)

La Jurisprudencia de la Sala Constitucional refiere que la salud va mas alla de
la antigua concepcién de “ausencia de enfermedad” y ha optado por concebirla como

un estado integral de la persona desde el punto de vista espiritual, emocional y fisico.

J. Breilh indica:

La salud en el ser humano no es fendbmeno biologico, es un proceso socio-
bioldgico integrado y dindmico. ElI ser humano es un ser social por
excelencia y sus procesos biologicos estan en permanente interaccion con
los procesos sociales dandose una mutua transformacién”. Lo biolégico
esta determinado por lo social y esta muy vinculado con lo politico, lo
econémico y lo cultural, y estos factores van determinando la
transformacion de la salud. La salud individual y colectiva dependera de los
determinantes de la salud (factores biol6gicos, medio ambiente, estilo de
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vida, politicas publicas, servicios de salud, factores econd6micos y macro
sociales) como de la respuesta que den los diversos actores sociales
involucrados de alguna manera en la cuestion de la salud. (Ministerio de
Salud, 2010)

La sexualidad es parte integral de la persona y de la forma como se
relaciona, da afecto y comparte sentimientos, vivencias y pensamientos
integrando tres elementos fundamentales: libertad, autonomia vy
responsabilidad. (Ministerio de Salud, 2010, pag. 6)

2.1.4. Derecho alano discriminacion

En Costa Rica, el movimiento feminista ha logrado alcanzar derechos sociales
y politicos que han permitido erradicar, parcialmente, cualquier forma de
discriminacion contra la mujer, es por ello que en el afio 1984 fue ratificada la
Convenccion para la Eliminacion de todas formas de Discriminacion Contra las

Mujeres (CEDAW).

Este derecho tiene una estrecha relacion con el principio de igualdad y es
fundamental para la sociedad, con el fin de eliminar cualquier diferencia que exista
entre el hombre y la mujer y, desta forma, reconocerle los mismos derechos a ambos,

sin discriminacion ni distincion por sexo o color.

Carpizo Jorge ( 2010):

La Convenccion sefiala a los Estados la obligacion de: derogar las
disposiciones penales nacionales que constituyan discriminacion contra la
mujer(articulo 2), (...) a decidir libre y responsable el numero de hijos, el
intervalo entre los nacimientos y a tener acceso a la informacion, la
educacién y los medios para ejercer estos derechos. (pag. 36)

En referencia al parrafo anterior, es evidentemente que en Costa Rica esta

convencion no es cumplida en su totalidad, debido a que se han limitado en gran
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magnitud los derechos humanos de las mujeres, impidiéndoles abortar, reduciendo

sus derechos, tales como el no poder decidir el nUmero de hijos que van a procrear.

Hay una realidad social que compete al pueblo costarricense en especial a la
poblacién femenina y es que existe un control en las mujeres sobre su reproductivad
sexual, lo cual genera una discriminacion hacia esta y pone en un severo riesgo la
salud publica. A raiz de esta discriminacion dirigida a los movimientos feministas,
ponen en peligro su salud al no darles la debida proteccion que merecen, ni el
accesoramiento, ni informacion completa y verdadera, antes de tomar una descision

gue pueda ser perjudiciable en su vida.

2.1.5. Derecho ala Autonomia

Este derecho inherente a tota persona es uno de los tantos transgredidos por
la tipificacion del aborto, al no permitirle a la mujer decir c6mo, cuando, con quién ni
donde, ejercera su derechos sexuales, asi como el derecho de decidir con plena

libertad cuantos hijos tendra.

La Declaracién Universal Derechos Humanos protege en su totalidad la libertad.
El articulo 3 de dicha declaracién es un claro ejemplo, el cual sefiala: “Todo individuo
tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona” (Declaracion

Universal de los Derechos Humanos, 1948)

2.1.6. Derecho de Familia
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Segun lo estipulado en el Cédigo de Familia, en Costa Rica: “El matrimonio es
la base esencial de la familia [...]” (Art. 52). Conforme a este numeral, es importante
cuestionarnos si la imposicién de no poder abortar, cuando dicho embarazo ha sido
producto de una violacion sexual, no tendra como efecto la destruccion de no solo un

matrimonio, sino de una familia.

Cabe destacar que no solo este problema social han enfrentado las mujeres
cuando no han podido abortar por resultar embarazadas en una violacién, ya que,
como se ha venido diciendo, es un delito que se encuentra debidamente regulado en
todos sus aspectos por la ley costarricense. No obstante, también hay que analizar el
interés superior de la persona menor de edad, ya que las mujeres que desean abortar
por una violacion lo hacen por no desear a ese ser que podria ser el mas perjudicado
y las que, a pesar de todo no abortan por falta de recursos ecénomicos, es el resultado
de aquellas mujeres que posterior al embarazo abandonan a sus hijos, estos menores
son necesitados de amor materno, se sienten despreciados y, por ende, la mayoria
sufre de problemas sociales y psicélogicos.

El hijo no deseado suele ser maltratado. Muchos delincuentes juveniles son
hijos no deseados, quienes fueron vejados, descuidados y crecieron sin el
afecto y cariio que necesitaban. Todo lo anterior, induce, en mdultiples
casos, a que el joven se incline a la rebeldia y a la delincuencia. (Carpizo,
2010, péag. 47)

Es obligacion del Estado velar por la proteccion y el bienestar de la familia. A
continuacion se hara mencion literal y expresa del articulo 51 del Cédigo de Familia el

cual sefala: “La familia, como elemento natural y fundamento de la sociedad, tiene

derecho a la proteccion del Estado.”
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El los delitos sexuales como la violacién generan sentimiento de culpabilizacién,
alejamiento hacia la pareja por verguenza; por lo que en la mayoria de los casos se
presencia de un ambiente negativo en el matrimonio y aun mas si la victima producto

de la violacién tiene un embarazo no deseado.

Es necesario buscar una posible solucion que permita proteger a la familia, a
las mujeres y a las personas menores de edad, los cuales han sido los principales
afectados al ser restringidos, al no permitir abortar cuando se ha sido victima de una

violacion.

2.1.7. El Interés Superior de la persona menor de edad

Este principio es un conjunto de acciones y procesos tendientes a garantizar un
desarrollo integral y una vida digna, asi como las condiciones materiales ya efectivas

gue permitan vivir plenamente y alcanzar el maximo bienestar posible.

Cillero Brufiol (1999) indica que la supremacia del interés superior del nifio
como criterio de interpretacion de ser entendida de manera sistémica, solo el
reconocimiento de los derechos en su conjunto aseguran la debida proteccién a los
derechos de supervivencia y el desarrollo del nifio, entre otros. Esto implica que la

proteccion de los derechos no puede limitarse o ser parcial.

Es de suma importancia resaltar el parrafo anterior, debido a que no se deben
limitar los derechos de la persona menor de edad de una manera discriminatoria, ya
gue en un embarazo por violacién no solo esta presente en la esfera de los derechos

sexuales de las mujeres mayores de edad, sino que también las mujeres menores de
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edad que oscilan entre los 13 y 17 aflos han sido perjudicadas, cuando han tenido
embarazos no deseados por una violacion y obligadas a ser re victimizadas al
continuar con el embarazo, pues si se comprueba que abortaron podrian ser

castigadas con carcel.
2.1.8 Derecho ala no torturay Principio de Igualdad

La Tortura es aquel acto intencional de causar dafio fisico o psicoldgico

intencionadamente a una persona.

La tortura psicolégica se puede manifestar con trastornos de suefio,
malestares gastrointestinales, afecciones sexuales, dolores de cabeza o
espalda, nerviosismo, depresion. Gripas frecuentes, incluso una baja
considerable en el sistema inmunoldgico, que se pueden o bien complicar
con enfermedades subyacentes tales como la diabetes o la hipertension
arterial o bien originarlas como efecto de la tortura. Ademas de lo anterior
se producen problemas psicoldgicos como fobias u obsesiones. (Gonzalez,
s.f.)

Los principales trastornos psiquiatricos asociados son los estados depresivos
como por ejemplo estado de animo deprimido, interés disminuido en casi todas las
actividades, trastornos de alimentacién y del suefio, agitacién, fatiga, sentimiento de

inutilidad, falta de concentracion e, inclusive, ideas de suicidio.

Obligar a la mujer a tener un embarazo no deseado por violacion, negarles
acceso a centros medicos seguros, entre otros, es claramente un reflejo de
discriminacion. Esto provoca dafios sociales, familiares y psicoldgicos- psiquiatricos

en la vida diaria de estas mujeres.

2.1.9. Principio de igualdad
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Existe una orden constitucional que sefiala que debemos tratar igual a los
iguales y desigual a los desiguales. El articulo 33 de la Constitucion Politica de la
Republica de Costa Rica indica: “Toda persona es igual ante la ley y no podra

practicarse discriminacion alguna contraria a la dignidad humana”.
Jorge Carpizo (2010) sostiene:

Frente el bien juridico de las mujeres y del embrién frente a los derechos
de la mujer aquellos que resguardan la vida de la mujer, su salud
reproductiva, su privacidad e intimidad, necesario advertir que nos
encontramos ante una situacién que no permite que dichos bienes se
pongan en posicién de equilibrio o yendo més all4 que al primero se le
jerarquice sobre los segundos, porque al hacerlo el legislador estaria
poniendo lo que todavia no es vida humana respecto de lo que si lo es,
deben primar inexorablemente los primeros. Y también considera que es
constitucional al establecer un trato diferenciado en una situacion en las que
estan plenamente justificadas las razones de distincion. (pags. 17-18)

La legislacion de Costa Rica indica civilmente que la existencia de la persona
fisica surge al nacer viva, debido a esto, como se sefiala en dichas lineas del Cadigo
Civil, al embrion no se le reconoce el estatus de persona fisica. Por lo tanto, surge la
interrogante que indica el autor Jorge Carpizo de por qué se deben jerarquizar los
derechos de un ser que aun no ha nacido sobre los derechos de una persona ya viva.

Aqui existen indicios de discriminacion hacia la mujer

2.1.10 Principio de Dignidad Humana

Se produjo desde una concepcion judeocristiana, donde se genera una

igualdad debido a que todos fuimos creados a imagen y semejanza de Dios. Este
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principio radica en un fundamento espiritual, es decir, constituye una igualdad moral

del ser humano.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948 en relacion a la
dignidad ratifica en su articulo 1 que “todos los seres humanos nacen libres e iguales
en dignidad y derechos”. El principio de la dignidad Humana a partir de la Edad Media
fue adquiriendo autonomia, reconociéndose este como un valor esencial de las

personas.

Andorno, Roberto afirma:

La expresiéon “dignidad humana”, el derecho internacional quiere enfatizar
el valor incondicional que posee todo individuo en razon de su mera
condiciobn humana, independientemente de su edad, sexo, aptitudes
intelectuales, estado de salud, condicion socio-econémica, religion,
nacionalidad, etc., y que este valor exige, a modo de consecuencia, un
respeto incondicional. (2006, pag. 3)

Mientras que en la antigua Roma existieron diversas definiciones de la dignidad,
en esta época era una condicion social, lo cual fue limitado y egoista. De tal manera
gue solamente conforme a una seleccién, segun el estatus social, se podia gozar de
este derecho, ya sea por aspectos de creencia o politicos. Es decir, solo aquel que era

considerado digno tenia la facultad de gozar de este principio.

La Convencion Interamericana debido a los tiempos de esclavitud decidio
prevenir y sancionar la tortura, en su articulo 5, inciso 2 indica: “Nadie debe ser
sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes. Toda
persona privada de libertad sera tratada con el respeto debido a la dignidad inherente

al ser humano.”



55

Y en el articulo 11 de dicha Convencién tutela la Honra y Dignidad de las

personas indica literalmente:

1. Toda persona tiene derecho al respeto de su honra y al reconocimiento de su

dignidad.

2. Nadie puede ser objeto de injerencias arbitrarias o abusivas en su vida privada,
en la de su familia, en su domicilio o en su correspondencia, ni de ataques

ilegales a su honra o reputacion.

3. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la ley contra esas injerencias o

€s0s ataques.

Estos articulos han sido muy claros y considerd que es muy importante sefialar
que en muchas legislaciones no se aplican estos articulos de forma vigorosa, por
cuanto las victimas de violacion siguen siendo afectadas al no aplicarse estos
derechos efectivamente, ante la decision del Estado de penalizar el aborto. Estas
mujeres son torturadas al verse obligadas a continuar con el embarazo no anhelado,
evidentemente, se transgrede no solamente su libertad de decision, sino también su

dignidad.

2.1.11. Derechos Sexuales

Los derechos sexuales son derechos humanos inherentes de las mujeres, estos
estan tutelados en el sistema juridico costarricense, convenciones, declaraciones y los

tratados internacionales. Estos derechos tienen que ser debidamente protegidos por
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cada Estado; sin embargo, muchos han sido minimizados ante otros derechos que han

sido considerados como humanos.

2.1.11.1 .Derecho de igualdad y no discriminacion

Como se ha ido desarrollando en esta investigacion y segun lo estipula nuestra
Constitucion Politica todos somos iguales ante la ley y, por lo tanto, no debe existir
ningun tipo de distincién, ya sea de raza, sexo, religion, discapacidad, familiar, entre

otros.

2.1.11.2. Derecho alavida, libertad y seguridad de la persona

Toda persona debe gozar de la facultad de expresar sus emociones y no pueden
suprimir estos derechos de forma arbitraria, ya sea limitando estos o0 amenazando
estos derechos en relacion a su sexualidad.

En cuanto al derecho a la libertad, nuestro ordenamiento senala claramente: “Toda
persona es libre en la Republica, quien se halle bajo proteccidén de sus leyes no podra

ser esclavo ni esclava.” (Art.20)

1. Derecho a la autonomia e integridad del cuerpo

Toda persona tiene derecho de decidir libremente sobre su cuerpo y sexualidad.

2. Derecho a una vida libre de tortura, trato o penas crueles inhumanos o
degradante.
3. Derecho a una vida libre de todas las formas de violencia y de

coercion
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Relacionada con la sexualidad, esto abarca la violacion, abuso sexual,
explotacion sexual, esclavitud.

Derecho ala privacidad relacionada con la sexualidad y las elecciones
con respecto a su propio cuerpo, las relaciones sexuales consensuales y

practicadas sin interferencia ni intrusion arbitrarias.

Articulo 24: Se garantiza el derecho a la intimidad, a la libertad y al secreto
de las comunicaciones”. (Constitucién Politica de la Republica de Costa
Rica)

El derecho al grado maximo alcanzable de salud, incluyendo la salud
sexual. Se refiere el derecho que tienen las mujeres de poder acceder a
los servicios de centros de salud del Estado, sin discriminacion alguna.
Derecho al acceso a la informacion relacionada con la sexualidad.
Hace referencia al derecho que tienen por obtener libremente informacion
por medio de cualquier tipo de recurso y que la misma sea verdadera,
amplia, clara sin ningan tipo de manipulacion, relacionada con los
derechos sexuales.

Derecho a la educacion y el derecho a la educaciéon integral de la
sexualidad.

Derecho a decidir tener hijos, el nUmero y espaciamiento de los mismos.
Derecho a la libertad de pensamiento, opinidn y expresion. Nuestro
ordenamiento juridico constitucional tutela estos derechos en el articulo
28y 29, los mismos sefalan:

Articulo 28: Nadie puede ser inquietado ni perseguido por la manifestacion
de sus opiniones ni por acto alguno que no infrinja la ley [...]
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Articulo 29: Todos pueden comunicar sus pensamientos de palabra o por
escrito y publicarlos sin previa censura [...]

10. Derecho al acceso a la justiciay a la retribucion y la indemnizacion
por violaciones a sus derechos sexuales. Para ello es necesario que
existan medidas accesibles para que toda persona de forma libre pueda
hacer valer sus derechos sexuales y que los mismos sean resarcidos

cuando se han transgredidos.

INSTRUMENTOS INTERNACIONALES

Convencion América sobre Derechos Humanos o Pacto de San

José de Costa Rica

La Convencion Americana de Derechos Humanos fue suscrita en noviembre de
1969, pero hasta en 1978 entr6 en vigor, para el reconocimiento, defensa y proteccion
de los derechos esenciales del hombre sin hacer ningun tipo de discriminacion o
inaplicacion de ningun rango. Derechos como la libertad personal, derecho a la vida,
al respeto a la integridad, son derechos que han sido reconocidos de igual manera en
la Declaracion Americana De derechos y deberes del Hombre y la Declaracion

Universal de Derechos Humanos.

Articulo 1.- Obligacion de Respetar los Derechos

1. Los Estados Partes en esta Convencion se comprometen a respetar los
derechos vy libertades reconocidos en ella y a garantizar su libre y pleno
ejercicio a toda persona que esté sujeta a su jurisdiccion, sin discriminacion
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alguna por motivos de raza, color, sexo, idioma, religién, opiniones politicas
o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicidbn econémica,
nacimiento o cualquier otra condicion social.
2. Para los efectos de esta convencion, persona es todo ser humano.
Para la tutela efectiva de estos derechos, fueron creados dos 6rganos, cuyo fin
es ofrecerle al hombre una garantia de proteccién y brindarle una via eficaz para
defensa de dichos derechos que consideran han sido violentados, uno de ellos es la

Corte Interamericana de Derechos Humanos y la Comision Interamericana de

Derechos Humanos.

El articulo que encabeza dicha convencion sefiala la obligacion que se le
impone a los Estados parte de velar y hacer efectiva los derechos y libertades

consagrados en la convencion, sin hacer ninguna distincion.

Articulo 4.- Derecho a la Vida
Toda persona tiene derecho a que se respete su vida. Este derecho estara
protegido por la ley y, en general, a partir del momento de la Concepcion.
Nadie puede ser privado de la vida arbitrariamente.
La Convencién Americana de Derechos Humanos considera importante ir
cerrando portillos, para poder determinar cuando un ser se considera persona , fijando

para ello la etapa de la concepcion, a partir de este momento es considerado persona,

por lo cual, se le deben respetar todos sus derechos como tal.

De igual forma, lo ratifica el articulo 31 del Cédigo Civil costarricense indicando
gue para que se considere una persona fisica es necesario que nazca con vida. No
obstante, en el mismo articulo sefiala que se reputara nacida para todo lo que

favorezca, para ello fija el término de 300 dias antes de su nacimiento.
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Articulo 5.- Derecho a la Integridad Personal

1. Toda persona tiene derecho a que se respete su integridad fisica,

psiquica y moral.

2. Nadie debe ser sometido a torturas ni a penas o tratos crueles,

inhumanos o degradantes [...]

De conformidad con la jurisprudencia constitucional, en Costa Rica el derecho

a la vida es la proyeccion de un valor superior del ordenamiento juridico constitucional
-la vida humana- y constituye el derecho fundamental esencial y troncal en cuanto esel
supuesto ontolégico, sin el que los restantes derechos no tendrian existencia posible.
Junto al valor de la vida humana, nuestro sistema constitucional ha elevado también a
valor juridico fundamental la dignidad de la persona, que, sin perjuicio de los derechos

que le son inherentes, se haya intimamente vinculada con el libre desarrollo de su

personalidad y los derechos a la integridad fisica y moral. (Castellanos, 2012)

Articulo 7.- Derecho a la Libertad Personal

Toda persona tiene derecho a la libertad y a la seguridad personales”

Articulo 11.- Proteccién de la honray de la dignidad

1. Toda personatiene el derecho a que se respete su honray al respeto
de su dignidad.

2. Nadie puede ser objeto de injerencias arbitrarias o abusivas en su vida
privada, en la de su familia, en su domicilio o en su correspondencia,
ni de honra o su reputacion.

3. Toda persona tiene derecho a la proteccion a la proteccion de la ley
contra esas injerencias 0 esos ataques.

PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS CIVILES Y POLITICOS

Este pacto es esencial para la tutela y la garantia de la libertad otorgada a los
seres humanos, asi como sus derechos individuales. Por lo tanto, es necesario que

esa tutela deba ser ejecutada por los Estados. En otras palabras, los Estados estan
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en la obligacién imperante de velar porque se respeten los derechos fundamentales y
principios de las personas que se encuentren en su jurisdiccion, sin hacer ningun tipo

de discriminacion.

Articulo 2

1. Cada uno de los Estados Partes en el presente Pacto se compromete
a respetar y a garantizar a todos los individuos que se encuentren en
su territorio y estén sujetos a su jurisdiccion los derechos reconocidos
en el presente Pacto, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma,
religion, opinion politica o de otra indole, origen nacional o social,
posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicién social. [...]

Todas las personas tienen derecho a que se respeten tanto los derechos civiles
como politicos establecidos en el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos.
Asi como los derechos individuales como lo es la libertad personal y libertad de
decision. Por lo tanto, cada Estado debe garantizar su proteccion a través de diversos
mecanismos 0 medidas necesarias como sanciones o vias efectivas para la defensa

de estos derechos con el fin de evitar que no se han transgredidos ilegitimamente

Articulo 7 Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes. En particular, nadie serd sometido sin su libre
consentimiento a experimentos médicos o cientificos.

Cuando se mencionan tratos crueles o torturas, se hace referencia a cualquier
accion que provoque cualquier tipo de sufrimiento, ya sea corporal o emocional. Por
lo que es necesario garantizar el cumplimiento de este articulo por medio de medidas
gue protejan cualquier tipo de violencia como lo es la Proteccion contra la violencia

intrafamiliar y asi evitar cualquier tipo de lesién que pueda perturbar al seno familiar.
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Articulo 17

1. Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias o ilegales en su vida
privada, su familia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataques ilegales
a su honray reputacion.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la ley contra esas
injerencias o esos ataques.

Toda persona tiene el derecho a que no se violente su vida privada de ninguna
manera ni la de su familia, ya sea por medio de interferencias. Este articulo de igual
manera tiene como objeto primordial que se proteja la reputacién y la moral de
personas que han sido afectadas, cuando se trasgreda la esfera de la vida privada de

forma ilegitima e indebida.

Articulo 18

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de
conciencia y de religion [...].

Este articulo constituye un derecho fundamental de la personas y no puede
limitarse, de ninguna forma, ni por tiempo ni aplicando ningun tipo de discriminacion,
mientras que no afecte la seguridad, la moral ni la salud de la sociedad. Como pais
democratico, se debe respetar a las personas, cuando estas rinden su opiniéon o

pensamiento a cerca de un temay mas cuando se trate de su vida privada.

Articulo 19
1. Nadie podra ser molestado a causa de sus opiniones.

2. Toda persona tiene derecho a la libertad de expresion; este derecho
comprende la libertad de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de
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toda indole, sin consideraciéon de fronteras, ya sea oralmente, por escrito o
en forma impresa o artistica, o por cualquier otro procedimiento de su
eleccion.

3. El ejercicio del derecho previsto en el parrafo 2 de este articulo entrafia
deberes y responsabilidades especiales. Por consiguiente, puede estar
sujeto a ciertas restricciones, que deberan, sin embargo, estar
expresamente fijadas por la ley y ser necesarias para: a) Asegurar el

respeto a los derechos o a la reputacion de los demas; b) La proteccion de
la seguridad nacional, el orden publico o la salud o la moral publicas.

Este articulo esta muy relacionado al anterior y viene a recalcar el derecho de
la persona a opinar y expresarse por cualquier medio, ya sea de forma escrita o verbal
y, por ende, a que se respete, por lo que no puede ser amenazado o inquietado por

su libertad de expresion y decision.

Articulo 23

1. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene
derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado.

2. Se reconoce el derecho del hombre y de la mujer a contraer

matrimonio y a fundar una familia si tienen edad para ello.
Articulo 26
Todas las personas son iguales ante la ley y tienen derecho sin
discriminacion a igual proteccion de la ley. A este respecto, la ley prohibira
toda discriminacion y garantizara a todas las personas proteccion igual y
efectiva contra cualquier discriminacion por motivos de raza, color, sexo,
idioma, religion, opiniones politicas o de cualquier indole, origen nacional o
social, posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion social.
Cuando se habla de igualdad, se hace referencia a aquel principio esencial que
busca la necesidad de establecer parametros de equidad de derechos y brindar una

proteccion efectiva, no haciendo ningun tipo de distincién, asi mismo como evitar que

se restrinja de forma arbitraria algin derecho.
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Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de

discriminacion contra la mujer (CEDAW)

La Asamblea General de las Naciones Unidas, en el afio 1979, aprobo la
CEDAW. En el afio 1981, se configuré6 como tratado internacional, tras haber sido
ratificado por un aproximado de 20 paises. En esas épocas, la mujer era considerada
como objeto, donde los ideales estaban basados en la superioridad y en el machismo,
la Convencion se cred con la finalidad de erradicar cualquier forma de discriminacion
hacia la mujer, estipulando una igualdad de derechos y libertades fundamentales

frente al hombre y a la sociedad.

La CEDAW, por sus siglas en inglés, es la Convencidn para la Eliminacion
de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer. Es un instrumento
juridico internacional, aprobado por los Estados y que los compromete con
una serie de obligaciones para con las mujeres. (CEDAW, 2010, pag. 5)

La Convencion esta compuesta de una serie de normas y obligaciones
aceptadas por todos y todas. Estas normas basicas denominadas también
derechos humanos establecen derechos y libertades minimas que los
gobiernos deben cumplir. Acompafian a estos derechos la obligacién de los
gobiernos y los individuos de no infringir los derechos paralelos de los
demas. Estas normas son interdependientes e indivisibles; no es posible
garantizar algunos derechos a costa de otros. (CEDAW, 2010, pag. 5)

Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la

violencia contra la mujer.

Articulo 1.- Para los efectos de esta Convencion debe entenderse por
violencia contra la mujer cualquier accién o conducta, basada en su género,
gue cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer,
tanto en el ambito publico como en el privado.
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Articulo 2.- Se entendera que violencia contra la mujer incluye la violencia
fisica, sexual y psicoldgica (...)

Algunos de los derechos protegidos y que reconoce esta Convencion

Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer son:

v' Toda mujer tiene derecho al reconocimiento, goce, ejercicio y proteccion de todos
los derechos humanos y a las libertades consagradas por los instrumentos
regionales e internacionales sobre derechos humanos, derecho a que se respete
su vida, a que se respete su integridad fisica, psiquica y moral, derecho a no ser
sometido a torturas, derecho a que se respete la dignidad inherente a su persona

y que se proteja su familia, entre otros.

Articulo 4.- Toda mujer tiene derecho al reconocimiento, goce, ejercicio y
proteccion de todos los derechos humanos y a las, libertades consagradas
por los instrumentos regionales e internacionales sobre derechos humanos.
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Capitulo Ill. EL ABORTO

3.1. Definiciéon de Aborto y su concepcion

“La Medicina entiende por aborto toda expulsion del feto, natural o provocada,
en el periodo no viable de su vida intrauterino, es decir, cuando no tiene ninguna

posibilidad de sobrevivir.” (Conferencia Episcopal, 1991).

Juridicamente, el aborto se constituye un delito en nuestro ordenamiento
juridico y la pena maxima que se impone es de 3 a 10 afios, cuando los responsables
en practicar el aborto lo realizaron sin el consentimiento de la mujer o cuando ésta

fuere menor de quince afnos.

El aborto se da de dos formas: por un lado, esta el espontdneo que es cuando
el feto es expulsado por procesos naturales del utero materno, hechos ajenos a la
voluntad de la madre; por otro lado, esta el aborto provocado, como bien la palabra lo
dice, es cuando la mujer, sea sola o ayudada por un tercero, decide ejecutar el aborto

de forma voluntaria, con el fin de que este ya no tenga factibilidad de vida intrauterina.

La préactica del aborto para los hebreos era muy cuestionado, para ellos era una
practica sumamente negativa desde percepcion moral. Mientras que para los griegos
el embrion obtenia un caracter divino segun la edad fetal, es decir, cuando se concebia
un varén el embridn era divino cuando este alcanzaba cuarenta dias y ochenta en el
caso de las mujeres, por lo tanto, se podia abortar antes de los cuarenta y ochenta

dias.
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La Organizacion Mundial de la Salud define el aborto como una practica
peligrosa, una intervencion destinada a la interrupcion de un embarazo, ya sea por
personas que carecen de la preparacion necesaria 0 en un entorno que no reuna las
condiciones médicas minimas, o ambas situaciones a la vez.

Existen diversos criterios en relacion a la penalizacion del aborto, muchos
consideran que debe permitirse e integrarse mas excepciones, a parte del aborto
terapéutico, como lo es abortar también por violacion o incesto, en defensa de los

derechos sexuales y reproductivos.

La Licenciada Maria Luisa Avila, exministra de Salud, considera que antes de
entrar a valorar el aborto, deberiamos plantear el uso de la pildora del dia después,

incluso, como un farmaco que dé la Caja.

También sefiala que debe tutelarse el derecho de la mujer de decidir sobre
el embarazo, cuando sabe que tiene un nifio en su vientre con
malformaciones y que esté no sobrevivira, para que no sufra el trauma que
esto conlleva. Igualmente debe procederse asi en caso de violacién, ya que
es un trauma de agresion intenso que no debe continuarse. (Avila, 2016)

Los derechos de las mujeres han venido quedando al olvido, maxime si se trata
de decidir libremente sobre su cuerpo, sobre su derecho de querer ser madre o0 no. Es
por eso que debemos revalorar una posible reforma o adiccién al texto del aborto

impune.
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3.2. TIPOS DE ABORTO

3.2.1. Aborto Inducido

Es también llamado aborto provocado. Consiste en la interrupcion del desarrollo
vital del embrién. Este tipo de aborto se ejecuta por razones médicas (conocido como
aborto terapéutico) o por consentimiento de la mujer embarazada. En el sistema
juridico costarricense, el inico momento en el que el aborto es impune es cuando se

esté en peligro la vida de la mujer, las demés gradualidades de aborto son dolosas.
Este tipo de aborto se ejecuta de varias formas, las cuales son:

1. Succion: consiste en introducir un tubo conectado a una bomba de succién
llamada canula, la cual tiene como funcion extraer el producto del Utero. Se
aconseja que este se realice en el primer trimestre. Posteriormente, se utiliza un
instrumento con el fin de eliminar cualquier resto que pueda provocar alguna
posibilidad de peligro para la mujer. Este método es una de las formas mas rapidas

para ejecutar un aborto.

2. Aspiracion: Se requiere para este método que el aborto lo ejecuten en un hospital,
pues la mujer puede sufrir molestias o, peor ain, hemorragias. También se ejecuta

durante los primeros dias del segundo trimestre.

3. Envenenamiento: aqui ya el feto ha adquirido mayor madurez, ya que se practica
después de los cuatro meses. Aqui se utilizan instrumentos que puedan extraer
liquido amniético del utero, este liquido que fue sustraido posteriormente va hacer
remplazado por una sustancia que contiene una importante cantidad de sal, lo cual

produce el envenenamiento del bebé. Aproximadamente 48 horas después de la
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introduccién de este liquido, se le producen a la mujer contracciones y se le induce

a la expulsién del bebé muerto.

4. Estimulacion de las contracciones. En este método, lo que se hace es estimular
el masculo uterino por medio de sustancias como lo son los aceites esenciales,
nicotina, entre otras, para que se dé el desprendimiento, generando la expulsion

del feto.

5. Traumatismo mecanico del huevo. Se utilizan instrumentos como sondas rigidas
u objetos punzantes, que generan la rotura del saco amnibtico; provocando
contracciones donde posteriormente se consuma el aborto con el desprendimiento

la expulsion del feto.

3.2.2. Aborto espontaneo

A diferencia del aborto inducido este no es provocado con intencionalidad, sino,
contrariamente, podria decirse que es un aborto accidental, por una causa ajena a la
voluntad. Uno de motivos mas frecuentes por que se da este tipo de aborto es por la
muerte fetal, por anomalias congénitas del feto, sangrado anormal vaginal o por

enfermedades infecciosas.

Cuando sucede alguna de estas situaciones, es necesario que el médico actue
con seguridad, verificando que no queden restos de la placenta, puesto que puede
ocasionar infecciones en las mujeres o inclusive ocasionar la muerte de este si el

profesional en medicina reacciona con negligencia faltando a su deber de cuidado.
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Cientificamente, se establecié que estamos ante una muerte fetal cuando el
tiempo de gestacion es superior a 20 0 22 semanas o cuando el feto supere el peso
de los 500 gramos. Mientras que el punto de vista médico-legal, define el aborto como
aquella interrupcion provocada del embarazo en cualquier momento de la gestacion

con muerte del producto de la concepcion.

Algunos de los factores que provocan este tipo de aborto son las siguientes:

a. Factor ovular: este se debe por alteraciones genéticas durante las primeras

semanas de embarazo.

b. Factores anatémicos: son aquellos que se dan por problemas relacionados con
la madre, lo cual genera malformaciones o bien fallas embrioldgicas. Algunos de
estos factores de la anatomia de la mujer son por motivos de hipoplasia uterina
qgue es la disminucion del tamafio uterino, tumores uterinos, por ejemplo, lo que
son polipos endometriales, los cuales generan una alteracion en el endometrio y el

miometrio provocando la imposibilidad de permitirle espacio al feto.

El pdlipo endometrial se origina por secuelas de la ejecucién incorrecta de un

aborto, por lo cual podria tener como consecuencia quedar infértil.

c. Factores metabdlicos: entre ellos podriamos mencionar la diabetes.

3.2.3. Aborto Clinico
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En el aborto espontaneo, encontraremos el aborto clinico, donde analizaremos
tres posibles etapas durante el embarazo, las cuales son las amenazas de aborto, los

abortos inevitables y los llamados abortos en curso.
a) Amenazas de aborto

Una clara presencia de esta etapa es cuando hay metrorragia y dolor en el
abdomen inferior, por lo que es necesario cuando se esta en presencia de estos
sintomas, acudir a atencion médica bajo un tratamiento necesario que pueda prevenir
un aborto. Esto debido a que, con el pasar de las horas, estos sintomas podrian
aumentar de magnitud, causando que el cuello uterino se dilate ocasionando la

expulsion del embrion.

Algunos expertos del area dela medicina, como Dante Calandra, sefialan que
las anomalias que pueden resultar causas posibles de abortos del primer trimestre son

las siguientes:
1. Anomalias genéticas transmisibles.
2. Anomalias genéticas accidentales.

3. Alteracion del huevo (embrién) por influencias previas a la implantaciéon (déficit de

nutricion, irradiaciones, toxicos, entre otros).
4. Alteraciones endometriales.
5. Insuficiencia endocrina.
6. Agresiones quimicas, infecciones, etc.

b) Aborto Inevitable
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Esta etapa se da cuando existen alteraciones entre el espermatozoide o el
ovulo, ya sea por anomalias genéticas o bien cuando hay presencia de alteraciones

del embrion causadas por sustancias toxicas o por falta de nutricién.

Jacopson cree que el defecto cromosémico mas frecuente hallado en los
abortos espontaneos es la aneusomia (anomalia en las que faltan o sobran
cromosomas) y que ella se halla condicionada por radiaciones, infecciones
virales y drogas que actian como mutagenos. También comprueba el
aumento de la aneusomia en la edad materna avanzada. (Calandra, Del
Valle, Olivares, Regueira, & Mormandi, 1973, pag. 25)

c) Aborto en curso

Este se da cuando se agotan las posibilidades de salvar el embarazo, ya que
agui el desprendimiento del embrion es total (aborto completo), o bien puede resultar
gue gueden restos, lo cual da lugar a un aborto incompleto. En ambos casos, da lugar

a gue la metrorragia se agrave.

El aborto incompleto se da por motivo de que queden restos ovulares. La
metrorragia puede ser muy abundante haciendo expulsion de coagulos de gran
tamafio, lo cual podria generar una anemia conica o aguda, para lo cual seria
necesario hacer transfusiones importantes de sangre. Cuando queden restos ovulares
en el Gtero, estos podrian provocar una infeccion generando fiebre u otros sintomas.
Es importante la atencion médica cuando esta metrorragia se agrave, ya que, Si no se

trata a tiempo, puede producir la muerte.
3.2.4. Aborto Terapéutico

El aborto terapéutico ha generado gran discusion al ser legalizado en muchos
paises como el nuestro, esto en razén de aquellas personas que siguen la campafia o

ideologia de la pro-vida, quienes se basan en que la vida humana surge desde la
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concepcion. El legislador ha decidido que se debe abortar cuando se ponga en peligro
la salud de la madre. En otras palabras, cuando el feto o embriéon pongan en riesgo la
vida de esta, algunos lo mencionan como un estado de necesidad. Evidentemente,
este se ejecuta por criterios médicos que determinan un posible riesgo de mortalidad
materna. No obstante, la decisién de llevar acabo la practica del aborto terapéutico o
no, le corresponde a la madre, evidentemente, posterior al conocimiento de las

consecuencias de continuar con el embarazo.

El aborto terapéutico ha sido tomado en consideracion y aceptado en muchos
paises tales como Nicaragua, Panama, Honduras, Peru, Argentina, Costa Rica, entre
otros. Sin embargo, es de suma importancia analizar puntualmente el término de salud
de la madre en asuntos de aborto, ya que ,como se ha ido analizando a lo largo de
esta investigacion, la Organizacion Mundial de la Salud ha ampliado este concepto,
tomando en consideracién no solo la salud en su ambito fisico sino también mental, lo
cual muchos paises se han fundamentado en permitir el aborto, pero solo por razones
fisicas de la madre, con el fin de evitar la muerte de esta ante un posible riesgo,
dejando de lado la perjudicialidad en el ambito de la salud mental que le podria

ocasionar a mujeres que tienen embarazos no deseados.

3.2.5. Aborto Séptico

Es el aborto completo o incompleto acompafada de infeccion, la cual se puede
manifestarse por fiebre, flujo sanguineo o dolor hipogastrico. La mayoria de los
pacientes ingresa a los centros médicos con estos sintomas ocasionados por una

maniobra abortiva.



74

3.2.6. Aborto Eugenésico

Consiste en aquel aborto provocado realizado en el caso de que el feto tenga
una enfermedad como una malformacién; sin embargo, en estos casos no existe una
certeza completa de que dicha malformacion genética suceda. Muchos suelen utilizar
el argumentando de que la vida del nifio(a) con deficiencias seria de poca calidad y no

mereceria la pena ser vivida.

Este tipo de aborto no debe ser justificado ni menos permitido, debido a que
una persona con alguna malformacion o trastornos genéticos, como por ejemplo lo es
el sindrome de Down, no significa que no son merecedores de vida, menos indicar que
estos seres humanos no rednen una serie de requisitos que les permitiesen
desenvolverse con normalidad en el futuro. Por el contrario, se les debe dar un trato
igualitario dejando de lado la discapacidad que tengan, ya que eso no los hace mas,

pero tampoco los hace menos persona.

Estos fetos u embriones que con los avances cientificos se puede determinar si
van a nacer con alguna discapacidad genética, deben ser tratados y nacer con

igualdad de condiciones tanto sociales como laborales.

Este es uno de los tipos de aborto que ha entrado mas en discusion, en razén
de que se violenta un derecho fundamental como lo es la igualdad, argumentandose
que el feto posee una apariencia distinta o tenga una deficiencia; a pesar de que
algunos consideran que no debe existir discriminacion entre seres humanos

saludables y no saludables.

3.3. Aborto en el Codigo Penal Costarricense
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Nuestro cédigo penal de 1970 tipifica el aborto, dandole diversas gradualidades en

los siguientes casos:

3.3.1. Aborto inducido con o sin consentimiento de la madre, ejecutado

por unatercera persona.

El que causare la muerte de un feto sera reprimido:

1. Con prision de tres a diez afios, si obrare sin consentimiento de la mujer o si
ésta fuere menor de quince afios. Esa pena seréa de dos a ocho afos, si el feto
no habia alcanzado seis meses de vida intrauterina.

2. Con prisién de uno a tres afios, si obrare con consentimiento de mujeres. Esa
pena serd de seis meses a dos afos, si el feto no habia alcanzado seis meses

de vida intrauterina.

En este mismo articulo, se hace la anotacion de que dichas penas se agravaran si

por efectuar el aborto ilegal le ocasionare la muerte a la muijer.

Esta es una de las gradualidades donde se le impondra una pena mayor para
el sujeto activo (madre o un tercero), que le ocasione la muerte a un feto y dicha pena
puede ser aumentada si también con el fin de ocasionarle la muerte al feto llegare a
tener como consecuencia la muerte también de la madre. Sin embargo, aunque es
una de las clasificaciones en donde se impone una pena mayor, no hay que darles
menos importancia a los demas tipos del aborto consagrados en el Cédigo Penal
costarricense, ya que, en todos estos casos, su Unico medio- fin es darle muerte a un

embrién u feto.
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3.3.2. Aborto Procurado por la madre

Sera reprimida con prision de uno a tres afios, la mujer que consintiere o causare
su propio aborto. Esa pena sera de seis meses a dos afos, si el feto no habia

alcanzado seis meses de vida intrauterina. (Articulo 119)

3.3.3. Aborto honoris causa

Si el aborto hubiere sido cometido para ocultar la deshonra de la mujer, sea por
ella misma, sea por terceros con el consentimiento de aquella la pena sera de tres

meses hasta dos afios de prision. (Articulo 120)

3.3.4. Aborto impune.

No es punible el aborto practicado con consentimiento de la mujer por un
médico o por una obstétrica autorizada, cuando no hubiere sido posible la intervencion
del primero, si se ha hecho con el fin de evitar un peligro para la vida o la salud de la

madre y éste no ha podido ser evitado por otros médicos. (Articulo 121)

3.3.5. Aborto culposo

Sera penado con sesenta a ciento veinte dias multa, cualquiera que por culpa

causare un aborto. (Articulo 122)

No obstante, aunque se conoce que el aborto es un delito que conlleva a una
pena privativa de libertad, existe un articulo que deja a criterio de los jueces si exime

de responsabilidad penal a la mujer que aborte bajo la causal de ser victima de una
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violacién. El articulo 93 de la ley 4573 en su inciso 5 sefiala: “A la mujer que hubiere

causado su propio aborto si el embarazo ha sido consecuencia de una violacién.”

Con base en dicho articulo y previo a un informe de la personalidad de la
victima, deberiamos ahorrarnos procesos judiciales que evidencien aquellas victimas
y no necesariamente debe individualizarseles como imputadas, porque han sido
mujeres afectadas y que, por parte de los legisladores, se les esta forzando e
impidiendo el derecho de decision de continuar con un embarazo no deseado por ser

producto de una violacion al ser juzgadas judicialmente.

Si existe una causal en la cual permite el Perdén Judicial de no seguir siendo
juzgadas por el delito de aborto por motivo de una violacion. Los legisladores deben
tomar en consideracion no solo las malas decisiones que han tomado las mujeres de
acudir a laboratorios médicos clandestinos e inseguros, con el fin de provocar un
aborto, lo cual en la mayoria de los casos trae como consecuencias no solo
infecciones, sino inclusive la muerte de la mujer. Se debe dar proteccion a estas
mujeres que han sido desprotegidas por el Estado al impedir su derecho de decidir
cuando desean ser madres, a proteger sus derechos sexuales como tal, al no proteger

la familia que es la base esencial de la sociedad.

3.4. Mortalidad Materna

Como se ha comentado anteriormente, la salud es un derecho humano

inherente a toda persona. Sin embargo, con respecto a mortalidad materna se refiere,
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existe una negacion de tal derecho humano, puesto que se pone en peligro la salud
de la mujer cuando se practica un aborto sin la ayuda del Estado al no poder recurrir

a un centro médico, produciendo como efecto, en muchos de los casos, la muerte.

Acosta (2001) afirma que la mayoria de las muertes maternas es evitable, no
se trata solamente de la violacion de estandares internacionales estipulados en la
Declaracion Universal de Derechos Humanos y en las convenciones, sino también de
la violacion de los mandatos constitucionales y una serie de leyes internas. En otras
palabras, cuando una mujer muere en ejercicio de su maternidad es necesario
establecer las causa de la muerte y, ademas, las responsabilidades de quienes

pudiendo evitar y no lo hicieron. (pag. 23)

Como se ha indicado a lo largo de esta investigacion, las mujeres son y seran
las principales victimas cuando sufren una violacion y resultan embarazadas, por lo
que muchas de ellas toman la decisién deliberada de abortar, algunos se preguntaran
por qué. La respuesta resulta evidente, puesto que estas victimas sufren de una
conglomeracién de emociones, produciéndoles muchas secuelas tanto fisicas como

psicolégicas.

Segun Susan Holck, del programa de salud reproductiva de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la mortalidad materna es indicador de desigualdad
particularmente sensible, es una prueba definitiva de la mujer, de su acceso al sistema

de salud y de la adecuacion de dicho sistema para atender sus necesidades.

Las muertes maternas han ido aumentando y, en algunos de los casos, debido

a complicaciones que ocurren al practicar un aborto clandestino, con personas que no
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tienen la experiencia, no estan en la facultad a hacerlo o por el estado de madurez del
feto. Las mujeres recurren a estos métodos ante una ausencia por parte del Estado,
al prohibirles el aborto cuando han sido victimarias de una violacion, por lo que muchas

deciden no denunciar.

Virginia Camacho (2000) indica que el 75% de las causas de mortalidad
materna corresponden a la obstétrica directa como: hemorragias, complicaciones en
el aborto, parto obstruido, entre otras. Los factores subyacentes de las causas directas
de la mortalidad materna estan presentes en diferentes esferas y niveles y, aunque la
mortalidad materna afecta a todas las mujeres en los aspectos sociales y econémicas
en la regibn de América, un namero desproporcionado de mujeres que mueren son
pobres, tienen una escasa instruccion, presentan tasas elevadas de fecundidad y

viven en zonas rurales. |,

Las legislaciones, las creencias o las practicas que discriminan a las mujeres
tienden a disminuir, en muchos casos, su capacidad de tomar decisiones efectivas
sobre su propia salud y nutricion, por lo tanto, la muerte o la discapacidad de cada
mujer es el resultado de una situacion de desventaja extrema en que se encuentran
muchas mujeres de la region y es por ello que la mortalidad materna se reconoce como

un asunto indiscutible de derechos humanos. (pag. 44)
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Capitulo IV. VIOLACION

4.1. Concepto de Violencia Sexual

La Organizacion Mundial de la Salud (2002), en su informe sobre Violencia y
Salud, define la violencia sexual como cualquier acto sexual, intento de ejecutar un
acto sexual, observaciones o0 insinuaciones sexuales no deseadas, 0 actos para
traficar, o dirigidos de cualquier otro modo, contra la sexualidad de una persona
utilizando la coaccion, por cualquier persona independientemente de su relacién con

la victima, en cualquier entorno, que incluye, pero no se limita al hogar y al trabajo.

Podemos conceptualizar una violacién cuando una persona se aprovecha de
otra (victima), por motivos de incapacidad o inferioridad, tales como lo son menores
de edad, mujeres, incapaces mentales o bien personas adulto mayor. Abusando de
sus condiciones y traspasando la linea de consentimiento de estas personas,

provocando afectaciones en la salud fisica y mental de las victimas.

En el afio 2007, se cred una ley cuya finalidad es proteger cualquier forma de
violencia contra las mujeres. Esta es la Ley de Penalizacion de Violencia contra la
mujer con el objetivo de otorgarles una efectiva proteccion y garantias en conjunto
con la convencién interamericana cuyas funciones son prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra ellas y la CEDAW y darles seguridad a las mujeres que

se han victimas de cualquier tipo de violencia.
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En el capitulo 11l de dicha ley, existe un apartado en el cual se sanciona a quien

cometa violencia de tipo sexual contra una mujer contra la mujer.

ARTICULO 29.- Violacién contra una mujer

Quien le introduzca el pene, por via oral, anal o vaginal, a una mujer con
guien mantenga una relacion de matrimonio, en union de hecho declarada
0 no, contra la voluntad de ella, sera sancionado con pena de prision de
doce a dieciocho afios. La misma pena sera aplicada a quien le introduzca
algun objeto, animal o parte del cuerpo, por via vaginal o anal, a quien
obligue a la ofendida a introducir, por via anal o vaginal, cualquier parte
del cuerpo u objeto al autor o0 a si misma.

Como podemos observar, en dicho articulo se sancionara al conyuge, ya sea por
un vinculo matrimonial o por union de hecho. Durante muchos afios, la mujer era
considerada como un objeto en el hogar, donde su Unica tarea era servir y satisfacer
al marido, actualmente gracias a la consagracion de convenciones internacionales

se ha logrado una ponderacién y reconocimiento de derechos hacia la mujer.

En dicho articulo, se ve reflejado el reconocimiento que se le ha dado a la mujer,
eliminandola desde la vision de la misma como objeto. Se le faculta a la mujer el
poder denunciar de igual manera a su pareja sentimental cuando transgreda sus

derechos sexuales.

ARTICULO 30.- Conductas sexuales abusivas

Se le impondra sancién de pena de prision de tres a seis afios, a quien
obligue a una mujer con la cual mantenga una relacion de matrimonio, en
unién de hecho declarada o no, a soportar durante la relacion sexual actos
que le causen dolor o humillacion, a realizar o ver actos de exhibicionismo,
a ver o escuchar material pornografico o a ver o escuchar actos con
contenido sexual.
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ARTICULO 31.- Explotacion sexual de una mujer
Ser& sancionado con pena de prision de dos a cinco afos, quien obligue a
una mujer con quien mantenga una relacion de matrimonio, en union de
hecho declarada o no, a tener relaciones sexuales con terceras personas,
sin fines de lucro.
En dicho apartado, se sancionaran conductas sexuales abusivas que
van desde los tres a seis afios, de igual forma, con pena de prision de dos a cinco
afnos a quien explote sexualmente a una mujer. En estas tres formas de cometer

violencia sexual contra una mujer, en su articulo 32 sefiala que debe aumentarse

hasta un tercio si de cometerse alguno que tenga como resultado:

a) Embarazo de la ofendida.
b) Contagio de una enfermedad de transmisién sexual a la ofendida.

c¢) Dafio psicologico permanente.

Se puede evidenciar que en el inciso 1 los legisladores reconocen la
afectacion que le genera a las mujeres cuando estas han tenido relaciones sexuales
no consentidas y producto de esto resultan embarazadas, porque lo que se le
incrementara siempre la pena de prision al autor principal de cometer violencia

sexual contra una muijer.

4.2. Historia

En la época de la Monarquia, uno de los requisitos esenciales y valiosos en
las mujeres para que fueran consideradas dignas para la sociedad, era que debian
conservar su castidad y virginidad hasta contraer nupcias, de lo contrario, era muy

dificil que algun hombre les propusiera matrimonio. Debido a que estos dos requisitos
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les otorgaban a las mujeres podriamos decir que un rango de honorabilidad a las
mujeres libres, a los hombres no se les exigia de igual manera puesto que no era

necesario que estos fueran virgenes antes de contraer nupcias.

El deber del padre de familia era conservar y cuidar la virginidad de su hija antes
gue contrajeran nupcias, puesto que después de esto le correspondia a su marido
velar por la castidad de estas. Las mujeres libres que no respetaran esta ley, eran

castigadas con la pena de muerte o incluso podian ser enterradas vivas.

A las mujeres se les imponia una serie de limitaciones, esto con el objeto
primordial de no cometer actos contra el decoro, entre ellos se impedia hablar en la
calle, hacer gestos o miradas que dieran lugar a una infidelidad en el caso de las

mujeres casada o bien se les prohibia tomar vino.

4.2.1.El delito de Violacion en la Monarquia

Consistia en el placer impuesto contra la voluntad de una persona llamese
victima, empleando, ya sea fuerza fisica 0 moral. Los hombres tenian la facultad de
forzar a los esclavos ajenos para tener relaciones sexuales, esto debido a que los
esclavos en esas épocas eran considerados objetos y no personas. Por ejemplo, si un
amo le provocaba la muerte a un esclavo que no era propiedad de él, no era castigado
por el delito de homicidio y si ho que era responsable por el delito de dafio en las

pertenencias y, por lo tanto, debia repararlo.

Estos esclavos considerados como cosas y no personas no gozaban de la

facultad de externar su consentimiento o no cuando eran victimas de violacion.
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Evidentemente, los esclavos no gozaban de derechos, puesto que no se les
consideraba personas, por ende, no podian acudir a ningun lugar para hacer valer sus
derechos fundamentales como persona y es por eso que aquellos sujetos conocidos
como amos se aprovechaban de su condicion social imponiendo la superioridad ante

ellos.

Las violaciones transgredian la honra de las familias, esposos y, por ultimo pero
no menos importante, la honra de la victima. El delito de violacion era muy dificil de
castigar puesto, que las mujeres no tenian la autonomia de decidir cobmo, cuando,
donde y con quién guerian tener relaciones sexuales. En el tiempo de la monarquia,
existia una gran discriminacion sexual hacia las mujeres imperando el machismo en

la sociedad.

4.2.2. Edad Media

El delito de violacion se configura cuando existia una afectacion en la
honorabilidad de la mujer, por lo que, en muchos casos, se aprovechaban de
prostitutas, empleadas, porgue muchos actos sexuales no consentidos por las mujeres
guedaban impunes. Es esta época, también existia un rango de superioridad del
hombre y mas los de clases sociales altas, ya que se aprovechaban del estatus de las
mujeres, de su inferioridad, de las desproteccion de muchas de sus familias y de la

sociedad.

En esta época, aparece la figura juridica llamada derecho de pernada conocida

también como el “derecho a la primera noche”, la cual consistia en el poder que tenia
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el sefor feudal de mantener relaciones sexuales con mujeres que se encontraban en
su territorio, o bien, que sean de su propiedad, tales como doncellas o siervas o, peor
aun, sirvas recién casadas con uno de sus siervos. Por ejemplo, el sefior Feudal era
el primero en tener actos sexuales con una de sus siervas en la primera noche de
bodas de esta, estos actos eran considerados como una violacion impune, ya que se

encontraban dentro del marco de legalidad.
4.2.3. Edad Moderna

El surgimiento de la proteccion de nuevos principios originados a partir de la
Revolucion Francesa y declaraciones consagradas a nivel mundial a raiz de
abandonar los ideales de épocas retrogradas como lo es la Declaracion de Derechos
Humanos, Declaracion de Derechos del Hombre y el Ciudadano, entre otros, los
cuales le vendrian a dar una nueva evolucion vy tipificacién al delito de violacion,
protegiendo y reconociéndole a las mujeres el derecho de autodeterminacion sexual,
el principio de igualdad donde uno de sus objetivos primordiales era la eliminacién de

cualquier tipo de discriminacion.

4.3. Origen de la Violacion

Se han desarrollado dos teorias que dan origen a la violacion, los cuales son:

1. Elpositivismo evolucionista: dicha teoria sefiala que la violacion se da por un hecho
de la naturaleza. Es decir, que ya el ser humano nace con la caracteristica o la

necesidad de ser violador.
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2. Las escuelas sociologicas: se da por los valores y principios inculcados por una
cultura, por lo que lleva al sujeto activo a la comision del delito. En esta teoria, el
ser humano es violador por las ensefianzas o vivencias generadas en la familia o

en la sociedad.

De acuerdo a una investigacion realizada por el Licenciado Arturo Pereira,
Crimindlogo y Doctor en Derecho, se determiné que el ser humano violaba no solo
para lograr alcanzar una satisfaccion sexual, si no que una de las causas por la que lo
hacia su grupo de estudio era por querer adquirir o sentirse en un rango de
superioridad o bien por venganza. Pereira sefiala en su investigacion que los

imputados violaban mas por causas sexuales que no sexuales. (Pereira, 2012)

4.4. Tipos de Violencia

1. Violencia fisica: como bien lo indica la palabra, es el empleo del cuerpo, con el fin

de provocarle un dafio, o bien, generar una lesién, para demostrar superioridad.

2. Violencia psicolégica: podemos definirlo como aquel acto que transgrede la
estabilidad psicoldgica, provocando en la victima sintomas como depresion, baja

autoestima, entre otros.

3. Violencia Sexual: este tipo de violencia la presenciamos mediante la superioridad
del hombre sobre la mujer, impidiéndole a esta ultima el derecho de decidir sobre
su vida sexual, transgrediendo no solo el derecho de decision, sino ademas

violenta la libertad y su integridad fisica.
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La violencia sexual es aquella accion que obliga a una persona a mantener
contacto de carécter sexual, fisico o a participar en otras interacciones sexuales sin su
voluntad. Segun la Ley contra la Violencia Doméstica, articulo 2, inciso d, la violencia
sexual ocurre sila persona es obligada a realizar tales actos mediante el uso de fuerza,
intimidacién, coercion, chantaje, soborno, manipulacion, amenaza o cualquier otro
mecanismo que anule o limite la voluntad personal. También hay violencia sexual en
los casos en los cuales la persona agredida es obligada a realizar actos sexuales con

terceras personas. (Poder Judicial, 2015)

La violencia sexual se da por medio de la fuerza o bien el sujeto amenaza
a la victima con el fin de vulnerar su condicion con la finalidad de tener
acceso carnal. La ley 4573 (1970) o la Ley de Penalizacién de Violencia
contra la Mujer viene a tipificar delitos sexuales como la violacién o bien la
trata de personas, entre otros el cual indica expresamente:
Articulo 156.Violacion.- Sera sancionado con pena de prisién de diez a
dieciséis afios, quien se haga acceder o tenga acceso carnal por via oral,
anal o vaginal, con una persona de uno u otro sexo en los siguientes casos:

1. Cuando la victima sea menor de trece afos

2. Cuando se aproveche de la vulnerabilidad de la victima o esta se
encuentre incapacitada para resistir.

3. Cuando se use la violencia corporal o intimidacion.
La ley de Penalizacién de Violencia contra la Mujer también sanciona la Violacion

sexual, en su articulo 29. No obstante, impone una pena privativa de libertad mayor

que es de doce a dieciocho afios, a quien cometa este tipo penal.

Articulo 172. Trata de personas.-Sera sancionado con pena de prision
de seis a diez afios, quien promueva, facilite o favorezca la entrada o salida
del pais, o el desplazamiento dentro del territorio nacional, de personas de
cualquier sexo para realizar uno o varios actos de prostitucion o someterlas
a explotacion, servidumbre sexual o laboral [...].


http://intranet/observatoriodegenero/wp-content/uploads/2015/12/Obsgenero-Normativa-Nacional-Ley-Contra-la-Violencia-Dom%C3%A9stica.pdf
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Asi mismo, este mismo articulo viene a aumentar la pena de ocho a dieciséis

afos, si se dan las siguientes circunstancias:

a) La victima sea menor de dieciocho afios de edad o se encuentre en una
situacion de vulnerabilidad o discapacidad

b) Engafio , violencia o cualquier medio de intimidacién o coaccion

C) El autor sea conyuge, conviviente o pariente de la victima hasta tercer grado
de consanguinidad o afinidad.

d) El autor se prevalezca de su relacion de autoridad o de confianza con la

victima o su familia, medie o no de relacién de parentesco.

e) El autor se aproveche del ejercicio de su profesion o de la funcién que
desempeiia.
f) La victima sufra grave dafo en su salud [...].

Violacién contra una mujer.

Quien le introduzca el pene, por via oral, anal o vaginal, a una mujer con
quien mantenga una relacion de matrimonio, en unién de hecho declarada o no, contra

la voluntad de ella, sera sancionado con pena de prision de doce a dieciocho afios

Como podemos observar, se dan una serie de actitudes en la cuales el autor
de la violencia sexual se aprovecha, tales como: abuso de confianza, medie mediante

la coaccién, amenazas, intimidacion, aprovechamiento de vulnerabilidad.
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Delitos sexuales mas cometidos durante los periodos 2003 al 2015

Cantidad de casos entrados enlas Fiscalias Penales de Adultos por concepto de delitos sexuales
-segregacion de los cinco tipos de delitos sexuales prevalentes-
Periodo 2003-2015%,

8.158

6502 6511 6503

5.296
I Abusos sexuales contra las
personas mayores de edad

[ Abusos sexuales contra menor
eincapaces (tentativa de)

I Relaciones sexuales con
personas menores de edad

I Violacion

I Abusos sexuales contra
personas menores de edad e
incapaces

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 012 2013 2014 2015

* Dato para el 2015 en estado preliminar.
Elaborado por; Seccion de Estadistica, Dreccion de Planificacion.

Fuente: Poder Judicial 2016.

Como podemos observar el delito de violacion y las relaciones sexuales con
personas menores de edad fueron aumentando, a diferencia de los doce afios

anteriores. La violacion alcanz6 un 1,715 de denuncias y las relaciones sexuales


http://intranet/observatoriodegenero/wp-content/uploads/2016/07/Entrada-neta-delitos-sexuales-5-tipos-sexuales-prevalentes.xlsx
http://intranet/observatoriodegenero/wp-content/uploads/2016/07/Entrada-neta-delitos-sexuales-5-tipos-sexuales-prevalentes.xlsx
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contra una persona menor de edad obtuvieron un 1,106 para un total de 2.821 casos

ingresados en el afio 2015.

4. Violenciafeminicida: es lo conocemos como violencia de género. De igual forma,
se transgreden los derechos humanos de las mujeres y puede traer como

consecuencia la muerte.

5. Violencia Laboral: el autor se aprovecha de su superioridad de poder o de

funciones, ejerciendo hacia la victima humillaciones o intimidacion.

4.5, Modalidades

La violencia fisica o sexual, se puede dar en diversos ambitos de la sociedad,
su unico fin es el aprovechamiento, ya sea de superioridad o de menospreciar a la
mujer, afectando su dignidad o su libertad de decision, marcando discriminatoriamente

una serie de limites en los derechos humanos de las mujeres.

1. Violencia Domestica: Este tipo de violencia se da dentro del seno familiar. Existe
un aprovechamiento, ya sea de afinidad o consanguinidad, con la finalidad de

violentar su libertad personal o afectar su dignidad.

La mayor parte de las mujeres que ha sido victima de violacion, ha sido
cometida por parte de personas que se aprovechan de los lazos de confianza que
existen con la victima, por lo que a estas personas se les hace dificil denunciar este

delito debido a la familiaridad o la cercania que existe con la victima, lo que le hace
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imposible dejar de seguir en contacto con el violador y sus constantes amenazas de

muerte hacia ella o bien hacia sus familiares.

2. Violencia contra la libertad reproductiva: la penalizaciéon del aborto en su
totalidad es una forma de vulnerar el derecho sexual que tienen las mujeres de

decidir ser madres o no, o bien la decision del nimero de embarazos de estos.

3. Algunos asignan como modalidad la violencia mediatica y la violencia
obstétrica. En la primera, existe un aprovechamiento de medios tecnoldgicos
como imagenes o videos que son de uso masivo, cuyo fin es difamar, humillar,
afectar emocionalmente a la victima o sus familiares. En la violencia mediatica, no
existe una preferencia de victimas, ya que estas pueden ser mujeres,
adolescentes, nifios(as) e, inclusive, hombres. Mientras que en la violencia
obstétrica, su finalidad es afectar la salud de las mujeres, ya sea por medio de
abuso de medicacion o bien donde muchos califican el aborto o la técnica de la

fertilizacion in vitro como métodos donde se atenta contra la vida de un nasciturus.

4. Violencia Institucional o Laboral: existe una afectacién hacia las mujeres cuyo
fin es impedir que estas ejerzan cargos publicos, politicos o privados, lo cual pone
en evidencia el machismo en la sociedad donde no le permite a las mujeres

superarse en el ambito profesional.

La violencia de género contra las mujeres, entendida como cualquier accion o
conducta que cause dafio, sufrimiento fisico, sexual, emocional o la muerte a las
mujeres en razon de su sexo 0 su género, en las relaciones de pareja, familiares,

de trabajo o la comunidad, es un problema publico que afecta a toda la sociedad.
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Por eso, cuando trabajamos en combatirla, estamos trabajando por una mejor
sociedad y de ahi el lema: Fortalecer los derechos de las mujeres es fortalecer

la democracia. (Poder Judicial. Costa Rica)

¢ Como reconocer la violencia?

No podemos ver la violencia como un concepto cerrado, puesto que la violencia
no solo se trata de un dafo fisico que se le provoca a la persona, sino que también
abarca la violencia emocional y sexual de acuerdo a la situacion y la modalidad que

presenciemos.

Existe una gama de comportamientos que lleva a cabo el autor de la violencia,
lo cuales nos permitird poder identificar, o bien, diferenciar en cual tipo de violencia

estamos siendo victimas. (CONAVIM, s.f.)

Violencia Psicolbgica

Pueden ser gritos
Insultos y,

Actitudes hirientes.

Violencia Sexual

Miradas.
Comentarios maliciosos u obscenos.

Penetracion del pene u objetos.
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o Violencia Econémica

v Cuando te impiden crecer profesionalmente.

v Te pagan menos que a un hombre.

o Violencia Patrimonial

v Cuando dafian o destruyen tus bienes y pertenencias.

o Violencia Fisica

v Cuando agraden directamente tu cuerpo, dejando huellas en las partes visibles o

no visibles, asi como en los 6érganos internos.

La Organizacion Mundial de la Salud, define la violencia como el uso
intencional de la fuerza o poder fisico, de hecho o como amenaza, contra
uno mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que cause 0 tenga
muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos,
trastornos del desarrollo o privaciones. (Puebla Sigue, 2016)

4.6. Efectos- Sintomas posteriores a una Violacion

Las victimas de una violacion sexual no solo tiene afectaciones psicologicas,
sino que también fisicas, ya que el agresor, en la mayoria de los casos, se aprovecha
de la vulnerabilidad de las mujeres o bien de las personas menores de edad e
incapaces para ejecutar este delito. A continuacidén, se mencionaran algunos de los

sintomas que presencian estas victimas:
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Depresidn, baja autoestima por sentir una invasion a su dignidad e intimidad,
aislamiento, falta de suefio, miedo a la oscuridad, falta de apetito, verglenza,
culpabilidad, hemorragias, lesiones en su cuerpo, infecciones (VIH), angustia,
adicciones a drogas o alcohol y, en el peor de los casos, muchos deciden suicidarse
por considerar la mejor via para olvidar, trastornos de alimentacion, excesivo llanto sin

razén alguna, problemas en el desempefio educacional, abuso de alcohol, entre otras.

A través de los tiempos la violencia sexual ha ido surgiendo en una escala de
aumento. Esto aterroriza a la sociedad; sin embargo, en muchos de los casos aquellas
victimas mujeres, nifios (as), adolescentes de este tipo de violencia han sufrido de tal
manera que muchas terminan con trastornos psicolégicos y otras toman la decision

de callar y no denunciar por miedo, ya que siguen recibiendo amenazas del agresor.

La violacion sexual genera cargas psicosociales y de salud fisica,
discapacidades cronicas y/o permanentes e, incluso, la muerte. Los efectos
psicoldgicos de la violacion, son variables de persona a persona. Ademas, se han
reportado diversos efectos en la salud sexual y reproductiva de las mujeres
sobrevivientes a una violacion sexual, como lesiones genitales, infecciones urinarias,
enfermedad pélvica inflamatoria y dolor pélvico, infertilidad, infecciones de transmision
sexual incluida el VIH/SIDA, reinfeccion, disfuncion sexual, embarazo no deseado y

aborto inseguro. (Alvarez, 2014, pag. 8)

INSTITUCIONES EN PRO DE LA NO VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y

PROGRAMAS INTERINSTITUCIONALES
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o Observatorio de Violencia de Género contra las Mujeres y Acceso a la

Justicia.

El Poder Judicial el 22 de junio del 2015 tuvo como iniciativa la creacion de
programas gue prevengan, promuevan y que las mujeres se sientan con la libertad
de hacer valer sus derechos. Entre ellos esta la pagina de internet “Observatorio
de Violencia de Género contra las Mujeres y Acceso a la justicia”, esta pagina
contiene una gama de informacién, que les permite a las mujeres conocer mas
sobre la violencia contra ellas, cuéles son los centros estatales donde podran acudir

si son victimas y las sanciones de las diversas formas de violencia que existen.

Este observatorio trabaja con el fin de trabajar acorde no solo con las mujeres
gue quieren eliminar todo tipo de violencia y discriminacién que aun existe en gran
medida en la sociedad, sino que, de igual forma, se crea con la finalidad de trabajar

junto con la Ley de Penalizacion de Violencia contra la Mujer.

En una de las primeras evaluaciones de las labores que se han realizado, a
parte de la Seccién de Estadisticas, del departamento de Planificacion del Poder
Judicial, se determind que el afio pasado se dio un aproximado de un 76,08 % de
desestimaciones y un 12,66 % de sobreseimientos definitivos no pudiendo
determinar elementos probatorios que permitan continuar con la investigacion

respectiva.

Lo cual es muy preocupante debido a que existen indices muy altos de la falta

de desinterés que tienen muchas victimas, lo cual es muy importante para poder ir
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disminuyendo los niveles de violencia que se han dado. Es necesario que las
mujeres que sean victimas denuncien y continden con el proceso, haciendo valer

sus derechos como tal.

Como se comenté anteriormente, el Observatorio de Violencia de Género
contra las Mujeres y Acceso a la justicia tiene una gran importancia, por cuanto esta
lleno de informaciones que muchas mujeres desconocen y no saben cémo actuar
cuando sean victimas de cualquier forma de violencia y discriminacion. A
continuacion, dicho observatorio menciona los derechos que tienen las mujeres y

gue pueden hacer valer.

Las mujeres tienen el derecho a:

Su integridad personal.

Bienestar fisico y emocional.

Una vida libre de violencia, abuso y explotacion.

Disfrutar plenamente su sexualidad.

Controlar su propio cuerpo y sus decisiones.

Vivir segura y sin temores.

Recibir un trato digno y respetuoso.

Expresar sus opiniones.

Recibir proteccion contra cualquier forma de discriminacion.

Denunciar si ha sido victima de Violencia Doméstica o sexual. (Ley de Penalizacion

de Violencia contra la Mujer).



http://ministeriopublico/normativa/nacional/04-delitos%20sexuales/04.pdf
http://ministeriopublico/normativa/nacional/04-delitos%20sexuales/04.pdf
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v Solicitar medidas de proteccién por violencia doméstica. (Ley Contra la Violencia

Doméstica). (Poder Judicial, 2015)

En 1996, la Ley contra la Violencia Doméstica les otorga a las mujeres una
forma de sentirse protegidas y son las medidas de proteccion que tienen como
objeto velar, garantizar la integridad, la vida, la salud de las victimas de violencia
doméstica. Estas medidas le prohiben al agresor todo comportamiento que sea con

el fin de perturbar, amenazar, intimidar o acercarse a la victima o sus familiares.

Las medidas de proteccion son una figura muy importante y un instrumento
necesario para que las mujeres puedan acceder a la justicia libremente y denunciar.

El proceso para solicitar estas medidas son:

Primero que todo, cualquier persona que de forma directa sea victima de
violencia doméstica puede denunciar_en las instituciones, ya sean publicas o
privadas. Cuando la victima presente una incapacidad que le impida hacer valer
sus derechos de forma personal, ya sea que sean menores de edad, adultos
mayores 0 bien que evidencien una incapacidad cognoscitiva o volitiva, estas
personas fisicas o personas que representan personas juridicas que tengan en
conocimiento personas gque estan siendo victimas de violencia doméstica pueden
solicitar las medidas en los juzgados de violencia doméstica 0 en juzgados

contravencionales competentes.

Derechos al momento de formular la denuncia

1. Acceso a la justicia de una manera pronta y cumplida.


http://intranet/observatoriodegenero/wp-content/uploads/2015/12/Obsgenero-Normativa-Nacional-Ley-Contra-la-Violencia-Dom%C3%A9stica.pdf
http://intranet/observatoriodegenero/wp-content/uploads/2015/12/Obsgenero-Normativa-Nacional-Ley-Contra-la-Violencia-Dom%C3%A9stica.pdf
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2. Denunciar los hechos de forma privada ante el funcionario judicial encargado
de transcribir la denuncia.

3. Derecho de confidencialidad.

4. Derecho a formar parte a centros de apoyo social y psicolégico que brinda el
poder judicial, como lo es la oficina de atencién a personas victimas y testigos
que esta adherido al Ministerio Publico.

5. Recibir informacién clara y de forma comprensible.

Instituto Nacional de la Mujer (INAMU)

Esta institucion brinda protecciéon y vela por los derechos humanos vy
fundamentales de toda mujer. Les otorga apoyo a las mujeres que han sido victimas
de violencia (cualquier forma), hostigamiento sexual y otras formas de
discriminacion que se manifiestan con el proposito de hacer sentir inferior a la mujer

y opacar sus derechos.

El Instituto Nacional de la Mujer esta4 conformado por tres areas las cuales son:

a) Para conocer sobre los derechos inherentes de las mujeres esta el
Consultorio sobre derechos de las mujeres

b) Para consultas sobre violencia encontramos la Delegacion de la mujer.

c) Para consultas relacionadas con el Derecho de Familia como procesos de
bienes gananciales o de divorcio, entre otros, existe el Consultorio Juridico

de Violencia de Género.

Organismo de Investigacion Judicial (O1J)
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Esta institucion fue creada en el afio 1973 como un 6rgano gue trabaja bajo la
Direccion Funcional del Ministerio Publico. Es el encargado de realizar las
investigaciones pertinentes que permitan aclarar e individualizar a los presuntos

responsables de cometer un hecho delictivo.

Este dérgano estd compuesto por varias instituciones. Las que resultan

importantes para esta investigacion son:

1. Seccion de Psiquiatria y Psicologia Forense

La Secciéon de Psiquiatria y Psicologia Forense es una de las secciones que
conforman el Departamento de Medicina Legal. El objetivo principal es realizar
evaluaciones periciales psiquiatricas y psicologicas para determinar el estado mental,
la presencia o no de alguna enfermedad mental y su repercusion en distintas areas de
su vida incluyendo conflictos con la ley, las capacidades funcionales relacionadas con
distintas competencias de la persona evaluada, entre otras que la Autoridad Judicial
solicite en las diferentes materias legales. Es importante indicar que en esta seccion,
al igual que en el Departamento de Medicina Legal, no se brinda ninguna atencién a
nivel psicoterapéutico (“terapias") ni psicofarmacolégico ("medicinas")". La persona
usuaria es toda aquella referida por la Autoridad Judicial durante un proceso legal.

(O1J, 2014)

Toda oficina del Poder Judicial que vea la necesidad de una persona que esté

siendo perturbada en el ambito emocional de su vida, por presenciar delitos que
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afecten su integridad o su salud psicoldgica deberan solicitar que las victimas sean

referidas a este Departamento del Organismo de Investigacion Judicial.

2. Unidad Médico Legales

Existen ocho Unidades Médico Legales. Estas son las encargadas de brindar

servicios a las Autoridades Judiciales de los circuitos donde se ubican:

v' Facilita el acceso a los servicios por los usuarios internos y externos.
v Integralidad en la naturaleza del servicio prestado.

v" Reduccién de tiempos de espera y asignacion de citas.

En estas se valoran:

o Accidentes de transito, agresiones, mala practica médica, abortos, determinacion de
edad, matrimonio, estados de salud (ejecucion de la pena e insania), presentaciones
a juicio (Perito y Asesor Técnico), visitas (hospitalarias, carcelarias y domiciliares) y
estudio de expedientes médicos (Caja Costarricense de Seguro Social, Instituto
Nacional de Seguros y centros privados).

o Pensiones alimentarias, pensiones por invalidez de diferentes regimenes, riesgos de
trabajo (accidentes y enfermedades) y despido de trabajadora embarazada.

o Asistencia a sitio del suceso a solicitud de las autoridades judiciales y el Organismo
de Investigacion Judicial.

o Diagnostico de alteracion de estado mental para establecer responsabilidad penal o

capacidad civil, valoracion psicolégica y psiquiatrica de todo tipo de casos médico
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forenses, participacion en anticipos jurisdiccionales y asistencia a debates y valoracion

de peligrosidad en imputados. (Judicial O. O., Unidades Médico Legales , 2012)

La Unidad Médico Legal es la encargada de investigar y de encontrar elementos
probatorios de la existencia de abortos y de rendir un dictamen que brinde la
informacion necesaria de establecer si existid responsabilidad o no en la comision
del hecho delictivo. El aborto, en general, es penado en el marco legal costarricense
y, por ende, esta institucion tiene como funcion de establecer si se configuro tal
delito contra el bien juridico de la vida, convirtiendo a la victima en una posible

imputada.

3. Seccidén Clinica Médico Forense

Realiza valoraciones del estado fisico en personas vivas a solicitud de una
autoridad judicial, con la finalidad de rendir un dictamen médico legal en el cual se
informa sobre los hallazgos médicos y su relacion con los hechos investigados. Su
objetivo es brindar informacion cientifica-objetiva que contribuya a la Administracion

de justicia.

Atiende casos de: accidentes de transito, agresiones, mala practica médica,
abortos, determinacion de edad, dictamen de matrimonio, estados de salud (Ejecucion
de la Pena, Insania, Direccion Nacional de Notariado y Presentaciones a juicio) y
privados de libertad durante su permanencia en las celdas del Organismo de

Investigacion Judicial. (Seccion Clinica Médico Forense, 2012)
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Esta seccion también es la encargado de rendir dictamenes que hagan referencia
al aborto, asi como realizar evaluaciones sobre aspectos determinantes que puedan

afectar la salud de las personas.

4. Seccion Biogquimica

La Seccion de Bioquimica comprende dos unidades especificas: Analisis

Clinicos y Genética Forense (ADN).

La Unidad de Andlisis Clinicos se encarga de identificar y caracterizar los fluidos
biolégicos (semen, sangre, saliva y otros) recibidos como indicios, mediante la
aplicacion de técnicas presuntivas y confirmatorias, asi como de la deteccion de

enfermedades de transmision sexual en victimas de abuso sexual.

La Unidad de Genética Forense se encarga de la determinacion de marcadores
genéticos de ADN, mediante la reaccién en cadena de la polimerasa més conocida
como PCR, se realiza tanto para la identificacion y eliminacion de sospechosos en
casos penales, asi como en casos de paternidad discutida. Las pruebas incluyen
procedimientos realizados a partir de ADN proveniente de muy diversas fuentes
(sangre, semen, saliva, cabellos, restos éseos, entre otros), aplicando, por tanto, las

mas avanzadas técnicas de genética molecular.

La seccion de Bioquimica es fundamental para determinar y encontrar rastros
genéticos en los cuerpos de las mujeres, adulto mayor o menores que han sido
victimas de violencia sexual, esto con el propdsito de que sirva como elemento

probatorio para responsabilizar al culpable y eliminar posibles embarazos de mujeres
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que han sido violadas. Asi mismo, esta seccion brinda seguridad en la realizacion de
sus procedimientos, esto por medio de pruebas continuas, con el objetivo de que exista

un efectivo aseguramiento en la calidad de estos.

5. Seccion de Toxicologia

Esta Seccion desarrolla la toxicologia forense, especificamente en el area
biologica. Su funcion principal es dictaminar la presencia o ausencia de alguna
sustancia en el organismo de una persona o ser vivo que pudiera haber producido

un efecto nocivo en este y que estuviera relacionado con una causa judicial.

Para realizar esta tarea cuenta con tres unidades de trabajo: Unidad de Téoxicos
en General, Unidad de Andlisis Confirmatorio y Unidad de Plaguicidas. Las cuales
tienen a su cargo, los analisis de los diferentes toxicos en muestras obtenidas por

medio de la sangre, orina, visceras y otros fluidos biolégicos.

Estos andlisis permiten dar informacion presuntiva, confirmatoria o cuantitativa
dependiendo del tipo de caso (homicidio, suicidio, conduccién temeraria, violacion,
infraccion a la Ley de psicotrépicos, etc.) sobre la presencia de las multiples posibles
sustancias relacionadas con el caso (drogas de abuso, solventes, alcoholes,
anestésicos, medicamentos, plaguicidas, entre otros). (Judicial O. O., Seccién de

Toxicologia, 2012)

También es de mucha ayuda para los delitos sexuales, ya que permiten
encontrar posibles sustancias téxicas o drogas que hayan ayudado a cometer el acto

delictivo como lo son las violaciones, pues la mayoria de las mujeres que ha sido
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victima de violacién, ha sido por medio de sustancias que les da el sospechoso con
el fin de cometer el delito y aprovecharse mas de la vulnerabilidad de las mujeres

dejandolas inconscientes y sin poder defenderse.

Estos departamentos adscritos al Organismo de Investigacion Judicial permiten
valorar o investigar algun indicio comprobable que permita servir como prueba en
aquel proceso judicial de violacion y determinar la probabilidad de embarazo que
tenga la victima, asi como determinar si el agresor se valié de sustancias toxicas

para cometer el acto delictivo.

Asi mismo, servira como elemento probatorio para solicitar al Ministerio de
Justicia el perdon judicial por practicar un aborto no consentido, cuando esta decidio
priorizar sus derechos fundamentales y humanos como mujer en presencia de un

embarazo no deseado.

PROTECCION A VICITMAS Y TESTIGOS

Empezé a regir en el afio 2010 y estd adscrita a la OPO (Oficina de Planes y
Operaciones). Esta oficina esta compuesta por profesionales que seran los

encargados determinar cual casos son necesarios de brindar proteccion.
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La unica forma de que la Unidad de Proteccion del Organismo de Investigacion
Judicial conozca de un caso es por medio de la Oficina de Atencién a Victimas y
Testigos y, en casos calificados, por medio de la Direccion General del Organismo
de Investigacion Judicial, la Jefatura de la Oficina de Planes y Operaciones y por la
Jefatura inmediata, ninguna otra autoridad si no es por este mecanismo puede
ordenar una proteccion de una persona, solo con una valoracion previa. (Proteccién

a Victimas y Testigos, 2012)

Esta oficina les brinda proteccion a funcionarios judiciales, testigos, victimas
gue hayan sido amenazados afectando su integridad tanto fisica como psicolégica. La
oficina de proteccion a victimas y testigos trabaja de una manera preventiva, tras un
trabajo operativo compuesto de vigilancias, medidas de seguridad que tiene por objeto
evitar cualquier acto de violencia que pueda afectar aquella persona que esté en un
estado de vulnerabilidad y se crea con el fin de garantizarle al beneficiario la proteccion

de su vida.

Muchos desconocen las garantias que ofrece el Poder Judicial, con el fin de
salvaguardar la vida de personas que estan en peligro cuando hacen valer sus
derechos. Por lo tanto, cuando las mujeres han sido violadas, resultan amenazadas
por parte del agresor con el fin de ejercer un maximo control hacia ellas, por lo que

estas ultimas temen por la vida de sus familiares o de ellas si denuncian los hechos.

¢, Quiénes son Victimas?

El codigo Procesal penal considera como victima:
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1. La persona directamente ofendida por el delito.

2. El conyuge, el conviviente con mas de dos afios de vida en
comun, el hijo(a), padre y madre adoptivos, parientes del tercer
grado de consanguinidad y segundo de afinidad, el heredero
declarado judicialmente.

3. Las personas socias, asociadas o miembros que afecten a una
persona juridica, cometidos por quienes dirigen, administran o
controlan.

4. Las asociaciones, fundaciones y otros entes, en los delitos que
afecten intereses colectivos o difusos, siempre que el objetivo de
la agrupacion se vincule directamente con esos intereses. (Caodigo

Procesal Penal , 1996)

¢, Quiénes son testigos?

Son aquellos que ayudan a la administracién de justicia y que son necesarios

para busqueda real de los hechos y poder tomar una decision.

Servidores Judiciales

Estas personas también pueden solicitar proteccion, ya que son participantes
necesarios que velan por la justicia y los derechos de las personas. Entre ellas
fiscales, defensores y jueces, que han intervenido en procesos donde pueden

resultar amenazados ante los criterios que den.

Existe un programa denominado Equipos de Respuesta Rapida para la Atencion

Integral a Victimas de Violacion y Delitos Sexuales que tiene la finalidad de disminuir
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la re victimizacion, lograr una justicia pronta y cumplida y poder garantizar una

accesibilidad tanto en la justicia como en la salud.

Es muy importante aclarar e informar a todo el personal judicial, que la
implementacion o ejecucion de este programa no representa un recargo de tareas o
de funciones que impidan el desempefio normal de las labores cotidianas que se han
venido realizando hasta el momento, por el contrario, este programa representa
Gnicamente una variacion en el modelo de atencion y abordaje que se le habia venido
dando a las victimas de delitos sexuales y violacion y, como se indico, busca disminuir
la re victimizacion y brindarle un abordaje integral, agil y oportuno a estas victimas,
ante un delito de alto impacto como lo es la violacion sexual”. (Circular N° 100-2016,

2016)

CAPITULO V. DERECHO COMPARADO

El aborto es un tema muy cuestionado en diferentes paises, donde en la
mayoria de ellos se estipula como un acto criminal contra la vida de un ser ain no
nacido, mientras que otros analizaron la necesidad de proponer una evolucion
social prohibiendo el aborto, pero con excepciones, dejando de lado los estereotipos

religiosos, politicos y morales.

Es por ello que el Derecho Comparado es muy importante para esta
investigacion, para poder analizar algunas de las legislaciones que consideraron la
posibilidad de una reforma, con el fin de salvaguardar los derechos sexuales y

reproductivos.
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En este capitulo, analizaremos las legislaciones de aborto en Colombia vy
Argentina, los cuales son paises que, al igual que Costa Rica, han tenido mucha
influencia religiosa; sin embargo, analizaron la necesidad de establecer mas

excepciones a parte del aborto terapéutico .

Argentina

En Argentina, en la reforma de 1984 que se dio en el Cédigo Penal de 1922, el
aborto se permiti6 excepcionalmente. No obstante, aun continué muy restringido y
punitivo, permitiéndole solo abortar a las mujeres que comprobaran por medio de un
dictamen médico que hiciera mencion de tener un retardo mental. Lo cual deja
enevidencia un trato discriminatorio y desproporcional al principio de igualdad, hacia

la demas mujeres cuando son estas las que resultan victimas de una violacion.

El aborto en esta legislacion fue impune en dos casos:

1. Cuando estuviere en peligro la vida o bien la salud de la mujer.

2. Cuando el embarazo fuese producto de una violaciéon y/ o cuando fuera en
contra de mujer incapaz.

En este Ultimo caso, era permitido cuando se cumplieran dos etapas. La primera
era que el aborto lo tenia que practicar un médico profesional y capacitado. La
segunda, que debia existir un consentimiento expreso de la mujer y, cuando la
mujer era incapaz, es decir, demente o con algun problema mental, se debia tener

el consentimiento de su representante legal.

Sin embargo, se llega a marcar un nuevo horizonte en el articulo anterior, por

parte del Supremo Tribunal de Chubut, donde una menor de 15 afios solicitd a los
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juzgados de familia que se le practicara un aborto, debido a que habia sido violada
por la pareja de su madre, no obstante, su peticién fue inmediatamente rechazada.
Pero esta joven de tan solo 15 afios, en conjunto con sus familiares, quisieron
continuar defiendo sus derechos y decidié apelar la sentencia de los jueces, quien
posiblemente al dictar su sentencia la fundamenté en su criterio a través de
convicciones meramente religiosas y morales, justificando su decisién también de

que la menor no presentaba ningun retardo mental.

En dltima instancia, en el afio 2010, el Tribunal Supremo de Chubut, disconforme
con el juez de familia, sefialé en dicho fallo que cualquier mujer sin hacer ningan
tipo de discriminacion volitiva o cognoscitiva, estaba facultada a decidir terminar su

proceso de embarazo, cuando este fuera provocado por una violacion.

Se determind, de igual forma, una reforma a dicho articulo, donde no seria
necesaria una autorizacion judicial para practicar un aborto por violacion, esto
debido a que se re victimizaria a la mujer al exponer en tal modo su vida privada.
Aclarando en esa sentencia que las mujeres que tomaran la decision de interrumpir
el embarazo (casos de aborto no punible) no debian ser castigadas y, por ende,

tampoco los profesionales en medicina que lo practicaran.

Producto de esta sentencia histérica que vino a marcar un antes y un después
para Argentina, se vieron en la necesidad de implantar protocolos de salud, donde
las mujeres pudieran acudir libremente a practicar un aborto seguro y reducir en tal

manera los indices de mortalidades maternas.
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Argentina tomd conciencia de que cuando una mujer ha sido violada, estas son
las Unicas perjudicadas y que no se les debe ver como merecedoras de castigo,
pues al sentirse desprotegidas por la sociedad, al considerar que abortar es un acto
criminal, acuden en silencio a centros clandestinos sin el poder hacer valer sus
derechos, por todo ello Argentina decidi6 avanzar y eliminar estereotipos

discriminatorios, desproporcionales, morales, religiosos y posiblemente machistas.

COLOMBIA

En el afio 1886, la constitucion colombiana se rigié bajo los preceptos de la
Iglesia Catélica y la Santa Sede. Sin embargo, la imposicion de Iglesia Catélica al
Estado durante ese afio y 1980, en cuanto al aborto, no predominé puesto que se

permitia, pero de manera restringida.

El articulo 640 del cédigo penal de este pais, asi como muchos otros, expresa
el momento en que no se cometera delito de aborto cuando este sea con el fin de
salvar la vida de la mujer o bien cuando un profesional en la rama de la salud,
conforme a los principios de la ciencia médica determine que debera realizarse un
parto prematuro, porque se podra eximir o limitar su responsabilidad cuando
compruebe debidamente que ejecutd esta medida bajo razones absolutamente
médicas y no por negligencia. No obstante, en esta Gltima accion, menciona dicho
articulo que no debera entenderse como la primera opcién que debe aplicarse sin

agotar otras vias.

Articulo 389.- Aborto para salvar el honor

Cuando el aborto se haya causado para salvar el honor propio o el de la
madre, la mujer, descendiente, hija adoptiva o hermana, la sancion puede
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disminuirse de la mitad a las dos terceras partes o concederse perdén
judicial.

Tras largas luchas feministas en diferentes sectores del pais de Colombia, en
el afo 2006, la Corte Constitucional decidi6 despenalizar modificando la
imputabilidad del aborto. En afios anteriores, se permitia cuando se ponia en
peligro la vida de la madre o en el caso de honoris causa, ahora se permitié el aborto
en tres circunstancias particulares: se mantenia la permision de aborto por salud de
la madre, pero también se iba a permitir el aborto por violacién o cuando el feto

presente malformaciones que le impidieren sobrevivir en la vida extrauterina.

Esto se dio tras diversas demandas interpuestas en dicha corte, no obstante, la
gue marco un fin fue la carta de inconstitucionalidad presentada por la abogada
Ménica Roa, ella consideraba el aborto como una justicia social en defensa de los

derechos de las mujeres.

Al ser el aborto la segunda causa de mortalidad materna en Colombia, el aborto
era injusto y debido a esto las mujeres decidian acudir a efectuarse abortos
clandestinos e inseguros, provocando en la mayoria de los casos la muerte o las
lesiones de las mujeres. El aborto es un tema de salud social que le compete a todo
el mundo y, por ende, se debia buscar una solucion, esto con el fin de reducir las

tasas de mortalidad materna.

Cuando se concebia por medio de una violacion, se determind que este acto
atroz de obligar a la mujer a continuar con un embarazo no deseado le provocaria

grandes perjuicios emocionales para la mujer. Es por ello que la Corte
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Constitucional permitié el aborto cuando este fuera resultado de una conducta

derivada de la violencia sexual.

En la demanda constitucional que evoluciona al aborto se declararon
inconstitucionales los articulos 32,122, 123 y 124 de la ley 599, vulnerando los
derechos a la autonomia reproductiva, el derecho a la dignidad, derecho a la
igualdad, al libre desarrollo de personalidad, derecho a la vida, a la salud,

consagrados en la Constitucion Politica de Colombia.

Articulo 122.- Aborto. La mujer que causare su aborto o permitiere que
otro se lo cause, incurrira en prision de uno (1) a tres (3) afios.

A la misma sancién estara sujeto quien, con el consentimiento de la mujer,
realice la conducta prevista en el inciso anterior. (Codigo Penal, 2000)

En este articulo, segun la demandante, se transgreden derechos tales como
la libertad, autonomia y libre desarrollo a la personalidad. Mencionando que al
impedirle a la mujer la libertad de decidir cuando se trata de su cuerpo, tomar la
decision sobre su propia vida, estariamos atacando su ética, al tratarla como
objeto de fertilizacion sin importar sus proyectos de vida, su decision de tener

hijos o no.

El articulo 122 demandado obliga a la mujer a dar a luz aun al hijo concebido
por el hombre que la viol6. No cabe en este caso la afirmacién de que la autonomia
reproductiva termina al momento de la concepcion, pues al configurarse la conducta
de acceso carnal violento, no existe posibilidad de la mujer para evitar que se dé la

fecundacion del 6vulo. (Sentencia de la Corte Cosntitucional Colombiana, 2006)
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Resultaria absurdo que el estado protegiera el producto de una violacion,
haciendo que de ella desemboque una limitacibn de derecho para la
madre. Igualmente, obligar a la mujer a llevar en su vientre al hijo de su violador le
retira no solo su dignidad como persona, sino también la despersonaliza, retirando
todo el valor que para ella pudiera tener la condicion de madre y volviéndola ante la
ley un vientre sin conciencia. (Sentencia de la Corte Cosntitucional Colombiana,

2006)

Articulo 123.- Aborto sin consentimiento. “El que causare el aborto sin
consentimiento de la mujer o en mujer menor de catorce afios, incurrira en
prision de cuatro (4) a diez (10) afios.” (Cédigo Penal, 2000)

Articulo 124.-Circunstancias de atenuacion punitiva. La pena sefalada
para el delito de aborto se disminuira en las tres cuartas partes cuando el
embarazo sea resultado de una conducta constitutiva de acceso carnal o
acto sexual sin consentimiento, abusivo, de inseminacion artificial o
transferencia de 6vulo fecundado no consentidas. (Codigo Penal, 2000)

El gobierno colombiano el 13 de diciembre del afio 2006 formulé un decreto en
el que se expresa la necesidad de garantizar un acceso a los servicios de salud que
favorecieran a las mujeres que decidian interrumpir el embarazo, dentro del marco de

legalidad.

Este decreto manifiesta que no se deberd hacer ningun tipo de accién
discriminatoria, donde se les niegue o bien donde se les impongan barreras, con el fin
de no brindar tales servicios de salud. Esto para ayudar a disminuir las tasas de

mortalidad materna.
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ESTADO DE NECESIDAD COMO FUENTE DE EXIMIR RESPONSABILIDAD
PENAL EN EL ABORTO.

En dicha sentencia, se alega que la aplicacion de la figura del Estado de
necesidad, solo se debe aplicar después de que la mujer haya interrumpido el
embarazo clandestinamente, poniendo en peligro su vida por someterse en la

mayoria de los casos a condiciones insalubres.

El Cddigo Penal colombiano en articulo 32 en su inciso 7 hace mencion a que
no habra responsabilidad alguna cuando se actia bajo un estado de necesidad con
el fin de proteger un derecho propio o ajeno, de igual forma, menciona cuando el

agente no haya causado intencionalmente o por imprudencia.

En consideraciéon a dicho articulo la mujer que aborta, actda en un estado de
necesidad, al ver la ausencia de proteccion por parte de los Estados que les niegan
tomar una decision responsable, en cuanto a su cuerpo y de la imposibilidad de

acceder a centro médicos capacitados, entre otros factores que influyen.

Es por eso que se solicitd la inconstitucionalidad del inciso 7 fundamentandose
en que el estado de necesidad sirve como defensa penal, pero para hacer uso de
esta figura penal, la mujer primero debe someterse a un aborto clandestino,
jugandose la vida al someterse a centros insalubres no capacitados, sometiéndose
a tratos degradantes y humillantes para su vida. Por ende, no debe existir tal
condicion para actuar en un estado de defensa, deben existir o poner en practica
protocolos preventivos para que las mujeres no se sometan a estos centros

clandestinos, poniendo en peligro su vida. El Estado debe velar por la salud de las
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mujeres y brindarles un acceso a centros medicos, con el fin de proporcionarles

lugares a ellas para abortos seguros.

En la demanda que presentaron muchas personas en defensa de los derechos
sexuales y reproductivos ante el muro de los legisladores de penalizar el aborto,
solicitaron que se declarara inconstitucional el articulo 122 del cédigo penal, ya que
dicho articulo violentaba los principios de libertad, proporcionalidad y autonomia

consideradas fundamentales y consagradas en la constitucion politica.

En cuanto al principio de autonomia, se mencion6 que impedirle a la mujer el
desarrollo de su personalidad, el cual es un derecho inalienable, intransmisible de
toda persona, de decidir sobre su propio cuerpo es arrebatarle su condicion ética,
en razon de que la mujer que toma la decision de interrumpir un embarazo no

deseado, es un tema que les compete solo a ellas y no al Estado.

La Corte Constitucional ha adoptado principios como la dignidad, libertad y
autonomia deben ser prioritarios ante cualquier concepciéon moral de vida, no se

deben minimizar los derechos de una persona ya existente.

Principio de Proporcionalidad

Colombia es un Estado social de derecho y, por ende, el legislador debe
entender que cuando una mujer decide interrumpir un embarazo no deseado y la

negatividad de proteccion social a la mujer no solo peligra su proyeccion de vida
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sino su vida, su dignidad y sus derechos como ser humano consagrados tanto en

la Constitucién Politica como en los instrumentos internacionales.

Derecho de Igualdad

La decision del aborto es una practica que les concierne solo a las mujeres, ya
gue ella son las Unicas afectadas tanto emocional como fisicamente, por lo tanto, la
penalizacion del aborto transgrede el principio de igualdad haciendo actos
diferenciadores ante ellas, como por ejemplo tratarla como objeto reproductivo,
donde no pueden decidir respecto a su cuerpo.

Blogue de constitucionalidad

Los derechos sexuales y reproductivos son derechos fundamentales para toda
mujer, por ende, al impedirles a las mujeres ejercer sus derechos por parte del

Estado estan transgrediéndolos.

La sentencia constitucional de Colombia expresa lo siguiente:

“Sobre el derecho a decidir, los diferentes comités han sefialado que el
derecho a decidir nimero de hijos esta directamente relacionado con el
derecho a la vida de la mujer cuando existen legislaciones prohibitivas o
altamente restrictivas en materia de aborto, que generan altas tasas de
mortalidad materna. (Sentencia de la Corte Cosntitucional Colombiana,
2006).

La Sala Constitucional expresa:

Se declarara por lo tanto ajustado a la Constituciéon el articulo 122 del
Caodigo Penal en el entendido que no se incurre en delito de aborto, cuando
con la voluntad de la mujer, la interrupcion del embarazo se produzca en
los siguientes casos: a) Cuando la continuacion del embarazo constituya
peligro para la vida o la salud de la mujer, certificado por un médico; b)
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cuando exista grave malformacién del feto que haga inviable su vida,
certificada por un médico; c¢) cuando el embarazo sea resultado de una
conducta, debidamente denunciada, constitutiva de acceso carnal o acto
sexual sin consentimiento, abusivo, o de inseminacién artificial o de
transferencia de évulo fecundado no consentidas, o de incesto. (Sentencia
de la Corte Cosntitucional Colombiana, 2006)

Alfredo Beltrdn Sierra, magistrado de Colombia, sefial6 que el aborto no se ha
despenalizado en su totalidad, por el contrario, el aborto continuaré siendo delito y
sera castigado con una pena privativa de libertad que va de 1 a 3 afios para aquella
mujer que interrumpa en el embarazo fuera del marco de legalidad.

Los jueces se sometieron a una ponderacion de derechos de los nasciturus y
los derechos fundamentales de las mujeres como el derecho a decidir el nimero de
hijos. Asi mismo, fundamentaron su decision en el deber de hacer efectivo y
respetar los principios consagrados en los instrumentos internacionales que
respetan el derecho de personalidad y autonomia de las mujeres.

Se debe eliminar cualquier tipo de discriminacién a las mujeres y la imposicion,
por parte del Estado, de penalizar el aborto que transgrede, en gran magnitud, los
derechos de las mujeres, marcando una clara desigualdad ante ellas, al impedirles
no decidir sobre su cuerpo, limitando cualquier proyecto de vida que pudieren tener.

En Colombia, después de varias investigaciones en cuanto al aborto y las
causales de mortalidad materna, se logré determinar que cada afio hay un

aproximado de 350.000 mujeres que deciden interrumpir el embarazo.
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CAPITULO VI. ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion, se interpretaran los resultados del cuestionario que se aplicé a
30 personas, incluyendo a hombres y mujeres. Esto con la finalidad de conocer su
criterio sobre un tema tan controversial durante siglos y que cada dia alza la voz

como lo es el aborto. (Anexo N° 3)

Costa Rica es un pais democrético, de derecho, donde se permite la libertad
de expresion y de pensamiento, es por ello que este cuestionario nos permitira
conocer mas el pensamiento de las personas costarricenses en relacion al aborto.
Si bien es cierto, se aplic6 a un nimero muy pequefio, sin embargo, ese 30 %
contribuy6 en esta investigacién para analizar el conocimiento que tienen estos
costarricenses, en cuanto a su salud reproductiva y sexual y su derecho de decir si

el aborto debe legalizarse o no en casos de violacion.

Grafico N°1

PREGUNTA N21
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De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede apreciar que la gran parte
de las personas a las cuales se les aplicé el cuestionario no conocen de sus
derechos sexuales y reproductivos, derechos que son fundamentales para cada
persona. Lo cual es preocupante, ya que refleja la poca educacion sexual que

poseen tanto hombres como mujeres.

Grafico N° 2
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De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede apreciar que el 57 % de las
personas no estan de acuerdo en que se legalice el aborto cuando la mujer

haya resultado embarazada de su violador. Al parecer, aun siguen gobernando
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las ideologias morales y religiosas, considerando que los nasciturus son

personas inocentes y por el cual se debe velar porque se respete su vida.

Grafico N°3
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A partir de los resultados arrojados por el grafico anterior, se puede deducir
qgue el 34 % de las personas consideran que no existe ningun tipo de afectacién
en el ndcleo familiar ni en la salud. No obstante a pesar de que la mayoria no
esta de acuerdo en que se legalice el aborto de ninguna manera el 66 % indica
gue la penalizacion del aborto por violacion si afecta la vida en familia y la salud,
segun lo conversado con alguno de ellos (as), una violacibn es un acto
inhumano otros lo exponen como un acto violento indeseable que le ocasiona
ha muchas mujeres un trastorno emocional que perjudicaria el nucleo familiar.

Recordemos que la Organizacién Mundial de la Salud aclara este concepto

no solo atrayéndolo a la salud fisica sino también dicho término hace referencia
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a la salud emocional psicolégica. Por lo que aun muchos hacen referencia a la

salud solo desde una perspectiva fisica.

Grafico N°4

PREGUNTA N24

S| mNO = =

De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede observar que el 57 % de
las personas indican que no debe priorizar los derechos de los no nacidos frente
a los derechos de las mujeres y demas derechos humanos. Mientras que el 43
% expresa que si debe existir prioridad de los derechos de los no nacidos,
algunas personas de este porcentaje consideran que si deben prevalecer los
derechos de los nasciturus, pero cuando la mujer ha sido violada hay que
considerar dicha situacion y respetar los derechos sexuales y reproductivos de

estas Ultimas.
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Grafico N°5
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De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede deducir que el 70 % de
estas 30 personas a las cuales se les aplicé dicho cuestionario desconoce
cuales son los instrumentos internacionales que reconocen y defienden los
derechos sexuales y reproductivos de las personas. En la primera pregunta,
solo el 34 % conoce cudles son sus derechos sexuales y reproductivos. Sin
embargo, aunque tienen el conocimiento de sus derechos sexuales y
reproductivos, la mayoria no conoce cudles son los instrumentos internaciones

gue protegen y tutelan estos derechos.
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Los medios electrénicos han sido un gran avance tecnolégico a nivel
mundial, es por ello que aprovechando de estos recursos por la fuente de
Facebook, se quiso hacer una encuesta para ver que opinaban las personas
sobre el aborto por violacion; sin embargo, los resultados fueron negativos, ya
que fueron pocos los quisieron dar su opinibn en cuanto a este tema
controversial. Se expresaron ideales religiosos sefialando que la vida es una
bendicién de Dios, por lo que independientemente de la situacién no se podia
arrebatar el derecho a la vida a un ser. Otros daban una alternativa para evitar
un aborto el cual era la adopcion, ya que existen miles de parejas que son

infértiles y desean tener un hijo.

Una pagina de Facebook denominada PUTX gque trata temas de sexualidad
realizd una encuesta sobre el aborto en general. Para simplificar la diversidad
de criterios tanto morales, religiosos, criterios que permitieron analizar cada

punto en cuanto al pensar de la personas sobre aborto.

Algunos manifestaron que lo importante es que abortaran en condiciones
salubres y seguras. Otras indican que ni el 6vulo ni el espermatozoide por si
solo son vida, mientras otros sefialaron que se le debe dar el derecho a toda
mujer de decidir abortar o no. De igual forma, sefialaron un método o una
medida de prevenir un embarazo no deseado, el cual es a través de la pastilla

de emergencia.

Esta pastilla es una forma muy comun en muchos paises, un claro ejemplo
es Estados Unidos, dicha pastilla es un método que se aplica después de una

relacion sexual, cuando exista peligro de embarazo. Se ha comprobado
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cientificamente que las probabilidades de disminuir un posible embarazo es de

un 75 % y sus efectos secundarios son muy pocos.

CAPITULO VII. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

En noviembre del 2012, la Corte Interamericana de Derechos Humanos resolvio
en el Caso Atavia Murillo vs. Costa Rica e indico que el embrién no debe ser tratado
de igual manera que una persona nacida ni debe ser titular del derecho a la vida.
Por lo tanto, se debe ampliar el aborto impune permitiendo realizar el aborto cuando

la mujer ha sido violada.

Muchos de los tratados internacionales consideran que el derecho a la vida no
es un derecho absoluto, por lo que no se deben priorizar los derechos de una
persona no nacida, por los de una nacida. Como bien sabemos, la legislacién
costarricense lo considera asi consagrando y permitiendo en el Cédigo Penal el
aborto terapéutico , es decir, cuando se esta en peligro la vida de la madre, dandose
una contraposicion de intereses o, mejor dicho, de derechos entre un nacido y un

no nacido, prevalecen los del primero.

Asi mismo, lo podemos ver reflejado en la figura penal del perdén judicial

cuando estipula en el inciso 5 y 6, donde el juzgador puede perdonarle a una
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persona ser juzgada cuando este cometa el delito de aborto por violacion, o bien,

cuando cometa homicidio piadoso.

La violacion sexual es un delito que genera grandes efectos en sus victimas, es
por ello que la sociedad debe hacer conciencia de estas victimas. Como bien
sabemos, el Estado apoya a miles de personas que han sido violadas; no obstante,
cuando las victimas son mujeres y producto de su violacion resultan embarazadas,

les dan la espalda cuando deciden abortar, por cuanto el aborto es prohibido.

El derecho a decidir sobre su cuerpo, dejando de lado todo acto discriminatorio
y desigual, generaria un avance social y asi evitariamos muchas muertes maternas.
La imposicion de ideologias retrogradas morales y religiosas, en cuanto al aborto
producto de una violacion, afectan, en una gran magnitud, los derechos

fundamentales de miles de mujeres.

Ha sido un claro error el imponerle a la mujer continuar con un embarazo no
deseado, olvidando las conductas negativas que esto genera. A las mujeres
victimas de una violacion sexual que quedan embarazadas de su violador el Estado,
al tipificar el aborto por violacion, les arrebata sus proyectos de vida, su derecho de

decidir el tener hijos o no y el intervalo de estos.

Muchas mujeres de bajos recursos econdmicos acuden a centros médicos
clandestinos que se dedican a practicar abortos. Por lo general, son personas con
poca experiencia que podrian actuar con negligencia produciendo consecuencias
muy severas en las mujeres embarazadas, poniendo en peligro la vida de estas, o

bien, ocasionando importantes y graves lesiones.
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El permitirles a estas mujeres poder ejercer su derecho de decisién, a través de
un consentimiento informado, les ayudaria ya sea a terminar su embarazo
tempranamente, o bien, a decidir continuar con el embarazo y asi reduciriamos

muchos abortos clandestinos que terminan lamentablemente en muerte.

El aborto no debe ser visto ni tratado bajo un aspecto de moralidad o de
religiosidad, debido a que debe ser analizado desde una perspectiva juridica. Esto
con el fin de respetar y hacer valer los derechos sexuales y reproductivos de las

personas, los cuales son consagrados en instrumentos internacionales.

Si bien es cierto, en nuestra Constitucién Politica se protege el derecho a la vida
desde la concepcion; no obstante, este derecho a la vida también se dirige a
personas con vida independiente y los derechos de estos no deben ser minimizados
ni transgredidos, al imponer el derecho a la vida de los nasciturus (no nacidos), esto
cuando se viera perjudicada la vida y la salud de las mujeres violadas y la de sus

familiares.

Al tipificar el aborto en la causal de violacion, se ven transgredidos los articulos
1 del Cédigo de Familia, los articulos 29, 33, 40, 51,52 de la Constitucion Politica
de la Republica de Costa Rica, los articulos 1, 4, 5, 7, 11, 27, 24 de la Convencion
Americana de Derechos Humanos. Por lo tanto, el articulo 121 del Caodigo Penal es
inconstitucional, por no incluir el aborto por violacion, cuando es evidente que se

pone en peligro no solo la salud emocional de la mujer sino también su vida.

Debido a todo lo mencionado anteriormente, debe valorarse la transgresion de

estos derechos, pues esta afecta la integridad de muchas mujeres desde un punto
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de vista juridico, dejando de lado aspectos de moralidad y de religiosidad que
permitan construir una ponderacion de derechos olvidados por la imposicion de los

derechos de los nasciturus.

Las mujeres que son violadas sufren severas emociones que afectan la salud
no solo fisica sino mental; por ende, asi como lo sefiala el aborto terapéutico
tipificado en el Codigo Penal, el cual sefiala textualmente: “No es punible el aborto
practicado con consentimiento de la mujer o por un médico o por un obstétrica
autorizada cuando no hubiere sido posible la intervencion del primero, si se ha
hecho con el fin de evitar un peligro para la vida o la salud de la madre [...]". La
OMS ampli6 el término de la salud entendiéndose esta no solo en el ambito fisico,

sino también mental y psicoldgico de la victima.

Existen programas brindados por el Estado que ayudan a la mujer que ha sido
violada y que ha sido victima de cualquier tipo de violencia, estos programas o
centros trabajan con el objeto primordial de ayudar en el ambito emocional a la
mujer o bien en realizar una severa y seria investigacion que permita ayudar como
elemento probatorio a favor de esta. Sin embargo, no existen programas o centros
meédicos estatales que le brinden el apoyo a la mujer cuando esta ha sido violada y
a consecuencia de esto queda embarazada. Esto debido a que en Costa Rica se
limita a la mujer a abortar aun en la causal de violacion, es por ello que muchas de
las mujeres que han sido violadas deciden no denunciar y poder abortar sin que

sean juzgadas.
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Las personas costarricenses gue siguen las campafias de pro vida contindan
considerando que los nasciturus son personas inocentes que no se pueden
defenderse por si solos, es por ello que se debe continuar penalizando el aborto vy,
si una mujer queda embarazada por su violador, hay otros métodos u opciones a
las cuales pueden acudir, la mayoria mencionan la via de la adopcion, pues existen
muchas familias que desean tener un hijo y que no pueden acudir a la FIV debido

a gue los recursos econémicos no son suficientes.

La adopcion es una opcion muy importante, ya que hay muchos nifios huérfanos
gue desean tener un hogar, pero se debe tomar también en cuenta que el derecho
de decisidon le compete Unicamente a las mujeres, ellas son las Unicas que deben
decidir si continian o no con un embarazo no deseado. Es por esto que se debe
legalizar el aborto por violacion, para que las mujeres decidan denunciar este acto
atroz, porque muchas deciden callar, es por ello que este tema del aborto es
considerado una cifra negra, debido a que se desconoce la cifra real de las mujeres

gue acuden a practicar un aborto en lugares clandestinos.

Hay que buscar soluciones que permitan proteger la vida de las mujeres, que
permitan reconocer sus derechos sin ser juzgadas, que reciban ayuda psicologica
de funcionarios capacitados en este tema, para que, a partir de aqui, ellas decidan

gué hacer con su cuerpo y asimilen de una forma sana lo que esta ocurriendo.

Las mujeres que son violadas no deben ser juzgadas por sus conductas
negativas producto de un delito sexual como la violacion, ya que el principal

problema surge al penalizar con pena privativa de libertad a aquellas mujeres que
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deciden abortar, pues, como se dijo anteriormente, muchas no deciden denunciar
con el fin de poder abortar. Por lo que no buscan ayuda de especialistas que le
permitan resolver o ayudar a minimizar los problemas que surgieron a partir del

momento en que tuvieron conocimiento del embarazo por su violador.

RECOMENDACIONES

1. Debe existir un plan de apoyo y una planificacion familiar mas estructurada que
le permita, tanto a hombres y mujeres, conocer sus derechos sexuales y
reproductivos, en otras palabras, brindar una educacién sexual que les permita
a los jovenes de centros educativos privados y publicos obtener una importante
y clara informacién sobre sus derechos fundamentales que son protegidos por
instrumentos internacionales. Esto por medio de la proposicion de una partida
para que se incluya en la programacion Financiera y Liquidacion
Presupuestaria del MEP para materiales y suministros, gastos necesarios para
la implementacién de un curso o taller pedagégico que incorpore el tema de la
educacién sexual que debera ser llevado a cabo por un especialista en
sexologia a estudiantes que estén cursando noveno, décimo y undécimo de
secundaria.

El Ministerio de Educacion Publica es la institucién encargada de brindar
un sistema educativo que propicie una educacion de calidad que vaya dirigida
al desarrollo integral de las personas.

No obstante, segun lo establecido en el articulo 26 de la Declaracién
Americana de los Derechos y Deberes del Hombre: “[...] la educacion tiene por

objeto el desarrollo de personalidad humana y el fortalecimiento al respeto de
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los derechos humanos y libertades fundamentales”. De igual forma, en el
mismo articulo, se menciona que los padres tendran el derecho de escoger el
tipo de educaciéon que se les debe dar a sus hijos. Por lo que para respetar
este derecho, previo a la aprobacién de la Direccién Financiera del MEP en
relacion al curso/ taller de educacidén sexual y derechos debera existir una
aprobacion a través de un consentimiento informado expreso de los padres o
tutores legales que estén de acuerdo con que sus hijos lleven este programa

de sexualidad.

Este programa pedagogico deberia tener como funcion la eliminacién de
estereotipos, erradicacion de dudas, en cuanto al tema y poder formular
estrategias, fomentar valores relacionados con la sexualidad que le permita a
la sociedad el conocimiento de sus derechos sexuales, con el fin de vivir una

sexualidad placentera y segura.

Las personas tienen el derecho de vivir, por lo que se le debe brindar una
atencién a su salud sexual y reproductiva, brindando apoyo médico, con el fin
de asegurar su bienestar. Es deber del Estado brindar ayuda a las personas,
en este caso a las mujeres cuando se pone en riesgo su salud, al imponer un
limite en su salud reproductiva y sexual por lo que genera una obstaculizacién
en el bienestar de las personas y de la familia que es la base de la sociedad.
Esto por medio de la promulgacion de proyectos, normativas técnicas para
personal de centros médicos y protocolos de salud emitidos por el Ministerio
de Salud, como por ejemplo un protocolo para la interrupcién voluntaria segura

del embarazo, cuando se ponga en peligro la vida y la salud mental de la mujer,
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esto en el caso de un aborto por violacion. Considero que estos se dan bajo un
trato igualitario, en cuanto a género y no discriminatorios, con el fin de evitar
gue se alejen a las mujeres que buscan ayuda, donde se les brinde confianza
a ellas para acceder libremente a centros hospitalarios, cuando estas decidan
no continuar con embarazos no deseados, brindandoles ayuda no solo médica
sino por especialistas en psicologia para que estas victimas puedan tomar la
mejor decision para sus vidas y salud mental. Asi mismo, el centro de salud

debera brindar de oficio informacion objetiva sobre el aborto.

Hacer publicidad a los derechos humanos sexuales y reproductivos. Darles a
conocer a las personas, tanto mujeres como horas, que desconocen sus
derechos y, de igual forma, hacer publicidad de aquellos centros que brindan
ayuda psicoldgica y social. La penalizacion del aborto aun en la causal de
violacién desanima a las mujeres a buscar ayuda en centros de salud y de
ayuda emocional, por lo que, generalmente, deciden buscar informacion a
personas no capacitadas. Por lo tanto, se les debe dar la oportunidad a las
mujeres de decidir sobre su cuerpo, en casos de violacién legalizando el aborto
en esta opcién, cuyo fin primordial es generarles a las mujeres confianza, como
se mencion6 anteriormente, para que busquen informacion clara y precisa
sobre la provocacion de un posible aborto y evitar la mortalidad materna. Las
mujeres tienen el derecho informacién sobre las diversas alternativas, en

cuanto a la decisién de un posible aborto, como lo es la adopcion.
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Esta publicidad debera ser realizada por campafas establecidas por el
Gobierno Central, trabajando en coordinacién con instituciones como el
Ministerio de Educacion, el Ministerio Publico, la Caja Costarricense de Seguro
Social (Ministerio de Salud), posterior a un estudio financiero que permita una
publicidad societaria donde contenga, como se dijo anteriormente, la
fomentacion del conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos de las
personas, esto por medio de la creacidon de espacios televisivos, paneles

publicitarios, espacios en centros de radio, entre otros.

El gobierno de Costa Rica debe cumplir con lo estipulado por la Corte
Interamericana de Derechos Humanos, cuando sefiala textualmente que el
Estado debe implementar programas y cursos permanentes de educacion y
capacitacion en derechos humanos, derechos reproductivos y no
discriminacion, dirigidos a funcionarios judiciales de todas las areas y

escalafones de la rama judicial.

Como se menciond, estas capacitaciones, segun lo ordena la Corte, estan
dirigidas al Poder Judicial, por lo que este debera implementar, a través de la
Escuela Judicial, Salud Ocupacional, Curso de Gestion de la Capacitacion
(“CAPACITATE”), donde se crean cursos virtuales o fisicos que estén
destinados al fortalecimiento del funcionario sobre derechos humanos,
sexuales y reproductivos que permitan o mejoren el desarrollo personal y

profesional.
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Costa Rica dispone de una normativa juridica que protege los derechos en los

ambitos de la salud sexual reproductiva.

“Es necesario sefialar que el concepto de salud sexual y reproductiva lleva
implicito el derecho de hombres y mujeres a la informacién y acceso a métodos
de eleccion seguros, eficaces, aceptables y econémicamente asequibles en
materia de planificacion de familia, asi como el derecho de la mujer a tener
acceso a servicios de salud que propicien embarazos y partos sin riesgo.
Debido a lo expuesto anteriormente, el reconocimiento de los derechos
sexuales y reproductivos, como parte constitutiva de los derechos humanos,
representd un importante avance e insumo para su conceptualizacion. Desde
esa oOptica, no se constituyen Unicamente en derechos individuales, pues
requieren de la participacion de la sociedad” (Ministerio de Salud: Visualizando

la salud reproductiva y a la sexualidad desde diversas perspectivas, 2010)

5. Por ultimo, debe existir una reforma, por parte de la Asamblea Legislativa en
articulo 121 del Codigo Penal donde se incluya como excepcion el aborto por
violacion, indicando que el plazo gestacional limite para abortar sea durante
las primeras 12 semanas, ya que, en la mayoria de las legislaciones donde se
permite el aborto, es durante ese lapso de tiempo, con el fin de salvaguardar
la salud de la madre y no solo que se avale el aborto, con el fin de evitar un
peligro para la vida o la salud de la esta. Recalcando que no debe entenderse

la salud desde un aspecto fisico sino que debe atraerse de igual manera la
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salud mental. Ambas excepciones deberdn darse bajo un consentimiento

informado. El cual deberia decir:
Aborto Impune

No es punible el aborto practicado con consentimiento de la mujer, cuando no
hubiere sido posible la intervencion del primero, si se ha hecho con el fin de
evitar un peligro para la vida o salud de la madre. De igual forma, no se
impondra pena alguna cuando el aborto sea producto de una violacion, para lo
cual debera existir un consentimiento informado por parte de la madre y se
fijara un término de 12 semanas. En ambos casos, el aborto debera ser

practicado por un médico o por una obstétrica autorizada.

En relacion al articulo 21 de la Constitucion Politica, cuando indica que
la vida humana es inviolable, la Corte de Derechos Humanos el cual sefiala
gue para efectos del Articulo 4.1 de la Convencion Americana de Derechos

Humanos, el embrién no puede ser entendido como persona.

En cuanto al término de concepcion, dicho articulo tiene lugar desde el
momento en que el embrién se implanta en el Gtero y, de igual forma, dicha
Corte termind concluyendo que la palabra “general” que hace mencion en el
articulo de la Convencion Americana, hace referencia a que la proteccion al
derecho a la vida no es absoluta.

En otro tanto, concluye que la Sala Constitucional parte de una
proteccion absoluta del embridn y, al no realizar una ponderacion y tomar en

cuenta otros derechos en conflicto, implica una arbitraria y excesiva
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intervencion en la vida privada y familiar, dejando en evidencia efectos

discriminatorios.

ANEXOS

ANEXO N°1

NUumero 1. Cuestionario de evaluacién del Observatorio que tiene la funcién de

determinar si es victima de Violencia.

Este esta compuesto por 18 preguntas que autoevaluaran los comportamientos de un

posible agresor y una posible victima.

Autoevaluacion

Esta prueba de auto-deteccion andénima le ayudara a determinar si es posible que usted

esté en una relacion abusiva.

Instrucciones

1. Seleccione Si o No para cada pregunta. Por favor, responda cada pregunta con honestidad.
2. Después de que complete esta evaluaciéon revise los resultados y recomendaciones.

Examen

Empezar test

1. Siempre estoy a la defensiva, tratando de averiguar el estado de humor de mi

compafiero o compafera, buscando complacerle para evitar que se altere.

C Si(: No

Siguiente
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2. Me siento alejada o alejado de mi familia y amistades.

“ s No

Siguiente

3. Mi pareja me impide trabajar o estudiar y/o me siento imposibilitada de hacerlo o de

luchar por cumplir cualquier meta personal.

C Sir No

Siguiente

4. Mi pareja a menudo me hace sentir una mala madre.

“ 5% No

Siguiente

5. Mi pareja siempre dispone del dinero generado por ambos o en forma individual,
propiedades u objetos que le pertenecen; controla a donde vamos, qué medicamentos debo

usar, como debo vestir.

C Sir No

Siguiente

6. Me da miedo emitir opiniones o comportarme de alguna manera que contradiga sus

deseos y normas de comportamiento.

C Sir No

Siguiente
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7. Mi pareja me insulta y me hace sentir menos. A veces me hace sentir como Si

estuviera loca (0).

C Sir No

Siguiente

8. Me hace sentir que soy la culpable de nuestras discusiones, problemas de dinero,

problemas con los nifios y las nifias.

“ 5% No

Siguiente

9. He deseado salirme de la relacién, pero tengo miedo de que no pueda valerme por

mi misma.

C Sir No

Siguiente

10. Tengo miedo de que se lleve a los nifios (as) o de que si me voy de la casa, el peligro

de abuso sea mayor.

C Sir No

Siguiente

11. Mi pareja a veces es muy carifioso (a) y amable conmigo, especialmente después

de un pleito.

C Sir No
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Siguiente

12. Siempre promete que va a cambiar, lo cual me hace desistir de la idea de dejar la

relacién, pues pienso que efectivamente va a hacerlo.

C Sir No

Siguiente

13. He sido empujada, agarrada fuerte, abofeteada o golpeada por mi pareja 'y me culpa

por su comportamiento violento, ademas de decirme que me lo merezco.

C Sir No

Siguiente

14. Siento miedo cuando se enoja, pues pasa facilmente de gritar a tirar puertas y romper

objetos.

C Sir No

Siguiente

15. Por amenazas o miedo, he llegado a acuerdos y arreglos que van contra mi voluntad

o forma de ser.

C Sir No

Siguiente

16. Mi pareja me obliga a tener relaciones sexuales o0 me ha expuesto a conductas

sexuales que considero degradantes.
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“ 5% No

Siguiente

17. Mi pareja amenaza con revelar mi orientacion sexual o identidad de género a mis

amistades, familiares, comparieros (as) de trabajo.

C Sir No

Siguiente

18. Mi pareja me coacciona e insiste en que si lo (a) denuncio nadie me va a creer y

quedaria en evidencia mi orientacion sexual.

C Sir No
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Anexo N° 2

PROTOCOLO DE ATENCION A VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL Y/O

DOMESTICA EN EL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS FORENSES.

La siguiente informacion debe ser recopilada por la Autoridad Judicial y enviada a la
Seccion de Bioquimica del Departamento de Ciencias Forenses previo a la atencién a la

victima en esa seccion.

CUESTIONARIO PARA DELITOS SEXUALES

N° BQM (Para uso interno de la Seccion).

NOMBRE DE OFENDIDA (O):

SEXO: Fecha de nacimiento:
Edad: (en afios cumplidos) Cédula:
Nacionalidad: Ocupacion:
Estado civil: Teléfono:
Direccion:

Nombre del Acompafiante:

Cédula: Parentesco:

Fecha de la Gltima menstruacion: Esta embarazada:



Tuvo relaciones sexuales previa al delito: Fecha:
Tuvo relaciones sexuales posterior al delito: Fecha:
Fecha del delito: Hora:

Fecha de valoracion del médico: Hora:

Provincia donde ocurrio el delito:
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Lugar donde ocurri6 el delito: casa de ; carro, lote,
cafetal, motel, otro no sabe. (Subraye o llene segun el caso).

NUmero de imputados No sabe,
porque?

¢ Cuantos imputados participaron directamente de la violacion?

No sabe Los

conoce?:
Los habia visto?:
Nombres y parentesco con

la victima:

Hubo mas de una agresion:

Ocurrio algun contacto fisico en el que imputado dejara sangre o saliva de é1?
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¢;Donde?:

¢,Ocurrio penetracion?: (con el pene del imputado)

¢, Sabe si logré eyacular?: Donde?:

¢Uso preservativo?:

Se bafid6 después del delto y antes de la valoracion del médico?

¢,Como ocurrieron los hechos?: una sola vez o en un periodo de tiempo:

Prendas sin lavar que uso durante el hecho (especifique):

RESUMEN DE LOS HECHOS

¢La ofendida (o) tiene alguna discapacidad mental evidente?:

COMPLETADO POR:
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FECHA Y HORA:

ANEXO N°3

CUESTIONARIO

Derechos del concebido no nacido frente al aborto por violacion

1. Conoce sus derechos sexuales y reproductivos. De ser afirmativamente la
respuesta, cite dos.
SI NO

2. Esta de acuerdo con permitir el aborto en casos de violacion.

Sl NO

3. Cree usted que el impedimento por parte del Estado de abortar por violacion
afecta el nucleo familiar y la salud. ?

Sl NO

4. Considera que debe prevalecer el derecho de vida del no nacido ante el
derecho de vida de las mujeres y demas derechos humanos.

Sl NO
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5. Conoce los tratados internacionales que defienden sus derechos humanos
sexuales y reproductivos.

Sl NO
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