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RESUMEN

Introduccién: La musicoterapia a través de los afios ha tomado mucha relevancia como parte de
las intervenciones no farmacologicas que repercute en la salud fisica y mental. El embarazo por su
parte es un proceso que conlleva cambios fisicos y mentales en la mujer, por 1o que el estudio de
terapias no farmacoldgicas como la terapia musical es parte de la gestion de enfermeria tomando
en consideracion que a nivel hospitalario el personal de enfermeria es quien se encarga de aplicar
esta terapia a las mujeres embarazadas, dicha terapia no representa un riesgo vital para la mujer
gestante y el feto, por lo que representa una opcidn viable de tratamiento no invasivo para entornos
perinatales. Objetivo General: Determinar la relacion que existe entre la gestion del cuidado de
enfermeria a la mujer embarazada hospitalizada utilizando la musicoterapia y las repercusiones a
nivel de la salud fisica y mental. Metodologia: La presente investigacion cientifica corresponde a
una revision sistematica de enfoque cuantitativo de trabajos, articulos cientificos como fuentes
primarias y secundarias relacionadas al enfoque de enfermeria respecto a la musicoterapia. La
muestra corresponde a 18 articulos cientificos. Resultados: Los articulos analizados demuestran
el impacto significativo que conlleva la aplicacion de la musicoterapia en la salud fisica y mental
en las mujeres embarazadas, ya que se demuestra que en la poblacion que se le aplico dicha terapia,
los niveles de ansiedad disminuyeron y proporcionaron el bienestar mental de la mujer
embarazada, por otro lado, en la salud fisica se vieron mejoras significativas como lo fue la
disminucion de la presion arterial y la frecuencia cardiaca asi como mejoras en la calidad del suefio,
un hallazgo importante fue que las mujeres que ya estaban iniciando la labor de parto presentaron
una disminucion del dolor provocado por las contracciones por lo que se demostro los beneficios
de usar la musicoterapia en mujer embarazadas hospitalizadas. Conclusiones: La revision

sistemadtica realizada demostro que esta modalidad terapéutica ofrece un enfoque no farmacologico
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que aborda las necesidades integrales de las mujeres embarazadas, proporcionando beneficios
tanto para su bienestar emocional como fisico. Ademas, los beneficios para la salud mental como
lo es la disminucién de la ansiedad y el estrés materno, se destaca el efecto positivo de la
musicoterapia en la salud fisica de las mujeres gestantes, mostrando las mejoras en la calidad del
suefio y el confort, lo que contribuye a un mejor bienestar fisico general. Los hallazgos resaltan la
integralidad de la musicoterapia como una herramienta terapéutica que aborda multiples aspectos
del bienestar durante el embarazo.

Palabras Claves: Enfermeria, musicoterapia, mujeres embarazadas, salud.
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ABSTRACT

Introduction: Music therapy over the years has taken much relevance as part of non-
pharmacological interventions that impact on physical and mental health. Pregnancy is a process
that involves physical and mental changes in women, so the study of non-pharmacological
therapies such as music therapy is part of nursing management, taking into consideration that at
the hospital level the nursing staff is in charge of applying this therapy to pregnant women. This
therapy does not represent a vital risk for the pregnant woman and the fetus, so it represents a
viable non-invasive treatment option for perinatal settings. General objective: To demonstrate the
relationship between nursing care management of hospitalized pregnant women using music
therapy and the repercussions at the level of physical and mental health. Methodology: The present
scientific research corresponds to a systematic review of mixed approach of works, scientific
articles as primary and secondary sources related to the nursing approach to music therapy.
Results: The analyzed articles demonstrate the significant impact that the application of music
therapy has on the physical and mental health of pregnant women, since it is shown that in the
population to which this therapy was applied, anxiety levels decreased and provided the mental
well-being of the pregnant woman, on the other hand, An important finding was that women who
were already in labor showed a decrease in pain caused by contractions, thus demonstrating the
benefits of using music therapy in hospitalized pregnant women. Conclusions: The systematic
review showed that this therapeutic modality offers a non-pharmacological approach that
addresses the comprehensive needs of pregnant women, providing benefits for both their emotional
and physical well-being. In addition to mental health benefits such as decreased anxiety and
maternal stress, the positive effect of music therapy on the physical health of pregnant women is

highlighted, showing improvements in sleep quality and comfort, which contributes to better
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overall physical well-being. The findings highlight the comprehensiveness of music therapy as a
therapeutic tool that addresses multiple aspects of well-being during pregnancy.

Keywords: Nursing, music therapy, pregnant women, health.
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

1.1.1 Antecedentes del problema

1.1.1.1 Antecedentes internacionales

La musicoterapia ha tomado relevancia como una intervencioén no farmacoldgica en la gestacion,
con estudios en varios paises que analizan su efecto en la salud mental y la salud fisica de las
mujeres embarazadas. Particularmente, en Turquia se han desarrollado varios estudios sobre este
tema, destaca el estudio controlado en forma aleatoria por Aba et al., en el 2017 y titulado "Effect
of music therapy on the anxiety levels and pregnancy rate of women undergoing in vitro
fertilization-embryo transfer: A randomized controlled trial", estudi6 el efecto de la musicoterapia
en los niveles de ansiedad de 186 mujeres infértiles durante la transferencia embrionaria,

obteniendo resultados muy relevantes sobre la salud mental.

También el realizado por Sanli et al. (2022) en este mismo pais donde publicaron el articulo
"Effects of music on sleep quality and comfort levels of pregnant women" para mostrar los
resultados del estudio con 70 mujeres embarazadas en las que se valord la dimension fisica y

mental y su relacion con el suefio y los niveles de confort durante la gestacion.

Un tercer estudio en Turquia, realizado por Gur y Apay en 2020 denominado "The effect of
cognitive behavioral techniques using virtual reality on birth pain", considerd a 275 mujeres para
analizar el uso de técnicas cognitivo-conductuales a través de la realidad virtual para aliviar el

dolor del parto. La salud fisica fue la dimension considerada en esta investigacion.
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Dos estudios mas en Turquia evidencian la importancia que esta teniendo la musicoterapia en el
proceso de gestacion. Estos estudios son los de Sezer et al, (2024) titulado "The effect of virtual
reality and music on anxiety, non-stress test parameters, and satisfaction of high-risk pregnant
women undergoing non-stress tests" incluyen en esta investigacion a 102 mujeres y exploraron el
efecto de la realidad virtual y la musica en la ansiedad, pardmetros del test no estresante y la
satisfaccion de mujeres embarazadas de alto riesgo. Por otro lado, Baransel y Ucar en 2023
realizaron "The effect of an attachment-based intervention program on attachment, expectation,
and stress in pregnant women: A randomized controlled study". Con 154 mujeres embarazadas, el
objetivo del estudio es evaluar un programa de intervencion considerando el apego en el vinculo

materno, expectativas y niveles de estrés.

En Irlanda también se muestra que este tema es relevante, con dos articulos publicados, el primero
de O'Reilly et al. (2023), "A Pilot Study of Maternal Songwriting to Support Bonding During
Pregnancy", que involucré a 4 mujeres y exploré cémo la composicion de canciones maternas
podia apoyar el vinculo durante el embarazo. Si bien no se analizaron las dimensiones de la salud
fisica y mental, el estudio ofreci6 una perspectiva innovadora en el soporte del vinculo materno-
fetal a través de la creatividad musical. En el segundo articulo, Cheung et al. (2023) escribieron su
investigacion con una metodologia transversal titulado "Music as a health resource in pregnancy:
A cross-sectional study", con 210 mujeres, para valorar como la musica se utiliza como recurso de
salud durante y después del embarazo, este estudio se concentrd en aspectos psicologicos sin

evaluar la salud fisica.
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En Alemania, el estudio "The effects of a music and singing intervention during pregnancy on
maternal well-being and mother-infant bonding: a randomised, controlled study" realizado por
Wulff et al. (2020) incluyé a 172 mujeres embarazadas y analiz6 la influencia que tiene la
intervencion con musica y canto en el bienestar materno y el vinculo madre-infante. También en
este pais los investigadores Hepp et al. (2018) realizaron el estudio "Effects of music intervention
during caesarean delivery on anxiety and stress of the mother a controlled, randomised study" con
304 mujeres embarazadas a las que se le haria cesarea. En esta investigacion se valor6 la salud
mental, en la cual se muestra una disminucion de la ansiedad en las mujeres gestantes al aplicar la
terapia musical, asi como la mejoria en el vinculo entre la mujer embarazada y el bebé lo cual

propicio el Optimo bienestar a las mujeres a las que se le aplicé la terapia musical.

Dos estudios llevados a cabo en Espafia, el primero titulado "Effects of prenatal music stimulation
on state/trait anxiety in full-term pregnancy and its influence on childbirth: a randomized
controlled trial" de Garcia Gonzalez et al. (2017) involucré a mas de 400 mujeres en su ultimo
trimestre de embarazo. La investigacion se concentro en el impacto de la musica sobre la ansiedad
maternal y su efecto en el proceso del parto. Por otro lado, Arranz Betegon et al. (2017) llevaron a
cabo un estudio cuasi-experimental "A Program Aimed at Reducing Anxiety in Pregnant Women
Diagnosed With a Small-for-Gestational-Age Fetus". Incluyendo a 158 mujeres, en el que se
evalud las técnicas de disminucion de la ansiedad, como la musicoterapia y la visualizacion
creativa, en mujeres embarazadas con fetos diagnosticados como pequefios para la edad
gestacional. Al aplicar la terapia musical en el proceso de parto, el grupo control manifestd una
notoria reduccidn de los niveles de ansiedad, asi como disminucion en la duracion del proceso de

parto.
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Parodi y su equipo en Italia (2020) aplicaron en 60 mujeres una técnica moderna de batido binaural
en "A randomized controlled study examining a novel binaural beat technique for treatment of
preoperative anxiety in a group of women undergoing elective caesarean section”, con el fin de
analizar el efecto que tiene esta técnica en el manejo de la ansiedad. Otro equipo de investigadores
dirigido por Persico Tambien en Italia (2017) presentaron el articulo "Maternal singing of lullabies
during pregnancy and after birth: Effects on mother-infant bonding and on newborns' behaviour".
Este estudio consistio en el andlisis de una cohorte concurrente con 196 mujeres para medir el
efecto del canto materno de canciones de cuna en el vinculo y el comportamiento de los recién
nacidos. Aunque el estudio no analizé directamente la salud fisica o mental, aporta a la
comprension del rol que juega la intervencion musical en el desarrollo temprano de la relacion

madre-infante.

Francia no se ha quedado atras, Belloeil et al, (2017) realizaron un estudio controlado aleatorizado,
"Impact of music therapy before first-trimester surgical abortion on anxiety"”, en un hospital
universitario de Angers con 151 mujeres sometidas a aborto en el primer trimestre, se incluyeron
aspectos de la salud fisica y mental, no se proporcionaron resultados concluyentes en cuanto a la
dimension fisica. Contrastando con esto, en Estados Unidos, Corey et al. (2019) en su trabajo
"Bedside Music Therapy for Women during Antepartum Hospitalization" presentaron un estudio
descriptivo con 97 antes del parto y 223 después del parto se obtuvieron resultados significativos

en ambas dimensiones, estas corresponden a la dimension fisica y a la dimension mental.



18

En Polonia, un estudio experimental llevado a cabo por Gebuza et al. (2016), "The effect of music
therapy on the cardiac activity of the fetus in the third trimester of pregnancy and the emotional
state of pregnant women", involucrd a 55 mujeres en el tercer trimestre de embarazo, este estudio
enfatiz6 el efecto de la musicoterapia en la actividad cardiaca del feto, como parte de la dimension
de salud fisica, y en el estado emocional de las mujeres embarazadas, esta investigacion no analizo

la dimension de salud mental.

En Estados Unidos, Hensley et al. (2017) realizd un andlisis en el articulo denominado "Pain
Management in Obstetrics", el cual se centrd en las opciones de manejo del dolor durante el trabajo
de parto. Este estudio es relevante para entender tanto las opciones farmacoldgicas como no
farmacoldgicas disponibles para la gestion del dolor, teniendo implicaciones en la salud fisica y

mental de la mujer en labor.

Es oportuno mencionar que estos estudios varian, desde disefios controlados aleatorizados hasta
estudios transversales y experimentales, reflejando asi la diversidad de enfoques en la
investigacion del efecto de la musicoterapia durante la gestacion. Asi mismo, la inclusion de
distintos paises y culturas como Turquia, Irlanda, Francia, Estados Unidos y Polonia pone de
manifiesto la comprension global del tema, dejando ver que la universalidad del arte musical como

herramienta terapéutica en una etapa vital como lo es la maternidad.

Cada estudio brinda una comprension mas profunda de como la musicoterapia puede influir de
manera positiva en la experiencia de la maternidad, dando una visidn que abarca desde la

comodidad y bienestar emocional hasta implicaciones en el desarrollo fetal y los resultados
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obstétricos. Estos antecedentes internacionales ilustran la relevancia de la musicoterapia no solo
como intervencion terapéutica sino también como un posible facilitador para fortalecer el vinculo

materno-infantil y mejorar la calidad de vida de las mujeres durante el periodo de gestacion.

1.1.1.2 Antecedentes nacionales

En Costa Rica, la preocupacion por la salud mental de los pacientes en entornos de alta tension
como las Unidades de Cuidados Intensivos ha sido destacada por profesionales de la salud. El
Segun el Doctor Donato, la ansiedad, el miedo, la angustia y el estrés son emociones prevalentes
que pueden interferir significativamente en el proceso de adaptacion y recuperacion de los
pacientes (Alvarado,2022). Esta situacion se ve agravada por el aislamiento requerido en ciertas
condiciones médicas, lo que resalta la necesidad de intervenciones psicoldgicas y terapéuticas que

contribuyan a mejorar el bienestar emocional y psicologico de los individuos afectados.

Paralelamente, se reconoce que el embarazo es un periodo de transformacion intensa en la mujer,
involucrando cambios fisiologicos en todos los niveles para adaptarse al desarrollo del feto durante
las 40 semanas de gestacion .(Carrillo, 2021). Esta comprension biopsicosocial del embarazo
implica una conciencia creciente sobre la necesidad de apoyo holistico que abarque tanto el

bienestar fisico como mental de la madre.

En respuesta a estos conocimientos, se ha observado en el sistema de salud costarricense un interés
emergente por incorporar practicas como la musicoterapia para apoyar el bienestar mental de las
pacientes embarazadas. Reconociendo que la musicoterapia puede jugar un rol vital en la

reduccion del estrés y en la promocion de una experiencia de parto positiva, hospitales y clinicas
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han comenzado a explorar su implementacion como un complemento a los cuidados prenatales
estandar.

La musicoterapia es una herramienta versatil que puede beneficiar a personas de todas las edades,
desde nifios hasta adultos mayores. Es efectiva en el tratamiento de una amplia variedad de
problemas de salud mental y fisica, incluyendo trastornos del estado de dnimo, trastornos del
espectro autista, trastornos del suefio, trastornos alimentarios, adicciones, ansiedad y estrés. Esta
practica utiliza la musica para mejorar el bienestar emocional, cognitivo y social, adaptandose a

las necesidades individuales de cada paciente. (Valverde, 2023)

Aunque la investigacion en este campo todavia se encuentra en desarrollo en Costa Rica, las
experiencias internacionales y las voces de expertos nacionales sugieren un futuro prometedor para
la integracion de terapias complementarias en el cuidado materno-infantil y en entornos de cuidado
critico, siempre alineadas con las politicas de salud publica y los programas nacionales de

bienestar.

1.1.2 Delimitacion del problema

Para el presente estudio se revisara bibliografia cientifica del 2016 al 2023 que se relacionen con
las variables tituladas en el cuidado de enfermeria a las mujeres embarazadas hospitalizadas y la

relacion con la salud fisica y mental al utilizar la musicoterapia, relacionando América con Europa.
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1.1.3 Justificacion

Desde una concepcidén mas alld del paradigma médico-centrista, el cuidado de enfermeria debe
buscar e innovar en manejos no farmacoldgicos que promuevan un sentido de bienestar tanto

mental como fisica en la mujer gestante.

Por si mismo el embarazo expone una serie de emociones y sentimientos de temor y ansiedad en
la mujer, los cuales no se pueden abordar unicamente con medidas farmacologicas por las ya
conocidas repercusiones de algunas de las medicaciones al traspasar la barrera placentaria y es
aqui donde enfermeria a través del cuidado y la evidencia establece medidas alternativas que han

demostrado resultados positivos para el quehacer enfermero.

Como es bien sabido, el quehacer enfermero va mas alld de realizar procedimientos médicos o
cumplir indicaciones dadas por el médico, sino es también ver a la persona de manera integral
utilizando para ello alternativas que brinden comodidad y resultados positivos en todo el proceso
de salud-enfermedad. En el caso de las mujeres gestantes el uso de medicamentos, como se
menciond anteriormente, es restringido ya que su uso puede provocar problemas en el desarrollo
fetal. Por tanto, el conocimiento y uso de las terapias o tratamientos alternativos es recomendado
mayoritariamente en esta poblacion ya que se ha evidenciado que al ser parte de la gestion del
cuidado enfermero repercute en un mayor bienestar mental que por consiguiente resulta en un
bienestar fisico a la mujer gestante, para ello es imprescindible que el personal de enfermeria
conozca de antemano los beneficios y fortalezas que estas alternativas brindan al cuidado prestado.
Como parte de los beneficios del estudio esta la profundizacion del conocimiento, contribucion al

campo, exploracion de nuevas areas de aplicacion, impacto a la practica clinica. Esta investigacion
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beneficia a los profesionales de enfermeria, las mujeres gestantes, los estudiantes de la carrera de
enfermeria y a futuras investigaciones sobre el tema tratado en este estudio.

Esta investigacion es motivada por el interés de la ampliacion del conocimiento acerca de la terapia
musical ya que a nivel nacional es poco conocida y aplicada por el personal de enfermeria, por lo
que investigar sobre el tema puede llegar a ser de gran utilidad para los profesionales de enfermeria
al conocer las implicaciones y aportes que conlleva la aplicacion de la terapia musical a los

pacientes.

1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA
DE INVESTIGACION

Pregunta PICO

P: Mujer gestante hospitalizada

I: Musicoterapia como parte de la gestion enfermera

C: No aplica

O: Salud mental y fisica

(La salud mental y fisica de la mujer gestante puede mejorar con la musicoterapia como

parte de la gestion enfermera?
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1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre la gestion del cuidado de enfermeria a la mujer
embarazada hospitalizada utilizando la musicoterapia y las repercusiones a nivel de la salud

fisica y mental, en América y Europa. 2016-2023

1.3.2 Objetivos especificos

e Especificar el concepto de salud fisica y mental en la mujer gestante.

e Describir la gestion del cuidado de enfermeria a la mujer embarazada hospitalizada
utilizando la musicoterapia

e Correlacionar el cuidado directo brindado como parte de la gestion enfermera con la
musicoterapia.

e [Establecer la relacion entre la salud mental de la mujer gestante y la musicoterapia

brindada como parte de la gestion enfermera.

1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES

1.4.1 Alcances
Los resultados de la presente investigacion pueden dar pie o sentar las bases de la curiosidad
cientifica del personal de salud hacia alternativas poco comunes, como es la musicoterapia en el

cuidado brindado en las areas de hospitalizacion de las mujeres embarazadas.



1.4.2 Limitaciones
La limitacién encontrada es la limitacion de las bases de datos para tener acceso completo a las

investigaciones, ya que algunos articulos inicamente tienen acceso al resumen del estudio.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

2.1.1 Historia de la musicoterapia

La musicoterapia como disciplina formal tiene sus origenes en las primeras décadas del siglo XX,

aunque la idea de usar la musica como forma de complementar los procesos de curacion es mucho
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mas antigua. En Occidente el desarrollo formal de la musicoterapia puede rastrearse a mediados
del siglo XX, durante y después de las grandes guerras mundiales, cuando la musica fue utilizada
constantemente para ayudar en la recuperacion fisica y emocional de los soldados heridos.
(Palacios Sanz, 2001)

Margaret Anderton fue una figura clave en la temprana formalizacion de la musicoterapia. A
principios del siglo XX, Anderton impartio6 el primer curso de terapia musical en una universidad,
dirigido a ofrecer conocimientos para tratar a soldados canadienses que habian sufrido trastornos
debido a su participacion en la Primera Guerra Mundial. Este curso marc6 uno de los primeros

esfuerzos educativos formales en el campo de la musicoterapia. (Palacios Sanz, 2001)

En 1936, Isa Maud Ilsen fund6 la National Association for Music in Hospitals en los Estados
Unidos, una organizacion dedicada a la promocion de la musica como herramienta terapéutica en
entornos hospitalarios. La asociacion jugd un papel fundamental en la consolidacion de la practica
de la musicoterapia en el cuidado de la salud, especialmente en el tratamiento de pacientes

hospitalizados.(Palacios Sanz, 2001)

Durante la década de 1940, Harriet Ayer Seymour establecié la National Foundation of
Musicotherapy, lo que representd un paso significativo en el reconocimiento de la musicoterapia
como una profesion formal. Esta fundacion ayudd a estructurar el campo, promoviendo la

investigacion, la educacion y la practica clinica en musicoterapia.(Palacios Sanz, 2001)

Estos pioneros sentaron las bases para el desarrollo posterior de la musicoterapia como una

disciplina académica y una practica clinica profesional. En las décadas siguientes, la musicoterapia
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continud evolucionando y expandiéndose globalmente. La creacion de programas de certificacion
y grados académicos especificos en musicoterapia ha fortalecido la profesion, permitiendo que los
musicoterapeutas trabajen en una variedad de contextos, incluyendo hospitales, escuelas, centros

de rehabilitacion y consultorios privados.

2.1.2 Concepto de musicoterapia

Segtin la Federacién Espafiola de Asociaciones de musicoterapia (1996) la musicoterapia se
conoce como el uso de la musica y/o de los elementos musicales aplicados por un especialista
calificado a uno o varios pacientes para incentivar la comunicacion, la interrelacion, el aprendizaje,
la movilizacion, la expresion, la organizacion y otros objetivos terapéuticos de suma relevancia,
con la finalidad de atender necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales, cognitivas y

conductuales. (Federacion Mundial de musicoterapia, 1996)

2.1.2.1 Caracteristicas de la musicoterapia

La musica desde siempre ha sido parte del ser humano. La musica mejora o afecta el estado de
animo de una persona. Inclusive; hacernos olvidar momentos desagradables y activarnos.

El arte musical se considera terapéutica, flexible, accesible y lo mas importante es que tiene un

lenguaje universal. (Ancajima, 2020)

2.1.2.2 Beneficios de la musicoterapia
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Entre los beneficios de la musicoterapia se destaca, potencia la socializacion, mejora la capacidad
de concentracion, atencion y memoria, estimula la creatividad, mejora el estado animico, aumenta
la capacidad de aprendizaje, disminuye los niveles de estrés y ansiedad, promueve la mejoria en
la autoestima, fomenta cambios de la frecuencia cardiaca y la presion arterial, mejora la respiracion
ayuda a la expresion de emociones y estimula la creatividad. (Centro de estudios de Postgrado en

Psicologia y Educacion, 2022)

2.1.3 Salud fisica

La salud fisica se trata del bienestar del cuerpo y el adecuado funcionamiento del organismo de

cada ser humano. (Organizacion Mundial de la Salud, 2022)

2.1.3.1 Factores que propician el deterioro de la salud fisica
Segun el Ministerio de salud publica y Bienestar social de Paraguay (2022) los principales

factores de riesgo para la salud son:

Mala nutricion, una mala alimentacion, es decir, alta en carbohidratos, grasas no

saludables y azucares.

e Estilo de vida sedentario, las personas que no realizan al menos media hora al dia de
actividad fisica

e Enfermedades cronicas, la diabetes, hipertension arterial, osteoporosis, fibromialgia,
entre otras.

e Adicciones, como el consumo de alcohol y drogas, asi como el uso de vapeadores.

e Factores socioecondmicos como la pobreza y pobreza extrema.
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e Malas practicas como lo es una cirugia con multiples complicaciones debido a un error

por parte del profesional de la salud

2.1.4 Salud mental

La Organizaciéon Mundial de la salud define la salud mental como un estado de plenitud mental
que posibilita a las personas el enfrentar las circunstancias estresantes de la vida, potenciar todas
las habilidades, lograr aprender y emprender de manera adecuada y ayudar a la mejora de la
comunidad a la que pertenece. La salud mental constituye un derecho humano fundamental.

(Organizacion Mundial de la Salud, 2020)

2.1.5 Concepto de ansiedad

La Asociacion Estadounidense de Psicologia (APA, por sus siglas en inglés) define la ansiedad
como “una emocion caracterizada por sentimientos de tension, pensamientos angustiantes y
cambios fisicos como el aumento de la presion arterial”. (Asociacion Americana de Psicologia,
2017)

La ansiedad como sintoma es una reaccion normal y saludable que se activa ante una amenaza o

un peligro.

2.1.6 Concepto de embarazo
Es el estado donde la mujer pasa por 40 semanas desarrollando en su vientre un nuevo ser humano.

Este proceso se agrupa en tres trimestres. (Oficina para la Salud de la Mujer en el Departamento

de Salud y Servicios Humanos de EE. UU, 2021)
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2.1.6.1 Cambios fisiologicos y psicologicos del embarazo

Sintomas propios del embarazo como por ejemplo el aumento de peso, aumento de la
circunferencia a nivel abdominal, aumento de tamafo en las mamas, aumento de las ganas
de orinar, estrefiimiento, hiperpigmentacion de la piel en diversas zonas.

Aumento de la presion arterial y la frecuencia cardiaca

Aumento generalizado de la pigmentacion

Edemas en extremidades inferiores

Varices en extremidades inferiores

Molestias neuromusculares, lumbalgia

Aumento de los niveles de cortisol

Cambios repentinos de humor, estar feliz y de un momento a otro sentir ganas de llorar
Impaciencia e irritabilidad, mas en el ltimo trimestre del embarazo

Cambios en la memoria, se generan olvidos. (Maset, 2021)

2.1.7 Concepto de cuidado de enfermeria

El cuidado de enfermeria se define como una serie de acciones realizadas por el personal de

enfermeria que tiene como finalidad de conservar, reestablecer y fortalecer el autocuidado del

paciente en su proceso de salud-enfermedad. (Lagoueyte, 2015)
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2.1.7.1 Cuidados de enfermeria en la mujer gestante

e Realizar anamnesis, se recoge informacion relevante sobre el embarazo como, por ejemplo,
antecedentes personales, antecedentes familiares, antecedentes obstétricos, caracteristicas

de la gestacion actual.

e Exploracion general de la mujer embarazada, se realiza registro del peso y de la presion

arterial.

e Valoracion del estado de las mamas, ya que pueden sufrir cambios y modificaciones

preparandose para la lactancia.

e Medicion y registro del crecimiento uterino, a partir de la semana 12.

e Captacion del latido cardiaco fetal, a partir de la semana 20.

e Realizacion del tacto vaginal para valorar las estructuras dseas del canal de parto,
alteraciones cervicales y al final de la gestacion para valorar la madurez del cuello uterino.

(Alcazar, 2022)
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2.1.8 Gestion de enfermeria en la aplicacion de la musicoterapia

La practica enfermera evoluciona a través de los afios como resultado de las necesidades
experimentadas por la sociedad las cuales impulsan la investigacion de otro método en el cuidado
de la enfermeria. Al interactuar con la musicoterapia como procedimiento terapéutico se logra un
abordaje que propicie la recuperacion optima del paciente posterior a su intervencion quirurgica.
El profesional en enfermeria juega un papel importante en la musicoterapia, su funcion es la
observacion de los efectos que ofrece esta terapia al paciente, asi como denotar el incremento de
los beneficios de esta, ademés de la oportunidad de poder aplicarla de forma mas recurrente
siempre y cuando se realice la formacion correspondiente al campo.

La Clasificacion de Intervenciones de enfermeria (NIC) incluye desde 1992 la intervencion con
terapia musical actualmente conocida como musicoterapia la cual corresponde a la aplicacion de
musica para apoyar al logro de cambios puntuales en los sentimientos, conductas y a nivel

fisiologico. (Seva et al., 2019)

El cuidado que brinda enfermeria debe fundamentarse en la practica apoyada en la evidencia. Si
bien la musica puede utilizarse en la atencion, es fundamental que los profesionales en enfermeria

comprendan la calidad de los resultados cientificos y la incorporen a sus cuidados.

En la humanizacion de los cuidados se generan espacios que propician la interaccion de la
enfermera con el usuario, creando asi un vinculo influyente en la comunicacidn terapéutica
logrando asi reducir la ansiedad, el sufrimiento y el estrés; lo cual esta estrechamente relacionado
con la aplicacion de terapias no farmacoldgicas como lo es la musicoterapia como parte de los

cuidados que realiza enfermeria.
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Seglin el estudio sobre los beneficios de la musicoterapia como terapia complementaria en
enfermeria, aquellos profesionales en enfermeria que apliquen la musica como intervencion
poseen un papel protagdnico en la transicion de la atencion medico céntrica hacia la atencion

multidisciplinaria. (Seva et al., 2019)

Es vital para la enfermeria impulsar el aumento de la literatura referente a la musicoterapia, ya que
dicha terapia aborda diversidad de problemas de salud, por lo que brinda apoyo de manera integral

al paciente en su proceso de salud-enfermedad.

2.1.9 Teorizante de enfermeria

2.1.9.1 Biografia

Patricia Benner naci6 en Hampton (Virginia) y pas6 su infancia en California, donde inicid sus
estudios de enfermeria. En 1964 se licencio en enfermeria en el Pasadena College. Después, en
1970, cursé un master de especializacion en enfermeria medico quirtrgica en la escuela de

enfermeria de San Francisco de la Universidad de California. ( Alligood y Tomey, 2010)

2.1.9.2 Fuentes filosoficas

Benner estudio la practica de la enfermeria clinica para analizar el conocimiento que sustenta la
practica clinica de la enfermera. Benner logro determinar que el conocimiento va en incremento
en el tiempo con la disciplina practica y se potencia a través de las situaciones dialogadas.

(Alligood y Tomey, 2010)



34

Afirmo que el desarrollo del aprendizaje en una disciplina practica el cual consiste en aumentar el
conocimiento practico (el saber practico) mediante investigaciones cientificas derivadas de la
teoria y del conocimiento préactico potenciado mediante la experiencia clinica. (Alligood y Tomey,
2010)

Ella considera que las enfermeras no han documentado de manera adecuada los conocimientos
clinicos que poseen y que «la falta de estudio de nuestras practicas y de las observaciones clinicas
hace que las teorias no estén de todo estudiadas y por ende se pierde mucha credibilidad de la

investigacion cientifica de las enfermeras. (Alligood y Tomey, 2010)

Benner destaco la diferencia entre el «saber practico», un conocimiento practico que puede llevar
formulaciones abstractas y precisas, y el «saber tedrico» o explicaciones teoricas el cual sirve para

que un ser humano asimile un conocimiento y cree relaciones causales entre diferentes sucesos.

(Alligood y Tomey, 2010)

El saber practico, consiste en la obtencion de una habilidad que puede desafiar al saber tedrico; es

decir, un individuo puede saber como se realiza algo antes de investigar su explicacion teorica.

2.1.9.3 Paradigmas de la teorizante

Define enfermeria como el vinculo del cuidado, la cual posibilita el interés y la conexion. La
enfermeria la conoce como la practica del cuidado la cual sigue la ética y la moral, asi como la
responsabilidad, considera que esta practica de enfermeria abarca entornos estudiados referentes a

la salud, la enfermedad y la correlacion entre ambos elementos. (Alligood y Tomey, 2010)
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La teorizante define a la persona como un ser auto interpretativo, lo cual hace referencia a que por
medio de vivencias adquiridas vitales se va definiendo como persona, ademas es de sencilla
comprension e inconsciente de la identidad en el mundo.

Benner y Wrubel, enfatizan que las enfermeras cuidan el cuerpo y colaboran en el “rol de

incorporacion en las situaciones de salud, enfermedad y recuperacion™. (Alligood y Tomey, 2010)

Define tanto la salud como el bienestar, la salud como aquello que se valora y el bienestar cono la
experiencia de salud del ser humano. La falta o ausencia de enfermedad no es tinicamente lo que
describe a la salud debido a que una persona puede presentar una enfermedad y no experimentarla,
definiendo la enfermedad como lo que se valora fisicamente y el sentirse enfermo como la vivencia

de disfuncion o perdida. (Alligood y Tomey, 2010)

Hace referencia a la situacion como el entorno en el cual permanece la persona, el cual interpreta
de manera personal segiin como se encuentre en ella, las circunstancias vividas tanto en el pasado,

presente y futuro repercute en la situacion actual. (Alligood y Tomey, 2010)
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2.1.9.4 Relacion de la tesis con la teorizante de enfermeria

La relacion que se le da a la teoria de Benner respecto a la tesis estd dada al contexto situacional
que tiene la musicoterapia en el pais, ya que es un tipo de terapia que por si misma aporta muchos
beneficios el problema es que en el pais no ha sido investigada y por ende tampoco ha sido
aplicada, la enfermera como parte de su labor de cuidado directo e inclusive de investigacion
podria aplicar la musicoterapia como tratamiento alternativo no farmacoldgico para tratar
problemas fisicos y mentales desde la percepcion cognitiva conductual la cual permitiria mayores

ventajas en el proceso de salud-enfermedad.

Al practicar la musicoterapia de manera adecuada la enfermera estard facultada para realizar
investigaciones mas exhaustivas que le permitan llevar la aplicacion de la musicoterapia a todo el
pais logrando asi la aplicacion en sectores publicos y privados, tanto en pacientes obstétricas como

en otras poblaciones.

Por medio de la aplicacion del método cientifico la musicoterapia llegaria a ser de las terapias mas
importantes aplicadas en el pais. Por lo que se relaciona perfectamente con mi tema de
investigacion ya que el saber teodrico seria ;Coémo aplico la musicoterapia de manera adecuada a
mis pacientes que repercutan en su sentido de bienestar? Y el saber practico seria llevar todo el
conocimiento a la practica para probar su efectividad en el proceso salud-enfermedad del paciente

que en este caso seria la mujer embarazada hospitalizada.

Tomando en consideracion los paradigmas de la teorizante, la enfermeria es quien se encarga del

cuidado del cuerpo, relacionando con la musicoterapia, el personal de salud en este caso la
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enfermera a través de capacitaciones y posteriormente la aplicacion de la musicoterapia le brinda
el cuidado al cuerpo, creando un entorno seguro para el paciente, lo cual propicia la mejora en la

situacion actual de salud, trabajando tanto la salud mental como la salud fisica.

La tedrica platea que el individuo construye su concepto de “persona” a través de la
autopercepcion y el bienestar es la percepcion que este da a la salud, asi que si la musicoterapia es
el intermediario para que la mujer embarazada maneje la ansiedad que da el estado gestacional,
esto seria una herramienta que brinda evidencia que el cuidado enfermero se estd dando de forma

integral
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

La presente investigacion cientifica corresponde a una revision sistematica de enfoque cuantitativo
de trabajos, articulos cientificos como fuentes primarias y secundarias relacionadas al enfoque de
enfermeria respecto a la musicoterapia. El enfoque cuantitativo puede ser conocido como “una
técnica que se centra en la medicion numérica, empleando la observacion del proceso para
recolectar datos y analizarlos con el fin de abordar sus preguntas de investigacion. Este método
implica el uso de analisis estadisticos e incluye la recoleccion de datos, la medicion de

parametros”. (Ortega, 2018)
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3.2 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion corresponde a un estudio de tipo descriptivo. El tipo de investigacion desarrollada
es una revision sistematica, este tipo de estudios implica la busqueda exhaustiva de literatura
relevante, la evaluacion critica de los estudios incluidos, y la sintesis de los datos para responder
a la pregunta de investigacion especifica. Este tipo de técnica de investigacion es pertinente porque
con este tipo de estudio se puede conocer lo que otros investigadores han encontrado en torno al
tema de estudio, los hallazgos y desaciertos encontrados se registran y permiten valorar el estado
actual en este caso de la musicoterapia en la enfermeria.

Esta revision sistematica contribuira al campo de la enfermeria porque brindara informacion sobre
la efectividad en las diferentes etapas de la gestacion, sobre todo porque para el caso de Costa Rica

esta herramienta es poco conocida en la practica de la enfermeria.

3.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

El diseno de esta investigacion es no experimental de tipo longitudinal ya que abarca fuentes
bibliograficas del 2016 hasta el 2023. Esta investigacion ha sido guiada por las recomendaciones
en la realizacion de revisiones sistematicas y metaanalisis de PRISMA. (David Moher et al.,

2015)

3.4 UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO

La unidad de analisis es el articulo cientifico encontrado en la base de datos de 1la Web of Science

(WOS) que cumplen los criterios de inclusion.
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3.4.1 Poblacion

La poblacion representa a los 104 articulos cientificos encontrados en la base de datos de la Web

of Science (WOS) que cumplen los criterios de inclusion.

3.4.2 Muestra

Se encontraron 18 articulos que satisfacen los criterios de inclusion.

3.5 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Los criterios para la seleccion de estudios, busqueda de la literatura y la inclusion se centraron en:

i)

vi)

vii)

La seleccion de todos los estudios focalizados en la musicoterapia durante el
periodo de gestacion de mujeres hospitalizadas

Estudios enfocados en la musicoterapia como parte de la gestion del cuidado de
enfermeria aplicado a las mujeres gestantes.

Todos los articulos publicados en la base de datos WOS independientemente del
cuartil al que pertenezca la revista durante los afios del 2016 al 2024.

Se establecieron limites en idiomas inglés y espafiol.

Se incluyeron solo documentos tipo articulo en la busqueda de paises como
Turquia, Irlanda, Francia, Estados Unidos, Polonia, Alemania, Australia, Italia y
Espana.

Todos los documentos incluidos en la categoria WOS: Obstetrics Gynecology or
Nursing

Los documentos se obtuvieron Unicamente de la base de datos WOS
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Estos criterios se pueden resumir en la siguiente instruccién booleana:

Citation Report: music therapy in pregnancy (All Fields) and Article or Review Article
(Document Types) and English or Spanish (Languages) and USA or TURKEY or ENGLAND or
SPAIN or BRAZIL or IRELAND or CANADA or COLOMBIA or GERMANY or POLAND or
BOSNIA HERCEG or ITALY or NORWAY or TURKIYE or AUSTRIA or DENMARK or
FINLAND or FRANCE or GREECE or NETHERLANDS or NORTH IRELAND or
PORTUGAL or RUSSIA or SCOTLAND or SLOVENIA or SWEDEN (Countries/Regions) and
2024 or 2023 or 2022 or 2021 or 2020 or 2019 or 2018 or 2017 or 2016 (Publication Years) and

Article (Document Types) and Obstetrics Gynecology or Nursing (Web of Science Categories)

3.6 OPERALIZACION DE VARIABLES

En esta seccion se definen y operacionalizan las diferentes variables que seran objeto de analisis,
entre las cuales se encuentra el concepto de salud mental, salud fisica, la relacion entre salud mental

y musicoterapia y la correlacion entre el cuidado directo y la musicoterapia.

CONCEPTO DE SALUD MENTAL

ObJetl,VO Especificar el concepto de salud fisica y mental en la mujer gestante.
Especifico
Variable Salud mental
oy Un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los
Definicion ) . -
momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder
Conceptual . o s .
aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad
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La Organizacion Mundial de la salud define la salud mental como un estado
de plenitud mental que posibilita a las personas el enfrentar las circunstancias

Definicion . ) o
elnicto estresantes de la vida, potenciar todas las habilidades, lograr aprender y
Operacional . .
emprender de manera adecuada y ayudar a la mejora de la comunidad a la que
pertenece. La salud mental constituye un derecho humano fundamental.
Dimensiones | Trastornos ansiosos y Trastornos depresivos
Indicadores Factores de riesgo: Edad, Antecedentes familiares de trastornos psiquiatricos
Instrumento | Revision sistematica
CONCEPTO DE SALUD FiSICA
Objetivo . . .
Jeu Especificar el concepto de salud fisica y mental en la mujer gestante.
Especifico
Variable Salud fisica
La salud fisica consiste en el bienestar del cuerpo y el 6ptimo funcionamiento
Definicion del organismo de los individuos, es decir, es una condicion general de las
Conceptual personas que se encuentran en buen estado fisico, mental, emocional y que no
padecen ningun tipo de enfermedad.
Definiciéon La salud fisica se trata del bienestar del cuerpo y el adecuado funcionamiento
Operacional | del organismo de cada ser humano.
. . Hematolégica, Cardiovascular, Locomotora, Neuroldgica, Gastrointestinal,
Dimensiones . . .
Tisular, Respiratorio
Indicadores Factores de riesgo, Edad, Antecedentes patoldgicos
Instrumento Revision sistematica

RELACION ENTRE LA SALUD MENTAL Y LA MUSICOTEPIA

Establecer la relacion entre la salud mental de la mujer gestante y la

Objetivo
Especifico musicoterapia brindada como parte de la gestion enfermera.
Variable Musicoterapia
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Es el uso de la musica y/o de los elementos musicales (sonido, ritmo, melodia,
armonia) por un musicoterapeuta calificado con un paciente o grupo de

Definicion pacientes, para facilitar y promover la comunicacion, la interrelacion, el

Conceptual aprendizaje, la movilizacion, la expresion la organizacion y otros objetivos
terapéuticos relevantes, con el objetivo de atender necesidades fisicas,
emocionales, mentales, sociales y cognitivas.

. Uso de la musica con fines terapéuticos aplicado por un profesional calificado
Definicion . . . . .
. a un paciente con el objetivo de atender las necesidades fisicas, emocionales,

Operacional . .
mentales, sociales y cognitivas.

Dimensiones | Fisicas, Emocionales, Mentales, Cognitivas

Indicadores Movilizaciéon, Comunicacidn, Aprendizaje, Expresion corporal

Instrumento | Revision sistematica

CORRELACIONAR EL CUIDADO DIRECTO CON LA MUSICOTERAPIA

Correlacionar el cuidado directo brindado como parte de la gestion

Objetivo

Especifico enfermera con la musicoterapia.

Variable Cuidado directo

Definicion Se refiere a las intervenciones que se llevan a cabo en el contacto personal
Conceptual con el paciente.

s Son todos aquellos cuidados los cuales se le brindan al paciente de manera
Definicion . . , .
Operacional directa, .lllevadas a ce}bo p(.)r’e! profesional de enfermerla, por ejemplo, la

colocacion de una via periférica en el brazo del paciente.
Dimensiones Comunicacion asertiva, Confianza, Conocimiento técnico
Indicadores Comunicacion asertiva, Seguridad, Calidad en la gestion
Instrumento Revision sistemdtica

GESTION DE ENFERMERIA

Objetivo Describir la gestion del cuidado de enfermeria a la mujer embarazada
Especifico hospitalizada utilizando la musicoterapia
Variable Gestion de enfermeria
Definicioén Un proceso heqristicg,’ dirigido a movilizar los recursos humanos y los del
Conceptual entorno con la 1r‘1:[en<:10n de mantener y favoref:er e} cuidado de la persona

que, en interaccion con su entorno, vive experiencias de salud.
Definicion Proceso cientifico por el que el personal de enfermeria ejerce el juicio
Operacional profesional aplicando los cuidados al paciente.
Dimensiones Humana, Técnica, Del entorno
Indicadores Comprension Empatia, Conocimiento, Seguridad

Instrumento

Revision sistematica




3.7 PLAN PILOTO
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Se elige el articulo “Music as a health resource in pregnancy: A cross-sectional survey study of

women and partners in Ireland”. como articulo referente al plan piloto, ya que representa la

confiabilidad de la informacién recopilada en las bases de datos para esta investigacion.

Article: Music as a health resource in pregnancy: A
cross-sectional survey study of women and partners
in Ireland.

Authors: Pui Sze Cheung

Criterios de inclusion para la presente revision

sistematica

La seleccién de todos los estudios focalizados en la
musicoterapia durante el periodo de gestacion de

mujeres hospitalizadas

Todos los articulos publicados en la base de datos
WOS independientemente del cuartil al que
pertenezca la revista durante los afios del 2016 al
2024,

Estudios enfocados en la musicoterapia como parte de
la gestion del cuidado de enfermeria aplicado a las

mujeres gestantes

Se establecieron limites en idiomas inglés y espafiol.

Se incluyeron solo documentos tipo articulo en la
busqueda de paises como Turquia, Irlanda, Francia,
Estados Unidos, Polonia, Alemania, Australia, Italiay

Espafia.
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Todos los documentos incluidos en la categoria WOS: X
Obstetrics Gynecology or Nursing

3.8 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA

INFORMACION

3.8.1 Confiabilidad

La confiabilidad estd demostrada por medio de la realizacion del plan piloto lo que demuestra que

los articulos cientificos tomados en cuenta en la investigacion son verdaderamente confiables.

3.8.2 Validez

La validez se denota por medio de la lista de cotejo. Donde se utilizan diferentes herramientas
tecnologicas para validar si la informacion brindada por cada articulo cientifico es certera es

decir verdadera en su totalidad.

3.9 PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.9.1 Busqueda de informacion

3.9.1.1 Estrategia de bisqueda
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Corresponde a los descriptores que permiten la busqueda de la informacion, asi por medio de

ellos se encontrd cada uno de los articulos que se incluyen a esta investigacion

Descriptor Espaiiol Ingles Portugués Descriptores

Musicoterapia X X X Musicoterapia
or therapy
music

Mujer gestante X X Mujer
gestante or
musicoterapia

Salud fisica X X X Musicoterapia
and salud
fisica

Salud mental X X X Musicoterapia
and salud
mental

Fuente: elaboracion propia, 2023.

3.9.1.2 Relacion entre conceptos
En esta seccion se realiza una comparativa entre conceptos para lograr relacionarlos entre si, con

la finalidad de unificar cada uno de ellos.

Concepto Relacion Concepto
Musicoterapia Relacionada con Salud mental
Salud mental Relacionada con Mujer gestante
Salud fisica Relacionada con Mujer gestante
Musicoterapia Relacionada con Salud fisica
Musicoterapia Relacionada con Mujer gestante
Gestion de enfermeria Relacionada con Musicoterapia




Fuente: elaboracion propia, 2023.

3.9.1.3 Diagrama de flujo o logaritmo de flujo
El diagrama de Prisma permite dar un reflejo de los articulos encontrados al poner cada uno de
los descriptores hasta llegar a la cantidad final de articulos incluidos que cumplen todos los

criterios de inclusion.
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Figura 1. Diagrama de prisma
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3.10 Organizacion de datos

Es una tabla donde se presentan de manera ordenada cada uno de los articulos incluidos en la

investigacion, que cumplen los criterios de inclusion.

3.10.1Seleccion de los estudios



Palabras
Claves

WQOS

Musicoterapia

Uso

Mujer

Embarazada

Salud fisica

Salud mental

XX x| X| XX

3.10.2Extraccion de los datos
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La siguiente tabla muestra los 18 articulos que cumplieron los criterios de identificacion, filtros,

elegibilidad e inclusion, para cada articulo se presenta el nombre de los autores, el titulo del

articulo, el afio de publicacion, el pais donde se realizé el estudio, el tipo de estudio, la fase de

intervencion, asi como el tamafio de la muestra usada en el estudio que referencia el articulo,

seguido de dos columnas donde se identifica si el articulo considerd evaluar el efecto de la

musicoterapia en la salud fisica y la salud mental. En la Giltima columna se describen los principales

resultados sefialados en el articulo.

3.11 ANALISIS DE DATOS

3.11.1 Lectura critica
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En este apartado se realiza una evaluacion y valoracion de la informacion que contienen los
estudios seleccionados, por medio de FCL 3.0 la cual evalua la veracidad de los resultados. Se

adjunta en los anexos (véase anexo 2) la lectura critica de cada articulo.

3.11.2 Nivel de evidencia

3.11.2.1 Calidad de la evidencia

La codificacion representa cada uno de los articulos cientificos y la columna de nivel de
evidencia corresponde a las letras “A”, “B” y “C” donde A representa nivel de evidencia alto, B
representa nivel de evidencia moderada, y la C representa a nivel de evidencia baja, el tltimo
seria D la cual es un nivel de evidencia nula (véase anexo 3) donde se encuentra la calidad de la

evidencia de cada estudio utilizado en la investigacion.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1 GENERALIDADES

El presente capitulo se centra en mostrar los resultados de esta revision sistematica basada en el
tema de la investigacion, los articulos cientificos que fueron incluidos presentan las siguientes

caracteristicas.
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4.1.1 Articulos por afio

El cuadro 1 muestra el nimero de articulos segun el afio, que van desde el afio 2016 al 2024, todos
los articulo son bastante actuales, incluso ocho de ellos tienen cuatro afios o menos de haberse

escrito.

Tabla 1. Cantidad de articulos por aiio de publicacion

N. de
ANO articulos
2016 1
2017 6
2018 1
2019 1
2020 3
2022 1
2023 4
2024 1
Total 18

Fuente: Elaboracion propia, 2024

En la tabla anterior se evidencia una mayor concentracion de estudios publicados en el afio 2017 con un
33,3% (n=6), mientras que, en los afios 2016, 2018,2019, 2022,2024 se encuentran la menor concentracion

de articulos lo cual constituye en un 5,5% (n=1) cada afio.

Tabla 2. Numero de articulos incluidos segun arnio y tema

Salud fisica y Solo salud Solo salud
ANO mental fisica mental Total
2016 1 1

2017 2 1 3 6
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2018 1 1
2019 1 1
2020 1 1 1 3
2022 1 1
2023 1 1 2 4
2024 1 1
Total 7 4 7 18

Fuente: Elaboracion propia, 2024
4.1.2 Articulos por pais
Al analizar los articulos segin pais donde se realizd la investigacion se observa que son paises
europeos en su mayoria y Estados Unidos de Norte América. No se observaron estudios de paises
latinoamericanos, lo cual también muestra la importancia de este tema para evidenciar que en
Latinoamérica no se han hecho investigaciones publicadas en revistas registradas en la Web of

Science.

Tabla 3. Numero de articulos segun pais

PAIS N. de articulos
Turquia
Alemania
Espafia
Estados Unidos
Irlanda
Italia
Australia
Francia
Polonia

Total 18

Fuente: Elaboracion propia, 2024

9]

—_ == NN NN

Respecto del contenido de estos estudios segln el pais en que se realizé la investigacion, destaca
Turquia con cinco estudios realizados, las referencia de ellos indican que en dos estudios se
considerd el tema de salud fisica y mental, en dos solo la salud fisica y en uno de ellos tomé en

cuenta la salud mental.



Tabla 4. Numero de articulos incluidos segun pais donde se realizo la investigacion

Salud fisica y Solo salud Solo salud

PAIS mental fisica mental Total
Turquia 2 2 1 5
Irlanda 2 2
Alemania 1 1 2
Espafia 1 | 2
Italia 2 2
Estados
Unidos 2 2
Polonia 1 1
Australia 1 1
Francia 1 1

Total 7 4 7 18

Fuente: Elaboracion propia, 2024



4.1.3 Analisis de palabras claves
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La identificacion de las palabras claves utilizadas por los autores en el proceso de publicacion es

relevantes presentarlas, ya que sirven para
futuras investigaciones en el proceso de
busqueda. La palabra mas utilizada es
musicoterapia, un 66.7% de los articulos la
utilizo, seguida por la palabra embarazo
(55,6%), ansiedad (38,9%) y partera y
enfermera con un 16,7% cada una de esas
palabras.

Otras palabras importantes como riesgo de
embarazo, maternidad, prueba de no estrés,
labor de parto, cantar también fueron
utilizadas en dos investigaciones. Muchas
palabras claves aisladas se utilizaron en los
diferentes estudios, tal como se puede

observar en la tabla.

Numero y porcentaje de palabras claves utilizadas en
los diferentes articulos incluidos en la revision

sistematica
Palabras claves utilizadas arlji.c(lllfos Porcentaje
Music therapy 12 66,7%
Pregnancy 10 55,6%
Anxiety 7 38,9%
midwife 3 16,7%
Nursing 3 16,7%
High-risk pregnancy 2 11,1%
Maternity 2 11,1%
Mother-infant bonding 2 11,1%
Nonstress test 2 11,1%
Pain in labor 2 11,1%
Singing 2 11,1%
Stress 2 11,1%
antenatal 1 5,6%
Caesarean 1 5,6%
cardiotocography 1 5,6%
childbirth experience 1 5,6%
comfort 1 5,6%
communication 1 5,6%
complementary therapies 1 5,6%
distress 1 5,6%
education 1 5,6%
expectations 1 5,6%
fetal heart rate 1 5,6%
Infertility In vitro fertilization 1 5,6%
Labor pain 1 5,6%
Lullabies 1 5,6%
Maternal and infant health 1 5,6%
Maternal well-being 1 5,6%
Newborns' behaviour 1 5,6%
Nonpharmacologic pain management i 1 5,6%
Perinatal wellbeing 1 5,6%
Pharmacologic pain management in | 1 5,6%
photograph 1 5,6%
Postnatal care 1 5,6%
psychological wellbeing 1 5,6%
Relaxation 1 5,6%
Otras palabras 11 61,1%
Tatal 1R
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4.2 Relacion de la musicoterapia con la salud Fisica

Figura 2. Impacto de la musicoterapia en la salud fisica de las mujeres embarazadas

Salud fisica

= Mejora la calidad del suefio

= Reduccion de la Presion
Anrterial y Frecuencia cardiaca

= Reduccion del dolor

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 2, el 50% (n= 2 )de los articulos referentes a la salud fisica muestran reduccion en los
niveles de dolor, un 25% (n=1) presentan la reduccion de la presion arterial y la frecuencia

cardiaca, mientras que el restante 25% muestra mejora en la calidad del suefio.
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4.3 Relacion de 1a musicoterapia con la salud mental

Figura 3. Impacto de la musicoterapia en la salud mental

Salud mental

= Aumento de bienestar
emocional

= Reduccion de los niveles de
ansiedad

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 3, el 67% de los articulos referentes al impacto de la musicoterapia en la salud mental
en las mujeres embarazadas muestran reduccion de los niveles de ansiedad, mientras que el 33%

restante muestran aumento del bienestar emocional.
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Figura 4. Impacto de la musicoterapia en la salud fisica y mental en las mujeres embarazadas

Salud fisica y mental

= Apego materno-fetal
= Mejora del proceso de parto

= Reduccioén de cortisol salival
y oxitocina

Fuente: Elaboracion propia, 2024

La figura 4, en un 60% n=3 de los articulos seleccionados muestran presencia de apego materno

infantil, un 20% n=1 presentan mejora en el proceso de parto, y el 20% restante n= 1 muestra la

reduccion de los niveles de cortisol salival y oxitocina
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Figura 5. Impacto positivo segun el tipo de salud

Impacto segun el tipo de salud

= Salud fisica
Salud fisica y mental
= Salud mental

Fuente: Elaboracion propia, 2024

En la figura 5, el 50% n=9 de los articulos muestran impacto positivo en la salud mental, un 28%
n=>5 presentan un impacto positivo tanto en la salud fisica como en la salud mental, mientras que,

el 22% n = 4 restante muestran un impacto positivo en la salud mental.



61

Figura 6. Efecto de mayor impacto en las mujeres embarazadas
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suefio Avrterial y parto y oxitocina ~ emocional ansiedad

Frecuencia
cardiaca
Salud fisica Salud fisica y mental Salud mental

En la figura 6, el 33% ( n= 6) de los articulos muestran como el efecto positivo de mayor impacto
la reduccion de los niveles de ansiedad, un 17% (n=3) muestran el aumento de bienestar emocional,
un 17% n=3 presentan apego materno-fetal, un 11% (n=2) muestran reduccion del dolor, el 6%
n=1 presentan reduccion de cortisol salival y oxitocina, otro 6% (n=1) muestran mejora en el
proceso de parto, el otro 6% n=1 presenta mejora en la calidad de suefio y el 6% (n=1) muestra la

reduccion de la presion arterial y la frecuencia cardiaca.
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CAPITULOV

DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS

En este apartado de la investigacion de la investigacion se argumenta temas tales como las

implicaciones en la salud fisica y mental referente a la musicoterapia, asi como las implicaciones
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del cuidado como parte de la gestion de enfermeria, asi como la relacion con la teorizante Patricia

Benner.

5.1 Implicaciones en la salud fisica y mental

La influencia de la musicoterapia en la salud de mujeres embarazadas es un tema de gran interés

dentro del campo de la obstetricia y la medicina perinatal.

Las investigaciones revisadas indican que la musicoterapia no solo proporciona beneficios
emocionales y psicologicos, sino que también tiene efectos tangibles sobre la salud fisica y mental.
Estos efectos son observables en pardmetros fisiologicos, la reduccion de ansiedad, y la mejora del
bienestar y la conexion madre-hijo. Cheung et al. (2023) sefiala un punto importante respecto a los
efectos positivos de la musicoterapia que van mas alla de la salud fisica y mental, estos efectos son
el empoderamiento y el sentido de identidad, por lo que indican que con suficiente conocimiento
acerca de esta terapia no farmacologica, las mujeres embarazadas pueden aplicarla a su vida

cotidiana.

El estudio realizado a 210 mujeres en Irlanda por (Cheung et al., 2023) mostro los efectos positivos
reportados al aplicar la terapia musical incluyeron: mejora del estado de animo, expresion
emocional, alegria, empoderamiento y un sentido de identidad. Los hallazgos indican que, con
suficiente conocimiento, la musica se puede utilizar personalmente en la vida cotidiana para lograr

beneficios para la salud.

La musicoterapia ha demostrado tener un impacto notablemente significativo en la salud fisica de

las mujeres embarazadas. Estudios como los de Corey et al. (2019) y Gebuza et al. (2016) muestran
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notorias mejorias respecto a la relajacion y el aumento de la conexion entre la madre y el feto.
Especificamente, se ha observado una disminucion en la presion arterial y la frecuencia cardiaca,
asi como mejoras en los parametros relacionados con la actividad fetal como las aceleraciones y
la variabilidad (Gebuza et al., 2016). Ademas, estudios como el de Estrella et al. (2023) revelan
codmo la terapia musical, incluso en combinacidn con realidad virtual, puede disminuir la ansiedad
y mejorar el proceso de parto, disminuyendo asi la duracion de la primera etapa del trabajo de

parto (Estrella et al., 2023).

La influencia de la musicoterapia en la salud fisica de las mujeres embarazadas se observa
principalmente en parametros fisioldgico, Particularmente, (Corey et al., 2019) en su articulo
“Bedside Music Therapy for Women during Antepartum and Postpartum Hospitalization”,
encontrd que el programa era factible y bien recibido, incluida una alta satisfaccion, efectos
positivos en la relajacion de mujeres embarazadas y el sentido de conexion con su bebé, este
estudio tuvo una fase cualitativa que revel? el efecto de la intervencion en los estados mentales,

emocionales y fisicos de las madres, y el efecto calmante de la musica en sus recién nacidos.

Respecto al estudio realizado por Juarez (2023) demostré que la terapia musical y la realidad
virtual (VR) realizadas durante las pruebas sin estrés (NST) en el tercer trimestre redujeron la
ansiedad estado-rasgo y mejoraron el proceso de nacimiento en mujeres primiparas. Las mujeres
embarazadas que estaban en un ambiente calmado y relajante proporcionado por la terapia musical
o la VR tuvieron disminuciones en los valores de presion arterial y frecuencia cardiaca. El estudio
también mostré una reduccidn estadisticamente significativa de la duracién de la primera etapa del
trabajo de parto en los grupos de intervencion de terapia musical y realidad virtual en comparacion

con el grupo de control.
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Por otro lado, se ha demostrado que estimular con musica clasica puede servir como una alternativa
a la estimulacion vibro acusticas, en donde se observd una mejora en los parametros relacionados
con: movimientos fetales, aceleraciones >10 y >15, alta variabilidad y variabilidad a corto plazo,
lo cual se refiere al aumento del movimiento fetal al aplicar la intervencion de terapia musical a la
mujer embarazada, tras escuchar composiciones musicales de W.A. Mozart y J. Strauss. Esta
investigacion también concluye que se puede utilizar la misica como herramienta terapéutica en

entornos perinatales (Gebuza et al., 2016).

En cuanto al impacto positivo de la musicoterapia en la salud fisica, el 50% de los articulos mostro
la disminucion del dolor en las mujeres embarazadas, mientras que tan solo un 25% muestra
mejoras en la calidad del suefio, por lo que se demuestra que si existe un impacto beneficioso en

la reduccion del dolor al aplicar musicoterapia a las mujeres gestantes.

El articulo de O’Reilly et al. (2023) destaca que el canto puede ser parte de la intervencion con
musicoterapia la cual proporciona a las madres a una mayor conexion fisica con el feto durante el

embarazo y como resultado el bienestar materno.

La musicoterapia ha sido efectiva en reducir niveles de cortisol y aumentar la oxitocina, lo cual
indica un efecto relajante notable (Wulff et al., 2020). Ademas, se ha observado una mejora en el
estado de &nimo y la reduccion de ansiedad en estudios como el de Belloeil et al. (2017), donde la
musicoterapia previa a procedimientos médicos mostrd una disminucién en la ansiedad. (Belloeil

et al., 2017).

El 25% de los estudios analizados muestran que la musicoterapia proporciona la reduccion de los
niveles de cortisol salival y oxitocina, lo cual demuestra que la musicoterapia posee un efecto

calmante que es beneficioso para las mujeres embarazadas hospitalizadas.
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Estudios tales como el de Garcia et al. (2017) muestran que el aumento de las sesiones de
musicoterapia en las mujeres embarazadas aumenta notoriamente los beneficios en la reduccion
del estrés y ansiedad aumentando asi el bienestar materno, ademas sefiala Sanli et al. (2022) que

la musica mejora los niveles de la calidad de suefio.

Otro estudio realizado en Turquia, llevado a cabo por (Baransel & Ucar, 2023) sugiere que el ABIP
(programa de intervencion basado en el apego), es un programa que aumenta el apego maternal -
antenatal y las expectativas positivas prenatales y reducir las expectativas negativas prenatales y
el estrés, este programa incluye la intervencion con musicoterapia. En la misma linea un estudio
del 2017 titulado “Pain Management in Obstetrics” realizado por (Hensley et al., 2017) resalta que
las puntuaciones de percepcion del dolor son notablemente més bajas entre las mujeres que
escuchan musica. Similar a la aromaterapia, la musica tiene un fuerte efecto ansiolitico,

disminuyendo asi el dolor como un subproducto de la ansidlisis.

Respecto al impacto de la musicoterapia en la salud mental, se muestra que un 67% de los articulos
hace referencia a la reduccion de la ansiedad, esto demuestra que la musicoterapia tiene un efecto

positivo significativo en la reduccion de los niveles de ansiedad en las mujeres embarazadas.

El bienestar emocional representa un 33% de los articulos lo cual muestra que es parte de los
beneficios que brinda la musicoterapia en la salud mental, sin embargo, se debe considerar realizar

mas estudios que profundicen la eficacia de la musicoterapia en este aspecto

Es importante resaltar como parte de los hallazgos, que el 50% de los articulos muestran que la
musicoterapia es beneficiosa tanto para la salud fisica como la salud mental, enfatizando la

importancia de analizar ambas dimensiones en un mismo articulo, por lo que se demuestra que si
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existe un impacto positivo en la salud fisica y mental de las mujeres embarazadas hospitalizadas

que les aplican la terapia musical como parte de las intervenciones de enfermeria.

Un 60% de los estudios, muestran el aumento del apego materno-fetal, esto como parte de los
beneficios de la salud fisica y mental, mientras que un 20% de los articulos muestran la mejora en
el proceso de parto, lo cual revela que si hay estudios que demuestran que existe aumento en el
apego materno-fetal como también mejora en el proceso de parto cuando se aplica la musicoterapia

como tratamiento alternativo.

Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar la musicoterapia como una intervencion
integral en el cuidado prenatal y perinatal. La integracion de la musicoterapia en programas de
atencion prenatal puede no solo mejorar la experiencia emocional y fisica de las mujeres
embarazadas, sino también promover un ambiente mas saludable y estimulante para el desarrollo
fetal. Sin embargo, es crucial realizar mas investigaciones para comprender completamente los
mecanismos detras de estos efectos y determinar la mejor manera de implementar la musicoterapia
en entornos clinicos y comunitarios, asi como considerar la utilizacion de esta terapia en entornos
cotidianos, como por ejemplo, en el hogar y como parte de la vida diaria, esto con el fin de poder
darle una continuidad a la terapia musical que a la larga muestre mas efectos positivos en la salud

fisica y mental de la mujer embarazada.

Entre los efectos positivos de la musicoterapia se demuestra que el de mayor impacto fue la
reduccion de los niveles de ansiedad ya que este representa a un 33% del total de articulos

investigados, mientras que el segundo de mayor impacto fue el aumento del bienestar emocional
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y el apego materno-fetal, lo cual es relevante ya que se observa que existe un impacto importante

en los niveles de ansiedad, el bienestar emocional y el apego materno-fetal.

Un dato muy relevante en el estudio de Parodi et al. (2020) es la aplicacion del batido binaural el
cual se podria considerar en un entorno terapéutico como una intervencion musical que demostro
ser eficaz en la disminucion de los niveles de estrés de las mujeres que se acercan al momento del

parto por cesarea.

En el escenario hospitalario segun los estudios, la aplicacion de la musicoterapia es realizado por
una enfermera, considerando esta terapia no farmacologica como parte de las intervenciones que
realiza enfermeria a las mujeres embarazadas, es importante sefalar la necesidad de la
investigacion sobre el tema para proporcionar mayor conocimiento y asi al momento de realizarla
se consigan mayores resultados positivos en la mujer embarazada, por ejemplo, los tipos de
géneros musicales, la aplicacion de la terapia musical en entornos extra hospitalarios, tiempo de
aplicacion de la terapia para aumentar los beneficios, educacion para las mujeres embarazadas

sobre la aplicacion de la musicoterapia y su importancia.

Estudios como el Hensley et al. (2017) muestra como las terapias complementarias resultan ser
mas efectivas en los entornos obstétricos que las terapias farmacoldgicas, considerando que la
musicoterapia resulta eficaz y altamente aceptada por las mujeres embarazadas, ya que propicia
un ambiente seguro y libre de riesgos que pongan en peligro la salud tanto del bebé como de la

madre.
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Dependiendo del género musical que se aplique en el tratamiento de musicoterapia brindado a la
mujer embarazada se podria generar un equilibrio fisico y mental, por este hecho es importante

investigar a profundidad cada género musical que se adapte al entorno de la mujer embarazada.

5.2 Implicaciones en la gestion del cuidado de enfermeria

Como parte del analisis de los estudios, se toma en consideracion que la teorizante de enfermeria
plantea el saber tedrico y el saber practico como herramientas claves del quehacer de enfermeria,
por lo que el estudio a profundidad de terapias complementarias como lo es la musicoterapia
enriquece y aumenta el saber teorico y su aplicacion es importante no solo para el saber practico
sino para aplicar correctamente la intervencion a las mujeres embarazadas y brindarles la
educacion correspondiente aclarando y resaltando los aspectos positivos de aplicar la terapia
musical, tanto para la salud fisica como para la mental, basandose en la evidencia cientifica

disponible.

Al considerar la musicoterapia como parte de las intervenciones de enfermeria, se facilitaria el
estudio de la misma y la aplicacion en entornos hospitalarios, comunitarios y educativos, esto con
la finalidad de que esta terapia no farmacoldgica tenga un mayor alcance en la poblacion,
capacitando asi a los profesionales de la salud y posteriormente a la poblacion.

La implementacion de estos programas podria ser una intervencion de bajo costo y altamente
efectiva, puede ser apta para ser incluida en politicas de salud publica. Sin embargo, es crucial
considerar las preferencias culturales y personales en la seleccion de la musica, asi como la

posibilidad de ofrecer opciones tanto de sesiones en vivo como grabadas, para maximizar los
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beneficios terapéuticos que incluyan espacios en los hospitales y a nivel comunitario en las clinicas

y Ebais para aplicar la terapia musical a los pacientes que asi lo requieran.

En paises como Espafia y Turquia la terapia musical es implementada a nivel hospitalario y los
resultados han sido favorables al aplicar la terapia musical como tratamiento alternativo y es el
personal de enfermeria quienes se encargan de realizar dicha terapia en los pacientes, los
enfermeros son capacitados para estar altamente calificados para aplicar la musicoterapia como

parte de la gestion del cuidado de enfermeria.

La musicoterapia puede ser una herramienta eficaz en el desarrollo de competencias de enfermeria,
estrechamente alineada con los principios teoricos de Patricia Benner sobre el desarrollo
progresivo de habilidades clinicas. Al integrar la musicoterapia en la practica clinica y la
educacion de enfermeria, se puede fomentar un desarrollo profesional significativo y mejorar la
calidad de la atencion brindada a los pacientes, ya que en un inicio se fomenta el saber teérico de
la musicoterapia para que posteriormente sea llevado al saber practico que es la aplicacion de la
teoria en el ambito clinico practico, mejorando asi las habilidades tedricas y practicas del personal
de enfermeria en relacion con la aplicacion de terapias alternativas como lo es la musicoterapia en
mujeres en estado de gestacion, la cual demuestra una alta efectividad en la mejora de la salud

fisica y mental de dicha poblacion.

La teoria de Benner sostiene que la competencia del personal de enfermeria se desarrolla con el
tiempo y mediante la practica clinica de manera continua. La musicoterapia puede ser una
herramienta valiosa en este proceso, brindando a las enfermeras la oportunidad de aplicar y
perfeccionar sus habilidades clinicas en un entorno terapéutico. Al participar en sesiones de

musicoterapia con pacientes, las enfermeras pueden practicar habilidades de valoracion,
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intervencion y evaluacion de una manera practica y significativa, contribuyendo a su desarrollo

profesional y personal, por medio de la ciencia enfermera basada en evidencias.

Esta teoria también enfatiza la importancia de establecer una relacion terapéutica con el paciente
como parte del desarrollo de la competencia de enfermeria. La musicoterapia, por tanto, promueve
la comunicacion no verbal a través de la musica, lo cual permite fortalecer el vinculo entre
enfermera y paciente, promoviendo asi una sélida relacion terapéutica colaborativa. Al participar
activamente en las sesiones de musicoterapia, las enfermeras pueden aprender a interpretar y
responder eficazmente a las expresiones emocionales de los pacientes, contribuyendo asi a una

atencion mas holistica y centrada en el paciente.

Por tanto, existe una estrecha relacion entre la gestion del cuidado de enfermeria con la
musicoterapia, ya que el personal de enfermeria al aplicar la terapia musical como parte de las
intervenciones del cuidado directo, proporciona al paciente mejoras en su estado fisico y mental
proporcionando asi el bienestar integral del paciente meta, en el caso de esta investigacion esta

enfocado en las mujeres en estado gestacional.
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6.1 Conclusiones

La revision sistematica realizada demostrd que esta modalidad terapéutica ofrece un enfoque no
farmacoldgico que aborda las necesidades integrales de las mujeres embarazadas, proporcionando
beneficios tanto para su bienestar emocional como fisico. Ademas, los beneficios para la salud
mental como lo es la disminucion de la ansiedad y el estrés materno, se destaca el efecto positivo
de la musicoterapia en la salud fisica de las mujeres gestantes, mostrando las mejoras en la calidad
del suefio y el confort, lo que contribuye a un mejor bienestar fisico general. Los hallazgos resaltan
la integralidad de la musicoterapia como una herramienta terapéutica que aborda multiples

aspectos del bienestar durante el embarazo.

La salud fisica y mental de la madre y el bebé en gestacion son esenciales durante el embarazo. Es
esencial comprender y definir el concepto de salud en este contexto, que incluye no solo aspectos
fisicos como la alimentacion y el cuidado prenatal, sino también salud mental, que incluye la
gestion del estrés, el apoyo emocional y la atencion de la ansiedad. Reconocer y brindar el apoyo
adecuado a las mujeres gestantes ayuda a promover un embarazo saludable y mejorar los resultados

tanto para la madre como para el bebé.

Enfermeria se considera una disciplina holistica por lo que aplicar una terapia que va mas alla de
sus beneficios en la salud fisica, sino que también influye positivamente en otras areas de la mujer
embarazada se puede considerar como parte de la gestion de enfermeria que incluye el cuidado
directo, en las enfermeras que aplican la musicoterapia y en la educacion, en aquellas que capacitan

a la mujer embarazada y a su familia, y a los futuros profesionales.
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La relacion entre la salud mental de la mujer gestante y la musicoterapia proporcionada como parte
de la gestion enfermera es fundamental para abordar las necesidades emocionales durante el
embarazo. La musicoterapia puede ofrecer un espacio terapéutico para aliviar el estrés, la ansiedad
en las mujeres embarazadas, promoviendo asi un estado de bienestar mental y fortaleciendo su

capacidad para afrontar los desafios emocionales asociados con el embarazo.

La integracion de la musicoterapia en la practica clinica y la formacion de enfermeras es
fundamental para el desarrollo de la competencia en enfermeria, siguiendo los principios de
Patricia Benner. La musicoterapia puede mejorar la practica clinica, fortalecer las relaciones con
los pacientes y proporcionar un cuidado de alta calidad para mujeres embarazadas hospitalizadas
y sus familias. El personal de enfermeria desempefia un papel crucial en su aplicacion, requiriendo
capacitacion adecuada para asi poder brindar educacidn para los pacientes sobre los beneficios y

proporcionarles seguridad en la aplicacion de la terapia musical.
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Recomendaciones

Recomendaciones para los profesionales de enfermeria

Sensibilizar a las mujeres gestantes y a la familia sobre la importancia de las terapias no
farmacologicas sefialando las implicaciones de las mismas para la salud fisica y mental.
Educar a las mujeres embarazadas sobre la musicoterapia, aclarando los aspectos
importantes de la intervencidn y sus repercusiones en la salud fisica y mental, tomando en
cuenta las bases cientificas disponibles.

Fomentar la investigacion continua sobre la eficacia y posibles mecanismos de accion de

la musicoterapia durante el embarazo.

Recomendaciones para los centros de salud

Habilitar espacios que permitan la realizacion de las terapias musicales a las mujeres
embarazadas hospitalizadas, segun las necesidades presentadas por cada paciente.
Capacitar a los profesionales de enfermeria en la aplicacion de la musicoterapia en los

entornos de maternidad de cada hospital del pais.

Protocolizar la aplicacion de la musicoterapia como parte de la gestion de enfermeria a las
mujeres embarazadas en ambientes intra y extrahospitalarios.

Capacitar a las futuras madres para que sean capaces de implementar la terapia musical en
su hogar, ya que los estudios demuestran que es una terapia sencilla, accesible y de bajo

costo.
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6.2.3 Recomendaciones para futuras investigaciones

e Realizar investigaciones que analicen dos poblaciones de hospitales o centros de salud que
apliquen la musicoterapia, para hacer una comparacion y permitir un mayor conocimiento
de las repercusiones que conlleva la terapia musical en las mujeres embarazadas.

e Incluir el andlisis de los diferentes géneros musicales para determinar aquellos que
benefician a las mujeres embarazadas en las diferentes etapas de la gestacion, incluyendo
a mujeres embarazadas que estén inician el primer trimestre de la gestacion hasta el
momento del parto.

e Tratar de enfocarse en estandarizar las intervenciones de musicoterapia para asi poder
analizar a profundidad la efectividad de dicha terapia en entornos extrahospitalarios

e Explorar el impacto de diferentes tipos de musica y formatos de intervencion en resultados
especificos de salud

e Incluir dentro de las investigaciones, comparaciones entre dos poblaciones, es decir, que
comparen la aplicaciéon de la musicoterapia en dos entornos hospitalarios o incluso
comparar la efectividad de la musicoterapia en el hogar y en el hospital, sefialando las
diferencias en los alcances de ambas, asi como los beneficios que conlleva el entorno donde

se realiza.
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los autores articulo intervencion salud fisica resultados
usada mental
1. Un hallazgo
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Effect of music ansiedad rasgo
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Basak randomized musical (53%)
controlled trial fue mayor que
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(48%), aunque
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1.Los efectos
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mejora del
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animo,
expresion
emocional,
alegria,
empoderamiento
y un sentido de
Cheung, Pui _ identidad. 2. Los
Sze: Music as a hallazgos
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Mccaffrey, | . .
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Triona; Mujeres ..
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Tighe, . Estudio embarazas o . ., ., A
N.2 ) sectional 2023 | Irlanda . 210 mujeres | analizé esta | analizd esta | musica se puede
Sylvia transversal en su primer . -, . - o
. survey study of ~ dimension dimension | utilizar
Murphy; afio posparto
women and personalmente
Mohamad, . .
partners in en la vida
Mas Ireland cotidiana para
Mahady p

lograr
beneficios para
la salud. 3. Los
hallazgos
sugieren la
necesidad de
orientacion
sobre el uso de
la musica para
maximizar los
beneficios y
evitar ciertas
barreras.
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Nombre de
los autores

Titulo de
articulo

Pais

Tipo de estudio

Fase
intervencion

Tamaiio de
muestra
usada

Estudian la
salud fisica

Estudian la
salud
mental

Principales
resultados

N.3

Belloeil, V;
Tessier
Cazeneuve,
C,;
Leclercq,
A.; Mercier,
M. B,
Legendre,
G.;
Corroenne,
R.

Impact of
music therapy
before first-
trimester
instrumental
termination of
pregnancy: a
randomised
controlled trial

2017

Francia

Estudio
controlado
aleatorizado

Mujeres
sometidas a
aborto en el
primer
trimestre

151 mujeres
en Hospital
universitario
de Angers

Esté presente
el tema de
salud fisica
pero no se
observaron
diferencias

significativas

Esta presente
el tema de
salud mental
y obtuvo un
resultado
positivo en
la
investigacion

1. No hubo
diferencias
significativas en
la intensidad del
dolor entre el
grupo que
recibio terapia
musical y el
grupo control en
los diferentes
puntos medidos
durante el
estudio (antes,
durante y
después del
procedimiento).
2. Los
resultados
mostraron una
reduccién en los
niveles de
ansiedad en el
grupo que se le
aplico
musicoterapia

N.4

Corey,
Kristen;
Fallek, Ronit;
Benattar,
Maya

Bedside Music
Therapy for
Women during
Antepartum and
Postpartum
Hospitalization

2019

Estados
Unidos

Estudio
descriptivo
retrospectivo

Mujeres entre
15y 43 aflos en
estado
anteparto o
posparto

223 pacientes
posparto 'y 97
anteparto

Esta presente
el tema de
salud fisica y
obtuvo un
resultado
positivo en la
investigacion

Esta presente
el tema de
salud mental y
obtuvo un
resultado
positivo en la
investigacion

Se encontrd que el
programa era
factible y bien
recibido, incluida
una alta
satisfaccion,
efectos positivos
en la relajacion de
los participantes y
el sentido de
conexion con su
bebé, y una
recepcion
entusiasta por
parte de los
proveedores y el
personal. La
retroalimentacion
cualitativa reveld
temas destacados,
incluido el efecto
de la intervencion
en los estados
mentales,
emocionales y
fisicos de las
madres, y el efecto
calmante de la
musica en sus
recién nacidos.

N.5

Gebuza,
Grazyna;
Dombrowska,
Agnieszka;
Kazmierczak,
Marzena;
Gierszewska,
Malgorzata;
Mieczkowska,
Estera

The effect of
music therapy on
the cardiac
activity
parameters of a
fetus in a
cardiotocographic
examination

2016

Polonia

Estudio
experimental

Tercer
trimestre de
embarazo

55 mujeres

Esta presente
el tema de
salud fisica y
obtuvo un
resultado
positivo en la
investigacion

No se analizo
esta dimension

1. El estudio
demuestra que
estimular con
musica clasica
puede servir como
una alternativa a la
VAS. 2. Se
observo una
mejora en los
parametros
relacionados con:
movimientos
fetales,
aceleraciones >10
y >15, alta
variabilidad y
variabilidad a
corto plazo, tras




82

Nombre de
los autores

Titulo de
articulo

Pais

Tipo de estudio

Fase
intervencion

Tamaiio de
muestra
usada

Estudian la
salud fisica

Estudian la
salud
mental

Principales
resultados

escuchar
composiciones
musicales de W.A.
Mozart y J.
Strauss. 3.Destaca
la necesidad de
una consideracion
mas amplia de la
muisica como
herramienta
terapéutica en
entornos
perinatales.

N.6

Wulff,
Verena;
Hepp, Philip;
Wollf, Oliver
T.; Balan,
Percy;
Hagenbeck,
Carsten;
Fehm, Tanja;
Schaal, Nora
K.

The effects of a
music and
singing
intervention
during pregnancy
on maternal well-
being and
mother-infant
bonding: a
randomised,
controlled study

2020

Alemania

Estudio
prospectivo
controlado

Alrededor de la
semana 30y 36
de embarazo

172 mujeres

Esta presente
el tema de
salud fisica y
obtuvo un
resultado
positivo en la
investigacion

Esta presente
el tema de
salud mental y
obtuvo un
resultado
positivo en la
investigacion

1.El estudio reveld
efectos inmediatos
positivos del canto
activo y la escucha
pasiva de musica
en el cortisol
salival y la
oxitocina, asi
como en la
valencia,
excitacion y
dominancia. Los
resultados
presentados
respecto al cortisol
y oxitocina indican
un efecto relajante
de las
intervenciones de
musica y canto. 2.
Las intervenciones
aplicadas podrian
ser un método
simple y rentable
para reducir el
estrés y mejorar el
bienestar de la
futura madre.

N.7

Estrella-
Juarez,
Fatima;
Requena-
Mullor, Mar;
Garcia-
Gonzalez,
Jessica;
Lopez-Villen,
Antonia;
Alarcon-
Rodriguez,
Raquel

Effect of Virtual
Reality and
Music Therapy
on the
Physiologic
Parameters of
Pregnant Women
and Fetuses and
on Anxiety
Levels: A
Randomized
Controlled Trial

2023

Australia

Estudio
controlado
aleatorizado

Mayor de 37
semanas de
gestacion

343 mujeres
embarazadas

Esta presente
el tema de
salud fisica y
obtuvo un
resultado
positivo en la
investigacion

Esta presente
el tema de
salud mental y
obtuvo un
resultado
positivo en la
investigacion

1. Este estudio
demostro que la
terapia musical y
la realidad virtual
(VR) realizadas
durante las
pruebas sin estrés
(NST) en el tercer
trimestre redujeron
la ansiedad estado-
rasgo y mejoraron
el proceso de
nacimiento en
mujeres
primiparas. Las
mujeres
embarazadas que
estaban en un
ambiente calmado
y relajante
proporcionado por
la terapia musical
o la VR tuvieron
disminuciones en
los valores de
presion arterial y
frecuencia
cardiaca. 2. EL
Estudio mostrd
una reduccion
estadisticamente
significativa de la
duracion de la
primera etapa del
trabajo de parto en




83

. Tamaiio de . Estudian la -
Nombre de Titulo de < . . . Fase Estudian la Principales
N. . afio Pais Tipo de estudio | . . muestra . salud
los autores articulo intervencion salud fisica resultados
usada mental
los grupos de
intervencion de
terapia musical y
VR en
comparacion con
el grupo de control
El estudio
demostro que
escuchar 40
Garcia Effects of mlnutro'S prescritos
. de musica durante
Gonzalez, J.; | prenatal music . X .
. . Esta presente | 14 sesiones redujo
Ventura stimulation on Lo .
. . . . el tema de significativamente
Miranda, M. | state/trait anxiety . Mujeres en su .
X Estudio L . . | salud mentaly | la ansiedad en
1.; Requena in full-term N ultimo No se analizod .
N.8 . 2017 | Espaiia controlado . . - obtuvo un mujeres
Mullor, M.; pregnancy and its N trimestre de esta dimension
: aleatorizado resultado embarazadas a
Parron influence on embarazo ositivo en la | térming v mejord
Carreno, T.; childbirth: a p L y mey
. investigacion | el proceso de parto
Alarcon randomized X
8 . al reducir la
Rodriguez, R. | controlled trial o
duracion de la
primera etapa del
trabajo de parto en
mujeres nuliparas.
Sanli,
Yasemin; La musica mejord
Arslan, Esta presente | Esta presente | la calidad del
Gamze Goke; | Effects of music el tema de el tema de suefio de las
Akbag, Nuran | on sleep quality Estudio 70 muicres salud fisica y salud mental | mujeres
N.9 | Nur Aypar; and comfort 2022 | Turquia | controlado J obtuvo un pero no se embarazadas en el
. . . embarazadas .
Sahiner, Nejla | levels of pregnant aleatorizado resultado observaron grupo de musica,
Canbulat; women positivo en la diferencias pero no tuvo
Yilmaz, Diler; investigacion significativas | efecto en sus
Yucel, niveles de
Sebnem Cinar comodidad.
Los hallazgos
revelaron que el

A Pilot Study of acto de cantar la

Maternal cancion fue

O'Reilly, Songwriting to significativo para

Gemma; ) Support Bonding Estudio piloto entre 12 y 38 o o las pa.rtl(:lpante?’

Cheung, Pui During o . No se analizo | No se analizo | porque promovid
N.10 2023 | Irlanda cualitativo semanas de 4 mujeres . L . L B

Sze; Pregnancy: [ descrintivo embarazo esta dimension | esta dimension | la conciencia de

McCaffrey, Could Feel Her P los movimientos

Triona Rise and Fall de su feto en el

With My Breath ttero,

While Singing fortaleciendo asi
un sentido de
conexion fisica

Hepp, Philip;
Hagenbeck,
Carsten;
Gilles, Julius; Effects of music Los resultados del
Wolf, Oliver . . Esta presente | estudio muestran
intervention ;o
T.; Goertz, . . el tema de que la musica
. during caesarean . Mujeres .
Wolfram; . Estudio . . . | salud mentaly | durante la cesarea
. delivery on . embarazadas 304 mujeres No se analizd .
N.11 | Janni, R 2018 | Alemania | controlado - o obtuvo un tiene un efecto
. anxiety and stress N con cesarea embarazadas esta dimension
Wolfgang; aleatorizado resultado calmante en la

of the mother a programada o .

Balan, Percy; controlled positivo en la | ansiedad y el

Fleisch, S investigacion | estrés en la mujer
randomised study N

Markus; despierta.

Fehm, Tanja;

Schaal, Nora

K.
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. Tamaiio de . Estudian la -
Nombre de Titulo de < . . . Fase Estudian la Principales
N. . afio Pais Tipo de estudio | . . muestra . salud
los autores articulo intervencion salud fisica resultados
usada mental
Esta técnica BB=
batido binaural,
parece ser una
manera efectiva en
. A randomized tiempo para
Parod; .
Airi;)nrl;a' controlled study manejar la
Fodde l;aola' examining a Esta presente ansiedad .
Pcllcc::hia * | novel binaural ol toma de preoperatoria en
Teresa: ? beat technique for Estudio Mujeres salud mental y mujeres que se
N.13 | Puntoni, trcatmcnt'of 2020 | Italia controlado programfidas 60 mujeres No se anall;P obtuvo un son}ctcn auna
Matteo: preoperative aleatorizado para cesarea esta dimension resultado cesarea electiva,
Fracchi’a anxiety ina electiva ositivo enla | CORUR impacto
Enzo- ? group of women Ii)nvesti acion potencial en las
Mazz’ella undergoing g experiencias
Massimo, elective positivas de la
caesarean section madre y el cuidado
del recién nacido.
Las fortalezas de
esta técnica son el
tiempo y el costo.
1. Se determind
The gffect of Esté presente que lg 'terapla
cognitive ol tema de cognitivo-
Gur, Elif behavioral Estudio salud fisica y conductual usando
Y ; techni i . . N lizo | fotografias d
N.14 | Yasmup €enMIques using 2020 | Turquia | controlado 38-40 semanas | 275 mujeres obtuvo un 0 seanalizo - fotogratias de
Apay, Serap virtual reality on N esta dimension | recién nacidos con
h . . aleatorizado resultado o .
Ejder birth pain: a - musica clasica fue
. positivo en la X
randomized investioacion efectiva para
controlled trial & reducir el dolor del
parto.
The effect of La realidad virtual
virtual reality and y la musica
i i . . durante las NST
Sezer, nmouns-lg:nf;r;satn;ltety, Esta presente Estéa presente aulr;l;; aalsas
Neslihan el tema de el tema de yu
. X parameters, and . - mujeres
Yilmaz; Aker, catisfaction of Estudio salud fisicay | salud mental y embarazadas de
N.15 | Menekse L 2024 | Turquia | controlado No se indica 102 mujeres obtuvo un obtuvo un .
- high-risk . alto riesgo a
Nazli; Yucel, aleatorizado resultado resultado .
Aykan; preghant women positivoenla | positivo en la experimentar
yean, undergoing non- - L - L menos ansiedad y
Calisici, Dilan investigacion investigacion ,
stress tests: a estar mas
Randomized satisfechas con el
controlled trial procedimiento.
Los resultados de
este estudio
sugieren que el
ABIP= programa
The effect of an de intervencion
attachment-based . basado en el
intervention Esta presente apego, s un
program on ) el tema de programa unico y
Baransel, Esra Estudio entre las 28-38 . salud fisica y ., | pionero para
. attachment, . 154 mujeres No se analizo
N.16 | Sabanci; . 2023 | Turquia | controlado semanas de obtuvo un . .. | aumentar el apego
expectation, and . o embarazadas esta dimension
Ucar, Tuba stress in proenant aleatorizado gestacion resultado maternal-antenatal
women: PA € positivo en la y las expectativas
" investigacion positivas
randomized renatales
controlled study prenat y
reducir las
expectativas
negativas
prenatales y el
estrés.
Arranz Las técnicas de
Betegon, relajacion
Angela; A Program incluidas en el
Garcia, Aimed at grupo de
Marta; Pares, | Reducing Esta presente | intervencion del
Sandra; Anxiety in estudio el tema de estudio realizado
Montenegro, | Pregnant Women cuasiexperimental, | Entre las 36 y No se analizo salud mental y | (visualizacion
N.18 | Gala; Feixas, | Diagnosed Witha | 2017 | Espafia longitudinal, 40 semanas de | 158 mujeres esta dimension obtuvo un creativa, terapia
Georgina; Small-for- analitico y embarazo resultado musical y
Padilla, Nelly; | Gestational-Age prospectivo positivo en la | sofrologia) se han
Camacho, Fetus Evaluative investigacion | demostrado ser
Alba; Findings From a herramientas ttiles
Goberna, Spanish Study para reducir el
Josefina; estado de ansiedad

Botet,

durante el
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. Tamaiio de . Estudian la s
Nombre de Titulo de < . . . Fase Estudian la Principales
N. . afio Pais Tipo de estudio | . . muestra . salud
los autores articulo intervencion salud fisica resultados
usada mental
Francesc; embarazo, ya que
Gratacos, hubo diferencias
Eduard significativas entre
los grupos en los
niveles de
ansiedad al inicio
y al final del
programa.
Las puntuaciones
de percepcion del
dolor son
No se indica el notablemente mas
tamarfio de la bajas entre las
muestra ya que mujeres que
el estudio se Esta presente | Esta presente | escuchan musica.
Hensley, L
. centra el tema de el tema de Similar a la
Jennifer G.; . o . g
. Pain . Unicamente en | salud fisicay | salud mentaly | aromaterapia, la
Collins, . Estados Estudio . PR
N.19 . Management in 2017 . . analizar los obtuvo un obtuvo un mausica tiene un
Michelle R.; ! Unidos académico .
K Obstetrics terapias resultado resultado fuerte efecto
Leezer, Claire . . . R
L farmacolédgicas | positivoenla | positivoenla | ansiolitico,

’ y no investigacion | investigacion | disminuyendo asi
farmacologicas el dolor como un
para el alivio subproducto de la
del dolor ansiolisis.

T Este estudio
. Maternal singing X

Persico, . sugiere que hubo

. . of lullabies iti
Giuseppina; . un efecto positivo

bt during pregnancy
Antolini, ; del canto materno
and after birth: Desde la X
Laura; tanto en el estrés
. Effects on . semana 24 a la . .,
Vergani, X . Estudio de cohorte ., . No se analizd No se analizd | materno, que se
N.21 . mother-infant 2017 | Italia 36 de gestacion | 196 mujeres . - . - .
Patrizia; . concurrente esta dimension | esta dimension | redujo
T bonding and on hasta el S .
Costantini, \ significativamente
. . | newborns' posparto .
Walter; Nardi, . en los primeros
. behaviour.
Maria Teresa; meses, como en el
Concurrent

Bellotti, Lidia

Cohort Study

comportamiento
del recién nacido.
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CITA PREGUNTA DE -
ABREVIADA ESTUDIO VTR AT METODO RESULTADOS CALIDAD DEL ESTUDIO

Disefio:
Arranz Betegon, estudio cuasiexperimental, Poblacion: N° participantes/grupo: | Efectos clinicos ALTA
A., Garcia, M., longitudinal, analitico y prospectivo Si 158 mujeres beneficiosos:
Pares, S., Si
Montenegro, G., Objetivos: Intervencion: Intervencion grupo
Fel)fasv G, El objetivo de este estudio fue evaluar | gj experimental: Efectos adversos:
Padilla, N., el efecto de técnicas para reducir la S Si
Camacho, A., ansiedad, incluida la musicoterapia, la | comparacion:
Goberna, J., Botet, | sofrologia y la visualizacién creativa, | Int iy
F., & Gratacos, E. | en mujeres embarazadas con un feto cznet?c/j'n clon grupo
(2017). diagnosticado como pequefio para la Resultados analizados: | g

edad gestacional y con un peso fetal y si

neonatal mejorado. )

i g o Método
iempo de seguimiento: iento:

Localizacion y periodo de Si P g er’lmascaramlento.

realizacion: Si

Espafia, 2017 Pérdidas post

aleatorizacion:
Si
CITA PREGUNTA DE 2 CALIDAD DEL
ABREVIADA ESTUDIO INVESTIGACION METODO RESULTADOS ESTUDIO

Sanli, Y., Arslan, G. | Disefo: Poblacion: Ne° participantes/grupo: Efectos clinicos ALTA

G., Akbag, N.N. A,,
Sahiner, N. C.,
Yilmaz, D., &
Yucel, S. C. (2022).

Estudio controlado aleatorizado | Si

Objetivos:
Este estudio experimental Si
controlado, aleatorio y piloto se
llevé a cabo para investigar los
efectos de la misica en la Si
calidad del suefio y los niveles
de comodidad de las mujeres

embarazadas. Si

Localizacion y periodo de
realizacion: Si
Turquia, 2022

Intervencion:

Comparacion:

Resultados analizados:

Tiempo de seguimiento:

70 mujeres

Intervencion grupo
experimental:
Si

Intervencion grupo
control:
Si

Método
enmascaramiento:
Si

Pérdidas post
aleatorizacion:
Si

beneficiosos:
Si

Efectos adversos:
Si
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PREGUNTA DE - CALIDAD DEL
CITA ABREVIADA ESTUDIO INVESTIGACION METODO RESULTADOS ESTUDIO
O'Reilly, Gemma; Disefio: Poblacion: N.° participantes/grupo: Efectos clinicos ALTA
Cheung, Pui Sze; Estudio piloto cualitativo | Sf 4 muijeres beneficiosos:

McCaffrey, Triona
(2023)

descriptivo

Intervencién:

Intervencion grupo

Si

Si experimental: Efectos adversos:
Localizacién y periodo Si Si
de realizacion: Comparacion:
Espafia, 2017 Si Intervencion grupo control:
Si
Resultados analizados:
Si Método enmascaramiento:
Si
Tiempo de seguimiento:
Si Pérdidas post aleatorizacion:
Si
CITA PREGUNTA DE - CALIDAD DEL ESTUDIO
ABREVIADA ESTUDIO INVESTIGACION METODO RESULTADOS
ALTA
Parodi, A., Fodde, Disefio: Poblacion: N casos y Esta técnica BB= batido binaural,
P., Pellecchia, T., Estudio controlado Si controles: parece ser una manera efectiva en
Puntoni, M., aleatorizado 60 mujeres tiempo para manejar la ansiedad
Fracchia, E., & Enfermedad: preoperatoria en mujeres que se
Mazzella, M. si Criterios casos: someten a una cesarea electiva,
(2021). Objetivos: Si con un impacto potencial en las
Determinar si una Exposicion: experiencias [_)osmvas de |z’_:l,
nueva técnica basada Si Criterios controles: madre y el cuidado del recién

en batidos binaurales
puede reducir las
molestias
preoperatorias del
paciente quirtrgico
electivo.

Localizacion y
periodo de
realizacion:
Italia, 2020

Si
Exposicion casos:
Si

Exposicion
controles:
Si

nacido. Las fortalezas de esta
técnica son el tiempo y el costo.
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CALIDAD
CITA PREGUNTA DE -
ABREVIADA ESTUDIO INVESTIGACION METODO RESULTADOS DEL
ESTUDIO
Corey, K., Fallek, Disefio: Poblacion: N° participantes/grupo: Efectos clinicos beneficiosos: ALTA
R., & Benattar, M. Estudio descriptivo Si 223 pacientes posparto y Si
(2019). retrospectivo 97 anteparto
Intervencion: Efectos adversos:
Objetivos: Si Intervencién grupo S
El propésito de este estudio fue experimental:
evaluar la viabilidad de Comparacion: Si
implementar una intervencion Si
de musicoterapia junto a la Intervencién grupo
cama para aliviar el estrés y la Resultados control:
ansiedad, brindar apoyo analizados: si
emocional y facilitar el vinculo | ;
madre-bebé para las mujeres ,
durante la hospitalizacion antes | i o g Método
y después del parto en un gran seguimiento: enmascaramiento:
centro médico urbano. si ' Si
Localizacion y periodo de Plerd|d§s p(_);t .
realizacion: aleatorizacion:
Estados Unidos, 2019 No
CITA PREGUNTA DE - CALIDAD DEL
ABREVIADA =IO INVESTIGACION WS RESLEIAREE ESTUDIO
Aba, AY. etal. Disefio: Poblacion: N casos y controles: 1. Un hallazgo importante obtenido | ALTA
(2017) Estudio controlado Si 186 mujeres en este estudio es que la puntuacion
aleatorizado media de ansiedad rasgo del grupo
Enfermedad: Criterios casos: de terapia musical fue baja, aunque
si si no estadisticamente significativa. 2.
La tasa de embarazo en el grupo de
[P L terapia musical (53%) fue mayor
Localizacion y Eixposmon. ;:I,rlterlos controles: que en el grupo de terapia estandar

periodo de
realizacion:

Turquia, 2017

Si

Si

Exposicion casos:

Exposicién controles:

(48%), aunque no fue
estadisticamente significativa




89

CITA PREGUNTA DE - CALIDAD DEL
ABREVIADA Solele INVESTIGACION LSRR B A ESTUDIO
Estrella-Juarez, Disefio: Poblacion: N casos y controles: ALTA
F., Requena- Estudio controlado Si 343 mujeres Los hallazgos revelaron que el
Mullor, M., aleatorizado acto de cantar la cancion fue
Garcia-Gonzalez, Enfermedad: Criterios casos: significativo para las participantes
J., Lopez-Villen, Si Si porque promovio la conciencia de
A., & Alarcon- Objetivos: los movimientos de su feto en el
Rodriguez, R. Este estudio tuvo como Exposicién: - Gtero, fortaleciendo asi un sentido
osicion: . )
(2023). objetivo evaluar los Si P C'rlterlos controles: de conexion fisica
- I Si
efectos de la realidad
virtual y la L .
musicoterapia sobre los Exposicion casos:
niveles de ansiedad, los Si
parametros fisiol6gicos L
maternos y fetales y los E/xposwlon controles:
resultados del parto y el Si
nacimiento.
Localizacion y periodo
de realizacion:
Australia, 2023
PREGUNTA DE - CALIDAD DEL
CITA ABREVIADA ESTUDIO INVESTIGACION METODO RESULTADOS ESTUDIO
Hepp, P., Hagenbeck, C., Gilles, J., Disefio: Poblacion: N casos y controles: Los resultados del ALTA
Wolf, O. T., Goertz, W., Janni, W., Estudio controlado Si 304 mujeres estudio muestran
Balan, P., Fleisch, M., Fehm, T., & aleatorizado que la musica
Schaal, N. K. (2018). Enfermedad: Criterios casos: d_urante la cesérea
si si tiene un efecto
Objetivos: calmante en la
; P ansiedad y el estrés
El presente estudio Exposicion: Criterios controles: enla mu'Zr
investiga la Si Si - mu)
influencia de la despierta.

musica durante la
cesarea sobre la
ansiedad y el estrés
de la futura madre.

Localizacion y
periodo de
realizacion:
Irlanda, 2023

Exposicion casos:
Si

Exposicion controles:
Si
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PREGUNTA DE - CALIDAD DEL
CITA ABREVIADA ESTUDIO INVESTIGACION METODO RESULTADOS ESTUDIO
Garcia Gonzélez, J., Disefio: Poblacion: N casos y controles: El estudio demostré que | ALTA
Ventura Miranda, M. Estudio controlado Si 204y 205 escuchar 40 minutos
1., Requena Mullor, aleatorizado prescritos de musica
M., Parron Carreno, Enfermedad: Criterios casos: durapte 14 sesiones
T., & Alarcon Si si redujo
Rodriguez, R. (2018) Objetivos: significativamente la
Este estudio tuvo como Exposicion: - . ansiedad en mujeres
objetivo investigar el o p girlterlos controles: empargzadas atérminoy
efecto de la mUsica sobre mejord el proceso de
la ansiedad materna, antes L parto al reducir la
y después de una prueba Exposicion casos: duracion de la primera
sin estrés (NST), y el Si etapa c_iel trabajlo de parto
efecto de la mdsica en el o en mujeres nuliparas.
proceso de parto. Exposicion controles:
Si
Localizacion y periodo de
realizacion:
Espafia, 2017
PREGUNTA DE - CALIDAD DEL
CITA ABREVIADA ESTUDIO INVESTIGACION METODO RESULTADOS ESTUDIO
Belloeil, V., Tessier Diseiio: Poblacion: N casos y controles: 1. No hubo diferencias ALTA
Cazeneuve, C., Leclercq, | Estudio Si 151 mujeres significativas en la
A., Mercier, M. B., controlado intensidad del dolor
Legendre, G., & aleatorizado Enfermedad: Criterios casos: entre el grupo que
Corroenne, R. (2020). Si Si recibi6 terapia musical y
el grupo control en los
Exposicion: Criterios controles: diferentes puntos
Si Si medidos durante el
Localizacién y estudio (antes, durante y
periodo de Exposicion casos: después del
realizacion: Si procedimiento). 2. Los

Francia, 2017

Si

Exposicion controles:

resultados mostraron una
reduccion en los niveles
de ansiedad en el grupo
que se le aplico
musicoterapia
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CITA PREGUNTA DE - CALIDAD DEL

ABREVIADA SALelie INVESTIGACION SO NEEELITARA0 ESTUDIO
Cheung, P. S., Disefio: Poblacion: N casos y controles: 1.Los efectos positivos reportados | ALTA
Mccaffrey, T., Estudio transversal Si 210 mujeres incluyeron mejora del estado de
Tighe, S. M., & &nimo, expresion emocional,

Mohamad, M. M. Enfermedad: Criterios casos: alegria, empoderamiento y un
(2023) Si Si sentido de identidad. 2. Los
hallazgos indican que, con
Localizacion y periodo de | Exposicion: Criterios controles: suflc_lente conocimiento, Ia
realizacion: Si . msica se puede utilizar
Si
Irlanda. 2023 per_so_nalmente en lavida o
' cotidiana para lograr beneficios
Exposicion casos: para la salud. 3. Los hallazgos
Si sugieren la necesidad de
orientacion sobre el uso de la
Exposicién controles: musica para maximizar los
Si beneficios y evitar ciertas
barreras.
CITA PREGUNTA DE -

ABREVIADA ESTUDIO INVESTIGACION METODO RESULTADOS CALIDAD DEL ESTUDIO
Hensley, J. G., Diseiio: Poblacion: Método evaluacion calidad: | N° estudios incluidos: ALTA
Collins, M. R., & Estudio Si Si No
Leezer, C. L. (2017) | académico

Intervencién: Resultados:

Si Las puntuaciones de

percepcion del dolor son

Localizacion y Comparacion: notablemente mas bajas entre
periodo de Si las mujeres que escuchan
realizacion: musica. Similar a la
Estados Unidos, Resultados analizados: aromaterapia, la musica tiene
2017 Si un fuerte efecto ansiolitico,

disminuyendo asi el dolor
como un subproducto de la
ansidlisis.
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CITA PREGUNTA DE , CALIDAD DEL
ABREVIADA ESTUDIO INVESTIGACION METODO RESULTADOS ESTUDIO
Baransel, E. S., Disefio: Poblacion: N casos y Los resultados de este ALTA
& Ucar, T. Estudio controlado aleatorizado Si controles: estudio sugieren que el
(2023). 154 mujeres ABIP= programa de
Enfermedad: intervencion basado en
Objetivos: Si Criterios casos: el apego, es un programa
Este estudio tuvo como objetivo Si Unico y pionero para
determinar el efecto de un Exposicion: aumentar el apego
programa de intervencion basado Si Criterios controles: | maternal-antenatal y las
en el apego (ABIP) sobre el Si expectativas positivas
apego, las expectativas prenatales prenatales y reducir las
y los niveles de estrés en mujeres Exposicion casos: expectativas negativas
embarazadas. Si prenatales y el estrés.
Localizacion y periodo de Exposicion
realizacion: controles:
Turquia, 2023 Si
CITA PREGUNTA DE -
ABREVIADA ESTUDIO INVESTIGACION METODO RESULTADOS CALIDAD DEL ESTUDIO
Gur, E. Y, & Diseiio: Poblacion: N casos y controles: 1. Se determin6 que la | ALTA
Apay, S. E. (2020) | Estudio controlado Si 27 mujeres terapia cognitivo-
aleatorizado conductual usando
Enfermedad: Criterios casos: fotografias de recién
Si Si nacidos con musica
Objetivos: clasica fue efectiva
Este estudio se Exposicion: Criterios controles: para reducir el dolor
realiz6 para Si Si del parto.

investigar los
efectos de las
técnicas cognitivo-
conductuales que
utilizan la realidad
virtual sobre el dolor
del parto.

Localizacién y
periodo de
realizacion:
Turquia, 2020

Exposicién casos:
Si

Exposicion controles:
Si
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CITA PREGUNTA DE - CALIDAD DEL
ABREVIADA ESTUDIO INVESTIGACION METODO RESULTADOS ESTUDIO
Gebuza, G., Disefio: Poblacion: N° participantes/grupo: Efectos clinicos ALTA
Dombrowska, A., Estudio experimental Si 55 mujeres beneficiosos:
Kazmierczak, M., Si
Gierszewska, M., & | Opjetivos: Intervencion: Intervencion grupo
Mieczkowska, E. Evaluacion de los si experimental: Efectos adversos:
(2017) parametros cardiacos Si Si
del feto en registros Comparacion:
cardiotocograficos de | i Intervencién grupo control:
mujeres embarazadas Si
que escuchan masica Resultados
clésica. i .
Ztlallzados. Método enmascaramiento:
i .
Localizacion y Si
periodo de Tiempo de o o
realizacion: seguimiento: g?rdldas post aleatorizacion:
Polonia, 2016 si :
CITA PREGUNTA DE -
ABREVIADA ESTUDIO INVESTIGACION METODO RESULTADOS CALIDAD DEL ESTUDIO
Sezer, N. Y., Aker, Disefio: Poblacion: N casos y controles: La realidad virtual y la ALTA
M. N, YucelLA., & Estudio controlado Si 102 mujeres musica durante las NST
Calisici, D. (2024). aleatorizado ayudan a las mujeres
Enfermedad: Criterios casos: embarazadas de alto
Si Si riesgo a experimentar
Objetivos: menos ansiedad y a estar
Este articulo investigo el | Exposicién: Criterios controles: mas satisfechas con el
efecto de la Realidad Si Si procedimiento.
Virtual (VR) y la musica

sobre la ansiedad, los
parametros de las
pruebas sin estrés y la
satisfaccion de mujeres
embarazadas de alto
riesgo que se someten a
pruebas sin estrés (NST).

Localizacién y periodo
de realizacion:
2024, Turquia

Exposicion casos:
Si

Exposicion controles:
Si
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CITA PREGUNTA DE - CALIDAD DEL
ABREVIADA ESTUDIO INVESTIGACION METODO RESULTADOS ESTUDIO
Wulff, V., Hepp, Diseiio: Poblacion: N casos y controles: 1.El estudio revelo efectos ALTA
P., Wolf, O. T, Estudio prospectivo Si 172 mujeres inmediatos positivos del canto
Balan, P., controlado activo y la escucha pasiva de
Hagenbeck, C., Enfermedad: Criterios casos: musica en el cortisol salival y la
Fehm, T., & Si Si oxitocina, asi como en la
Schaal, N. K. Objetivos: valencia, excitacion y
(2021) El presente estudio Exposicién: Criterios controles: dominancia. Los resultados
investiga si una Si Si presentados respecto al cortisol y
intervencion prenatal con oxitocina indican un efecto
musica y canto puede Exposicion casos: relajante de las intervenciones de
mejorar el bienestar Si musica y canto. 2. Las
materno y el vinculo intervenciones aplicadas podrian
madre-hijo. Exposicion controles: ser un método simple y rentable
Si para reducir el estrés y mejorar el
Localizacién y periodo bienestar de la futura madre.
de realizacion:
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CITA PREGUNTA DE - CALIDAD DEL
ABREVIADA B INVESTIGACION WL RO LY EESUREUOS ESTUDIO
Persico, G; Disefio: Poblacion: N casos y controles: Este estudio sugiere que hubo un ALTA
Antolini, L; Estudio prospectivo Si 196 mujeres efecto positivo del canto materno
Vergani, P; controlado tanto en el estrés materno, que se
Costantini, W; Enfermedad: Criterios casos: redujo significativamente en los
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Bellotti, L (2017) comportamiento del recién
Localizacién y periodo Exposicion: Criterios controles: nacido.
de realizacion: Si Si

Ttalia, 2017

Exposicion casos:
Si

Exposicion controles:
Si




Anexo 3. Calidad de la evidencia

Codificacion Nivel de la evidencia
A01 Al
A02 BI
AO03 Al
A04 All-2
A05 BIII
A06 All-2
AQ7 Al
A08 Al
A09 BI
Al0 BII-2
All Al
Al2 Alll
Al3 Al
Al4d Al
Al5 Alll
Al6 AlI-3
Al7 Alll
Al All-2
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