UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CARRERA DE NUTRICION

Tesis para optar por el grado académico de
Licenciatura en Nutricion

RELACION ENTRE EL ESTADO
NUTRICIONAL, HABITOS
ALIMENTARIOS Y FRECUENCIA DEL
USO DE ETIQUETADO NUTRICIONAL,
EN REPARTIDORES DE COMIDA A
DOMICILIO, HEREDIA, DURANTE EL
TERCER CUATRIMESTRE DEL 2023

IRIS VANESSA JIMENEZ CHAVES

Febrero, 2024






TABLA DE CONTENIDOS



TABLA DE CONTENIDOS

TABLA DE CONTENIDOS ..ot s 4
INDICE DE TABLAS ... .o 8
INDICE DE FIGURAS ... 9
RESUMEN ..o 11

CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ......ccooiiiiiiiieee e 17
1.1.1Antecedentes del ProbIemMa...........cooiiiiiiiiiii s 17
1.1.2 Delimitacion del probIEMaL..........ccoiiiiiiiiie e 22
I G I U3 o= Tod o o SRS 23
1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE INVESTIGACION .25
1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION ..ot 25
1.3.1 ODJEtIVO QENEIAL........eciiiiieceee et re s 25
1.3.2 ODJetiVOS €SPECITICOS ....oivveiieiiceie ettt 25
1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES.......coi ittt 26
1.4.1 Alcances de 1a INVESTIGACION..........ccouiiiiiicie e 26
1.4.2 Limitaciones de 12 iNVESHIgACION. .........cccoiriiiiiieerere e 26

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 EL CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL ......cooveevrieeeiieeeteeeeseeeseesesnse s 29
2.1.1 EStado NULFCIONA .....ocuioieiiiiee e e 29
2.1.2 CircunferenCia A& CINTUIA..........oiiiiiiieieee et 31
2.1.3 HADITOS @lIMENTATTOS ....ecveevieeieie ettt 32
2.1.4 FrecuenCia d& CONSUIMO. ... ..uiiieiieieeteesieeeesteesieeseesseesseeseesseesseeseesseessesssesseessesseessenssens 34

2.1.5 Etiquetado NUEFICIONAL.........ccoiiiiiiiieee e 35



2.1.6 Relacion entre el estado nutricional con la frecuencia del uso de etiquetado
00T C ol To] - 1 PSSR 36

2.1.7 Relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional..............ccccccevevieiinenen, 37

CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO

3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION ...ttt 40
3.2 TIPO DE INVESTIGACION ..ottt 40
3. 3UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO ......coeiiiiieiienieiee e 40
BLBLL POBIACION ..ttt bbb nnas 40
3.3.2 IMIUBSIIE ...ttt ettt b et b e e s e e bt e e e e e b e e e b e e b e e e nn e e nneeenns 40
3.3.3 Criterios de inCluSION Y €XCIUSION.........ccviiiiiiiiece e 41
3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION.................. 42
3.4.1 Validez de UN CUBSTIONAITO........ceiieieiieiieeiesiee st ee e sie et ste e sreesneeeeeneesteeeeeneeneeas 42
3. 4.2 CoNFIADIIAAA ......oeeeceieie e e nre s 44
3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION ..o, 44
3.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES .......cooiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 45
3.7 PLAN PILOTO (VALIDACION DE INSTRUMENTOS).......covverieeeieisrsieeesserienensanes 50
3.8 PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS......coccoieiiiieesenieeee e 51
3.9 ORGANIZACION DE LOS DATOS......ooieiireiieeesesesssesessssessesesissssessssssssesssessensnes 51
3.10 ANALISIS DE DATOS. ..ottt sttt sttt a e a s ans 52

CAPITULO IV: PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1 GENEIAIAAUES. .....cveeeeeeeieeeee ettt et e steeteareesaeeaeeneesneeteeneenrees 54
4.1.1 Caracteristicas SOCIOdEMOQIAfICaAS.........cc.cvuiiiiiiee e 54
4.1.2 EStado NUEFICIONG .......ciiiiiiieiee e 55
4.1.3 HADITOS AlIMENTAITOS .....eivieiieiieieie ettt 56
4.1.4 Uso de etiquetado NUEFICIONAL ..........ccoeeiiiiiicic e 60

4.1.5 Relacion de estado nutricional con la frecuencia del uso de etiquetado nutricional ....66
4.1.6 Relacion de los habitos alimentarios con el estado nutricional .............ccccceviveiviienen, 67

CAPITULO V: DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
5.1 DISCUSION E INTERPRETACION O EXPLICACION DE LOS RESULTADOS ....74



5. 1.1 Caracteristicas SOCIOHEMOQGIATICAS .........cccueiieiieie e 74

5.1.2 EStad0 NUEFICIONAL ......ooveeiecie ettt enne e 74
5.1.3 HADItOS aliMENTANIOS .....ecveeiieieicie ettt st re e 76
5.1.4 frecuencia del uso de etiquetado NULFCIONAL............c.cooiiiiiiiiice e, 80
5.1.5 Relacion entre el estado nutricional con la frecuencia del uso de etiquetado

QUL o [0 -1 USSR 82
5.1.6 Relacion entre los hébitos alimentarios con el estado nutricional ............c..ccccveveninen. 83

CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

8.1 CONCLUSIONES ... ..coooeeeee oottt e e e et e e e e e e e e e et e e er e e s et e e es e e es et eeereeeraeearans 89
6.2 RECOMENDAGCIONES. .....o oottt et ee e ee et er e e et e es e e e e es e s e e et ees e e s er e e 91
BIBLIOGRAFTA ..o oot e e e e et e e e et e et et e s e et e er e e e e et e eseeereerees e 92
GLOSARIO Y ABREVIATURAS ..o oo et et e e ees e eee e e esaeesenens 108

ANEXOS .. 109



INDICE DE TABLAS

Tabla N°1. Clasificacion del estado nutricional en adultos segin IMC ..........cccccoceevveiirennnn, 30

Tabla N°2. Clasificacion de la medida de circunferencia de abdominal en relacién con el

r1eSgO CArdiomMEtaDONICO. .. ...eiieieieii et 32

Tabla N°3. Criterios de INClusion Y eXCIUSION ...........cceiveiiiiccicce e 42

Tabla N°4. Operacionalizacion de variables: socio-demograficas, estado nutricional, habitos
alimentarios y frecuencia de uso de etiquetado nutricional, en los socios repartidores de

comida a domicilio, Heredia, durante el tercer cuatrimestre del 2023. .........cooovveieviieeeeeeeeen. 45

Tabla N°5. Distribucion porcentual de las caracteristicas socio demogréficas segin sexo,
edad, estado civil y escolaridad de repartidores de comida a domicilio, Heredia, durante el 111

CUALTIMESTIE I 2023 ... ettt e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e eeaeeeaaaa 54

Tabla N°6. Distribucion segun la frecuencia de diferentes grupos de alimentos, Heredia, 2023

Tabla N°7. Relacion de estado nutricional con la frecuencia del uso de etiquetado nutricional,

[ L2 (o [T A TR 66

Tabla N°8.Relacion de los habitos alimentarios con el estado nutricional, Heredia, 2023 ..... 68



INDICE DE FIGURAS

Figura N°1 Opciones de sistemas de etiquetado nutricional .............ccccccevveiiiiie v 43

Figura N°2 Distribucion del estado nutricional de la poblacion en estudio segln indice de

masa corporal y sex0, Heredia, 2023..........ouo i 55

Figura N°3 Distribucion del riesgo cardiovascular de la poblacion en estudio segun su estado

nutricional de IMC, Heredia, 2023 .......oooiiiiiiee ettt e s e e s sbaa e e s eaaeee s 56

Figura N°4 Distribucion de las comidas en el hogar o fuera de este, segln los tiempos de

AlimeNntacion, HErEdIa, 2023 .......cooo et e e e ettt e e e e e e e e e e e eeeeenaaaa 57

Figura N°5 Distribucion del tamafio de la porcién de los alimentos en almuerzo y cena,

HEIEdia, 2023..... ..ottt ettt nneere s 57
Figura N° Distribucion del mayor consumo de bebida, Heredia, 2023.............cccccceevveiirennene 58
Figura N°7 Distribucion segun la preparacion de las comidas, Heredia, 2023 ....................... 60

Figura N°8 Distribucion de personas gue conocen la etiqueta nutricional, Heredia, 2023 ..... 61

Figura N°9 Distribucion de la frecuencia del uso de etiquetado nutricional, Heredia, 2023 .. 61

Figura N°10 Distribucion segun lo que se lee en la etiqueta nutricional, Heredia, 2023........ 62



10

Figura N°11 Distribucion segin la comprension del contenido en la etiqueta nutricional,

HEIEAIA, 20023 ...ttt e e e e et e ettt e e e et e e e et e e e e e e e e e et e e e e e e e aa s 63

Figura N°12 Distribucion segun las categorias de alimentos donde revisan la etiqueta

NUEFICIONAl, HEIEAIA, 2023 ...t s e e e st e e e s sb b e e e e s bbeee s 63

Figura N°13 Distribucion segun la influencia de la etiqueta nutricional para la decision de

COMPra, HEredia, 2023.........c.ooeiiiee ettt ettt te et re e ste et neenreenaeenee e 64

Figura N°14 Distribucién segn el motivo por el cual no leen la etiqueta nutricional, Heredia,



11

RESUMEN

Introduccion: El estado nutricional de los repartidores de comida a domicilio en su mayoria
se encuentra normal y sin riesgo cardiovascular, consumiendo variedad de grupos de
alimentos, pero con deficiencias segun su frecuencia de consumo, ademaés, un 50% de la
poblacidn no frecuenta el uso del etiquetado nutricional y en los que si, no presentan relacion
entre el estado nutricional y el uso del etiquetado nutricional. Aparte, si existe una relacion
entre estado nutricional y el tiempo para almorzar o cenar y también con la frecuencia en el
consumo de embutidos.

Objetivo General: Relacionar el estado nutricional, los hébitos alimentarios y la frecuencia del
uso de etiquetado nutricional, en los socios repartidores de comida a domicilio, Heredia, durante
el tercer cuatrimestre del 2023

Metodologia: Se cuenta con una muestra de 96 sujetos, tiene un enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo; se trabaja con cuestionario de habitos alimenticios, frecuencia de consumo y
frecuencia de uso del etiquetado nutricional; y mediciones antropométricas.

Resultados: Estudio realizado en 11 femeninas y 85 masculinos. La mayoria en un rango

de edad entre 18 a 30 afios y solteros representado por un 64%, ademas, un 33% tienen
secundaria incompleta, seguido de 28% con secundaria completa. El estado nutricional del
40% de los participantes masculinos, siendo su mayoria, se encuentran como normal,
seguido por 36% con sobrepeso. En el caso de las mujeres, un 45% en estado nutricional
normal y 27% con sobrepeso. La mayoria tanto de hombres como mujeres se encuentra con

una circunferencia de cintura que no representa riesgo cardiovascular, seguido de un 19%

que presenta riesgo cardiovascular elevado y un 16% riesgo muy elevado. Con respecto a

los habitos alimentarios, un 95% desayuna en el hogar, un 68% almuerza y cena en el hogar



y 85% adquieren sus meriendas fuera del hogar, aparte, un 61% come una porcion
moderada segln su apreciacion en el plato durante los tiempos de almuerzo y cena, por
otro, lado un 31% indican comer porciones abundantes. La mayoria que corresponde un
61% consume como bebida principal durante el dia, el agua potable seguido de 38% que
toman gaseosas 0 jugos con azucar. En la frecuencia de consumo la mayoria de las personas
incluyen alimentos como lacteos, queso, carne de res, de pollo, de cerdo, pescado o atun,
huevos, embutidos, aderezos, frutas, ensaladas, tubérculos, dulces o golosinas y bebidas
alcohdlicas de manera semanal. La carne mas consumida diariamente es el pollo y los
huevos; luego, en forma diaria, por otro lado, el arroz y la pasta son consumidos por un
87% de personas diariamente y las leguminosas por 69% de los participantes.
Aproximadamente, la mitad del total de participantes consumen panaderia o0 reposteria
diariamente. En relacion al consumo de alcohol es un habito donde un 5% lo consumen de
manera diaria, 23% de manera semanal, 35% de manera ocasional y 28% nunca lo
consumen. Ademas, un 57% prefieren preparaciones horneadas o asadas, seguidas por 17%
que les gusta las frituras; por otro lado, las menos gustadas son las preparaciones al vapor.
En el etiquetado nutricional, un 84% de personas si conocen que es una etiqueta nutricional
y un 16% la desconocen, un 54% de hombres nunca leen la etiqueta nutricional y del grupo
de hombres que, si leen la etiqueta nutricional, un 77% a veces lo hacen. Por otro lado, un
57% de las mujeres a veces leen la etiqueta y un 36% no las leen. Consecuentemente, las
personas que ven el etiquetado nutricional, en su mayoria esta representada por un 63% que
leen la seccion de cantidad de grasas totales, colesterol o trans del alimento, seguido por un
59% que leen la cantidad de azUcares totales o afiadidos, un 52% que leen la cantidad de

energia o calorias, un 50% leen lo correspondiente a declaraciones de propiedades
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nutricionales y saludables del alimento (Ejemplo: “El calcio ayuda al desarrollo de
dientes...”, “Alimento rico en...”). Cabe recalcar, que el tipo y cantidad de vitaminas es el
menos leido. No obstante, un 52% pocas veces comprenden la informacién del contenido
en la etiqueta nutricional y un 48% siempre la comprenden. En dichos resultados se muestra
que la frecuencia en la revision del etiquetado nutricional se da en todos los alimentos
envasados segun lo representa el 65% de las personas que leen las etiquetas, seguido de
bebidas no alcohodlicas con un 39%, luego cereales y derivados con 37%, también, 24% la
revisan en los dulces o postres y las mermeladas son revisadas Unicamente por un 4%,
siendo incluso que un 52% de las personas son pocas veces influenciadas en su decision de
compra de un alimento por la informacion descrita en la etiqueta nutricional del mismo, sin
embargo, un 33% siempre y a un 15% de las personas nunca les influye la informacién
nutricional del alimento para la decision de compra. Asi mismo, de las personas que leen
las etiquetas nutricionales y que presentan motivos ocasionales para no leerla; entre ellos
estan un 52% por falta de motivaciéon o interés en ese momento, un 30% por falta de
atencion, un 26% por falta de costumbre, un 7% porque el formato y la informacion de la
etiqueta es poco comprensible y un 4% no confian en la informacion descrita. Segun el
valor p=0,6577455 el uso del etiquetado nutricional no estd relacionado con el estado
nutricional, pero si se presenta una relacion estadistica del estado nutricional segun el
indice de masa corporal y los habitos alimentarios, con respecto en el tiempo dedicado para
almorzar o cenar y la frecuencia en el consumo de embutidos segun su valor p=0,002864 y
p=0,000255 respectivamente; aparte, con referencia a los demas habitos no se encontré

relacion estadistica.
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Discusion: El estado nutricional es similar en ambos sexos y de acuerdo al indice de masa
corporal (IMC) es liderado como normal, seguido por sobrepeso, sin riesgo cardiovascular
segun la circunferencia de cintura. Por otro lado, los horarios irregulares, ayunos
prolongados, omision de tiempos de comida, sedentarismo, frecuencia de ciertos alimentos
y bebidas, son factores que influyen en su estado nutricional, ademas, existen deficiencias
respecto a las porciones diarias recomendadas en cuanto al consumo de vegetales, frutas y
lacteos. La mayoria de personas, si tienen conocimiento sobre que es una etiqueta
nutricional en un producto, pero la frecuencia de uso es nula en un 50% y la minoria siempre
usa la etiqueta, pero la comprension de la misma no es la adecuada para un poco mas de la
mitad de la poblacion. La ausencia de relacion entre el estado nutricional segin IMC con
la frecuencia del uso de etiquetado nutricional puede deberse a la decision de la compra 'y
el consumo esta vinculado “por aspectos propios del individuo y su contexto” como decidir
“/qué y cuanto comer?”, sus habitos alimentarios, también, falta de educacion nutricional
y su frecuencia. Por otro lado, en la relacion entre el estado nutricional segun el indice de
masa corporal y los habitos alimentarios, en su mayoria no tienen una hora definida para
realizar ambos tiempos de comida y su duracion es entre 30 minutos a menos de 1 hora; de
modo que algunos no dedican el tiempo necesario para el al acto de comer y deciden optar
por alimentos poco saludables generando problemas de digestion y de salud en general.
Seguido, los embutidos se perciben como un alimento fuente de proteina de bajo costo,
pero, contienen grasas saturadas que constituyen en un factor de riesgo para enfermedades

cronicas, ligadas al sobrepeso y obesidad.
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Conclusiones: La poblacion de socios repartidores de comida a domicilio en su mayoria son

hombres con estado nutricional normal y sin riesgo cardiovascular segun circunferencia de



15

cintura. Las meriendas se obtienen generalmente fuera del hogar, y es donde se aumenta el
consumo de alimentos con alto contenido de energia por grasas saturadas, carbohidratos
simples, sodio y bebidas azucaradas. Ademas, consumen una variedad de grupos de alimentos
de manera semanal y el alcohol es una habito ocasional. Menos de la mitad hace uso del
etiquetado nutricional. EI estado nutricional no tiene relacién con el uso del etiquetado
nutricional y si se presenta una relacion del estado nutricional segun el indice de masa corporal
y los hébitos alimentarios, con respecto en el tiempo dedicado para almorzar o cenar y la
frecuencia en el consumo de embutidos y con referencia a los demas habitos alimentarios no se
encontro relacion estadistica.

Palabra clave: Estado nutricional, circunferencia de cintura, indice de masa corporal, habitos
alimentarios, frecuencia de consumo, repartidores de comida a domicilio, etiquetado

nutricional, uso de etiquetado nutricional.
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En este apartado se presenta el planteamiento del problema, con una descripcion tanto a
nivel nacional como internacional de la relacion entre el estado nutricional, los habitos
alimentarios y frecuencia del uso de etiquetado nutricional, en los conductores que reparten
comidas a domicilio.

1.1.1 Antecedentes del problema
1.1.1.2 Antecedentes Internacionales

Desde hace ya un tiempo, se ha venido incrementando el uso de dispositivos y
plataformas digitales moviles con aplicaciones que resultan indispensables para las personas en
su vida cotidiana, segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), Ecuador registra
un 76.8% de personas que tienen un teléfono inteligente en el periodo fiscal 2019, sefialando
un aumento en el uso de aplicaciones moviles en diferentes areas como salud, educacion y a
nivel empresarial (Guanoluisa, 2022).

En un estudio realizado en Brasil se identifica que los conductores de motocicletas son
jévenes, trabajan menos horas por dia y experimentan mas accidentes laborales que los
conductores de taxis, ademas, tienen habitos poco saludables, consumo de tabaco, alcohol y
otras sustancias, malas conductas alimentarias, sedentarismo, poco descanso o sin suefio
reparador, que son aspectos repetitivos relacionados a factores asociados a la aparicion de dolor
lumbar, el cual fue del 68,8%, donde la mayor parte, ha estado conduciendo durante mas de 5
afios y con un tiempo de conduccion promedio de mas de 8 horas diarias, vinculados con
levantamiento y transporte de cargas pesadas, condiciones de trabajo inadecuadas, mala

condicion fisica, salidas nocturnas regulares, trabajo por turnos y estrés, ausencia de un lugar
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para tener un periodo de ocio u descanso durante un dia de trabajo (Sepulveda, Valenzuela &
Rodriguez, 2020).

Un entorno laboral puede modificar los habitos de alimentacion afectando el estado
nutricional de manipuladores de alimentos debido a los excesos o deficits alimentarios y donde
segun analisis se puede perder hasta un 20% en la productividad laboral. Por otra parte, debido
a jornadas laborales extendidas, los manipuladores pueden no tener horarios de alimentacion
fijos, pero si un consumo de alimentos fuera del hogar que se caracterizan por ser hipercaloricos,
azucarados Yy altos en grasas, los cuales son preferidos por la facilidad de acceso en relacion al
bajo costo y alta oferta; afectando la salud a un grado de que aparezca a largo plazo
enfermedades crénicas no trasmisibles (Vélez et al., 2020).

Seguido, en una investigacion realizada en Lima a 50 conductores de moto y segun su
estilo de vida y estado nutricional se muestra que el 62% tiene un estilo no saludable, seguido
de los poco saludables con 36% Yy so6lo el 2% se considerd con estilo de vida saludable. Luego,
con respecto a sobrepeso, se obtuvo un resultado mayor con un 46% de trabajadores con
sobrepeso, seguidos evaluados con obesidad | y obesidad Il, en ambos casos de un 20% (Pérez,
Malpartida y Albina, 2021).

Por otra parte, las enfermedades cardiovasculares estan relacionadas con la hipertension
arterial ya que se consideran un factor de riesgo metabolico y que en el 2016 causé 10,2
millones de muertes a nivel mundial (18% del total) ademas, de 1,1 millones de muertes en la
Region de las Américas, donde a través de observaciones en diez paises, se determind que el
consumo de sal y sodio esta muy elevado con ingestas diarias de sal de 8,5 g a 15 g por persona

(OPS, 2021).
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Por lo tanto, dicha enfermedad cardiovascular es catalogada por la Organizacion
Mundial de la Salud, como la principal causa de muerte en el mundo. Segln otro estudio
realizado a conductores mencionan tanto Barboza y Mufioz, que solo el 21% tenia su peso
dentro del rango normal esperado, el 52% presentaba sobrepeso y el 28% obesidad. Ademas, el
69% de los conductores indica que su jornada de trabajo es de 12 hasta 15 horas por dia; donde,
el 48% refiere no tener ningln antecedente de enfermedad cardiovascular, un 31% sufre de
hipertension arterial y un 10% diabetes mellitus. Con respecto a sus habitos alimenticios, en 19
trabajadores se frecuentan tres comidas diarias, acompafiado de bajo consumo de verduras,
donde un 51% las consumen entre 1 a 2 veces por semana y un 66% consumen frutas de 4 a 6
veces a la semana, el agua en su gran mayoria es de 2 a 4 veces al dia siendo un 76% y un 17%
gue no consume agua diariamente, sino de manera ocasional a la semana (2019).

La seguridad y salud (SST) en el trabajo se gestiona de manera deficiente en las
microempresas en toda Europa, dandose situaciones por ejemplo como falta de comedores o
areas de alimentacién adecuadas para los choferes. Segun una investigacion, se indica que existe
grandes desafios que llevan a los trabajadores presentar mayor riesgo de accidentes y
enfermedades relacionadas con el trabajo. Dichas empresas tienen preocupaciones econdémicas;
falta de inversion en SST y conocimientos limitados por parte de los propietarios-gerentes
(Wadsworth et al., 2018).

Segun la OMS, desde 1975, la obesidad se ha casi triplicado en todo el mundo. En el
2016, mas de 1900 millones de adultos de 18 o0 mas afios tenian sobrepeso, de los cuales, mas
de 650 millones eran obesos. En 2016, el 39% de las personas adultas de 18 0 mas afios tenian

sobrepeso, y el 13% eran obesas (2020).
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Asi mismo, en PerQ, se reporta un 60% de conductores con un estilo de vida no
saludable; de los cuales con relacion a la circunferencia de cintura un 25% presenta riesgo
cardiovascular “Alto” y un 62%” Muy alto”, determinandose, altos porcentajes de grasa
corporal y grasa visceral, que correlacionan el estilo de vida y la circunferencia de cintura
(Tenorio, 2018).

El etiquetado nutricional de un alimento incluye el valor energético, nutrientes como
grasas, hidratos de carbono, azUcares, proteinas, sal; también, la fibra, vitaminas y minerales.
El tema del etiquetado frontal es de gran interés, porque permite a los consumidores tomar
decisiones mas informadas a la hora de realizar las compras contribuyendo a mejorar la
nutricion (Comité Codex sobre etiquetado de los alimentos, 2019).

1.1.1.3 Antecedentes Nacionales

Debido a la situacion econdmica del pais y los aumentos en el precio de los
combustibles, tazas de interés o del costo de los autos, muchas personas optan por adquirir
motocicletas que tienen un bajo costo, como medio de transporte y como una herramienta de
trabajo en plataformas de economia colaborativa, como entregas de comidas y mensajeria
(Villalobos & Velasquez, 2018).

Con respecto a una de las plataformas de comida a domicilio, la marca Didi Food abrid
operaciones en Costa Rica en agosto del afio 2021, y en el afio 2022 cuenta con “mas de 5.000
restaurantes registrados en la app, de los cuales el 77% son pequefias y medianas empresas” y
estando disponible en el Gran Area Metropolitana (San José, Heredia, Alajuela y Cartago),
donde se encuentra el 60% de la poblacion del pais, y Heredia es la provincia donde mas se

realizan ordenes, asi mismo, benefician a los repartidores con atencion 24/7, ganancias
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econdmicas, sin restriccion por nacionalidad y flexibilidad en los horarios (El observador,
2022).

De acuerdo a las caracteristicas generales de la poblacion repartidora de plataformas
digitales realizado en el Gran Area Metropolitana, se muestra la participacion de un 4% mujeres
y 96% hombres, un 39% solteros, siendo su mayoria; un 78% de nacionalidad costarricense,
seguido de un 15% de Nicaragua y un 5% de Venezuela, ademas, las provincias de residencia
son San José, Alajuela, Heredia y Cartago y la experiencia en la actividad es de 23 meses en
promedio (Artavia, Solano, Campos & Herrera, 2023).

El virus SARS-CoV-2, ha provocado un incrementd en las actividades de reparto a
domicilio a través de plataformas digitales, como una alternativa para la poblacién. A partir de
un estudio elaborado por el Consejo de Salud Ocupacional en Costa Rica, se obtuvo una
participacion de 30 (13%) personas de Heredia. En dicho estudio se evidencia que el 61% (143)
son personas trabajadoras jovenes con edades entre los 18 y 35 afios, un 58% tiene educacién
secundaria completa y universitaria completa o incompleta, por otro lado, un 51% (119) trabaja
para la empresa Ubert Eats, un 54% utiliza la motocicleta, un 76% labora de 6 a 7 dias a la
semana y en su mayoria mas de 48 horas semanales, ademas, debido a la carencia de
instalaciones sufren el riesgo de contaminantes en los alimentos por una inadecuada
manipulacion de los mismos (Diaz, Sanchez, Ulloa, Duran & Gonzélez, 2021).

Costa Rica, en Mesoamerica es el segundo pais con mayor prevalencia de exceso de
peso en poblacién adulta, detras de México. Segun, estudios epidemiologicos, genéticos se
identifican alrededor de 300 genes que son vinculados con el peso corporal, IMC, porcentaje
de grasa corporal, circunferencia de cintura. Asi mismo, el ambiente alimentario involucra la

disponibilidad, la asequibilidad, la calidad y la diversidad de la dieta, las escogencias
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alimentarias, la cultura y la publicidad, entre otros., ya que el consumo elevado de alimentos
muy procesados, densamente caloricos, con pobre aporte nutricional y alta palatabilidad, de
bajo costo y facil obtencion es para las personas, una ganancia de peso corporal y en Costa Rica
se encontro una escasa diversidad de la dieta y poca frecuencia en la ingesta de alimentos ricos
en micronutrientes como frutas, vegetales de hoja verde oscuro, legumbres y nueces (Vindas,
Vargas & Brenes, 2022).

En un estudio costarricense se muestra un mayor interés en el tema del etiquetado frontal
a partir de adultos jovenes: 49 % de 20-29 afios y 35 % entre 30 y 39 afios, predominando el
sexo femenino (69 %) y la nacionalidad costarricense (98 %), con algin nivel educativo
universitario del 78 %. Resultando que un 71 % de los encuestados conoce el etiquetado
nutricional frontal en los alimentos y otros desconocen el significado de términos basicos como
“tamafio de porcion” (83 %) y “porcentaje de valor diario de nutrientes” (81 %). Asi mismo, la
revision del etiquetado nutricional la realizan algunas veces (32 %) o casi nunca (29 %), pero
un 52 % de los encuestados afirmé que el etiquetado frontal influia en su decision de compra
ya que facilita valores de calorias y nutrientes especificos (52%). Sin embargo, un 48 % neg6
la influencia del etiquetado frontal al momento de comprar (Valverde, Blanco & Montero,

2018).

1.1.2 Delimitacion del problema

La presente investigacion se realiza en un grupo de 96 personas que incluye ambos
sexos con edades entre los 18 a 65 afios, con diferentes grados de escolaridad que son socios
repartidores de comida a domicilio, en Heredia. El estudio es llevado a cabo durante el tercer

cuatrimestre del 2023.
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1.1.1 Justificacion

El presente estudio puede servir como punto de partida para otras investigaciones sobre
la influencia del estado nutricional, los habitos alimentarios y la frecuencia de uso del etiquetado
nutricional en conductores motorizados que reparten alimentos a domicilio. El estado
nutricional depende directamente de los habitos alimentarios, los cuales a través de una
intervencion continua de educacion nutricional se puede mejorar el comportamiento dietético,
obteniéndose efectos a corto plazo (Quintero, 2020). No obstante, por medio de los habitos
alimentarios se identifica la actuacion para la prevencion de enfermedades cardiovasculares,

obesidad, diabetes o diferentes canceres de origen alimentario (Mora, 2018).

Los conductores, presentan riesgos tanto en el entorno laboral como en la salud; en el
caso de este ultimo, es necesario mejorar 0 aumentar sus actividades de prevencion y
promocion, para evitar enfermedades crénicas no transmisibles como hipertension, diabetes
mellitus y dislipidemia que pueden culminar en enfermedades cardiovasculares. Asi también,
otros factores asociados son la exposicion a extensas jornadas, donde no siempre tienen un
horario para la alimentacion u otras necesidades mas el sedentarismo, que incide a un desarrollo
degenerativo tanto fisico como psicolégico, y mas aun si se combina con el consumo de tabaco

y 0 alcohol como forma de reducir el nivel de estrés (Meléndez et al., 2022).

En el caso de la actividad fisica, si esta es inactiva, se asocia a una mala calidad de salud
considerandose un factor de riesgo para adquirir una enfermedad crénica no transmisible segln
lo mencionan Bauman, Petersen, Blond, Rangul & Hardy, (2018), asi como también, debido a
la relacién estrecha, que hay entre el ejercicio y la alimentacién, porque al gastar energia,

aumenta la demanda de nutrientes en el cuerpo.
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Por otro lado, los choferes por motivo a nuevas tendencias tecnoldgicas han modificado
los habitos dietéticos por alimentos fuera de casa, con un consumo mayor de comidas rapidas
de alta densidad caldrica, altos en grasas trans y saturadas; impidiéndole una alimentacion
adecuada, ya que no cuentan con horario especifico para comer debido al ritmo de la jornada
laboral y una mala eleccion de los alimentos en el momento de ser consumidos lo que se traduce

en altos indices de IMC, los cuales van incrementando con el tiempo (Arrati et al., 2017).

Segun estudios se menciona que, debido a su jornada laboral, la mayoria realiza 3
comidas principales durante el dia, acompafiados con jugos de fruta, entre otras acciones poco
adecuadas, que los lleva a la ausencia de habitos alimenticios adecuados con resultados

frecuentes de valores en IMC en sobrepeso y obesidad (Velecela, 2022).

No obstante, la lectura de etiquetas nutricionales requiere de tiempo y esfuerzo para
leerlas, pero es una manera efectiva para un programa de bienestar y salud, ya que se considera
importante la comprension y lectura de las mismas; consecuentemente, al iniciar cambios en
los habitos de compra de comestibles se mejora la seleccién de alimentos saludables y debido
a su informacion se puede promover la escogencia de opciones con niveles de energia y

nutrientes adecuados a cada persona (Soederberg et al., 2019).

Considerando lo anterior expuesto, al realizar este estudio se podrad evaluar el estado
nutricional de los conductores y asi relacionar las variables de habitos alimentarios y la
frecuencia en el uso de etiquetado nutricional para posteriormente, sacar conclusiones,

promover bienestar y consciencia a través de educacion nutricional.
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1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA

DE INVESTIGACION

¢Cual es la relacion entre el estado nutricional, los habitos alimentarios y la frecuencia del
uso de etiquetado nutricional, en los socios repartidores de comida a domicilio, Heredia,

durante el tercer cuatrimestre del 2023?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

A continuacion, se desarrolla el objetivo general de la investigacion, seguidamente se

desglosan los respectivos objetivos especificos.

1.3.1 Objetivo general
Relacionar el estado nutricional, los habitos alimentarios y la frecuencia del uso de
etiquetado nutricional, en los socios repartidores de comida a domicilio, Heredia, durante el

tercer cuatrimestre del 2023

1.3.2 Objetivos especificos

1.3.2.1. Caracterizar socio-demograficamente a los socios repartidores de comida a domicilio,
mediante una encuesta.

1.3.2.2 Identificar el estado nutricional de los conductores, mediante un registro de mediciones
del peso, la talla y circunferencia de cintura.

1.3.2.3 Reconocer los habitos alimentarios de la poblacion, mediante una frecuencia de

consumo Yy una encuesta de habitos alimentarios.
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1.3.2.4 Describir la frecuencia del uso de etiquetado nutricional en los conductores, mediante
una encuesta.

1.3.2.5 Relacionar el estado nutricional con la frecuencia del uso de etiquetado nutricional de
la poblacion evaluada en la investigacion.

1.3.2.6 Relacionar los habitos alimentarios con el estado nutricional de la poblacién evaluada.

1.4 ALCANCESY LIMITACIONES
Seguidamente se describen los alcances y limitaciones que se obtienen de esta
investigacion
1.4.1 Alcances de la investigacion
En la investigacion no se obtuvieron alcances fuera de los objetivos planeados.
1.4.2 Limitaciones de la investigacion

Entre las limitaciones presentadas en la investigacion, se encuentran:

e La ausencia de base de datos que involucre la cantidad de repartidores del sector
especifico de Heredia para conocer la poblacion en estudio.

e Otra limitacion durante la entrevista, es que debido al ser informados de que el alimento
estaba listo para entregar se debia apresurar la misma. Por esta razon, se llegaba a
aquellos repartidores que se encontraban en un tiempo libre, esperando a recibir pedidos
ya que solo podian en ese momento.

e Por otro lado, en cuanto al llenado de la entrevista sucedié que a las primeras dos
personas que participaron en la prueba piloto se les envi el link a través de WhatsApp

para llenarla con su celular y se tardaron en dar la respuesta, por lo que se procedié a
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cambiar el método, llenando dicha encuesta junto con cada uno de los participantes de

forma inmediata.

Otra limitacion fue que algunos motorizados (4 personas) no tenian la disposicion o
interés en participar.
En la frecuencia de consumo puede llevar consigo errores de frecuencia, debido a no

ser tan preciso durante la seleccion del cuestionario.
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2.1 EL CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

A continuacion, se presenta una sintesis de la base tedrica y conceptual para

fundamentar la investigacion, se presenta la definicion de variables y la relacion entre ellas.

2.1.1 Estado nutricional

A través del estado nutricional se muestra las necesidades de nutrientes, por el consumo
de alimentos y el uso que le da el organismo mejorando el crecimiento y el desarrollo para una
salud general, requiriéndose algunas caracteristicas o datos demogréaficos como sexo y edad,
los cuales son indicadores utilizados para describir a las personas en términos de edad, etnia,
sexo, género, nivel educativo, ingresos, profesion, estado civil, nimero total de personas que
viven en la casa y condiciones de vida, entre otros (Decs, 2022)

El estado nutricional se interpreta de acuerdo al resultado de calcularse el indice de masa
corporal (IMC) o indice de Quételet, que requiere la medida de estatura y el peso de la persona,
la cual se obtiene dividiendo el peso (en kilogramos) entre el cuadrado de la altura (en metros).
Donde se interpreta que un IMC comprendido entre 18,5 y 24,9 es normal o saludable para
ambos sexos (Bhupathiraju & Hu, 2023).

En el estado nutricional, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), expone cuatro
criterios de categorias: bajo peso, normal, sobrepeso y obesidad; donde se definio el exceso de
peso como la suma del sobrepeso y la obesidad. Los cuales tienen mayores proporciones en
presentar enfermedad, asi mismo, en relacion entre el estado nutricional y la edad; la
proporcion de bajo peso se incremento, mientras el exceso de peso disminuy0, evidenciando

los problemas asociados a malnutricion. Consecuentemente, el IMC es capaz de “clasificar
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adecuadamente a las personas que no tienen la enfermedad y dan resultados “negativos” (sanos
como sanos)” (Ballesteros & Torres, 2020).

El sobrepeso y la obesidad se conocen como “una acumulacion anormal o excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud” y el indice de masa corporal (IMC) es un
indicador aproximado y utilizado mayormente para identificar a ambos en los adultos, pero
también se estima para la categoria de bajo peso y peso saludable (OMS, 2021).

A continuacion, se muestra la clasificacion del estado nutricional segun el IMC en adultos

Tabla N°1. Clasificacion del estado nutricional en adultos segin IMC

Clasificacion IMC (Kg/m2)
Delgadez severa <16, 00
Delgadez moderada 16, 00-16, 99
Delgadez leve 17, 00-18, 49
Rango Normal 18, 50-24, 99
Sobrepeso 25, 00-29, 99
Obesidad grado | 30, 00-34, 99
Obesidad grado Il 35, 00-39, 99
Obesidad grado |11 >a 40,00

Nota. Adaptado de la Clasificacion del estado nutricional en adultos segin IMC de OMS, 2017

Se menciona que las diferencias en los estados nutricionales, es debido a la edad y al
nivel socioeconémico, también a factores sociodemograficos como el género, el grupo étnico
o el nivel del desarrollo del pais o regién; por otro lado, el efecto del nivel educativo es

considerado un factor protector contra la obesidad y las enfermedades cardiovasculares. La
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diferenciacion de los patrones alimentarios segun el sexo podria verse reflejado por las
caracteristicas bioldgicas, psicologicas y sociales de la poblacion, considerando, ademas, el
nivel de actividad fisica que puede asociarse inversamente con los parametros IMC y
circunferencia de cintura (Gomez, Quesada, & Monge, 2020).
2.1.2 Circunferencia de cintura

Se presentan dos tipos de obesidad: Obesidad exdgena o nutricional y Obesidad
enddgena de causa organica. Aparte, hay diferentes fenotipos de obesidad como obesidad
generalizada, donde la grasa esta uniformemente repartida, también, se encuentra la obesidad
androide (tipo manzana), con predominio de grasa en la mitad superior del tronco, es méas
comun en varones, relacionada con acimulo mayor de &cidos grasos libres en el higado
disminuyendo la sensibilidad hepética a la insulina y favoreciendo la aparicion de sindrome
metabdlico y por Gltimo la obesidad ginecoide (tipo pera), la cual es muy comin en mujeres y
el acumulo graso es especialmente en caderas Yy tejido celular subcutaneo (Barbosa-Cortés et
al., 2019, como se citdé en Hernandez, 2020).

Debido a que el indice de masa corporal (IMC), no considera las diferencias en cuanto
a la composicion corporal, se puede utilizar la medicion de la circunferencia de la cintura,
donde se encuentra la grasa de la seccion media, que es considerada una medida méas exacta
del exceso del peso o la grasa que bordea los 6rganos internos, prediciendo el riesgo de
enfermedades cardiacas y trastornos metabolicos (Bhupathiraju & Hu, 2023).

Asi mismo, se conoce que el aumento de la grasa visceral abdominal puede potenciar la
resistencia a la insulina, como un comienzo en la evolucion de la dislipidemia, la diabetes de
tipo 2 y la hipertension y tanto el indice cintura-cadera (ICC) como la circunferencia de cintura

(CC) se utilizan como indicadores de adiposidad corporal central, presentada con mayor
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frecuencia en las mujeres; requiriéndose considerar que “conforme aumenta la edad se
incrementa la masa grasa, principalmente el deposito visceral y disminuye la masa muscular”,

sugiriéndose valorar la edad, el género y la raza (Dominguez, 2017).

Tabla N°2. Clasificacion de la medida de circunferencia de abdominal en relacion
con el riesgo cardiometabolico

Riesgo cardiometabdlico de acuerdo con la circunferencia de cintura

Bajo riesgo Riesgo incrementado Alto riesgo
Hombre <93 cm 80- 87 cm > 88 cm
Mujer <79cm 94-101 cm > 102 cm

Nota. Adaptado de Valores de circunferencia abdominal, (OSPAT, 2022)

2.1.3 Habitos alimentarios

Los habitos alimentarios se refieren al “conjunto de conductas adquiridas por un
individuo, por la repeticion de actos en cuanto a la seleccion, la preparacion y el consumo de
alimentos”, donde se considera necesario tener en cuenta caracteristicas sociales, econémicas
y culturales de una poblacién o region determinada. Consecuentemente a factores como el
tiempo para cocinar, el nivel econémico y la facilidad para adquirir y consumir alimentos ultra
procesados han hecho que estos habitos se vayan modificando, por ejemplo, con ausencia de
desayunos provocando mayor consumo de alimentos con alto contenido caldrico durante el
resto del dia (Meléndez, 2017).

En Costa Rica, la diferencia en los habitos alimentarios radica segin al poder

adquisitivo de las familias, el género y la edad; ya que, segun un estudio de Guevara et al.,
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revelo que el patrén alimentario de la poblacidn urbana costarricense es poco variado y “el

casado” es el mas incluido en el tiempo de almuerzo y cena, pero hay una deficiencia en el

consumo de leguminosas, frutas, vegetales y pescado, ademas, las bebidas con azucar se toman

en todos los tiempos de comida, lo que pueden aumentar la prevalencia de enfermedades

cronicas (2019).

Aparte, se presenta “Las Guias Alimentarias Basadas en Sistemas Alimentarios (GABSA)”

gue son un instrumento basado de evidencia cientifica en temas de alimentos, los patrones de

dieta y la salud que expone recomendaciones a la poblacién, contemplando la cultura y el

contexto nacional, para fomentar la sostenibilidad alimentaria. Entre las recomendaciones

generales que sugiere esta presente:

Asegurar una alimentacion diaria que sea variada, colorida, natural y fresca.

Consumir frutas y vegetales de diferentes colores todos los dias.

Comer frijoles todos los dias.

Comer gallo pinto o casado, con el fin de que el aporte de los frijoles y el arroz
conformen una proteina gracias a su combinacion.

Disminuir el consumo de sal y utilizar hierbas u olores.

Tomar agua diariamente en vez de otras bebidas como gaseosas, jugos empacados altos
en azlcar.

Reducir el consumo de productos altos en sal, azlcar y grasa.

Evitar frituras.

Realizar al menos 30 minutos de actividad fisica diaria.

Incluir leche y queso tierno.

Preferir carnes blancas como pescado y pollo por su bajo contenido de grasas.
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e Puede comer huevos todos los dias (MS, 2022).
2.1.4 Frecuencia de consumo

En la poblacion adulta se utiliza instrumentos para la evaluacion del consumo
alimentario y considerar la calidad de la dieta, del estado de salud y de la nutricién, combinando
facilidad y precision en la misma, por esa razon se desarrolla el cuestionario de frecuencia de
consumo de alimentos (CFCA) el cual se emplea en la epidemiologia nutricional, permitiendo
conocer la exposicion, el consumo de grupos de alimentos, el patron dietético de una forma
rapida y a bajo costo; obteniéndose siete grupos: panes, cereales y tubérculos, frutas, verduras
y legumbres, huevos, carnes, embutidos, leche y derivados; aceites y grasas, dulces y azUcares,
y miscelaneos como por ejemplo café o condimentos, agrupandose ademas, con una frecuencia
de consumo segun categorias como dos 0 mas veces al dia, una vez al dia, dos a cuatro veces
por semana, una vez por semana, dos a tres veces por mes, una vez por mes o nunca, entre otros
(Teran, 2021).

Para evaluar la dieta se incluyen registros de alimentos, cuestionarios de frecuencia de
alimentos, recordatorios de 24 horas y herramientas de deteccion, donde su eleccion depende
de la pregunta de investigacion u otro, considerandose una herramienta de evaluacién dietética
de interés en una investigacion. Por lo tanto, los cuestionarios de frecuencia de consumo
muestran la ingesta habitual durante un periodo de tiempo especifico y existen tres variaciones
de instrumentos como lo son:

e Cuantitativos, que relaciona la frecuencia y el peso del alimento a través de un registro
dietario.

e Semi-cualitativos, relacionan los tamafios estimados de porcion con la frecuencia.
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e Cualitativos, estdn enfocados en la frecuencia, no tienen en cuenta las porciones

(Bailey, 2021)

2.1.5 Etiquetado nutricional

El Instituto de Nutricién de Centroamérica y Panama (Incap) define el etiquetado
nutricional como “cualquier material escrito, impreso o grafico que contiene la etiqueta y que
acompafia al alimento”, el cual estd descrito en el Reglamento Técnico Centro Americano
(RTCA) de “Etiquetado nutricional de productos alimenticios pre-envasados para consumo
humano para la poblacion a partir de 3 afios de edad” con las directrices basicas y generales de
la presentacion del contenido tanto de nutrientes, valores de referencia de nutrientes como lista
de ingredientes, entre otros aspectos del etiquetado, con el fin de informar al consumidor sobre
las propiedades nutricionales de un alimento (Krok et al., 2023).

No es tan frecuente que los consumidores den vuelta al producto para decidir su compra
segun las caracteristicas nutricionales del mismo, el % VD no es observado ni entendido, el
tiempo requerido para clasificar un nutriente es mayor al que invierten observando el producto,
el cual es de alrededor de 7 a 12 segundos (Curutchet, 2019).

No obstante, leer y comprender las etiquetas nutricionales es importante para hacer
elecciones saludables cuando se realicen compras y se planifica las comidas, por esa razon se
deben verificar una serie de secciones en el etiquetado como: cantidad de porciones, calorias,
carbohidratos, azucar, fibra, grasas (saturada, poliinsaturada y mono insaturado), colesterol,
grasas trans, sodio, porcentaje del valor diario (MedlinePlus, 2019).

Sin embargo, debido a los problemas de informacion confusa para los consumidores
debido a “claims, mensajes de salud y mensajes de nutricion en productos con altos niveles de

azucar, grasas y sodio” mas las estrategias de marketing como promociones, personajes
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infantiles, celebridades, etc., en los envases de alimentos. Como menciona Riso, (2018) se
genera segun el marco normativo actual la necesidad de adecuar la regulacion vigente
incorporando un sistema de etiquetado frontal. Este se puede clasificar como:

e Sistemas enfocados en nutrientes, que incluyen Guias Diarias de Alimentacion,

Semaforo simplificado y Sistema de advertencias.

e Los que proveen sistemas de resumen, que incluye el “Health Star Rating”, “Keyhole”

— Sistema de Cerradura, 5-Nutri-Score y el “Choices programme” (pp. 13-14).

2.1.6 Relacion entre el estado nutricional con la frecuencia del uso de etiquetado
nutricional

Con el uso del etiquetado nutricional se promueve a las personas para que realicen
elecciones alimentarias saludables y disminuya la ingesta de nutrientes riesgosos para la salud.
Por lo que se convierte en una estrategia donde el consumidor interpreta el valor nutricional del
alimento envasado, pero en ocasiones es complejo y dificil de interpretar por falta de
conocimientos, lo que puede aumentar la probabilidad de afectar el estado nutricional
(Fernandez, Letelier, Medina & Torrejon, 2022).

Se ha encontrado una prevalencia de 70,9% del uso de la lectura del rotulado nutricional
debido a factores como “caracteristicas sociodemograficas, estado de salud o enfermedad,
orientacion profesional para una alimentacion saludable”, ademas, que la lectura realizada en
la etiqueta suele ser en el contenido calérico y las grasas, por otro lado, es poco el conocimiento,
para interpretar los valores nutricionales lo que genera una ausencia de influencia en la compra
de los mismos; entonces de manera general afirman que el etiquetado actual no es adecuado
para facilitar decisiones mas saludables, por presentar un esquema complejo para entender la

lectura y hasta desarrollar los céalculos matematicos por lo que la lectura del etiquetado
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nutricional es frecuente, sin embargo, su uso por parte del consumidor, es bajo (Veldzquez &
Galeano, 2023).

El aumento de niveles en sobrepeso y obesidad pueden ser generados por la eleccion de
los alimentos en preparaciones menos saludables complementados con el sedentarismo. El
etiquetado de los alimentos es una estrategia para el cumplimiento de politicas de salud publica
que pueden ayudar a disminuir las tasas de ambas. Se menciona que la frecuencia de lectura
del etiquetado de los alimentos es de un 35,3% que los lee siempre o casi siempre. Mientras
que un 24,1% no lo lee debido a falta de interés (10,5%), letra demasiado pequefia (3,8%) o
falta de tiempo (9,8%) y es mas realizado por las mujeres (Garcia, Bermudez, Saez & Toran,
2019).

2.1.7 Relacidn entre los habitos alimentarios y el estado nutricional

Basandose en un equilibrio y la calidad de los nutrientes en la dieta se puede medir el
estado nutricional y un indicador en especial muy utilizado es el indice de masa corporal que
permite diagnosticar sobrepeso y obesidad, por consecuencia, los hébitos alimentarios
adecuados propician y contribuyen a la prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles.
Dichos hébitos son acciones recurrentes de la conducta individual o grupal, que se ven
relacionados al consumo de alimentos y su aceptacién como parte de la cultura y la sociedad.
Sin embargo, en la familia es donde se genera la primera influencia para la adquisicion de los
mismos (Ordofiez & Salinas, 2018).

La calidad de vida de los trabajadores y la productividad estan correlacionadas a los
habitos de alimentacion debido al funcionamiento biolégico del organismo. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) menciona que a través de una alimentacion saludable se puede

aumentar la productividad hasta un 20%, porque se obtiene mayor rendimiento laboral por el
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aporte de energia y nutrientes; ademas, mejor bienestar fisico y mental. No obstante, la dieta
de hombres y mujeres suele ser con una inadecuada distribucion de la energia por carbohidratos
y lipidos, bajo consumo de fibra y realizan de 4-5 comidas al dia, incluyendo el desayuno, todo
resultando en que el IMC aumenta de manera significativa al aumentar la masa grasa corporal,

el porciento de grasa corporal y los perimetros de cintura y cadera (Torres et al., 2017).
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

En este apartado se describe el tipo de enfoque al cual pertenece dicha investigacion.
El enfoque de la investigacion es de tipo cuantitativo, porque se realiza una recoleccion de
datos, a través de encuestas y mediciones antropométricas para analizar la informacion con
técnicas estadisticas y establecer los patrones y la relacion del estado nutricional, habitos de

alimentacion y uso del etiquetado nutricional.
3.2 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion presenta un estudio descriptivo porque se caracteriza la
poblacidn, los habitos nutricionales, el uso del etiquetado nutricional y el estado nutricional;
también es correlacional por el andlisis de la relacion entre el estado nutricional con la
frecuencia del uso de etiquetado nutricional y la relacién entre los habitos alimentarios con el

estado nutricional de la poblacion evaluada, mediante cuestionarios previamente validados.
3.3UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO

Las unidades de analisis constituyen a repartidores motorizados, mayores de edad,
en ambos sexos que reparten alimentos a domicilio y que se ubican muy especificamente

en el Mall Oxigeno de Heredia.

3.3.1 Poblacién

La poblacién total de repartidores no se conocid con exactitud, debido a la ausencia de
base de datos que involucre la cantidad de repartidores del sector especifico de Heredia para
conocer la poblacion en estudio.

3.3.2 Muestra
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Se selecciona una muestra de tipo no probabilistico de repartidores motorizados de
comida a domicilio que dependan de las caracteristicas de la investigacion, en este caso de los

criterios de inclusion, exclusion y de los individuos que quieran formar parte de la misma.

Debido a que no se conoce el tamafio de la poblacion se utiliza la siguiente férmula para

obtener el resultado de la muestra:

Z?xPxQ=n

n = muestra (subconjunto de N)

Z: Factor de confiabilidad (1,96 dando un 95% de confianza)
P=0,5

Q=1-P=05

d: Margen de error permisible equivalente a 0,5

Aplicando la formula se obtiene el siguiente resultado:

1,962 x 0,5 x 0,5 = 96 personas
0,52

Para lo anterior se cuenta con una muestra total de 96 repartidores motorizados
3.3.3 Criterios de inclusién y exclusién
En esta seccion se muestran los criterios de inclusion y exclusion para la realizar la

investigacion.
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Tabla N°3. Criterios de Inclusion y exclusién

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION
Repartidores motorizados de comida a Repartidores de comida a domicilio en
domicilio auto o bicicleta
Personas entre 18 y 65 afios Repartidores motorizados que no acepten
Personas de ambos sexos el consentimiento informado y participar
Repartidores motorizados en Heredia de la investigacion

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA

INFORMACION

A continuacion, se describen los instrumentos de recoleccidn de datos para extraer
la informacion basada en las variables que se estan estudiando en los socios repartidores de
alimentos, teniendo en cuenta la confiabilidad y validez de los mismos.

3.4.1 Validez de un cuestionario

Se realiz6 dos instrumentos para la recoleccion de datos, uno de ellos es un
formulario en “google forms” que incluye las siguientes secciones (Ver anexo 2):

e Seccion 2: Datos generales, que incluye el nombre y si existe algin padecimiento
de alguna enfermedad.

e Seccion 3: Datos sociodemograficos
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e Seccion 4: Datos de aspecto laboral, con preguntas acerca al tiempo que tiene de
laborar como repartidor motorizado, dias a la semana y horas por dia que labora, entre
otras.

e Seccién 5: Habitos alimentarios, el cual incluye una frecuencia de consumo de
diferentes alimentos de manera diaria, semanal, quincenal, mensual, ocasional y nunca.
Esta seccion es tomada y adaptada de la encuesta en la investigacion “habito de
alimentacion y condiciones de trabajo de los Conductores profesionales de transporte
publico de pasajeros” (Gémez, Lopez, Pereyra & Troisi, 2017).

e Seccion 6: Uso de Etiquetado Nutricional, el cual fue tomado y adaptado de “Uso
del etiquetado nutricional en la decisién de compra de alimentos por consumidores de
la ciudad de Piura-Pert” (Cruz, 2018). Asi mismo, se presenta dos imagenes de
etiquetado frontal que fueron adaptadas y basadas en la figura siguiente, con el fin de
que los participantes pudieran observarlas y decidir por una de ellos para complementar

con el andlisis de la facilidad de comprension de lectura del mismo.

Energle

MIu

170 keal

CONTIENE EDULCORANTES, FAOOMS. *Valor duars no establoond
NO RECOMENDABLE EN NINOS

A B

Figura N°1 Opciones de sistemas de etiquetado nutricional

Nota. Adaptado de Sistemas de etiquetado frontal para nutrientes propuestos para el Reglamento

Técnico Centroamericano por el Consejo de Ministros de Salud de Centroamérica y Republica



Dominicana (A) y el Consejo de Ministros de la Integracion Econémica Centroamericana (B), de
RTCA, 2017, (Lobos, 2023).

El otro instrumento utilizado fue para recolectar datos antropométricos, con
mediciones de peso y talla en kilogramos y centimetros respectivamente, para asi
determinar el estado nutricional de los participantes mediante la referencia de indice de
Masa Corporal (IMC) de Quetelet, ademas, se realizd la medicion de circunferencia de
cintura en centimetros para interpretar el riesgo de enfermedad cardiovascular (Ver anexo
3).

Ambas validadas a la realidad de Costa Rica. La toma de la talla se realiza a través de
un tallimetro marca Seca 213 con una longitud maxima de 210 cm. La toma de los demas
pardmetros antropometricos se realiza con una balanza de control corporal OMRON y cinta
métrica seca 201.

3.4.2 Confiabilidad

Se realiz6 dos instrumentos para la recoleccién de datos, los cuales fueron utilizados

en el desarrollo del plan piloto calculado con un 10% de la poblacion en estudio, luego,

fueron valorados en una revision para una mayor confiabilidad y claridad del mismo.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

El proceso de investigacién presenta un tipo de disefio no experimental, ya que los
participantes son encuestados bajo un contexto natural, sin manipulacion de datos, y sin
influencia sobre estas respuestas, asi mismo, son de tipo transversal debido a que

Unicamente se va a observar y medir a los participantes en un tnico momento determinado.
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3.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

En la siguiente tabla se presenta cada una de las variables de la investigacion, con

sus definiciones, dimensiones e indicadores correspondientes.

Tabla N°4. Operacionalizacion de variables: socio-demogréficas, estado
nutricional, hbitos alimentarios y frecuencia de uso de etiquetado nutricional, en
los socios repartidores de comida a domicilio, Heredia, durante el tercer
cuatrimestre del 2023.
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Objetivo . L, Definicién . -, .
J o Variable Definicion conceptual . Dimension Indicadores Instrumento
especifico operacional
. Cuestionario,
Femenino .
Sexo . seccion 3,
masculino
pregunta 1
18 a 30 afios Cuestionario,
. Son indicadores utilizados Edad 31 a 40 afios seccion 3,
1. Caracterizar . o
SOCio- para describir a las 41 a 50 afios pregunta 2
. personas en términos de .
demograficame - . Mediante las Soltero (a) .
.~ Datos edad, etnia, sexo, género, A _ Cuestionario
nte a los socios . . I respuestas que se . Unién Libre > '

. socio- nivel educativo, ingresos, Estado civil seccion 3
repartidores de - . - obtengan en la Casado (a) !
comida a demogréaficos profesion, estado civil, seccion 2 del : g pregunta 3

o nmero total de personas S et Divorciado (a)
domicilio, . | cuestionario
mediante una que viven en la casa y Primaria incompleta
encuest. condiciones de vida, entre Primaria completa
otros (Decs, 2022) Secundaria completa Cuestionario,
Escolaridad Secundaria incompleta seccion 3,
Tecnico pregunta 4
Universidad completa
Universidad incompleta
2. Identificar el . Delgadez moderada
. Mediante las Delgadez | I d
estado El IMC se interpreta de respuestas QU se elgadez leve nstrumento de
nutricional de acuerdo al resultado de P g M Normal mediciones
- obtengan en el C Sob .
los calcularse el indice de instrumento 2 de repeso antropometricos.
conductores, Estado masa corporal (IMC) o datos Obesidad leve Seccion 1
mediante un . indice de Quételet, que ) Obesidad moderada
. nutricional . . antropometricos y
registro de requiere la medida de ;
L. la evaluacion con N |
mediciones del estatura y el peso de la orma I d
s base al IMC y . . nstrumento de
peso, la talla y persona (Bhupathiraju & . ; Riesgo cardiovascular dici
. ; circunferencia de ; ; ; mediciones
circunferencia Hu, 2023) Circunferencia de cintura elevado .
’ ' : cintura . . antropometricos.
de cintura. Riesgo cardiovascular muy

elevado

Seccion 2



3. Reconocer
los habitos
alimentarios de
la poblacion,
mediante una
frecuencia de
€oNsumo y una
encuesta de
habitos

Habitos
alimentarios

Conjunto de conductas
adquiridas por un
individuo, por la
repeticion de actos en
cuanto a la seleccion, la

preparacion y el consumo

de alimentos (Meléndez,
2017).

Mediante las
respuestas que se
obtengan en la
seccion 4 del
cuestionario

Hora frecuente de almorzar

Hora frecuente de cenar

Tiempo para almorzar y cenar

Emocién mientras realiza comidas en horario laboral

Tiempos de comida y lugar

Porcion de alimentos que consume en almuerzo y
cena

Consumo de liquido diario

Bebida de mayor consumo

Antes de las 12 m.d
Después de las 12 m.d
No tiene hora definida
No almuerza

Antes de las 6 p.m
Después de las 6 p.m
No tiene hora definida
No cena

Ninguno

Menos de 30 minutos
30 minamenosde 1h
1 hora 0 mas

Tranauilo

Desayuno, almuerzo, cena

y meriendas en el hogar

Desayuno, almuerzo, cena

y meriendas fuera del
hogar

Pequefia
Moderada
Abundante

Menos de 1 litro
Entre 1 litro a 2 litros
Mas de 2 litros

Agua potable
Gaseosas 0 jugos con
azlcar
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Cuestionario,
seccion 4,
pregunta 8

Cuestionario,
seccion 4,
pregunta 9

Cuestionario,
seccion 4,
pregunta 10

Cuestionario,

Cuestionario,
seccion 5,
pregunta 13

Cuestionario,
seccion 5,
pregunta 14

Cuestionario,
seccion 5,
pregunta 16

Cuestionario,
seccion 5,
pregunta 16



Mediante las
respuestas que se
obtengan en la
seccion 5 del
cuestionario

Frecuencia de consume en lacteos, queso, carne de
res, carne de pollo, pescado o atun enlatado, carne
de cerdo, huevos, embutidos, aderezos, frutas,

Diario
Semanal
Quincenal

ensaladas o vegetales no harinosos, tubérculos, arroz Mensual
y pasta, leguminosas, panaderia o reposteria, dulces Ocasional

o0 golosinas, bebidas alcohdlicas

Preferencia del tipo de lacteo

Preferencia de tipo de preparacion

Sal adicional a la comida

Actividad Fisica

Conocimiento

Lee el etiquetado nutricional

Nunca

Enteros (grasa 3% 0 mas )
Semidescremados (2%)
Descremados (0% grasa)

No tengo preferencia

Horneado o asado
Guisos

Frituras

Hervidas o al vapor
Otras

Si
No

1 0 2 dias a la semana
3 a 6 dias a la semana
Nunca

Si
No

Nunca
A veces

Siempre

Cuestionario,
seccion 5,
pregunta 17

Cuestionario,
seccion 5,
pregunta 18

Cuestionario,
seccion 5,
pregunta 19

Cuestionario,
seccion 5,
preaunta 20

Cuestionario,
seccion 5,
pregunta 21

Cuestionario.
seccion 6,
preégunta 23

Cuestionario,
seccion 6,

pregunta 24
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4. Desenbir I
frecuencin del
wso de
etyquetado
nutricional en
los
conductores,
mediante wna
encuesta.

Frecuncia del
wso de
Etiquetado
nutricional

Cualquier material

Informacion que lee en el etiquetado nutncional

Comprende la informacion de ln etiqueta nutricional

Medunte lns

escrito, impreso o grifico  respuestas que se
que contiene b etiqueta y — obtengan en In

que acompana al aluento
(Krok etal., 2023).

seccion 6 del
cuestionario  Categoria de alimentos envasados donde observa el

etiquetado nutricional

Agrado del etiquetado nutricional

Influencia en la decision de compra de alunentos
envasados

Motivo para no leer el etiquetado

Declaraciones
nutricionales

Cantidad o tamano de las
porciones

Cantidad de grasa, energia,
carbohidratos, azicares,
sodio, fibra, vitaminas

Nunca
Pocas veces
Siemptre

Todos los alimentos
envasados, en bebidas no
alcoholicas, lacteos y
derivados, cereales,
productos camicos,
mermeladas, dulces,
formulas infantiles

Entendimiento, ubicacion,
tamano, colores,
declaraciones

Nunca
Pocas veces
Sicmptre

Falta de motivacion o
nterés, atencion,
costumbre, poco
comprensible, no confia en
la informacion
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Cuestionario,
seccion 6,
pregunta 28

Cuestionario,
seccion 6,
pregunta 26

Cuestionario,
seccion 6,

pregunta 27

Cuestionario,
seccion 6,
pregunta 28

Cuestionario,
seccion 6,
pregunta 29

Cuestionario,
seccion 6,
pregunta 30

Fuente: Elaboracion propia, 2024
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3.7 PLAN PILOTO (VALIDACION DE INSTRUMENTOS)

El desarrollo del plan piloto se realiza con 10 personas que son socios repartidores de
comida a domicilio en Heredia, especificamente en el Mall Oxigeno, durante los periodos de
espera en su tiempo laboral, los cuales se les entrega el consentimiento informado y el
instrumento digital aprobado que costa de 6 secciones para obtener informacion del perfil
sociodemografico, habitos alimentarios y frecuencia de uso del etiquetado nutricional; ademas
se realizan mediciones antropomeétricas de peso, talla y circunferencia de cintura. Finalmente,
los resultados obtenidos de este plan piloto se interpretan y se adjuntan en la seccion de anexos
(Ver anexo 4).

De este plan piloto se puede mencionar los siguientes problemas:

e Las preguntas 8 (que incluia 2 preguntas adicionales) y 9 acerca del horario de
almuerzo y cena; generaba més tiempo para completarlo y se podia resumir a 2
preguntas mas especificas.

e Se elimind la pregunta 10 que era sobre ¢cudntas comidas realiza en su jornada
laboral?, ya que todos tienen horarios diferentes para trabajar y depende del tiempo
que dedique al mismo.

e Aparte, se eliminé los datos de mediciones en porcentaje de grasa, masa muscular y
grasa visceral, debido a que se recomienda un estado de ayuno de por lo menos 2 horas
y también, no quisieron quitarse las medias en ningin momento, por lo tanto, los
valores de los resultados no podian ser confiables ni eficaces (Omron, 2021).

Al acabar con la recoleccion de informacion, se procede a realizar una base de datos en un

documento de Excel para graficar y realizar tablas segun las preguntas y su correspondencia
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al objetivo para confirmar si se lograba el cumplimiento del mismo, asegurando la
representacion total de las variables y sus relaciones.
3.8 PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se procedio a realizar alrededor de 10 visitas en la parte exterior del Mall Oxigeno en
Heredia, justo donde se encuentra la fuente, ya que ahi es mas frecuente ver a los socios
repartidores de alimentos esperando pedidos o descansando. Justo en esos espacios, se
abordan a los futuros participantes; iniciando con una breve presentacion personal y
solicitando su colaboracion en la investigacion, donde previamente se les explico el propdsito
y objetivos del estudio. Una vez aceptado, se les lee el consentimiento informado y se les pide
firmarlo. Luego, se desarrolla el cuestionario digital por medio del celular y finalmente, se
toma las mediciones de peso, talla y circunferencia de cintura; solicitandoles que se retiren
los zapatos, bolsos, cascos, suéter pesados, canguros, entre otros; ademas, se les pidio que
descubrieran el abdomen para una medida mas real. Cabe mencionar que algunos no quisieron
quitarse los zapatos y ademas usan pantalones de materiales pesados como jeans de mezclilla
por lo que se realiz6 una disminucion de 1 kilogramo en su peso. Finalmente, se agradecio

por la colaboracién.

3.9 ORGANIZACION DE LOS DATOS

Los datos obtenidos a través de los participantes se organizaron en un documento
de Excel para la creacion de tablas y graficos, y posteriores analisis de pruebas
estadisticas correspondientes a cada variable, con el fin de cumplir los objetivos

planteados en la tesis.



3.10 ANALISIS DE DATOS

En el caso referente a las relaciones entre variables de estado nutricional, habitos
de alimentacion y frecuencia de uso de etiquetado nutricional, fueron analizadas con la
prueba Chi Cuadrado, para establecer la relacion entre las variables, y describir los

resultados observados y a la relacion real que hubo.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS
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4.1 Generalidades

4.1.1 Caracteristicas sociodemograficas

54

A continuacion, se presentan las caracteristicas socio demogréficas de los participantes

de la investigacion.

Tabla N°5. Distribucion porcentual de las caracteristicas socio demograficas
segun sexo, edad, estado civil y escolaridad de repartidores de comida a

domicilio, Heredia, durante el I1l cuatrimestre del 2023

Perfil Sociodemografico Femenino % Masculino % Total general
Rango de edad

18 a 30 afios 6 55 51 60 57
31 a 40 afios 3 27 21 25 24
41 a 50 afios 2 18 13 15 15
Total 11 100 85 100 96
Estado civil

Divorciado (a) 2 18 1 1 3
Soltero (a) 7 64 54 64 61
Casado (a) 1 9 8 9 9
Unién Libre 1 9 22 26 23
Total 11 100 85 100 96
Nivel de escolaridad

Primaria incompleta 1 9 2 2 3
Primaria completa 0 9 11 9
Secundaria completa 3 27 24 28 27
Secundaria incompleta 4 36 28 33 32
Tecnico 0 0 9 11 9
Universidad completa 1 9 4 5 5
Universidad incompleta 2 18 9 11 11
Total 11 100 85 100 96

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Segun la tabla anterior, el total de la poblacion estudiada fue de 96 personas, de las
cuales 11,5% (n=11) son femeninas y 88,5% (n=85) son masculinos. La mayor parte de la
poblacion se encuentran en un rango de edad entre 18 a 30 afios, asi mismo la mayoria se

encuentra solteros, representado por 64% en ambos sexos y con respecto al nivel de
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escolaridad se muestra que un 36% (n=4) mujeres y un 33% (n=28) hombres tienen

secundaria incompleta.

4.1.2 Estado nutricional
En seguida se presenta la evaluacion del estado nutricional segiin indice de masa
corporal, asi como la clasificacion de riesgo cardiovascular segun circunferencia de cintura,

por sexos de los participantes encuestados.

Delgadez moderada | v

é Delgadez leve F ]
E Normal F S 34
g Sobrepeso P 3 31
::4' Obesidad leve F 2 16
Obesidad moderada | 01
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Cantidad de personas

= Femenino Masculino

Figura N°2 Distribucion del estado nutricional de la poblacion en estudio segun indice de
masa corporal y sexo, Heredia, 2023.

Fuente: Elaboracion propia, 2024

En la figura anterior, se muestra que el 40% (n=34) de participantes masculinos,
siendo su mayoria, se encuentran con un estado nutricional normal, seguido por 36%
(n=31) de hombres con sobrepeso. En el caso de las mujeres sucede lo mismo, con 45%

(n=5) mujeres en estado nutricional normal y 27% (n=3) con sobrepeso.



Riesgo cardiovascular muy 15

t.'lL'\‘iI\iU l 2

Riesgo cardiovascular elevado K
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No P
Normnal - 6

Interpretacion de
circunferencia de cintura

0 10 20 30 1) 50) 60

Cantidad de personas

Masculino ®Femenno

Figura N°3 Distribucion del riesgo cardiovascular de la poblacién en estudio segln su
estado nutricional de IMC, Heredia, 2023.

Fuente: Elaboracion propia, 2024

Segun la figura anterior, se puede observar que la mayoria tanto de hombres como
mujeres se encuentra con una circunferencia de cintura que no representa riesgo

cardiovascular, siendo 61% (n=52) hombres y 54% (n=6) mujeres respectivamente.

4.1.3 Habitos alimentarios
A continuacion, se describen los principales habitos alimentarios encontrados en la

poblacion en estudio, asi como la evaluacién de la frecuencia de consumo de los mismos
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100
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Desayuno Almuerzo Merienda
Tiempo de comida

Cantidad de personas

m Del hogar @ Fuera del hogar

Figura N°4 Distribucién de las comidas en el hogar o fuera de este, segun los tiempos de
alimentacion, Heredia, 2023

Fuente: Elaboracion propia, 2024
De acuerdo a la figura anterior, un 95% (n=91) desayunan en el hogar, un 68%
(n=65) almuerzan y cenan en el hogar y 85% (n=82) de personas adquieren sus meriendas

fuera del hogar.
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Pequeina Abundante Moderada

Porcion de alimento

Figura N°5 Distribucién del tamafio de la porcion de los alimentos en almuerzo y cena,
Heredia, 2023.

Fuente: Elaboracion propia, 2024
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De acuerdo a la figura anterior, la mayoria de las personas que son 59 individuos,
correspondiente a 61% de la muestra, comen una porcion moderada segln su apreciacion
en el plato durante los tiempos de almuerzo y cena, seguido de un grupo de 30 personas

que corresponde a 31% que indican comer porciones abundantes.

E Otras | 1

=

@ .

= Gaseosas 0 jugos con

) . 36

= azucar

2

= Agua potable 59

0 20 40 60 80
Personas

Figura N°6 Distribucién del mayor consumo de bebida, Heredia, 2023

Fuente: Elaboracion propia, 2024

Segun la figura anterior, un 61% que corresponde a 59 personas, las cuales son la
mayoria de participantes consumen como bebida principal durante el dia, el agua potable

seguido de 37,5% (n=36) personas que toman gaseosas 0 jugos con azucar.
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Tabla N°6. Distribucion segun la frecuencia de diferentes grupos de alimentos,
Heredia, 2023

Diarbo Semanal Quincenal Mensual Ocnsional Nunca Total

G
rupode sllmetlos Canthdad ¢ Canidad % Canfidad % Coatided % Costidsd %  Coatidsd %  Cautided % _

Lacteos 15 15,63 38 RLAL 729 2 208 13 13,54 2] 21.88 2 100
Queso 20 20,83 53 §5.21 6 6.25 1 o4 12 12,50 | LI7 26 100
Came de res 7 729 73 T6.04 ] 0.38 2 208 1 417 1 L4 90 100
Came de pollo 14 14,58 73 604 3 313 i 313 1 L04 2 208 9% 100
Pescado o atum 4 417 62 64,58 17 17,71 s 52t 4 417 4 417 96 100
Came de cendo s 21 0 Ta9% 9 038 3 313 i 417 s 521 96 100
Huevos 37 i8S S0 S2.08 5 5.21 2 208 I LOo4 | 1.04 %9 100
Embutidos 13 13,54 S S6.25 10 10,42 | 1.04 s S521 13 1354 9 100
Aderezos 10 10,42 " 15,83 11 1L46 1 117 17 17.71 10 10.42 20 100
Frutas a3 2396 Q2 54107 6 62% 4 417 10 1042 1 L4 96 100
Ensalndas o vegetales 2 3333 el 4167 10 10,42 1 1Lo4 10 1042 3 513 96 100
Tubéroulos 14 1438 o0 68,78 9 938 0 0.00 4 21 2 208 96 100
Aoz 0 pasta 8 86,46 9 9,38 2 208 0 0.00 2 208 0 000 96 100
Leguaninosas o6 68,75 16 16,67 & 6.2 | 1.04 f 6258 | 104 o6 100
Panaderia o reposteria 19 5104 26 27.08 5 521 | 104 12 12,50 i 313 o6 100
Dulces o golosmas 23 2396 3 3542 10 10.42 0 000 18 1875 11 11,46 2 100
Bebadas akoholicas S 521 p s 22.92 § 321 3 313 34 is42 27 28,13 96 100

Fuente: Elaboracion propia, 2024

Segun el grafico de la frecuencia de consumo se muestra que la mayoria de las personas
incluyen alimentos como lacteos, queso, carne de res, de pollo, de cerdo, pescado o atun,
huevos, embutidos, aderezos, frutas, ensaladas, tubérculos, dulces o golosinas. La carne mas
consumida diariamente es el pollo y los huevos; por otro lado, el arroz y la pasta son
consumidos por un 87% de personas diariamente y las leguminosas por 69% de los
participantes. Aproximadamente, la mitad del total de participantes consumen panaderia 0
reposteria diariamente. En relacién al consumo de alcohol es un habito donde un 5% lo
consumen de manera diaria, 23% de manera semanal, 35% de manera ocasional y 28% nunca

lo consumen.
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Figura N°7 Distribucidn segun la preparacion de las comidas, Heredia, 2023

Fuente: Elaboracion propia, 2024

Segun se ve en la figura anterior, 55 personas que representan a la mayoria por un
57% prefieren preparaciones horneadas o asadas, seguidas por 17% que corresponden a 16
personas que les gusta las frituras; por otro lado, las menos gustadas son las preparaciones

al vapor.

4.1.4 Uso de etiguetado nutricional
Seguidamente, se presentan los resultados obtenidos acerca del tema de etiquetado

nutricional en los socios repartidos de comida a domicilio.
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Figura N°8 Distribucion de personas que conocen la etiqueta nutricional, Heredia, 2023

Fuente: Elaboracién propia, 2024

De acuerdo a la figura anterior un 84% que corresponde a 81 personas si conocen

que es una etiqueta nutricional y un 16% que son 15 personas la desconocen.
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Frecuencia en lectura de etiquetado
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Figura N°9 Distribucion de la frecuencia del uso de etiquetado nutricional, Heredia, 2023

Fuente: Elaboracion propia, 2024

Segun la figura anterior, un 54% que corresponde a 46 hombres nunca leen la

etiqueta nutricional y del grupo de hombres que, si leen la etiqueta nutricional, un 77%
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representado por 30 hombres a veces los hacen. Por otro lado, un 57% que corresponde a

4 mujeres a veces leen la etiqueta y un 36% que son 4 mujeres, no las leen.

Tipo v cantidad de vitaminas —
Cantidad de fibra | 7
Cantidad o tamano de las porciones _ 8
Cantidad de carbohidratos _ 9

=
a -
2 Cantidad de sodio EG—_——— 9
- . .
= Cantidad de proteina EE————————— 18
-~ .
2 Declaraciones nutricionales y saludables | 23
=
b Cantidad de energia o calarias | 24
—
Cantidad de aziicares totales o afadidos | 27
Cantidad de grasa total. saturada. colesterol o trans | 29
0 5 10 15 20 25 30 35

Cantidad de personas

Figura N°10 Distribucion segun lo que se lee en la etiqueta nutricional, Heredia, 2023

Fuente: Elaboracion propia, 2024

A partir de la figura anterior, con las personas que ven el etiquetado nutricional, se
muestra que en su mayoria esta representada por un 63% (n=29) en participantes que leen
la seccidn de cantidad de grasas totales, colesterol o trans del alimento, seguido por un
59% (n=27) que leen la cantidad de azucares totales o afiadidos, un 52% (n=24) que leen la
cantidad de energia o calorias, un 50% (n=23) de personas que leen lo correspondiente a
declaraciones de propiedades nutricionales y saludables del alimento (Ejemplo: “El calcio
ayuda al desarrollo de dientes...”, “Alimento rico en...”). Cabe recalcar, que el tipo y

cantidad de vitaminas es el menos leido.
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Comprension de la informacion

Figura N°11 Distribucion segun la comprension del contenido en la etiqueta nutricional,
Heredia, 2023

Fuente: Elaboracion propia, 2024

En la figura anterior se muestra que un 52% (n=24) de las personas pocas veces
comprenden la informacién del contenido en la etiqueta nutricional y un 48% (n=22)

siempre la comprenden.

Memneladas
Formulas infantiles
Productos camicos

]
%
a Lacteos y denvados
“ " .
= Dulces o postres
- Cereales y derivados o 17
En bebidas no alcoholicas 18
Todos los alimentos envasados 30
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Cantidad de personas

Figura N°12 Distribucion segln las categorias de alimentos donde revisan la etiqueta
nutricional, Heredia, 2023

Fuente: Elaboracion propia, 2024
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En base con los resultados anteriores se muestra que la frecuencia en la revision del
etiquetado nutricional se da en todos los alimentos envasados segun lo representa el 65%
(n=30) de las personas que leen las etiquetas, seguido de bebidas no alcoholicas con un
39% (n=18), luego cereales y derivados con 37% (n=17), también, 24% (n=11) de personas
revisan en los dulces o postres y las mermeladas son revisadas Unicamente por un 4% (n=2)

personas.
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£ Nunca | 7
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g Siempre |G
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=
=
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Cantidad

Figura N°13 Distribucion segun la influencia de la etiqueta nutricional para la decision de
compra, Heredia, 2023

Fuente: Elaboracion propia, 2024

Basado en el resultado presentado en la figura anterior, se puede ver que un 52%
(n=24) de las personas son pocas veces influenciadas en su decision de compra de un
alimento por la informacién descrita en la etiqueta nutricional del mismo, sin embargo, un
33% (n=15) siempre y a un 15% (n=7) de las personas nunca les influye la informacion

nutricional del alimento para la decision de compra.
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Figura N°14 Distribucion segun el motivo por el cual no leen la etiqueta nutricional,
Heredia, 2023

Fuente: Elaboracion propia, 2024

En la figura anterior, se muestra los resultados obtenidos de las personas que leen las
etiquetas nutricionales y que presentan motivos ocasionales para no leerla; entre ellos estan
un 52% (n=24) por falta de motivacion o interés en ese momento, un 30% (n=14) por falta de
atencion, un 26% (n=12) por falta de costumbre, un 7% (n=4) porque el formato y la
informacion de la etiqueta es poco comprensible y un 4% (n=2) no confian en la informacion

descrita.
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Figura N°15 Distribucion de la preferencia del sistema de etiquetado nutricional
Fuente: Elaboracion propia, 2024
En la figura anterior muestra la preferencia del sistema de etiquetado nutricional
frontal en los productos envasados, pudiéndose ver que un 60% (n=58) de los participantes
totales prefieren la opcion A, un 36% (n=35) la opcion B y un 3% (n=3) ninguna de las

opciones.

4.1.5 Relacién de estado nutricional con la frecuencia del uso de etiquetado nutricional
A continuacion, se presenta la relacion estadistica entre el estado nutricional segin
indicadores de masa corporal con la frecuencia del uso de etiquetado nutricional

Tabla N°7. Relacion de estado nutricional con la frecuencia del uso de etiquetado
nutricional, Heredia

Uso de etiquetado nutricional

Total
Estado Nutricional Nunca % Aveces %  Siempre %
Delgadez moderada 1 2.00 1 2.94 0 0,00 2
Delgadez leve 2 4.00 0 0.00 0 0.00 2
Normal 20 40,00 15 44.12 4 33.33 39
Sobrepeso 18 36,00 13 382 3 25,00 34
Obesiwdad Leve 8 16.00 5 14,71 5 41.67 18
Obesidad moderada 1 2.00 0 0.00 0 0.00 1
Total S0 100,00 34 100,00 12 100.00 96

Fuente: Elaboracidn propia, 2019.

Segun la tabla anterior, la relacion estadistica entre el estado nutricional basado en el
indice de masa corporal y la frecuencia del uso de etiquetado nutricional es de 0,6577455; lo
que indica que P Chi cuadrado es mayor a 0,05, confirmandose que el uso del etiquetado
nutricional no esta relacionado con el estado nutricional, o sea, no hay relacion entre las

variables, por lo tanto, las dos variables en estudio son independientes.
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4.1.6 Relacion de los habitos alimentarios con el estado nutricional
A continuacion, se explica si existe relacion de los habitos alimentarios con el estado

nutricional segun el IMC de los participantes encuestados.
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Tabla N°8.Relacién de los habitos alimentarios con el estado nutricional, Heredia

Estado Nutricional

L R Desader DM Normal Sobrepeso ot':i‘l“d ::d":'r‘:: Total Valor P
Hora frecuente de almorzar
Antes de las 12 m.d 4 2 1 7 0,990269
Después de las 12 m.d 2 1 24 20 9 56
No tiene hora definida 1 11 11 8 1 32
No almuerza 1 1
Total 2 2 39 34 18 1 96
Hora frecuente de cenar
Antes de las 6pm 1 1 0925528
Después de las 6 pm 2 1 27 22 9 61
No tiene hora definida 1 11 12 8 1 33
No cena 1 1
Total 2 2 39 34 18 1 96
Tiempo para almorzar y cenar
Ninguno 2 1 3 0,002864
Menos de 30 mimutos 1 2 5 3 23
i\j_t‘"m‘w a4 UrKuus ug L 2 l 22 22 10 57
1 hora o mas 5 5 3 13
Total 2 2 30 34 18 1 96
Tiempos de comida y lugar
Desayuno en el hogar 2 1 36 34 17 1 91 0999697
Almuerzo en el hogar 1 1 28 19 15 1 65
Cena en el hogar 2 1 25 21 15 1 65
Meriendas en el hogar 14 10 10 1 35
Desayuno fuera del hogar 6 2 2 10
Almuerzo fuera del hoga 1 1 14 20 7 43
Cena fuera del hogar 1 18 13 4 36
Meriendas fuera del hoga 2 2 32 31 14 1 82
Total 8 7 173 150 84 5 427
Porcion de allmentos que Consume en almuerzo y cena
Pequeiia 1 1 3 2 7 0250201
Moderada 1 23 23 12 59
Abundante 1 13 9 6 1 30
Total 2 2 39 34 18 1 96
Consumo de liquido diario
Menos de 1 litro 1 11 12 6 1 31 0967653
Entre 1 litro a 2 litros 1 2 23 19 9 54
Mas de 2 litros 5 3 3 11
Total 2 2 39 34 18 1 96
Bebida de mayor consumo
Agua potable 1 1 25 22 10 59 0985298
(Gaseosas 0 Jugos con azi 1 1 13 12 8 1 36
Otras 1 1
Total 2 2 39 34 18 1 96
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Porcion de alimentos que consume en almuerzo y cena

Pequena 1 1 3 2 7 0250201
Moderada 1 23 23 12 59

Abundante 1 13 9 30

Total 2 2 39 34 18 96

Consumo de liquido diario

Menos de 1 litro 1 11 12 6 1 31 0967653
Entre 1 livo a 2 litros 1 2 23 19 9 54

Mas de 2 litros 5 3 3 11

Total 2 2 39 34 18 1 96

Bebida de mayor consumo

Agua potable 1 1 25 22 10 59  0.985298
Gaseosas 0 jugos con azi 1 1 13 12 8 1 36

Otras 1 1

Total 2 2 39 34 18 1 96

Frecuencia de consumo en Lacteos

Diario 6 4 5 15 0.876373
Semanal 1 18 13 5 1 38

Quincenal 3 4 7

Mensual 1 1 2

Ocasional 1 3 7 2 13

Nuuica 2 9 5 5 21

Total 2 2 39 34 18 1 96

Frecuencia de consumo de queso

Diario 1 6 7 5 1 20 0.89444
Semanal 1 24 19 10 54

Quincenal 1 2 3 6

Mensual 0

Ocasional 1 1 6 1 12

Nunca 3 1 +

Total 2 2 39 35 17 1 96

Frecuencia de consumo en carne de res

Diario 3 2 2 7 0312253
Semanal 2 1 27 29 13 1 73

Quincenal 1 2 9

Mensual 1 1 2

Ocasional 2 1 1 B

Nunca 1 1

Total 2 2 39 34 18 1 96

Frecuencia de consumo en carne de pollo

Diario 8 3 3 14 0767591
Semanal 2 1 28 29 12 1 73

Quincenal 1 1 1 3

Mensual 1 1 1 3

Ocasional 1 1

Nunca 1 1 2

Total 2 2 39 34 18 1 96
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Frecuencia de consumo en pescado o atin enlatado

Diario 1 2 1 4 0,826665
Semanal 2 1 28 20 10 1 62

Quincenal 4 N 5 17

Mensual 1 2 2 5

Ocasional 2 2 4

Nunca 4 4

Total 2 2 39 34 18 1 96

Frecuencia de consumo en carne de cerdo

Diario 3 1 1 5 0,149523
Semanal 1 1 30 27 10 1 70

Quincenal 4 2 3 9

Mensual 1 1 1 3

Ocasional 1 1 2 4

Nunca 1 1 3 5

Total 2 2 39 33 19 1 96

Frecuencia de consumo en huevos

Diario 13 15 8 1 37  0.158046
Semanal 2 1 22 16 9 50

Quincenal 4 1 5

Mensual 1 1 2

Ocasional 1 1

Nunca 1 1

Total 2 2 39 34 18 1 96

Frecuencia de consumo de Embutidos

Diario 5 4 3 1 13

Semanal 1 1 24 20 8 54 0,000255
Quincenal 5 3 2 10

Mensual 1 1

Ocasional 1 3 1 5

Nunca 6 3 4 13

Total 2 2 40 33 18 1 96

Frecuencia de consumo en Aderezos

Diario 2 2 6 10 0,780068
Semanal 1 17 16 8 1 B!

Quincenal 1 5 5 11

Mensual 1 2 1 4

Ocasional 1 10 5 1 17

Nunca 4 4 2 10

Total 2 2 39 34 18 1 96

Frecuencia de consumo en frutas

Diario 1 7 9 5 1 23 0871825
Semanal 1 23 18 11 53

Quincenal 1 2 2 1 6

Mensual 1 3 1

Ocasional 1 6 2 1 10

Nunca 0

Total 2 2 39 34 18 1 96
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Frecuencia de consumo de ensaladas o vegetales no harinosos

Diario 2 12 14 4 32

Semanal 1 17 15 6 1 40 0962813
Quincenal 1 4 3 2 10

Mensual 1 1

Ocasional 5 1 4 10

Nunca 1 1 1 3

Total 2 2 40 34 17 1 96

Frecuencia de consumo en tubérculos

Diario 1 4 4 4 1 14 0872712
Semanal 1 1 30 25 9 66

Quincenal 1 3 2 3 9

Mensual 0

Ocasional 2 1 2 5

Nunca 1 2

Total 2 2 39 33 19 1 96

Frecuencia de consumo en arroz y pasta

Diario 2 1 32 30 17 1 83 0492096
Semanal 5 4 9

Quincenal 1 1 2

Mensual 0

Ocasional 1 1 2

Nunca 0

Total 2 2 39 34 18 1 96

Frecuencia de consumo en leguminosas

Diario 2 1 26 2 14 1 66  0,968896
Semanal 8 6 2 16

Quincenal 1 4 1 6

Mensual 1 1

Ocasional 1 4 1 6

Nunca 1 1

Total 2 2 39 34 18 1 96

Frecuencia de consumo en panaderia o reposteria

Diario 1 1 20 16 10 1 49

Semanal 1 1 11 8 5 26 0999239
Quincenal 3 1 1 5

Mensual 1 1

Ocasional 3 8 1 12

Nunca 1 1 3

Total 2 2 39 34 18 1 96

Frecuencia de consumo en dulces o golosinas

Diario 1 9 6 6 1 23 0.892095
Semanal 2 18 10 4 34

Quincenal 5 4 1 10

Mensual 0

Ocasional 1 4 10 3 18

Nunca 3 4 4 11

Total 2 2 39 34 18 1 96




72

Frecuencia de consumo en bebidas alcohélicas

Diario 2 1 2 5 0,977436
Semanal 9 10 3 22

Quincenal 4 1 5

Mensual 1 2 3

Ocasional 1 2 11 15 4 1 34

Nunca 1 12 7 7 27

Total 2 2 39 35 17 1 96

Preferencia del tipo de lacteo

Enteros (grasa 3% o mas ) 4 1 2 1 8 0.436635
Semidescremados (2% grasa) 6 4 2 12
Descremados (0% grasa) 1 4 4 2 11

No tengo preferencia 1 2 25 25 12 65

Total 2 2 39 34 18 1 96

Preferencia de tipo de preparacion

Homeado o asado 2 24 19 10 55 0974881
Guisos 1 6 5 2 1 15

Frituras 1 6 6 3 6

Hervidas o al vapor 2 3 2 7

Otras 1 | | 3

Total 2 2 39 34 18 1 96

Sal adicional a la comida

Si 1 10 3 4 18 0419669
No 2 1 29 31 14 1 78

Total 2 2 39 34 18 1 96

Fuente: Elaboracion propia, 2024

De acuerdo a la tabla anterior, se presenta una relacion estadistica del estado
nutricional segun el indice de Masa Corporal y los habitos alimentarios, con respecto en el
tiempo dedicado para almorzar o cenar y la frecuencia en el consumo de embutidos debido a
sus resultados de valor p=0,002864 y p=0,000255 respectivamente; aparte, con referencia a
los demés habitos no se encontrd relacion estadistica segun chi cuadrado, ya que tienen
valores p mayores al esperado, (p<0.05), por lo tanto el estado nutricional es independiente

de estos otros habitos alimentarios estudiados.
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5.1 DISCUSION E INTERPRETACION O EXPLICACION DE

LOS RESULTADOS

La investigacion esta basada en el estudio del estado nutricional, habitos alimentarios
y uso de etiquetado nutricional en socios repartidores de comida a domicilio en Heredia. Para
llevar a cabo el analisis e interpretacion de los resultados se van a dividir en secciones, las
cuales se basan en las variables definidas para la investigacion.
5. 1.1 Caracteristicas sociodemograficas

Repartir comidas a domicilio es un sector que se encuentra en constante cambio, asi
como también las necesidades de los consumidores y es beneficiado por la tecnologia. En esta
investigacion participaron 96 personas, siendo en su mayoria hombres (89%), especialmente
en edades de 18 a 30 afos, solteros y con similitudes en los niveles de escolaridad en
secundaria completa e incompleta. En consecuencia, esta informacion tiene datos semejantes
al que presenta un estudio en México, donde la fuerza laboral de conductores de motocicleta
durante el tercer trimestre del 2023 fue 365 mil personas, con edad promedio de 32 afios,
siendo un 92% hombres y 8% mujeres (Datamexico, 2024) y en Costa Rica, a través de otra
investigacion por la UCR, se obtuvo que en el 2017 alrededor de 589.523 personas en nuestro
pais conducen una motocicleta para trabajar o de uso personal, representando un 18,7% del
total de la poblacion, donde un 26,9% son hombres y un 21,4% de escolaridad de primaria y
de nivel socioeconomico bajo (Riso, 2017).
5.1.2 Estado nutricional

En los resultados del estado nutricional segin el indice de masa corporal (IMC)
muestra predominio de un estado nutricional normal en un 41% (n=39) de las personas y 35%

(n=34) con sobrepeso, seguido de obesidad leve tanto para mujeres como para hombres de
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dicho estudio. Al revisar los datos de la ultima Encuesta Nacional de Nutricion (2008-2009)
en Costa Rica, se menciona exceso de peso en un 59,7% y 77,3% de las mujeres de 20 a 44
afios de edad y de 45 a 65 afios respectivamente, luego, de un 62.4% de los hombres en el
mismo rango de edad, por lo que la tendencia en ambos resultados especialmente hombres
indican una prevalencia significativa de sobrepeso y obesidad en la poblacion costarricense,
lo cual al abordarse puede prevenir la incidencia y prevalencia de enfermedades
cardiovasculares y metabolicas (Salas, Quesada & Rojas, 2020).

Asi mismo, en Costa Rica, la obesidad se ha convertido en una dificultad de la salud
publica, y se indica que en el 2017 esta enfermedad ocupaba el segundo lugar en los factores
de riesgo generales, representando el 54% del total de factores de riesgo de mortalidad y
discapacidades, que, a su vez, genera altos costos de atencion y del estado costarricense, pero
aun, se experimenta un crecimiento exponencial del mismo. Aparte, en la encuesta de factores
de riesgo cardiovasculares del 2014 por la CCSS, reportan que en el grupo de edad de 19 a 60
afios el sobrepeso supone 36,8 % Yy obesidad 29,4% y comparandolo con los repartidores de
comida se obtuvo un 35% con sobrepeso y 20% obesidad (Caravaca, 2022).

La variable antropométrica la circunferencia de cintura resulta en un indicador de
utilidad para diagnosticar sobrepeso y obesidad. De acuerdo a la presente investigacion los
resultados de las mediciones de circunferencia de cintura muestran que la mayoria de los
participantes se encuentran normales, en ambos sexos, pero un 22% presentan riesgo
cardiovascular elevado y un 18% riesgo cardiovascular muy elevado, lo cual concuerda a un
estudio de Bauce & Moya, donde mencionan el mismo comportamiento similar en cada sexo

(2020).
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Considerando los resultados anteriores, cabe rescatar que el sobrepeso en las personas
trabajadoras independientes inclusive con horarios flexibles, puede deberse a varios factores
como el estilo de vida sedentario por falta de actividad fisica contribuyendo al aumento de
peso, el consumo de comidas irregulares o a saltarselas, la disponibilidad de alimentos
procesados 0 poco saludables y habitos alimenticios desfavorables. Por consiguiente, las
personas al no mantener un equilibrio entre el trabajo, la actividad fisica y la alimentacién, lo
puede llevar a un peso inadecuado que le proporcione problemas en la salud (Pabon, Huble &
Smoczyk, 2021).

En cuanto a la circunferencia de cintura tanto en hombres como en mujeres en Costa
Rica segun un estudio realizado, indica que un 70,3 % de la poblacion presentd obesidad
abdominal y en esta investigacion se muestra que un 40% que corresponde a 38 individuos
obtuvo el mismo resultado. Estos indicadores son de suma importancia para la salud, por lo
que prestar atencion es necesario, también, el mantener un peso adecuado y llevar un estilo de
vida activo son medidas clave para reducir los riesgos cardiovasculares asociados con el
exceso de peso (Gémez, Quesada & Monge, 2020).

5.1.3 Hébitos alimentarios

Es responsabilidad de todos crear habitos alimentarios saludables que se puedan
mantener a lo largo de la vida, los cuales pueden ser afectados por la disponibilidad de los
alimentos. La tendencia en la mayoria de los repartidores de alimentos es consumir los tiempos
de comida como desayuno, almuerzo y cena en el hogar y las meriendas adquirirlas fuera del
hogar.

El Ministerio de Salud en Costa Rica, indica que se debe controlar los alimentos que

se consume fuera de la casa como en la calle, opciones artesanales y comidas rapidas, ya que
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podrian tener exceso de sodio (con mas 480 mg por porcion). Entre los alimentos mas
comunes se encuentran: caldosas, cangrejos, empanadas, enyucados, pupusas, hamburguesas,
pan salado con queso, tortillas con queso, pollo frito, nachos. Por lo tanto, se evidencia que es
posible preparar alimentos méas saludables y con menor contenido de sodio cuando se come
en el hogar y de acuerdo a lo que indica los participantes, estos suelen comprar alimentos
fuera como opciones de meriendas teniendo riesgo a un aumento del sodio como se menciond
anteriormente (MS, 2019).

En relacion a un estudio en 130 jovenes con edad entre los 18 y 30 afios, se observa
que el 63,1% consumia 3 comidas diarias y el 90% de la muestra presento6 tiempos de comidas
irregulares, porque omitian al menos una de las 4 comidas principales del dia (Desayuno-
Almuerzo-Merienda-Cena), ademas, un 84% tenia horarios irregulares, con espacios entre
comidas de mas de 4 horas de ayuno en al menos una ocasion al dia, y sin meriendas;
observando estas acciones se puede decir que también es comun en la poblacion en estudio,
debido que al tener horarios flexibles, puede llevar a comidas irregulares o saltarse tiempos
de comidas, ademas recurrir a opciones rapidas y poco saludables cuando estan ocupados o
estresados (Concha, Gonzalez, Pifiufiuri, & Valenzuela, 2019).

La distribucion del tamafio de las porciones de los alimentos en los tiempos de
almuerzo y cena, segun la apreciacién en el plato de los participantes son moderadas en su
mayoria por un 61% (n=59) y abundante en un 31% (n=30). Existen alimentos que se pueden
consumir en porciones abundantes, otros, en porciones moderadas y los que se deberia
consumir lo menos posible. Se puede comer porciones mas grandes de alimentos como
verduras crudas, al vapor, a la parrilla o al horno, los cuales ofrecen nutrientes requeridos y

moderar el consumo de carbohidratos en tamafio y frecuencia, del mismo modo, la mayoria
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de la poblacion en estudio ha preferido las preparaciones horneadas o asadas, sin embargo, es
seguido por las frituras con un 17% (n=16) (Equipoconnet, 2022).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo recomendable es beber entre 1,5
y 2 litros de agua al dia. Sin embargo, un limitado consumo de agua potable y un alto consumo
de bebidas azucaradas esta relacionado con altas prevalencias de sobrepeso. En el estudio se
indica que un 61% que equivale a 59 personas consumen agua potable y un 37% que son 36
personas prefieren tomar gaseosas y jugos con azucar (Jiménez et al., 2022).

Analizando la frecuencia de consumo de alimentos por los participantes, vemos como
existen deficiencias respecto a las raciones diarias recomendadas por las guias alimentarias en
cuanto al consumo de vegetales y frutas, los cuales se recomienda comer “cinco o mas
porciones entre ambas todos los dias para ayudar a reducir el riesgo de cancer y otras
enfermedades”, ya que son bajas en grasa, ricas en fibra y dan saciedad (Medlineplus, 2022).

Los costarricenses muestran algunos habitos alimentarios caracterizados por ser poco
variados, con un alto consumo de café, panes, arroz blanco, bebidas con azlcar, consumo
deficiente de leguminosas, frutas, vegetales no harinosos y pescado, siendo el mismo
comportamiento de los repartidores de alimentos de esta investigacion. Ademas, Villalobos y
otros autores menciona que en la merienda de la tarde se suele consumir generalmente café,
panes, postres y reposteria, evidenciando que las mujeres consumen mas café y postres y
reposteria que los hombres. Por otro lado, un dato importante y evidenciado tanto en un
estudio en poblacion urbana costarricense como en esta investigacion se demuestra que a
mayor edad se consume mas café y pan; y a menor edad el consumo de postres, reposteria y

bebidas con azucar es superior (2019).
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El consumo de lacteos se considera como un factor protector de sobrepeso, ademas, es
una buena fuente de proteinas con calcio de alta biodisponibilidad, no obstante,
pueden tener una alta cantidad de grasa, especialmente saturada, sodio en los quesos y
azlcar afiadida en leches saborizadas y en el yogur. Las nuevas guias alimentarias de la
poblacién chilena recomiendan consumir 3 porciones de lacteos al dia, pero, habitualmente
incluyen en la dieta alrededor de 330 ml/dia, lo que equivale a menos de 2 porciones diarias
(Mena et al., 2023); igualmente, las guias alimentarias de Costa Rica del 2011, recomiendan
consumir tres porciones al dia entre leche, queso y yogurt, sin embargo, en los participantes
de este estudio el consumo de lacteos diarios es en un 16% (n=15) y en forma semanal en 40%
(n=38) (MS, 2011).

Se requiere consumir proteinas en la dieta ya que cumple diferentes funciones en el
organismo Y su ingesta diaria recomendada para adultos saludables es de 10% a 35% de sus
necesidades caldricas totales. Afiadiendo, esta, se descompone en aminoacidos durante el
proceso de la digestion y puede encontrarse en las carnes, la leche, el pescado y los huevos,
también en fuentes vegetales como la soya, los frijoles, las legumbres, la mantequilla de
nueces y algunos granos como el germen de trigo y la quinua. En cuanto a la frecuencia en el
consumo de proteinas de fuente animal por parte de los participantes es variada, con mayor
consumo de huevos, queso, carne de pollo y embutidos (Medlineplus, 2023).

En relacion al consumo de alcohol, este es un habito donde un 5% (n=5) de los
participantes lo consumen de manera diaria y un 23% (n=22) de manera semanal; trayendo
consigo consecuencias en el ser humano y un deterioro de su interaccion social cuando es en
exceso. En una investigacion realizada por Flacso, revela que un 57% de los costarricenses

toman alcohol moderadamente y el 72% de los consumidores no beben mas de cuatro tragos



80

por noche y la mayoria de las personas toman solo una vez por semana, especialmente sabados
(2024).

El consumo de dulces es de 24% (n=23) en personas con una frecuencia diaria y un
35% (n=34) de forma semanal; cabe indicar que los “azticares afiadidos representan el 14,7%
de la energia consumida por la poblacion urbana costarricense”, siendo de mayor prevalencia
en mujeres y en las personas mas jovenes, consumiéndose en el hogar y durante las meriendas
(Gomez, Quesada, Chinnock, Nogueira, Grupo ELANS. 2019). Adicionalmente sefialan que
la ingesta de energia que se obtiene supera la recomendacién méaxima que estable la
Organizacion Mundial de la Salud, la cual corresponde a unos 25 gramos (aproximadamente
6 cucharadas de café) de azucar al dia para un adulto con un indice de masa corporal normal
(OMS, 2024).
5.1.4 frecuencia del uso de etiquetado nutricional

De la poblacion encuestada, la mayoria que son 84% (n=81), si tienen conocimiento
sobre que es una etiqueta nutricional en un producto, ahora, de ellas 46 hombres y 4 mujeres
nunca la leen (50%). En el caso de las que si leen la etiqueta les gusta informarse sobre
diferentes secciones, prefiriendo lo relacionado con la cantidad de grasa en sus diferentes
categorias, seguido por los azucares, la energia, declaraciones de propiedades nutricionales y
la proteina, similar sucede en un estudio comprendido por 286 participantes donde el 50%
trabaja y que alrededor de 54,6% revisa frecuentemente la informacion sobre “Alto en” antes
de comprar alimentos envasados, consecuentemente, un 50,7% lee frecuentemente el
etiquetado nutricional, indicando que al leer los sellos “Alto en” tienen 1,7 veces la
probabilidad de tomar una fruta o zumo de fruta todos los dias, 2,33 veces la probabilidad de

consumir legumbres mas de una vez a la semana, 1,67 veces la probabilidad de consumir
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frutos secos por lo menos 2 0 3 veces a la semana, 2,9 veces la probabilidad de utilizar aceite
de oliva para cocinar y 1,8 veces la probabilidad de tomar dos yogures y/o queso todos los
dias (Vilugron, Fernandez, Letelier, Medina & Torrejon. 2022).

No obstante, la comprension de una etiqueta nutricional es fundamental; y en la
investigacion se sefiala que un 48% (n=22) de las personas siempre la comprenden y un 52%
(n=24) pocas veces; en otro estudio donde un 31% de personas indican que no leen las
etiquetas nutricionales es debido a su falta de comprension (49%) y consideraban que las
declaraciones nutricionales eran falsas y solo eran estrategias de marketing (51%), a lo cual,
este ultimo dato, corresponde a un 4% (n=2) de los socios repartidores de alimentos que
indican la misma respuesta. Ademas, la influencia de la informacién nutricional para la
decision de compra es pocas veces, siempre y nunca en 52% (n=24), 33% (n=15) y 3% (n=7)
personas respectivamente, lo que difiere en ese mismo estudio en comparacion, ya que un
82% tenia en cuenta las declaraciones de propiedades nutricionales al momento de comprar
el producto y un 18% no consideraba la presencia de declaraciones nutricionales (Baudin &
Romero, 2020).

La preferencia de los participantes en este estudio hacia un sistema de etiquetado
frontal concuerda con otra investigacién en una poblacion adulta joven costarricense de nivel
universitario donde un 48% nego la influencia del etiquetado frontal al momento de comprar
pero en un mayor porcentaje exponen que debido al desconocimiento en la interpretacion
acerca del tamafio de porcion, porcentaje de valor diario de nutrientes, entre otros; prefieren
el etiquetado frontal, el cual influye en su decision de compra ya que facilita valores de

calorias y nutrientes especificos, por lo tanto, el que sea unico, simple y estandarizado en todas
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las categorias de productos procesados, facilita la interpretacion (Valverde, Blanco &
Montero, 2018).

5.1.5 Relacion entre el estado nutricional con la frecuencia del uso de etiquetado
nutricional

En la relacién estadistica entre el estado nutricional segin IMC con la frecuencia del
uso de etiquetado nutricional a través de la prueba chi cuadrado se confirma que el uso del
etiquetado nutricional no esta relacionado con el estado nutricional, o sea, no hay relacién
entre las variables, por lo tanto, las dos variables en estudio son independientes.

El etiquetado nutricional informa al consumir el contenido nutricional tanto de
alimentos como en bebidas no alcohdlicas para proteger el derecho a la salud pudiendo influir
en la seleccion de los alimentos, sin embargo, la decision de la compra y el consumo esta
vinculado “por aspectos propios del individuo y su contexto” como decidir “;qué y cuanto
comer ?” segun sus habitos alimentarios, también, el uso inadecuado por falta de educacion
para comprenderlas y utilizar, convirtiéndose en una gran limitante, no obstante, podria ser
potencial para combatir la prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles por un mal
estado nutricional (Tobon, 2021).

Segln los resultados de una investigacion en Perl muestran que uno de cada tres
adultos “reviso el etiquetado nutricional, pero solo uno de cada siete adultos lo revisa de
manera frecuente”. Asi mismo, en China, se reportd una relacion estadisticamente
significativa entre la revision del etiquetado nutricional con el estado nutricional de las
personas, en Corea se demostrd que la no revision del etiquetado nutricional genera mayor
riesgo de Sindrome Metabdlico (obesidad central, triglicéridos elevados, HDL bajo, HTA y

glicemia elevada) comparado con los que si revisan. Ademas, cuando hay exceso de peso 0
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ENT se requiere la revision de la etiqueta nutricional, pero por diferentes razones como
desconocimiento hasta el desinterés no se ejecuta, Por consiguiente, algunos resultados
demuestran que la informacion de los etiquetados nutricionales utilizados no atrae la atencion
del consumidor, sin embargo, se necesitan estudios que permitan comprender mejor las
razones que la respalden (Gémez et al., 2023).

5.1.6 Relacion entre los habitos alimentarios con el estado nutricional

Se encontr6 una la relacion estadistica entre el estado nutricional segtn el indice de
masa corporal y los habitos alimentarios, con respecto en el tiempo dedicado para almorzar o
cenar, el cual en su mayoria no tienen una hora definida para realizar ambos tiempos de
comida y su duracion es entre 30 minutos a menos de 1 hora; de modo que algunos no dedican
el tiempo necesario para el al acto de comer y deciden optar por alimentos poco saludables
debido a no organizar el tiempo para prepararlos generando problemas de digestion y de salud
en general. Ahora bien, se podria mencionar como guia que alrededor de 20 o0 30 minutos es
un tiempo para realizar un desayuno saludable y relajante, en el almuerzo se puede dedicar
unos 45 minutos y en la cena, lo que cada uno considere dependiendo de si esta contemplado
que sea la comida mas fuerte del dia o por lo contrario una comida ligera antes de dormir
(Crearsalud, 2021).

Cabe considerar que un entorno laboral es favorable para impulsar la salud debido a la
cantidad de horas que se requieren en el mismo sin embargo, en un estudio realizado a
funcionarios que no cuenta con un programa de Entorno Laboral Saludable y otro grupo que
si; no se encontraron diferencias en cuanto al estado nutricional, adiposidad abdominal,
tiempo dedicado a la alimentacion, calidad del suefio, consumo de tabaco y alcohol, ahora

bien, la cantidad de comidas principales diarias realizadas y comer entre comidas genero
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diferencias, porque la preferencia de alimentos observados para comer entre comidas eran
principalmente excesiva cantidad de hidratos de carbono, grasas y sodio (galletas dulces y
saladas, empanadas fritas, golosinas, bebidas azucaradas, entre otros). Se observa, ademas,
diferencias en cuanto al tiempo de comidas, ya que unos realizan 4 y otros omiten al menos
uno. Por otro lado, muchos sujetos dedicaban tiempo insuficiente de menos de 30 minutos por
comida principal, y en otro estudio que menciona el mismo autor, hallaron que mas de la mitad
de la poblacion estudiada dedicaba menos de 40 minutos para la ingesta de alimentos,
limitando el tiempo requerido de alimentarse con atencion indispensable para disfrutarlos y
obtener beneficios como una ingesta de menor cantidad de alimentos cal6ricos (Paredes, Ruiz
& Gonzalez, 2018).

Se ha verificado que un 60% de los profesionales prefieren dedicar de 45 minutos o
menos como tiempo para comer, y toman de ese tiempo de comida para realizar gestiones
personales que no pueden hacer durante su horario de trabajo, esto, dependiendo de la
flexibilidad que les de la empresa para organizarse, del estudio resulta que un 52% pueden
disponer de tiempo con total libertad, 29% puede realizar actividades durante su tiempo de
descanso y 19% no cuenta con ninguna flexibilidad; debe sefialarse, que segln la empresa
donde el repartidor sea socio, puede suceder esta situacion expuesta, ya que algunas empresas
(Didi, Uber Eats, Pedidos Ya) ofrecen libertad o flexibilidad pudiendo desconectarse y asi no
recibir pedidos, pero, en otra no es posible debido a que la persona selecciona un horario para
laborar (ORH, 2021).

Generalmente, las meriendas suelen consumirse fuera de la casa por asuntos laborales,
provocando que cenen mas tarde, lo que influye a presentar picos de estres o excesiva hambre

por la noche. Debido al tiempo que se utiliza para consumir alimentos mas las distracciones
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como el uso de celulares, podrian afectar la ingesta de energia en personas con sobrepeso y
obesidad especialmente, y se observa a traves de diferentes revisiones sistematicas y meta
analisis que una alimentacion consciente puede influir en la ingesta de alimentos ya que
construye una buena relacién con los mismos mejorando habitos alimentarios, que pueden
prevenir atracones y control en pérdida de peso, ademas, refiere que al revisar 24 estudios, se
encontré que al no prestar atencién a los alimentos se puede aumentar moderadamente la
ingesta inmediata y realizar un mayor aumento en la ingesta posterior (Infoalimentos, 2024)
Este estudio encontrd que la frecuencia en el consumo de embutidos es liderada por
personas con estado nutricional en el siguiente orden: normal, sobrepeso y obesidad, con una
frecuencia de diaria a semanal especialmente, y existe una relacion entre este tipo de habito
alimentario con el estado nutricional de los participantes segun los datos estadisticos. Por
consiguiente, el consumo de embutidos esta asociado con el nivel socioeconémico, y se
percibe como un alimento fuente de proteina de bajo costo, pero, visto de otra forma, contiene
grasas saturadas que constituyen en un factor de riesgo para enfermedades crénicas, por ser la
principal fuente de exceso de energia ligada al sobrepeso y obesidad, lo cual esta evidenciada
dicha relacion en una revision sistematica. Por supuesto, en otro estudio realizado en la
poblacion urbana costarricense se descubri6 que los embutidos ocupaban la tercera posicion
en cuanto a alimentos de consumo diario, y en los socios repartidores de alimentos se ubica
en cuarto lugar. Si bien es cierto, un factor que aporta de que sean muy consumidos es por su
facil preparacion, precios accesibles y mayor disponibilidad. Se explica también, que en Costa
Rica algunos embutidos, como la mortadela, el salchichon y el chorizo, estan dentro de la

canasta basica alimentaria (CBA), contribuyendo a que su consumo sea mayor y se destaca
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que el 80 % de la poblacion consume embutidos, a partir de una encuesta realizada en el 2014
(Ulloa & Bekelman, 2021)

Con referencia a los demas habitos alimentarios no se encontrd relacion estadistica,
por lo tanto, no hay relacion con el estado nutricional. De acuerdo a un estudio el 35% de
sujetos refiere consumir 5 comidas por dia, pero no son constantes algunos habitos como por
ejemplo desayunar, por otro lado, la calidad y cantidad nutricional de los alimentos no es la
mas adecuada, ya que dentro de las instalaciones universitarias, optan por consumir alimentos
de preparacion rapida ricos en aporte energético, pero baja densidad de nutrientes; y tal como
sucede en esta poblacion también ocurre en los socios repartidores, con la diferencia de que
se encuentran laborando y en ambientes exteriores donde tienen una amplia disponibilidad de
sitios para comprar sus meriendas o bien, algunos tiempos de comida principal, ocurre ademas
que en tiempos de alta demanda de pedidos omiten tiempos de comida o prefieren alguna
opcidn rapida , de bajo costo y poco nutritiva (Cruz, Lopez, Villeda, Sanchez, Hernandez,
Velasco, Carranza & 2018).

Lo adultos jovenes pueden presentar alteraciones del estado nutricional relacionados
con sus habitos alimentarios, al presentarse un desequilibrio en la dieta, consumo elevado de
grasas y carbohidratos, cambios en el estilo de vida, sedentarismo, jornadas laborales
flexibles; todo esto adquirido en los hogares, jornadas laborales y otras actividades y peor aun,
el desconocimiento de una alimentacion saludable (Gomez, Luna & Flores, 2018).

Existe una relacion entre el estado nutricional y los habitos alimentarios al observar
que habia resultados significativos con el consumo casi diario de embutidos y otros alimentos,
que los lleva a tener problemas en funciones ejecutivas en alumnos universitarios (Méndez &

NUfiez, 2018).
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Los resultados de estudio en un grupo de personas del canton de Moravia, donde se
realiza la relacion estadistica del estado nutricional segun indice de masa corporal y los
habitos de alimentacion, refiriendo que, en los habitos como tiempos de comida, tipos de
coccion, adicion de sal, consumo de liquidos y azucares no se encuentra ninguna relacion
estadistica, igual como ocurre en esta investigacion (Sanchez, 2019).

Cabe destacar que la principal fortaleza de este trabajo es propiciar futuros estudios de
investigacion longitudinal o transversal en este tipo de poblacion en la cual no se encontrd

estudios especificos en ellos, Gnicamente en los consumidores o clientes.
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6.1 CONCLUSIONES

La poblacion de socios repartidores de comida a domicilio que participo en la
investigacion es de ambos sexos, liderando en cantidad el sexo masculino, con un rango de
edad mayoritario de 18 a 30 afios, solteros (as) y con un nivel de escolaridad de secundaria
incompleta seguido de secundaria completa.

La mayoria de los participantes tanto en hombres como mujeres tienen un estado
nutricional normal segun el indice de masa corporal, seguido con sobrepeso. Por otro lado, el
comportamiento es similar en ambos sexos donde se identifica que la circunferencia de cintura
no representa riesgo cardiovascular en la mayoria de ellos, seguido de un 22% que representa
riesgo cardiovascular elevado.

Del analisis de esta investigacion se expone que dentro de los habitos alimentarios
comunes en la poblacion es que la mayoria suele desayunar, almorzar y cenar en el hogar
porciones moderadas y con preferencia de preparaciones horneadas o asadas, sin embargo, las
meriendas se obtienen fuera del hogar, y es donde se aumenta el consumo de alimentos con
alto contenido de energia por grasas saturadas, carbohidratos simples, sodio y bebidas
azucaradas. Cabe, recalcar que gran parte de ellos consumen agua potable como bebida
principal durante el dia.

Se ha identificado dentro de la frecuencia de consumo que la mayoria de personas
incluyen alimentos como lacteos, queso, carne de res, de pollo, de cerdo, pescado o atun,
huevos, embutidos, aderezos, frutas, ensaladas, tubérculos, dulces o golosinas de manera
semanal. La carne mas consumida diariamente es el pollo y los huevos; por otro lado, el arroz,
leguminosas, pasta, panaderia o reposteria son muy consumidos diariamente. Aparte, el

consumo de alcohol es un habito con mayor frecuencia ocasional.
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Con respecto a la frecuencia del uso del etiquetado nutricional, este dato corresponde
a un 48% de los participantes que, si hace uso de ella, la cual es revisada generalmente, en
todos los alimentos envasados y pocas veces es comprendida la informacidn nutricional, por
lo que pocas veces influye en la decision de compra.

El estado nutricional no tiene relacion con el uso del etiquetado nutricional, o sea,
ambas variables en el estudio son independientes.

Se presenta una relacion del estado nutricional segin el indice de masa corporal y los
habitos alimentarios, con respecto en el tiempo dedicado para almorzar o cenar y la
frecuencia en el consumo de embutidos y con referencia a los demas habitos alimentarios no
se encontro relacion estadistica, por lo tanto, el estado nutricional es independiente de estos

otros habitos alimentarios estudiados.
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6.2 RECOMENDACIONES

A continuacion, se enuncian las siguientes recomendaciones para futuros investigadores:

e Realizar un cuestionario, que evalle el conocimiento de la lectura y la interpretacion
en las etiquetas nutricionales para obtener resultados mas precisos sobre su
comprension.

e Promover el estilo de vida saludable en los trabajadores independientes generando
conciencia en conductas y actitudes relacionadas con el cuidado de la alimentacién y
la practica de actividad fisica.

e Realizar un cuestionario de tipo cuantitativo en habitos alimentarios y frecuencia de
consumo de los mismos, para obtener informacion relacionada a la cantidad de
calorias y nutrientes que consume la poblacién en estudio.

e Identificar la nacionalidad del encuestado, para considerar las conductas alimentarias

y su situacion de inmigrante dentro de los resultados en una investigacion.



92

BIBLIOGRAFIA

Addi Rhode Navarro Cruz, Obdulia Vera Lopez, Piedad Munguia Villeda, Ratl Avila Sosa-
Sanchez, Martin Lazcano Hernandez, Carlos Ochoa Velasco, Paola Hernandez
Carranza. (2018). Habitos alimentarios en una poblacion de jovenes universitarios
(18-25 afos) de la ciudad de Puebla. Rev Esp Nutr Comunitaria;23(Supl. 2):31.
file:///C:/Users/Lenovo/Downloads/NUTR.%20COMUN.%20SUPL.%202-
2018%201US%20BUENOS%20AIRES_INTERIORES_3 de_4.pdf

Adrian E. Bauman, Christina B. Petersen, Kim Blond, Vegar Rangul & Louise L. Hardy,
(2018). The  Descriptive  Epidemiology  of  Sedentary  Behaviour.
https://www.researchgate.net/publication/322009743 The_Descriptive_Epidemiolo
gy_of Sedentary_Behaviour

Arauz-Hernandez, A. G., Guzman-Padilla, S.y Rosell6-Araya, M. (2013). La circunferencia
abdominal como indicador de riesgo de enfermedad cardiovascular. Acta Médica
Costarricense, 55(3), 122-127. http://www.redalyc.org/pdf/434/43428797004.pdf

Arias-Meléndez, C., Comte-Gonzalez, P., Donoso-Nufiez, A., Gobmez-Castro, G., Luengo-
Martinez, C., & Morales-Ojeda, I. (2022). Condiciones de trabajo y estado de salud
en conductores de transporte publico: una revision sisteméatica. Medicina Y
Seguridad Del Trabajo, 67(265), 278-297. https://doi.org/10.4321/s0465-
546x2021000400004

Aumesquet-Garcia L, Bermudez-Edo J, Barberd-Saéz R, Alegria-Toran A. (2019).
Percepcion del etiquetado nutricional en poblacidn con obesidad y sobrepeso. Rev

Esp Nutr Comunitaria; 26(1).



93

https://www.renc.es/imagenes/auxiliar/filessRENC_2020 1 06. Percepcion_del
EN_en_poblacion_con_S-O.pdf

Bailey, R. L. (2021). Overview of dietary assessment methods for measuring intakes of

Barriguete-Meléndez Jorge, Vega-Salvador, Radilla-Vazquez Claudia, Barquera-Cervera
Simén, Hernandez-Nava Liliana, Moreno Rojo, Vazquez- Chavez A, Murillo
Ernesto. (2017). Habitos alimentarios, actividad fisica y estilos de vida en
adolescentes escolarizados de la Ciudad de México y del Estado de Michoacan. Rev
Esp Nutr Comunitaria 2017; 23(2).
RENC_2017 1 06. Vega_y Leon S. CONDUCTAS_ALIMENTARIAS EN_A
DOLESCENTES_DE_MICHOACAN.pdf

Bauce, Gerardo; Moya-Sifontes, Mary Zulay. (2020). indice Peso Circunferencia de Cintura
como indicador complementario de sobrepeso y obesidad en diferentes

Baudin, F., Romero, C. (2020). Comprension de los consumidores del etiquetado nutricional
para la compra de alimentos envasados. Rev Esp Nutr Comunitaria 2020; 26(3).
https://www.renc.es/imagenes/auxiliar/filessRENC_2020 3 08. -RENC-D-19-
0041(1).pdf

Belén Sepulveda, Veronica Valenzuela & Alejandra Rodriguez. (2020). Condiciones
laborales, salud y calidad de vida en conductores. Revista Cuidarte, vol. 11, nim. 2,
e1083. https://www.redalyc.org/journal/3595/359565318020/html/

Biotechnology. https://doi.org/10.1016/j.copbio.2021.02.007

Blanco Valverde, Angela Maria, Blanco Metzler, Adriana, & Montero Campos, Maria de los
Angeles. (2018). Conocimientos, importancia, utilidad y preferencias del etiquetado

frontal de alimentos procesados para adultos residentes en la gran area metropolitana


https://www.renc.es/imagenes/auxiliar/files/RENC_2020_1_06.__Percepcion_del_EN_en_poblacion_con_S-O.pdf
https://www.renc.es/imagenes/auxiliar/files/RENC_2020_1_06.__Percepcion_del_EN_en_poblacion_con_S-O.pdf

94

de Costa Rica. Revista Costarricense de Salud Publica, 27(2), 93-105.
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-
14292018000200093&Ing=en&tIng=es.

Blanco Valverde, Angela Maria, Blanco Metzler, Adriana, & Montero Campos, Maria de los
Angeles. (2018). Conocimientos, importancia, utilidad y preferencias del etiquetado
frontal de alimentos procesados para adultos residentes en el gran area metropolitana
de Costa Rica. Revista Costarricense de Salud Publica, 27(2), 93-105. Retrieved
February 15, 2024, from
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-
14292018000200093&Ing=en&tIng=es

Caravaca, |. (2022). PREVALENCIAS OBES IDAD EN COSTA RICA.
https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/biblioteca-de-archivos-
left/documentos-ministerio-de-salud/vigilancia-de-la-salud/normas-protocolos-
guias-y-lineamientos/vigilancia-nutricional/cronicas-nutricionales/5805-boletin-
obesidad-2022/file

Carmona-Riso, T. (2017). Mas de 300 mil motociclistas en nuestro pais no tienen licencia de
conducir. https://www.ucr.ac.cr/noticias/2017/02/08/mas-de-300-mil-motociclistas-
en-nuestro-pais-no-tienen-licencia-de-conducir.html

Comité Codex sobre etiquetado de los alimentos. (2019). Programa conjunto FAO/OMS
sobre las normas alimentarias Comité Codex sobre etiquetado de los alimentos.
http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-
proxy/en/?Ink=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%25

2


https://www.ucr.ac.cr/noticias/2017/02/08/mas-de-300-mil-motociclistas-en-nuestro-pais-no-tienen-licencia-de-conducir.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2017/02/08/mas-de-300-mil-motociclistas-en-nuestro-pais-no-tienen-licencia-de-conducir.html

95

Concha, Cristina, Gonzalez, Gabriela, Pifiufiuri, Raul, & Valenzuela, Carina. (2019).
Relacion entre tiempos de alimentacion, composicion nutricional del desayuno y
estado nutricional en estudiantes universitarios de Valparaiso, Chile. Revista chilena
de nutricion, 46(4), 400-408. https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182019000400400

corporal. http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html

Crearsalud.  (2021). Cuénto tiempo debemos dedicar a la  comida.
https://crearsalud.org/cuanto-tiempo-dedicar-comida/

Cruz, C. (2018). Uso del etiquetado nutricional en la decisién de compra de alimentos por
consumidores de la ciudad de piura — pert, 2018. Universidad Nacional de Piura.
https://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/3459290?locale=es

Curutchet Rosa, (2019). Etiquetado nutricional como herramienta de empoderamiento al
consumidor. INCAP.
https://www.incap.int/nutritrayecto50/images/Presentaciones/30_Maria_Rosa_Curu
tchet_Etiquetado_nutricional_como_herramienta.pdf

Datamexico. (2024). Conductores en motocicleta.
https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/occupation/conductores-de-
motocicleta

Decs. (2022). Factores Sociodemograficos.
https://decs.bvsalud.org/es/ths/resource/?1d=59890#:~:text=Indicadores%20utilizad
0s%20para%?20describir%20a,de%20vida%20y%?20factores%20similares.

Dominguez-Reyes, Teresa, Quiroz-Vargas, Irma, Salgado-Bernabé, Aralia Berenice,
Salgado-Goytia, Lorenzo, Mufioz-Valle, José Francisco, & Parra-Rojas, Isela.

(2017). Las medidas antropométricas como indicadores predictivos de riesgo


http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html
https://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/3459290?locale=es

96

metabolico en una poblacion mexicana. Nutricion Hospitalaria, 34(1), 96-101.
https://dx.doi.org/10.20960/nh.983

El observador. (2022). Didi Food cumplié un afio de operacion en Costa Rica; 77% de los
negocios en la app son pymes. https://observador.cr/didi-food-cumplio-un-ano-de-
operacion-en-costa-rica-77-de-los-negocios-en-la-app-son-pymes/

Equipoconnet, (2022). Alimentacion saludable: Evita errores en las porciones. BlueCross
BlueShield of Mexico.
https://connect.bcbsnm.com/espanol/b/tusalud/posts/porciones

Estudiantes que asisten al Golds-Gym de la Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil.
Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil.
http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/14335/1/T-UCSG-PRE-MED-
NUTRI-390.pdf

Flacso. (2024). Indicadores claves. https://www.flacso.ac.cr/images/proyectos/datos-
regionales-2019.pdf

foods, beverages, and dietary supplements in research studies. Current Opinion in

Forero-Ballesteros LC, Forero-Torres AY. (2020). Concordancia entre criterios de
clasificacion nutricional en adultos mayores, Colombia. Univ. Salud. 24(2):124-134.
DOI: https://doi.org/10.22267/rus.222402.266

Gabriela Villalobos & David Velasquez, (2018). PLAN DE MERCADEO INTEGRAL
PARA EL POSICIONAMIENTO DE LA MARCA TVS EN EL MERCADO DE
MOTOS PARA LA TIENDA MOTO MAS ALAJUELA. Universidad Latina.
https://repositorio.ulatina.ac.cr/bitstream/20.500.12411/1845/1/TFG_Ulatina_Gabri

ela_Villalobos_Chaves.pdf


https://doi.org/10.22267/rus.222402.266

97

Gomez Salas G, Quesada Quesada D, Monge Rojas R. (2020). Perfil antropométrico y
prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion urbana de Costa Rica entre los
20 y 65 afios agrupados por sexo: resultados del Estudio Latino Americano de
Nutricion y Salud. Nutr Hosp;37(3):534-542. DOl:
http://dx.doi.org/10.20960/nh.02899

Gomez Salas, Georgina, Quesada Quesada, Dayana, & Monge Rojas, Rafael. (2020). Perfil
antropomeétrico y prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacién urbana de
Costa Rica entre los 20 y 65 afios agrupados por sexo: resultados del Estudio Latino
Americano de Nutricion y Salud. Nutricion Hospitalaria, 37(3), 534-542.
https://dx.doi.org/10.20960/nh.02899

Gomez Salas, Georgina, Quesada Quesada, Dayana, & Monge Rojas, Rafael. (2020). Perfil
antropomeétrico y prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion urbana de
Costa Rica entre los 20 y 65 afios agrupados por sexo: resultados del Estudio Latino
Americano de Nutricién y Salud. Nutricion Hospitalaria, 37(3), 534-542. Epub
https://dx.doi.org/10.20960/nh.02899

Gobmez, Lopez, Pereira y Troisi, (2017). Habito de alimentacidn y condiciones de trabajo de
los conductores profesionales de transporte publico de pasajeros. Universidad
Buenos Aires. http://escuelanutricion.fmed.uba.ar/revistani/pdf/17b/otn/778c.pdf

Gbmez-Guizado G, Chavez-Ochoa H, Solis-Sanchez G, Rosales-Pimentel RS, Lujan-Del
Castillo C, De la Cruz-Egoavil L, et al. (2023). Prevalencia y factores asociados a la
revision del etiquetado nutricional por adultos en el Perd. An Fac med; 84(1):45-54.

http://www.scielo.org.pe/pdf/afm/v84n1/1025-5583-afm-84-01-00045.pdf



98

Gomez-Pelaez,G, Luna-Rodriguez, H, Flores-Luna, A. (2018). Estado nutricional y habitos
alimentarios de los adultos que acuden a consulta externa del dispensario norte del
IESS Guayaquil. Revista Cientifica Mundo de la Investigacion y el Conocimiento.
Vol. 2 nam., 1. ISSN: 2588-073X, 2018, pp. 172-189.
https://www.recimundo.com/index.php/es/article/view/124/pdf

Gomez-Salas, Georgina, Quesada-Quesada, Dayana, Chinnock, Anne, Nogueira-Previdelli,
Agatha, Grupo ELANS. (2019). Consumo de azucar afiadido en la poblacion urbana
costarricense: estudio latinoamericano de nutricion y salud ELANS-Costa Rica. Acta
Médica Costarricense, 61(3), 111-118. Retrieved February 15, 2024, from
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0001-
60022019000300111&Ing=en&tIng=es

grupos de sujetos. Universidad Central de Venezuela. Revista Digital de Postgrado, vol. 9,
num. 1. https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/04/1094977/17889-144814488126-
1-pb.pdf

Guevara-Villalobos, Daniela, Céspedes-Vindas, Carolina, Flores-Soto, Natalia, Ubeda-
Carrasquilla, Luanna, Chinnock, Anne, & Goémez, Georgina. (2019). Habitos
alimentarios de la poblacion urbana costarricense. Acta Médica Costarricense, 61(4),
152-159. http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0001-
60022019000400152&Ing=en&tIng=es

Guevara-Villalobos, Daniela, Céspedes-Vindas, Carolina, Flores-Soto, Natalia, Ubeda-
Carrasquilla, Luanna, Chinnock, Anne, & Goémez, Georgina. (2019). Habitos
alimentarios de la poblacion urbana costarricense. Acta Médica Costarricense, 61(4),

152-159. Retrieved February 15, 2024, from



99

http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0001-
60022019000400152&Ing=en&tIng=es

Henriquez-Méndez, P & Nufiez-Biggini, 1. (2018). Relacion entre estado nutricional y
habitos alimentarios, con las funciones ejecutivas en los alumnos de la universidad
del desarrollo, 2018. https://repositorio.udd.cl/server/api/core/bitstreams/d986a159-
55¢ch-4056-8b34-de72db7f52fa/content

Hernandez. (2020). Estudio nutricional en poblacion de nivel basico de Villa de Cos,
zacatecas. Revista electronica semestral en Ciencias de la Salud. Volumen 11,
NUmero 2. 855-Texto del articulo-3149-2-10-20200905.pdf

Huampu-Arrati, Fortunato; Loza-Murguia, Manuel Gregorio; LimaTéllez, Gustavo Angel;
Limachi-Aruni, Lidia Martha, (2017). Estado nutricional en los operadores del
transporte publico de la “asociacion de transporte libre de Pucarani”, municipio de

Ibarra Jessica, (2018). Valoracion de la actividad fisica, los habitos alimentarios y su relacion
con el rendimiento académico en escolares adolescentes de la fundacion Comeduc
(Chile). Universidad de Barcelona.
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/667007/JIM_TESIS.pdf?sequence=1&
isAllo

Infoalimentos. (2024). Alimentacion consciente: los beneficios de comer atentamente.
https://infoalimentos.org.ar/nutricion-y-estilos-de-vida/267-alimentacion-
consciente-los-beneficios-de-comer-atentamente

Jiménez-Aguilar, Alejandra, Mufioz-Espinosa, Alicia, Rodriguez-Ramirez, Sonia, Maya-
Hernandez, Cynthya, Méndez Gomez-Humaran, Ignacio, Uribe-Carvajal, Rebeca,

Salazar-Coronel, Araceli, Sachse-Aguilera, Matthias, Veliz, Paula, & Shamah-Levy,



100

Teresa. (2021). Consumo de agua, bebidas azucaradas y uso de bebederos en
secundarias del Programa Nacional de Bebederos Escolares de la Ciudad de México.
Salud Publica de México, 63(1), 68-78. Epub. https://doi.org/10.21149/11023

Katherin Barbosa & Milena Mufioz. (2019). Caracteristicas de los estilos de vida no
saludables de los Conductores del ministerio de transporte y su relacion con El
desarrollo de enfermedades cardiovasculares. Universidad CES.
https://repository.ces.edu.co/bitstream/handle/10946/4687/Estilos%20de%20vida%
20n0%20saludable%20en%20conductores.pdf;jsessionid=C5A2CE05B9C42F2536
804BFODC9186ED?sequence=2

Kroker-Lobos, Maria F., Ramirez-Zea, Manuel, De-Ledn, José R, Alfaro, Claudia V,
Amador, Nydia, Blanco-Metzler, Adriana, Francois, Flavia Fontes, Gamboa-
Gamboa, Tatiana, Hernandez-Santana, Adriana, Jensen, Melissa L., Lépez-Donado,
Lorena, Pasquier, Ligia, Paulino, Altagracia, Pérez, Danilo, Rios-Castillo, Israel, &
Siu-Bermudez, Carolina. (2023). Etiquetado frontal de advertencia nutricional de
alimentos y bebidas pre-envasados. Postura intersectorial de expertos en Centro
América y Republica Dominicana. Archivos Latinoamericanos de Nutricion, 73(3),
233-250. Epub 01 de diciembre de 2023. https://doi.org/10.37527/2023.73.3.007

Lapo-Ordofiez A & Salinas-Quintana M. (2018). Relacion entre el estado nutricional por
antropometria y habitos alimentarios con el rendimiento académico en adolescentes.
Revista Archivo Médico de Camaguey, vol. 22, nim. 6, pp. 755-774. Relacion entre
el estado nutricional por antropometria y habitos alimentarios con el rendimiento

académico en adolescentes (redalyc.org)



101

Maria, Artavia; Jorge, Solano; Mariela, Campos & Maria, Herrera, (2023).
PLATAFORMAS DIGITALES Y PRECARIEDAD LABORAL EN COSTA RICA.
https://library.fes.de/pdf-files/bueros/fesamcentral/20707.pdf

Maria F. Kroker-Lobos, Manuel Ramirez-Zea, José R De-Ledn, Claudia V Alfaro, Nydia
Amador, Adriana Blanco-Metzler, Flavia Fontes Francois, Tatiana Gamboa-
Gamboa, Adriana Hernandez-Santana, Melissa L. Jensen, Lorena Ldpez-Donado,
Ligia Pasquier, Altagracia Paulino, Danilo Pérez, Israel Rios-Castillo, Carolina Siu-
Bermudez. (2023). Etiquetado frontal de advertencia nutricional de alimentos y
bebidas pre-envasados. Postura intersectorial de expertos en Centro América y
Republica Dominicana. Revista de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion.
Volumen 73, No. 3. https://www.alanrevista.org/ediciones/2023/3/

Medlineplus, (2023). Proteina en la dieta.
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002467.htm

MedlinePlus.  (2019). Cémo  leer las  etiquetas de los  alimentos.
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000107.htm

Medlineplus. (2022). Tamario de las porciones.
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000337.htm

Morejon Teran, Yadira Alejandra, Manzano, Angélica Solis, Betancourt Ortiz, Sarita, Ulloa,
Victoria Abril, Sandoval, Veronica, Espinoza Fajardo, Ana Cristina, & Carpio-Arias,
Tannia Valeria. (2021). Construccion de un Cuestionario de Frecuencia de Consumo
de Alimentos para Adultos Ecuatorianos, estudio transversal. Revista Espafiola de
Nutricion Humana y Dietética, 25(4), 394-402. Epub.

https://dx.doi.org/10.14306/renhyd.25.4.1340


https://www.alanrevista.org/ediciones/2023/3/

102

MS, (2011). Guias alimentarias para Costa Rica.
https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/biblioteca-de-archivos-
left/documentos-ministerio-de-salud/redes-interinstitucionales/comision-
intersectorial-de-guias-alimentarias-ciga/documentos-1/5777-guias-alimentarias-
para-costa-rica-2011/file

MS. (2019). Ojo con los alimentos que consume fuera de casa, podrian tener alto contenido
de sodio. https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/noticias/noticias-
2019/221-0jo-con-los-alimentos-que-consume-fuera-de-casa-podrian-tener-alto-
contenido-de-sodio

MS. (2022). Guias alimentarias basadas en sistemas alimentarios para la poblacion
adolescente y adulta en Costa Rica.
https://www.ministeriodesalud.go.cr/guiasalimentarias/gabsa/index.html

Omron. (2021). Balanza de bioimpedancia, la herramienta perfecta para medir la grasa
corporal. https://omronhealthcare.la/Blog/contenido/balanza-bioimpedancia-
herramienta-perfecta-para-medir-grasa

OMS. (2020). Obesidad y Sobrepeso. https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/obesity-and-overweight

OMS. (2021). Obesidad y sobrepeso. https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/obesity-and-overweight

OMS. (2024). La OMS abre una consulta publica acerca del proyecto de directrices sobre los
azucares. https://www.who.int/es/news/item/05-03-2014-who-opens-public-

consultation-on-draft-sugars-guideline


https://omronhealthcare.la/Blog/contenido/balanza-bioimpedancia-herramienta-perfecta-para-medir-grasa
https://omronhealthcare.la/Blog/contenido/balanza-bioimpedancia-herramienta-perfecta-para-medir-grasa

103

OPS. (2021). Mapeo de las politicas y las iniciativas para la disminucion del consumo de sal
y sodio en la alimentacion en la Region de las Ameéricas.
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/55113/9789275323236_spa.pdf?sequ
ence=4&isAllowed=y

Organizacién Mundial de la Salud. (2017). Base de datos global sobre el indice de masa

ORH. (2021). Los empleados prefieren comer en menos tiempo para disponer de mas tiempo
libre. https://www.observatoriorh.com/orh-posts/los-empleados-prefieren-comer-en-
menos-tiempo-para-disponer-de-mas-tiempo-libre.html

OSPAT. (2022). Cual es la mejor manera de medir el sobrepeso y la obesidad. OSPAT.
https://www.ospat.com.ar/blog/como-medir-sobrepeso-obesidad/

Pabon, C. A., Hubley, E., Spurrell, G., & Smoczyk, M. (2021). OBESIDAD: Anélisis de la
prevalencia de obesidad y sobrepeso en una poblacién de adultos con bajos ingresos
en Costa Rica. Revista Ciencia Y Salud Integrando Conocimientos, 5(2), Pag. 46-62.
https://doi.org/10.34192/cienciaysalud.v5i2.244

Paredes, Fabiana G, Ruiz Diaz, Liz, & Gonzalez C., Natalia. (2018). Habitos saludables y
estado nutricional en el entorno laboral. Revista chilena de nutricion, 45(2), 119-127.
https://dx.doi.org/10.4067/s0717-75182018000300119

Pedro Pinheiro. (2023). Calcula tu peso ideal e imc (masa corporal).
https://www.mdsaude.com/es/obesidad/peso-ideal-y-imc/

Pérez José, Malpartida Andrés & Albina Emma, (2021). “Estilos de vida y sobrepeso en
trabajadores de la “Asociacion de transportistas de moto taxi dos mil” Independencia-
Lima, 20217, Universidad Auténoma de Ica.

http://www.repositorio.autonomadeica.edu.pe/handle/autonomadeica/1063


http://www.repositorio.autonomadeica.edu.pe/handle/autonomadeica/1063

104

Pizarro-Mena, R, Machuca, C, Crovetto- Matassi, M, Diaz- Montecinos, D, Maraboli-

Pucarani agosto 2016 a junio 2017. Universidad Catdlica Boliviana San Pablo, Bolivia.
Current  Opinion Nursing & Research. wvol. 2, num. 2, 2020.
http://portal.amelica.org/ameli/journal/314/3142076002/3142076002.pdf

Rebeca, Vindas; Dayana, Vargas & Juan, Brenes, (2022). Consumo de alimentos altamente
procesados y de alta palatabilidad y su relacion con el sobrepeso y la obesidad.
Poblacion y Salud en Mesoamérica, vol. 19, ndm. 2, pp. 483-509. UCR.
https://www.revistas.ucr.ac.cr/index.php/psm/article/download/48097/50744%inline
=1

Quintero Yelitza, (2020). Habitos alimentarios, estilos de vida y estado nutricional de

Risso-Patron, V., et al. (2018). Etiquetado Nutricional Frontal de Alimentos.
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-01/0000001380cnt-2019-
06_etiquedato-nutricional-frontal-alimentos.pdf

Sanchez, (2019). Relacion entre el estado Nutricional, habitos Alimentarios y conocimiento
Sobre lectura de etiquetas Nutricionales en personas de 30 a 49 afios, vecinos del
canton de Moravia, durante el primer Cuatrimestre del 2019. Universidad
Hispanoamericana. Biblioteca digital. Obtenido de NUT-955.pdf

Shilpa N Bhupathiraju & Frank Hu. (2023). Introduccion a la nutricion.
https://www.msdmanuals.com/es-ec/hogar/trastornos-
nutricionales/introducci%C3%B3n-a-la-nutrici%C3%B3n/introducci%C3%B3n-a-
la-nutrici%C3%B3n

Soederberg Miller, L. M., Sutter, C., Wilson, M. D., Bergman, J. J., Beckett, L. A., & Gibson,

T. N. (2019). Assessment of an e-training tool for college students to improve


http://portal.amelica.org/ameli/journal/314/3142076002/3142076002.pdf

105

accuracy and reduce effort associated with reading nutrition labels. Journal of
American college health : J of  ACH, 67(5), 441-448.
https://doi.org/10.1080/07448481.2018.1484369

Sylvia Guanoluisa, (2022). Desarrollo de una aplicacion maévil multiplataforma para
gestionar agentes motorizados en la empresa de encomiendas gabitos express.
Universidad Técnica de Ambato.
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/34808/1/t1953si.pdf

Tatiana, Diaz; Nuri, Sanchez, Erick, Ulloa; Daniel, Duran & Rudy, Gonzalez, (2021).
SEGURIDAD Y SALUD DE PERSONAS REPARTIDORAS ASOCIADAS A

PLATAFORMAS DIGITALES. Informe de repartidores plataformas.pdf (cso.go.cr)

Tenorio Yaneth. (2018). Relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional en
conductores de una empresa de transporte publico urbano de Lima. Universidad
Nacional Mayor de San Marcos.
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/9460/Tenorio_my
%20-%20Resumen.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Tobén, (2021). Etiquetado nutricional frontal y su impacto en la salud publica.
Consideraciones  bioéticas. Rev. Nutr. Clin. Metab. 2021;4(3):26-34.
https://revistanutricionclinicametabolismo.org/index.php/nutricionclinicametabolis
mo/article/view/214/462

Torres-Zapata, Angel Esteban, Solis-Cardouwer, Olga Chalim, Rodriguez-Rosas, Cristina,
Moguel-Ceballos, Juan Eduardo, & Zapata-Ger6nimo, Degrai. (2017). Habitos
alimentarios y estado nutricional en trabajadores de la industria petrolera. Horizonte

sanitario, 16(3), 183-190. https://doi.org/10.19136/hs.a16n3.1788


https://doi.org/10.1080/07448481.2018.1484369
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/34808/1/t1953si.pdf
https://doi.org/10.19136/hs.a16n3.1788

106

Ulloa & Bekelman. (2021). Consumo de embutidos en mujeres costarricenses: efecto del
nivel socioecondémico. Universidad de Costa Rica. Revista de Biologia Tropical, vol.
69, num. 2, pp. 665-677. https://www.redalyc.org/journal/449/44969403023/html/

Ulloa, D, Espinoza, V, Mena, F, Ofiate, G, Fernandez, F, Valladares, M, Fernandez-Corteés,
M, Garcia- Milla, P, Duran- Aguero, S. (2023). Consumo de lacteos y asociacion con
el exceso de peso en adultos chilenos. Rev Esp Nutr Comunitaria 2023; 29(2).
https://www.renc.es/imagenes/auxiliar/filessRENC-D-22-0042._Final.pdf

Veldzquez-Comelli, Patricia Carolina, & Galeano, Clara. (2023). Lectura, interpretacion y
uso del etiquetado nutricional en la decisién de compra de adultos de un barrio de
Asuncion. Revista cientifica ciencias de la salud, 5, €5106. Epub.
https://doi.org/10.53732/rccsalud/2023.e5106

Velecela Diana, (2022). “habitos alimenticios y estado nutricional de los conductores de la
union provincial de transporte de carga liviana y mixto del Canar, Azogues 2022”.
Universidad de Cuenca.
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/38763/4/Trabajo%20de%20titul
aci%C3%B3n.pdf

Vélez-Mejia, Marisol, Caro-Roldan, Miguel Angel, Martinez-Uribe, Gisselle, & Orozco-
Soto, Diana Maria. (2020). Condiciones de alimentacion de trabajadores de un
servicio de alimentacion comercial. Medellin-Colombia. Medicina y Seguridad del
Trabajo. 66(258), 3-12. https://dx.doi.org/10.4321/s0465-546x2020000100002

Vilugrén, Fabiola, Fernandez, Nicole, Letelier, Javiera, Medina, Angélica, & Torrejon,
Melanny. (2022). Uso del etiquetado nutricional y su asociacion con la adhesion a la

dieta mediterranea y el estado nutricional determinado mediante la percepcién de la



107

imagen corporal en estudiantes universitarios de Valparaiso, Chile: un estudio
transversal. Revista Espafiola de Nutricion Humana y Dietética, 26(1), 41-51. Epub.
https://dx.doi.org/10.14306/renhyd.26.1.1438

Vilugrén, Fabiola, Fernandez, Nicole, Letelier, Javiera, Medina, Angélica, & Torrejon,
Melanny. (2022). Uso del etiquetado nutricional y su asociacion con la adhesion a la
dieta mediterranea y el estado nutricional determinado mediante la percepcion de la
imagen corporal en estudiantes universitarios de Valparaiso, Chile: un estudio
transversal. Revista Espafiola de Nutricion Humana y Dietética, 26(1), 41-51. Epub
20 de junio de 2022. https://dx.doi.org/10.14306/renhyd.26.1.1438

Wadsworth et al. (2018). Safety and health in micro and small enterprises in the EU: the view
from the workplace.
https://osha.europa.eu/sites/default/files/Safety_and_health MSEs_Report_view_fr

om_the_workplace.pdf



GLOSARIO Y ABREVIATURAS

CBA. Canasta basica alimentaria
CC. Circunferencia de cintura

CCSS. Caja costarricense del seguro social

CFCA. Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos

ENT. Enfermedades crénicas no transmisibles

GABSA. Guias Alimentarias Basadas en Sistemas Alimentarios

HDL. Lipoproteinas de alta densidad

HTA. Hipertension arterial

ICC. indice cintura-cadera

IMC. indice de masa corporal

Incap. Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama
INEC. Instituto Nacional de Estadistica y Censos

MS. Ministerio de salud

OMS. Organizacion mundial de la salud

SST. Seguridad y salud

UCR. Universidad de Costa Rica

VD. Valor diario recomendado
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ANEXOS
Anexo 1. Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
La presente investigacion es realizada por Iris Vanessa Jiménez Chaves para optar por la
Licenciatura en Nutricion de la Universidad Hispanoamericana, con el objetivo de relacionar
el estado nutricional, los habitos alimentarios y la frecuencia del uso de etiquetado
nutricional, en los socios repartidores de comida a domicilio, Heredia, durante el tercer
cuatrimestre del 2023.
La participacion es de una sesion de 10 minutos como méaximo. Se le tomard medidas
antropométricas como el peso utilizando una balanza, se le medird la estatura con el
tallimetro y por dltimo la toma de la circunferencia abdominal. Ademas, tiene que llenar un
cuestionario, sobre datos sociodemograficos, habitos alimentarios y etiquetado nutricional.
La participacion en este estudio puede significar cierto riesgo o molestia para usted por lo
siguiente: caer o resbalar de la balanza a la hora de medir el peso, molestia al dar informacion
personal.
Como resultado de su participacion en este estudio, no obtendra ningun beneficio directo,
sin embargo, sera posible que los investigadores aprendan mas acerca de la relacién entre el
estado nutricional, los habitos alimentarios, uso del etiquetado nutricional, lo cual genera
conocimiento que beneficiara a otros estudiantes en el futuro.
Antes de dar su autorizacién para este estudio usted debe haber hablado con la investigadora
Iris Vanessa Jiménez Chaves, quien debio haber contestado de forma satisfactoria todas sus

preguntas. Si quisiera mayor informacién mas adelante, puede obtenerla llamando al
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investigador a cargo al teléfono 8379-5702 en el horario 8:00 am a 4:00 pm. Cualquier
consulta adicional puede comunicarse a la Universidad Hispanoamericana al teléfono 2256-
8197, de lunes a viernes en el horario de 8 am a 5 pm.

Recibira una copia de esta formula firmada para su uso personal.

Su participacién en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar 0 a
interrumpir su participacién en cualquier momento, sin que esta decision afecte la calidad de
la atencién médica o de otra indole que requiera.

Su participacién en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los
resultados de esta investigacién o divulgarse en una reunién cientifica, se garantiza
estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio. No perdera
ningun derecho legal por firmar este documento.

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla.
He tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma adecuada.

Por lo tanto, accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

Nombre, cédula y firma del participante

Nombre, cédula y firma del testigo.

Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento.
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Anexo 2. Formulario de Google forms

Secccon 1deb

Evaluacion Nutricional en socios X
repartidores de comida a domicilio

Este cuestionario es parte de un proyecto de investigacion para desarrollar la tesis en el grado de licenciatura
de la carrera de Nutricion en la Universidad Hispanoamericana.

Esta informacion es confidencial.
Objetivo: Relacionar el estado nutricional, habitos alimentarios y frecuencia del uso de etiquetado nutricional,

en socios repartidores de comida a domicilio, Heredia, durante el tercer cuatrimestre del 2023

Seccion 2de 6

><

DATOS GENERALES

Descripcion (opcional)

Nombre del Participante *

Texto de respuesta breve
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¢;Padece usted alguna enfermedad? *

Diabetes

Hipertension

Colesterol elevado

Triglicéridos elevados

No padezco ninguna enfermedad

Otra

Seccion 3 de 6

DATOS SOCIODEMOAGRAFICOS

><
LL L]

Instrucciones: Favor seleccionar la respuesta respectiva

1. Indique el sexo *

Femenino
Masculino

Prefiero no decirlo
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2. Indique la edad *

18 a 30 anos
31 a 40 afos
41 a 50 afos
51 a 65 anos

Mas de 65 anos

3. Indique su estado civil *

Soltero (a)

Casado (a)
Viudo (a)
Divorciado (a)

Union Libre

4. Indique su nivel de escolaridad *

Primaria incompleta
Primaria completa

Secundaria incompleta
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Secundaria completa
Técnico
Universidad incompleta

Universidad completa

Seccion 4 de 6

ASPECTO LABORAL

>£
LL L)

Descripcion (opcional)

5. ;Desde hace cuanto tiempo tiene de trabajar como conductor? *

Menos de 5 anos
5a 10 afios

Mas de 10 afnos
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6. ;Cuantos dias a la semana trabaja? *

Menos de 5 dias
5 dias

De 6 a7 dias

7. ;Cuantas horas por dia trabaja? *

Menos de 8 horas
8a 12 horas
Mas de 12 horas
8. Indicar la hora frecuente de almorzar *
Antes de las 12 m.d
Después de las 12 m.d
No tiene hora definida

No almuerza

9. Indicar la hora frecuente de cenar *

Antes de las 6 p.m

Después de las 6 p.m
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No tiene hora definida

No realiza la cena

*

10. ;Cuanto tiempo utiliza para almorzar y cenar?

Ninguno
Menos de 30 minutos
Entre 30 minutos a menos de 1 hora

1 hora o mas

11. Generalmente, ; COmo se siente mientras realiza comidas en horario
laboral?

Tranquilo
Nervioso
Apurado

Ninguna de las anteriores

12. ;Como considera que son sus condiciones laborales en general?
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Saludables

Poco saludabes

. Porque? *

Texto de respuesta breve

Seccion 5de 6

HABITOS ALIMENTARIOS

> <
LL 2

Descripcion (opcional)

13. ;Cuales de las siguientes comidas realiza habitualmente y de donde
provienen los alimentos que consume en ellas?

(Fuera del hogar: Kioscos, puestos de comida callejera, restaurantes,
sodas)

Desayuno Almuerzo Cena Meriendas
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En el hogar |:| D D D
Fuera del hogar ] J J J

14. ;Como considera que es la porcion de alimentos que consume en el *
almuerzo y cena, generalmente?

Pequena
Moderada

Abundante

15. ;Cuanto liquido bebe diariamente? *
Menos de 1 litro
Entre 1 litro a 2 litros

Mas de 2 litros

16. Diariamente ; Cual de las siguientes bebidas bebe en mayor

cantidad?

Agua potable

Gaseosas o jugos con azucar
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Gaseosas o0 jugos sin azucar
Infusiones (tés)
Bebidas energéticas

Otras

17. A continuacion marque con una "X" con qué frecuencia consume el *

alimento y/o grupos de alimentos detallados en la lista
Diariame.. Semanal Quincenal Mensual Ocasional Nunca
Lacteos (yo...
Queso
Carne de res
Carne de pol...
Pescado o a,
Carne de cer...
Huevos
Embutidos (..

Aderezos: s..



Frutas O O O O
Ensaladas o .. O O @) O
Tubérculos (... ® @) O O
Arroz, pasta C O O @
Leguminosa... ® C O @)
Panaderia o .. O O O O
Dulces o gol... O @) C O
Bebidas alc... O O O O

18. ;Como prefiere la leche o el yogur que consume? *
() Enteros (grasa 3% o mas)

() Semidescremados (2% grasa)

(") Descremados (0% grasa)

O No tengo preferencia

19. ;Queé formas de preparacion predominan en sus comidas? *

() Homeado o asado
O

() Frituras

O O

120
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(") Hervidas o al vapor

() Otras

20. Habitualmente ;Agrega sal a los alimentos una vez que estan cocinados o servidos en la
mesa?

() Si

() No

21. ¢Realiza actividad fisica? (Considere un minimo de 30 minutos por cada vez, continitao "
fraccionada)
(No considere labores domeésticas, tramites y/o traslados)

() 102dias alasemana

\.

(") 3ab6diasalasemana

(_) Nunca

22. ;Considera que las condiciones laborales le permiten tener una alimentacion adecuada? *

) Si

() No
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Seccion 6de 6

USO DE ETIQUETADO NUTRICIONAL

»<

Etiquetado nutricional No es nombre del alimento, fecha de vencimiento, Ingredientes, instrucciones de uso o
condiciones de conservacion del alimento.

Ejemplo de una etiqueta nutricional

Datos de Nutricion
Tamaho de & porcidn 100y
Cantidad pos porcion
Cawwn 100 Caioran dw graas 05
N Vilor Daley
Qra Yotel 7y "
“Giees sehuinte 2y e
[e——
Commsionst 08 1o 2%
Nudo 409 %
Coticreatinn \xwws O “ow
" Fawn owiibea By [y
" —
Viarena A O8N+ Vs C "
Caon N e ™
* Prartag e Ve e artee an L300 Cats
e e
B e e T )

23. ;Conoce usted lo que es el etiquetado nutricional presente en los alimentos envasados? *
Si

") No



24. ;Lee usted la informacion presente en el etiquetado nutricional? *
() Nunca
() Aveces

() Siempre

25, En caso que haya seleccionado la opcion "Nunca” en la pregunta anterior, pase a la “pregunta
N®31"; en caso contrario, continue por favor con la encuesta

;Qué informacion lee usted en el etiquetado nutricional de los alimentos envasados?

(Puede marcar mas de una opcion)
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.__! Declaraciones de propiedades nutricionales y saludables del alimento (Ejemplo: "El calcio ayuda al desar...

[ ] Cantidad o tamano de las pm_e-l ampaque o envase

| | Cantidad de energia o calorias

| | Cantidad de grasa total, saturada, colesterol o trans del alimento
|| Cantidad de carbohidratos

| | Cantidad de azucares totales o afiadidos

| | Cantidad de sodio

| | Cantidad de proteina

| | Cantidad de fibra

|| Tipoy cantidad de vitaminas



26. ;Cuando usted consulta el etiquetado nutricional, comprende la informacion que lee?
() Nunca
() Pocas veces

() Siempre

27. ¢En que categoria de alimentos envasados observa usted cuidadosamente el etiquetado
nutricional?
(Puede marcar mas de una opcion)

|| Todos los alimentos envasados

|| Enbebidas no alcohélicas

|| Lécteos y derivados (yogurt, helado, natilla)

|| Cereales y derivados (Biscochos, galletas y queques)
|| Productos cérnicos

|| Mermeladas

|| Dulces o postres

( :] Férmulas infantiles (suplementos, leches en polvo)

28. ;Qué hace que a usted le agrade el etiquetado nutricional de los alimentos envasados?
(Puede marcar mas de una opcion)

[ Entendimiento de la informacion nutricional en la etiqueta

124
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[j Ubicacion de la etiqueta de informacion nutricional en la parte delantera del empaque
i:j Ubicacion de la etiqueta de informacion nutricional en la parte posterior del empaque
| | Eltamado de la etiqueta de informacién nutricional

l___l El esquema de color de la etiqueta de informacion nutricional

i:j Declaraciones de propiedades nutricionales y saludables del alimento

29, ;El etiquetado nutricional influye en su decision de compra de alimentos envasados?
(") Nunca

o~

(_) Pocas veces

\

() Siempre

30. ;Cuando decide "no leer” el etiquetado nutricional de los alimentos envasados, por qué motivo lo
hace? (Puede marcar mas de una opcion)

| | Falta de motivacion o interés

| | Falta de atencién

| | Falta de costumbre

| | Elformato y la informacion nutricional de la etiqueta le parece poco comprensible

[:l No confia en la informacion presentada en el etiquetado nutricional
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31. De las 2 imagenes de abajo, ;Cual de los siguientes sistemas de etiquetado nutricional
preferiria usted en la parte frontal de los productos envasados que consume?

(Seleccione una opcidn )

Opcion A

Opcién B

Ninguno

Sistemas de etiquetado nutricional

Opcidn A

SATURADAS

e 308 g contiene

bee g

eo0e o

WA il e returencin basadn wn ur

OpciénB




Anexo 3. Instrumento de mediciones antropomeétricas
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Nombre

Peso

(kg)

Talla

(cm)

Circunferencia

de cintura (cm)
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Anexo 4. Resultados de Plan piloto

Caracteristicas sociodemogréficas

Tabla N°1
Distribucidon porcentual de las caracteristicas socio demogréficas segln sexo, edad, estado civil y

escolaridad de repartidores de comida a domicilio, Heredia, durante el I11 cuatrimestre del 2023

Femenino Masculino 1 |
Perfil Sociodemografico * Totalymen

Cantidad % Cantidad %

Rango de edad

18 a 30 anos 1 3333 3 33.33 4

31 a 40 anos 4 4444 4

41 a 50 anos 2 22,22 2

Total 1 33.33 9 100,00 10
Estado civil

Divorciado (a) 1 11,11

Soltero (a) 1 33.33 2 2222 3

Casado (a) 3 33.33 3

Union Libre 3 33.33 3

Total 1 333 9 100 10
Nivel de escolaridad

Universidad completa 1 111 1

Secundaria completa 1 3333 1 11.11 2

Secundaria mcompleta 3 3333 3

Universidad incompleta 4 4444 i

Total general 1 333 9 100 10

Elaboracion propia, 2023

Segun la tabla anterior, el total de la poblacién estudiada fue de 10 personas, de las
cuales 1 es femenina y 9 masculinos. La poblacion se encuentra ubicada en su mayoria por
partes iguales en dos rangos distintos de edad que son entre 18 a 30 afios y 31 a 40, asi
mismo en cantidades iguales se encuentra solteros, casados y en unién libre representado
por un 30% (n=3) en cada uno. Ademas, un 40% (n=4) de la muestra tienen universidad

incompleta, seguido por 30% (n=3) con secundaria incompleta.

Estado nutricional
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| =
0

Normal Sobrepeso Obesidad leve

Cantidad de personas

Estado nutricional

® Femenino Masculino

Figura N°1 Distribucion del estado nutricional de la poblacién en estudio segun indice de masa

corporal y sexo, Heredia, 2023.
Fuente: Elaboracion propia, 2023

En la figura anterior, se muestra que hay un 30% de hombres en estado nutricional

normal y en sobrepeso, ademas, otro 30% en obesidad leve, aparte hay 1 femenina con

sobrepeso.
= Riesgo cardiovascular muy 2
R elevado
= “
L X
td W o . 1
2 .3 Riesgo cardiovascular elevado
v =
e
-
z S Normal 6
= = | Or'ms
= E Norma - |
o=
“

0 1 2 3 | 5 6 7

Cantidad de personas

Masculino = Femenino

Figura N°2 Distribucion del riesgo cardiovascular de la poblacidn en estudio segun su estado

nutricional de IMC, Heredia, 2023.
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Fuente: Elaboracion propia, 2023

Segun la figura anterior, se puede observar que la mayoria de hombres e inclusive la
mujer se encuentra con una circunferencia de cintura que no representa riesgo

cardiovascular.

Habitos alimentarios

8
7
5: 5
3 3
2

Desayuno Almuerzo Cena Mernerda

\o

1

Cantidad de personas
1 W de A O

o

Tiempos de comida

%3l

Figura N°3 Distribucion de las comidas en el hogar o fuera de este, segun los tiempos de

alimentacion, Heredia, 2023

Fuente: Elaboracion propia, 2024

De acuerdo a la figura anterior, un 70% (n=7) personas desayunan en el hogar, un
50% (n=5) almuerzan y un 80% (n=8) cenan en el hogar, aparte un 70% (n=7) de las

personas adquieren sus meriendas fuera del hogar.



131

8 7
w b
=
g 4
& 2
ol 1

o I

Pequena Moderada Abundante

Porcion de alimento

Figura N°4 Distribucion del tamafio de la porcion de los alimentos en almuerzo y cena, Heredia,
2023.

Fuente: Elaboracion propia, 2024

De acuerdo a la figura anterior, la mayoria de las personas en alrededor de un 70%
(n=7) comen una porcion abundante segln su apreciacion en el plato durante los tiempos

de almuerzo y cena, seguido de un 20% (n=2) que indican comer porciones moderadas.

Gaseosas 0 jugos sin azucar | 0

Tipo de bebida

Personas

Figura N°4 Distribucion del mayor consumo de bebida, Heredia, 2023

Fuente: Elaboracion propia, 2023
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Segun la figura anterior, un 50% (n=5) personas consumen como bebida principal

durante el dia, el agua potable y el otro mismo rubro toman gaseosas 0 jugos con azucar.

Tabla N°2

Distribucion segun la frecuencia de diferentes grupos de alimentos, Heredia, 2023

. Diarlo Semanal Quincenal Mensual Ocasional Nunca Total
Grupo de allmentos

Contidad % Contidad % Castidad %% Contided % Caofidad % Caotidad % Cantidad %
Lacteos 2 2000 6 60,00 0.00 0,00 2 20,00 0,00 10 100
Queso 2 2000 5 S0.00 1 10,00 1 10.00 1 10,00 0.00 10 100
Came de res 1 10.00 5 SQ.00 'y 40,00 0.00 000 0.00 10 100
Came de pollo 2 20.00 5 50,00 3 30,00 0,00 000 0,00 10 100
Pescado o atun 1 10.00 4 40,00 3 30.00 0.00 1 10,00 1 10,00 10 100
Came de cenio 1 10,00 5 50,00 4 40.00 0,00 0.00 0,00 10 100
Huevos 6 6000 3 30,00 1 10,00 0.00 000 0.00 10 100
Embutidos 3 30,00 3 30,00 1 10,00 2 2000 1 10,00 0.00 10 100
Aderezos 3 30,00 5 S0,00 0,00 1 1000 1 10,00 0.00 10 10
Frutas 1 10.00 7 70,00 1 10,00 0,00 1 10.00 0.00 10 100
Ensaladas o vegetales 3 3000 4 40,00 2 20,00 0,00 1 10,00 0,00 10 100
Tuberculos 2 2000 5 50,00 2 20,00 0,00 1 10,00 0.00 10 100
Aoz o pasta 7 70,00 3 30,00 0,00 0,00 000 0,00 10 100
Legumnosas 5 50.00 3 30.00 2 20.00 0.00 0.00 0.00 10 100
Pamadena o reposteria 5 S0.00 2 20,00 2 20,00 1 10,00 000 0,00 10 100
Dulces o golosinas 2 2000 3 10.00 3 0,00 1 1000 1 10.00 0.00 10 100
Bebidas alcobdlicas 1 10,00 3 30,00 2 20,00 0.00 2 20,00 2 20,00 10 100

Fuente: Elaboracion propia, 2023

Segun el grafico de la frecuencia de consumo se muestra que la mayoria de las personas
incluyen alimentos como lacteos, queso, carne de res, de pollo, de cerdo, pescado o atun,
embutidos, aderezos, frutas, ensaladas, tubérculos, dulces o golosinas y bebidas alcohdlicas
son de manera semanal. La carne méas consumida diariamente son los huevos, seguido por los
embutidos; por otro lado, el arroz y la pasta son consumidos por un 70% (n=7) de personas
diariamente y las leguminosas por un 50% (n=5). Aproximadamente, la mitad del total de
participantes consumen panaderia o reposteria diariamente. En relacion al consumo de alcohol
es un héabito donde un 10% (n=1) lo consume de manera diaria, un 30% (n=3) de manera

semanal, un 20% (n=2) de manera ocasional y un 20% (n=2) nunca lo consumen.
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Guisoy, [ 3
Otas |GG >
Hervidas o al vapor [ 2
Fritwas [ 2

Forma de preparacion

Horneado o asado [ 1

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5
Cantidad de personas

Figura N°6 Distribucion segun la preparacion de las comidas, Heredia, 2023

Fuente: Elaboracion propia, 2024

Segun se ve en la figura anterior, un 30% (n=3) de las personas que representan a la

mayoria prefieren preparaciones en forma de guiso.

Uso de etiquetado nutricional

Cantidad de personas

sl no
Conocimiento

Figura N°7 Distribucién de personas que conocen la etiqueta nutricional

Fuente: Elaboracion propia, 2023
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De acuerdo a la figura anterior un 50% (n=5) de las personas si conocen que €s

una etiqueta nutricional y el otro 50% lo desconocen.

l .
0

Nunca A veces Stempre

Cantidad de personas

Frecuencia del uso de etiquetado

Figura N°8 Distribucién de la frecuencia del uso de etiquetado nutricional

Fuente: Elaboracion propia, 2023

Segun la figura anterior, un 50% (n=5) de las personas nunca leen la etiqueta
nutricional y un 30% (n=3) a veces los hacen. Por otro lado, un 20% (n=2) si leen la

etiqueta siempre.
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Figura N°9 Distribucién segun lo que se lee en la etiqueta nutricional, Heredia, 2023
Fuente: Elaboracion propia, 2023

A partir de la figura anterior, con las personas que ven el etiquetado nutricional, se
muestra que de la mayoria, un 30% (n=3) de las personas leen lo correspondiente a
declaraciones de propiedades nutricionales y saludables del alimento (Ejemplo: “El calcio
ayuda al desarrollo de dientes...”, “Alimento rico en...”) y el tipo y cantidad de vitaminas,
seguido de un 20% (n=2) que leen la seccion de cantidad de grasas totales, colesterol o
trans del alimento, la cantidad de azUcares totales o afiadidos y cantidad de energia o
calorias. Cabe recalcar, que el menos leido es la cantidad de grasa y tamafio de porciones

con tan solo un 10% (n=1) en cada uno.
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Comprension de la informacion

Figura N°10 Distribucion segin la comprension del contenido en la etiqueta nutricional, Heredia,

2023

Fuente: Elaboracion propia, 2023
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En la figura anterior se muestra que un 30% (n=3) de las personas nunca
comprenden la informacidn del contenido en la etiqueta nutricional y otro 30% (n=3)

siempre la comprenden.

I'odos los alimentos envasados —————
Cereales y derivados mE—— 3

Dulces 0 postres ————

Lacteos y denivados meesss—

Formuias infantiles e |

Categoria

Menmneladas m— |
Productos camicos mmmmmm |

En bebidas no alcohdlicas |

.l

0 | 2 3 4

Cantidad de personas

Figura N°11 Distribucion segun las categorias de alimentos donde revisan la etiqueta nutricional,

Heredia, 2023
Fuente: Elaboracion propia, 2023

En base con los resultados anteriores se muestra que la frecuencia en la revision del
etiquetado nutricional se da en todos los alimentos envasados segln lo representa un 80%
(n=4) de las personas que leen las etiquetas, seguido los cereales con un 60% (n=3), luego
lacteos, dulces o postres un 40% (n=2) en cada uno. Las mermeladas, bebidas no

alcohdlicas, productos carnicos y formulas infantiles son las menos revisadas.
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Influencia en la desicion de compra

Figura N°12 Distribucidon segun la influencia de la etiqueta nutricional para la decisién de compra,

Heredia, 2023
Fuente: Elaboracion propia, 2023

Basado en el resultado presentado en la figura anterior, se puede ver que un 40%
(n=2) nunca es influenciado en su decision de compra de un alimento por la informacion
descrita en la etiqueta nutricional, sin embargo, un 20% (n=1) siempre y a otro 40% (n=2)

pocas veces les influye la informacion nutricional del alimento para la decision de compra.
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Figura N°13 Distribucion segun el motivo por el cual no leen la etiqueta nutricional, Heredia, 2023
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Fuente: Elaboracion propia, 2023

En la figura anterior, se muestra los resultados obtenidos de las personas que leen las
etiquetas nutricionales y que presentan motivos ocasionales para no leerla y el mas prevalente

es de un 60% (n=3) por falta de costumbre.

6
6

Cantidad de personas
ra

Opcion

N°15 Distribucidn de la preferencia del sistema de etiquetado nutricional
Fuente: Elaboracion propia, 2023

En la figura anterior muestra la preferencia del sistema de etiquetado nutricional
frontal en los productos envasados, pudiéndose ver que un 60% (n=6) de las personas

prefieren la opcion A.
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Anexo 5. Declaracion Jurada
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Anexo 6. Carta de tutor

San José, 19 de marzo, 2024

Departamento de servicios estudiantiles
Carrera de Nutricion

Universidad Hispanoamericana
Estimados sefiores:

El estudiante Iris Vanessa Jiménez Chaves, cédula de identidad nimero 205570912, me ha
presentado, para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacién denominado
“RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIOAL, HABITOS ALIMENTARIOS Y FRECUENCIA DEL
USO DE ETIQUETADO NUTRICIONAL, EN SOCIOS REPARTIDORES DE COMIDA A
DOMICILIO, HEREDIA, DURANTE EL TERCER CUATRIMESTRE DEL 2023", el cual ha
elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura en Nutricién.

He verificado que se han incluido las observaclones y hecho las correcciones ingdicadas,
durante el proceso de tutoria y he evaluado los aspectos retativos a la elaboracion del
problema, objetivos, justificacian: antecedentes, marco tedrico, marco metodologico,
tabulacion, anélisis de datos, conclusiones y recomendaciones

Los resultados obtenidos por el postulante implican la sigulente calificacion

a) Originalidad deltema 10 10

b) Cumplimiento de entrega de avances 20 20

c) Coherencia entre los objetivos, los instrumentos 30
aplicados y los resultados de la Investigacion

d) Relevancia de las conclusionesy recomendaciones 20 20

e) Calidad, detalle del marco tedrico 20 20
TOTAL 100

Por consiguiente, se avala el traslado de la tesis al proceso de lectura

Atentaments,

i .
MBA. S'I)e Chacén Sandi 1-1087-0860
CNP: 4 /
|
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Anexo 7. Carta de lector

San Joseé, 2 de mayo, 2024

Senores
Universidad Hispanoamericana

Sede Aranjuez

Estimados Senores

Como docente universitaria y en calidad de lectora de la tesis para optar por el grado
académico de Licenciatura en Nutricién, titulada: “RELACION ENTRE EL ESTADO
NUTRICIONAL, HABITOS ALIMENTARIOS Y FRECUENCIA DEL USO DE ETIQUETADO
NUTRICIONAL, EN REPARTIDORES DE COMIDA A DOMICILIO, HEREDIA, DURANTE
ELTERCER CUATRIMESTRE DEL 2023", a cargo de la estudiante Iris Vanessa liménez
Chaves; hago constar que he revisado y aprobado el documento, segun los
lineamientos académicos de {a Universidad Hispanoamericana, para ser presentado

como requisito final de graduacion.

Atentamente,

Dra. Ingrid Cerna Solis. Nutricionista
CPN-Cod: 248-10

Profesora Universidad Hispanoamericana
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Anexo 8. Autorizacion del CENIT

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San Joseé, 2 de mayo, 2024

Sefiores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacion Tecnologico (CENIT)

Estimados Sefiores:

El suscrito (a) Iris Vanessa Jiménez Chaves con numero de identificacion 20557
0912 autor (a) del trabajo de graduacion titulado Relacion entre el estado nutricional
, habitos alimentarios y frecuencia del uso de etiquetado nutricional en repartidores
de comida a domicilio, Heredia, durante el tercer cuatnmestre del 2023, presentado
y aprobado en el afio 2024 como requisito para optar por el titulo de licenciatura en
Nutricion; 51 autorizo al Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) para que con
fines académicos, muestre a la comunidad universitaria la produccion intelectual
contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos

Conexos N° 6683, Asamblea Leagislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente,

Cédula: 205570912



