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RESUMEN

Introduccion. A nivel nacional cada cantdn cuenta con un comité de persona joven donde
se realizan actividades para los jovenes. La juventud se considera una etapa de constantes
cambios; fisiologicos, cognitivos y sociales, para que estos se den de la mejor manera el
ambito nutricional es fundamental. Los hébitos y diversidad de alimentos consumidos en
una dieta son factores que determinan el estado nutricional de las personas. Objetivo.
Relacion de los habitos alimentarios, la diversidad alimentaria segin FAO y segun colores
con el estado nutricional en jévenes de 12 a 35 afios participantes de los programas del
Comité Cantonal de Persona Joven Escazu, 2023. Metodologia. EI enfoque del estudio es
cuantitativo, tipo correlacional. Se evalud a 96 jovenes participantes de las actividades del
CCPJ mediante un cuestionario con las variables de habitos alimentarios, diversidad
alimentaria FAO y segln colores, ademés de la evaluacion del estado nutricional.
Resultados. La participacion masculina fue mas del 50% de la muestra, se observa bajo
consumo de meriendas, mayoritariamente es un familiar quien prepara los alimentos y los
métodos frito y a la plancha fueron los més utilizados. De 1 a 2 veces por semana es la
frecuencia con que mayormente consumen alimentos fuera de casa e ingieren golosinas. En
cuanto al azucar, mas del 50% de la poblacion la utiliza para endulzar sus bebidas, mientras
que los edulcorantes son poco usados. Se observa poco consumo de agua, de 5 a 6 vasos
diarios, la sal es altamente utilizada. La asistencia nutricional es muy baja. Existe en mas
de la mitad de encuestados una diversidad alimentaria alta segin FAQO, por el contrario,
la diversidad por color mostrada por los encuestados es media. En la mayoria de los

adolescentes el peso es saludable, en la poblacion adulta existen rangos similares de



personas con peso normal y sobrepeso. No se encuentra relacion entre los habitos y
diversidad alimentaria con el estado nutricional de esta muestra. Discusion. Los métodos
de coccion pueden restarles valor nutricional a los alimentos sobre todo aquellos que se
usan a muy altas temperaturas y que utilizan liquidos que luego son desechados, el consumo
de alimentos fuera de casa y la ingesta de golosinas o snacks proporcionan calorias vacias
y exceso de sodio, grasas saturadas y azucares. El excesivo consumo de azucar y sal se
relaciona con enfermedades como obesidad, diabetes, hipertension y cardiopatias, por su
parte un adecuado consumo de agua se ha asociado con una mejor composicion corporal.
La diversidad alimentaria proporciona a la dieta todo tipo nutrientes, indispensables para el
organismo, la principal relacion que se establece cuando las poblaciones tienen diversidad
alimentaria baja es el nivel socioecondémico. En los Gltimos afios la obesidad se ha duplicado
en adultos y en adolescentes se ha cuadruplicado, detonando las enfermedades cronico-
degenerativas. Conclusiones. En la relacion de variables no se encuentra dependencia entre
los hébitos y diversidad alimentaria con el estado nutricional de esta muestra de
participantes, ya que los valores calculados de prueba son menores a los valores criticos.
Se propone para un futuro estudio para analizar la relacion en una poblacién mas grande y

de un grupo etario similar.

Palabras claves: estado nutricional, diversidad alimentaria, persona joven, habitos

nutricionales.

SUMMARY

Introduction. At the national level, each canton has a youth committee where activities for

young people are carried out. Youth is considered a stage of constant changes; physiological,



cognitive and social, for these changes to occur in the best way the nutritional field is essential.
The habits and diversity of foods consumed in a diet are factors that determine the nutritional
status of people. Objective. Relationship of food habits, food diversity according to FAO and
according to colors with the nutritional status in young people from 12 to 35 years old,
participants of the programs of the Cantonal Committee of Young People Escazu, 2023.
Methodology. The study approach is quantitative, correlational. Ninety-six young participants
of the CCPJ activities were evaluated by means of a questionnaire with the variables of eating
habits, FAO food diversity and according to colors, in addition to the evaluation of nutritional
status. Results. Male participation was more than 50% of the sample, low consumption of
snacks was observed, the food was mostly prepared by a family member, and fried and grilled
foods were the most used. The frequency with which they mostly consume food outside the
home and eat sweets was 1 to 2 times per week. As for sugar, more than 50% of the population
uses it to sweeten their beverages, while sweeteners are rarely used. Water consumption is low,
5 to 6 glasses per day, salt is highly used. Nutritional assistance is very low. More than half of
the respondents have a high dietary diversity according to FAO, on the contrary, the diversity
by color shown by the respondents is medium. In most adolescents the weight is healthy, in the
adult population there are similar ranges of people with normal weight and overweight. There
is no relationship between eating habits and dietary diversity with the nutritional status of this
sample. Discussion. Cooking methods can detract from the nutritional value of foods, especially
those that are used at very high temperatures and that use liquids that are later discarded, the
consumption of food outside the home and the intake of sweets or snacks provide empty calories
and excess sodium, saturated fats and sugars. Excessive consumption of sugar and salt is related

to diseases such as obesity, diabetes, hypertension and heart disease, while adequate water
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consumption has been associated with better body composition. Dietary diversity provides the
diet with all types of nutrients, indispensable for the organism, the main relationship established
when populations have low dietary diversity is the socioeconomic level. In recent years, obesity
has doubled in adults and quadrupled in adolescents, triggering chronic degenerative diseases.
Conclusions. In the relationship of variables, no dependence is found between eating habits and
dietary diversity with the nutritional status of this sample of participants, since the calculated
test values are lower than the critical values. It is proposed for a future study to analyze the

relationship in a larger population and of a similar age group.

Key words: nutritional status, dietary diversity, young person, nutritional habits.
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.1 Antecedentes del problema

A continuacién, se describen los problemas tanto a nivel internacional como nacional sobre los
habitos y la diversidad alimentaria en el estado nutricional que han venido presentado las
personas jovenes durante el paso de los afios.

1.1.1.1  Antecedentes internacionales

Una alimentacion variada y equilibrada dependera de las caracteristicas de cada poblacion y de
las necesidades de cada persona, incluyendo variables como edad, sexo, grado de actividad
fisica, cultura, la disponibilidad alimentaria, el acceso econémico a alimentos y el estilo de vida
de cada persona. De esta manera en todos los paises tienen diferentes formas de alimentarse,
sin embargo, la Organizacion Mundial de la Salud hace acotacion a que una alimentacion sana
debe incluir todos los grupos de alimentos en cantidades adecuadas (OMS, 2018).

Un factor que influye en la diversidad alimentaria son los habitos de alimentacion, una
poblacién o un individuo podria poseer todos los recursos para obtener diversidad de alimentos,
pero si sus habitos alimentarios son limitados probablemente este importante pilar de la
seguridad alimentaria no esté presente (Lapo et al., 2019).

Esto lo confirma un estudio realizado en Guayaquil Ecuador, donde se estudian jévenes
universitarios y se concluye que una correcta responsabilidad alimentaria se traduce a una
correcta adquisicion de habitos alimentarios, ya que, aungue muchas de las veces los jévenes
tienen a disposicion los alimentos, la poca adquisicion de habitos alimentarios saludables no

permite que aprovechen ese beneficio (Lapo et al., 2019).
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Si bien es cierto, los habitos alimentarios se desarrollan desde edades tempranas y conforme
pasa el tiempo se arraigan mas, asi como es dificil cambiar la alimentacion de una persona
también lo serd agregar diversos alimentos que no hayan consumido antes. Asi se ve reflejado
en jovenes de Cartagena, Colombia, donde se refiere que desde nifios no practican habitos
alimentarios saludables y por ende los resultados de la investigacion reflejan una alimentacion
poco variada y de baja calidad nutricional, con alto consumo de dulces y comida rapida frente
a un bajo consumo de frutas y vegetales (Maza et al., 2022).

Este tipo de habitos alimentarios se puede generalizar en jovenes alrededor de América Latina,
la Organizacion Panamericana de la Salud en el afio 2019 generd un reporte acerca de los
alimentos y bebidas ultra procesados en el area de América Latina y demostré que desde hace
poco méas de dos décadas las ventas de productos ultra procesados han aumentado un 48%,
afectando la salud de las personas y pudiendo ser factor directo para enfermedades cronicas
degenerativas (OPS, 2019).

Los habitos alimentarios poco saludables junto con una baja diversidad alimentaria aumentan
aun mas los riesgos de padecer dichas enfermedades mencionadas anteriormente. El Estudio
Latinoamérica de Nutricion y Salud (ELANS) arrojé resultados sobre la investigacion que se
hizo en ocho paises latinoamericanos sobre la calidad y diversidad de la dieta en el afio 2019,
esta investigacion tuvo un disefio de muestra complejo y es en este estudio donde se confirma
que la diversidad baja de alimentos y los habitos de consumo poco saludables se relacionan
directamente con los riesgos de contraer enfermedades crénicas no transmisibles (Gomez et al.,
2019).

De manera que se sigue observando el mismo fendbmeno antes mencionado; personas que

consumen frutas, vegetales y granos enteros muy por debajo del requerimiento diario. En
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cuanto a fruta se refleja un consumo de 80,76g/d vs 200 o 300 g/d recomendados por dia,
verduras se promedia que consumen 113,17g/d vs 290-430g/d y el consumo de granos enteros
es de 9,32g/d cuando en realidad deberia haber un consumo de entre 100 a 150g/d. La dieta se
conforma en mayor proporcién por carnes procesada, bebidas azucaradas y se denota un alto
consumo sodio (Gomez et al., 2019).

La baja diversidad alimentaria junto con los habitos alimentarios poco saludables aumenta el
riesgo de contraer enfermedades como diabetes mellitus, hipertension arterial y dislipidemias,
enfermedades cardiovasculares y obesidad, lo cual conlleva a desmejorar el estado nutricional
de la persona. La OMS (2021), cita estas enfermedades como no transmisibles relacionadas
con la alimentacion, ademas menciona que la mala alimentacion y nutricion se cuentan entre
los principales factores de riesgo de estas enfermedades y deterioro del estado nutricional a
nivel mundial.

1.1.1.2 Antecedentes nacionales

A nivel nacional, se considera a una persona joven cuando se encuentra dentro del rango de
edad de 12 a 35 afios, en Costa Rica existe la Ley general de la persona joven N° 8261, que
indica que los jovenes tienen derechos inherentes a la persona humana que son garantizados por
la constitucion politica y que seran defendidos a toda costa, sin embargo, recalca las
competencias y la responsabilidad de cada persona joven de cuidar su salud como un ciudadano

mas de la sociedad (Asamblea Legislativa, 2002).

Segun la Encuesta Nacional de Juventudes para el afio 2018 Costa Rica contaba con 1.795.772
jovenes representando un 36% de la poblacion total del pais, es decir que la juventud representa

mas de una cuarta parte del total de poblacion costarricense (CPJ, 2019).
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Ahora bien, respecto a las practicas alimentarias de los jovenes costarricenses se ha podido
encontrar ciertos habitos o patrones. En la investigacion de juventudes realizado en el 2020, se
sefialan dos actitudes positivas, un 82% de 6.509 jovenes encuestados incluyen frutas y verduras
en su alimentacion lo cual representa una cifra alta, y se menciona que un 38% ha estado en
control de peso. Por otro lado, el estudio también encontr6 que pese a estos dos buenos hallazgos
existen jovenes que hacen dietas sin supervision nutricional representando un 18%, este patrén
es mas comun en mujeres por la influencia de los estereotipos de belleza de la sociedad

(Matamoros, 2020).

Dentro de esta misma investigacion se destaca que los varones costarricenses consumen
suplementos proteicos o alimentos ricos en proteina con el fin de ganar masa muscular y que es
usual en hombres el consumo de alimentos de manera compulsiva, ademas se menciona que
mas de la mitad de los entrevistados realizan actividad fisica al menos 3 veces por semana. Pese
a que hay algunas diferencias entre los habitos de mujeres y hombres, su preocupacion principal
es la apariencia fisica, y no siempre los métodos que utilizan para alcanzar esos objetivos son

los méas adecuados, pudiendo afectar el estado nutricional (Matamoros, 2020).

Muchos de los habitos alimentarios practicados por los jovenes se deben a las costumbres y
tradiciones propias del pais, es decir a la cultura. Dentro de la comunidad urbana de Costa Rica
se ha encontrado que la cocina se caracteriza por el gran uso y consumo de carbohidratos, en
esta zona se remite gran consumo de pan y cafée en los tiempos de desayuno y merienda de la
tarde, alto consumo de arroz y bebidas azucaradas, ademas un punto importante es que se
considera una dieta poco variada con escaso consumo de leguminosas, pescado y vegetales no

harinosos (Villalobos et al., 2020).
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Dentro del estudio de Villalobos (2020), se detalla que las personas jovenes suelen excluir el
tiempo de desayuno y que a medida que la persona envejece va adquiriendo el habito de
desayunar, ademas las personas jovenes son los principales consumidores de bebidas azucaradas
lo cual es preocupante a nivel nacional ya que se relaciona con el deterioro del estado

nutricional, aumentando el riesgo de padecer enfermedades crénicas no transmisibles.

Otro importante hallazgo mencionado por el Ministerio de Salud (2020) en el anélisis de la
situacion nutricional en nifios y adolescentes del pais es el alto consumo de alimentos
procesados que tienen la juventud, etapa de la vida considerada como la méas vulnerable e
influenciable. Se puede decir que el consumo de este tipo de alimentos altos en sodio, azlcares,
grasas saturadas y energéeticamente densos pueden desplazar los alimentos verdaderamente
ricos en nutrientes, ademas de que se relacionan con el exceso de peso y obesidad considerada
una enfermedad cronica progresiva (Caravaca et al., 2022).

La encuesta colegial de vigilancia nutricional y actividad fisica encuentra este mismo resultado
en su estudio; alto consumo de alimentos procesados. Dentro de los 8297 colegiales
encuestados se determina por medio de un cuestionario de habitos de consumo que al menos
dos veces por semana hay un 32,7% de consumo de golosinas, 23,4% de snacks, 59,3% de
comidas rapidas y 20.6% de ingesta de reposteria (Ministerio de Salud, 2020).

Ademas, lamentablemente refuerza los resultados encontrados en el estudio Villalobos (2020),
refiriendo que un elevado nimero de adolescentes consumen gran cantidad de bebidas con
azucar afadido llegando a la misma conclusién que los estudios anteriormente descritos;
desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles que llegan a afectar el estado nutricional

(Ministerio de Salud, 2020).
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En cuanto a la diversidad alimentaria en Costa Rica, en el afio 2020 se realiza un estudio que
pretende medir el indice de diversidad de la dieta por medio de un recordatorio de 24 horas,
clasificando los alimentos en 10 grupos segun la metodologia creada por la FAO, donde cada
grupo representa 1 punto, es decir, a mayor puntaje se eleva la diversidad de alimentos en la
dieta (Gomez et al., 2020).

Sin embargo, a pesar de que Costa Rica es un pais con un clima favorable para la siembra y
cosecha de gran cantidad de productos, se refleja en los resultados de esta investigacion que el
promedio de puntos obtenidos fue de 4,97 es decir que la mayoria de las personas consumen
solo 5 grupos de alimentos dejando de lado la mitad restante, este promedio fue mayor en
hombres y en aquellas personas con mayor capacidad economica. Se puede ver reflejado que a
pesar de la variedad de productos cosechados en el pais la diversidad de alimentos en la dieta
del costarricense es poca, especialmente en personas con bajo nivel adquisitivo y en mujeres
(Gomez et al., 2020).

Como se menciono anteriormente Costa Rica posee un clima tropical y tierras fértiles para la
siembra de diferentes alimentos, por lo que se lucha por proteger la biodiversidad para poder
garantizar la seguridad alimentaria y la diversificacion de las dietas alimentarias. Se ha visto
una disminucion en la biodiversidad agricola por causa de cambios en el uso de la tierra, el
agua, la contaminacion, la sobrepesca y sobreexplotacién, el cambio climatico y la
urbanizacion (Calderén, 2019).

Esta disminucién en la biodiversidad pone en riesgo la economia del pais, asi como los cambios
negativos en los patrones de dieta y mayores afectaciones en el ambito de la salud publica,
mostrandose mayor cantidad de personas con exceso de peso, entre 66% y 77% en mujeres y

62% en hombres. Este factor de biodiversidad es de importancia y se relaciona de manera
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directa con la diversidad alimentaria ya que para poder promover un aumento del consumo de
diferentes alimentos en el plato se necesita primeramente poder garantizar el acceso a esos
alimentos (Calderdn, 2019).

Para 1996 en relacion con el estado nutricional se encontré que en Costa Rica el problema de
sobrepeso y obesidad era mas alto en hombres jovenes del area metropolitana y en mujeres de
la zona rural principalmente en mujeres mayores de 20 afios, afilos mas tarde en la Encuesta
Nacional de Nutricion 2008-2009 se demostrd que el sobrepeso era mayor en mujeres (17,1%)
que en hombres (12%), segun el indice de masa corporal. En el pasado afio 2022 la FAO indica
que Costa Rica esta dentro de los diez paises con los mayores indices de obesidad en poblacion
adulta joven (Jiménez, 2023).

Esta situacion con el estado nutricional pone en alerta al area de salud publica ya que el
deterioro del estado nutricional conlleva a enfermedades, principalmente las cronicas
degenerativas que representan mayor mortalidad e inversion econdémica para el pais (Jiménez,
2023).

1.1.2 Delimitacion del problema

La muestra que se toma en cuenta para la presente investigacion es de 96 personas, se incluyen
personas jovenes de ambos sexos en edades entre los 12 a 35 afios, del distrito de Escazl, San
Antonio y San Rafael, que asisten a los programas y actividades del Comité Cantonal de
Persona Joven. La investigacion se realiza en el tercer y primer cuatrimestre de los afios 2023
y 2024, en el cantdn de Escazu perteneciente a la provincia de San José.

1.1.3 Justificacion

En Costa Rica se considera que la persona joven comprende desde los 12 hasta los 35 afios,

asi lo define la Ley General de la Persona Joven N° 8261. Dentro de esta ley se reconoce a
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la persona joven como un actor social, cultural, politico y econémico de importancia
estratégica para el desarrollo nacional (Asamblea Legislativa, 2002). Hoy en dia los habitos
alimentarios de los jovenes se ven influenciados por factores como redes sociales, la
promocion de comida rapida, el acceso y disponibilidad alimentaria, los estandares de
belleza y otros factores que se ven reflejados en la forma de alimentarse de esta poblacion
(Ayala, 2022).

Por ello, es de importancia el estudio de esta poblacion para poder conocer como se
relacionan los habitos alimentarios y la influencia que tiene la diversidad alimentaria en el
estado nutricional de la persona joven, siendo el estado nutricional un indicador del estado
de salud y evidenciando riegos de enfermedades crénicas iniciadas hoy en dia desde edades
mas tempranas (Garcia et al., 2018).

La razon de este estudio es debido a que la juventud es aquella poblacién de la que depende
el futuro, por lo que nace la necesidad de conocer si existen factores en torno al &mbito
nutricional que puedan afectar su capacidad de crecer, aprender y laborar. Dicho estudio
pretende aportar conocimiento y estudiar la calidad nutricional de la juventud para poder
alertar a la disciplina de nutricién en la aplicacion de estrategias acordes a las deficiencias
o el refuerzo en los &mbitos que se muestran las fortalezas, recordando que la nutricién es
una rama de la salud que previene y se busca evitar a todas costas enfermedades futuras
(OMS, 2018).

La poblacion que se vera beneficiada son aquellos jovenes que asisten a las actividades y
programas organizadas por el Comité Cantonal de persona Joven junto con RECAFIS (Red
Costarricense de actividad Fisica), ya que se agrega la nutricion como uno de los ejes a

trabajar en la juventud, inexistente hoy en dia. Dicha poblacidn se verad beneficiada de
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manera que lo que muestra el estudio sirve como herramienta para crear nuevas estrategias
aplicables en ellos y poblaciones similares para prevenir enfermedades y mejorar la calidad

de vida en la juventud ahora y en un futuro (OPS, 2021).

1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE

INVESTIGACION

¢Cudl es la relacion entre los habitos alimentarios, la diversidad alimentaria segun FAO y segun
colores con el estado nutricional en jovenes de 12 a 35 afios participantes de los programas del

comité cantonal de persona joven Escazl, 2023?
1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general

Relacionar los habitos alimentarios, la diversidad alimentaria segiin FAO y segun colores

con el estado nutricional en jovenes de 12 a 35 afios participantes de los programas del

Comité Cantonal de Persona Joven Escazu, 2023.

1.3.2 Obijetivos especificos

1. Caracterizar socio demograficamente a la poblacion en estudio mediante una encuesta
en Google Forms.

2. ldentificar los habitos alimentarios practicados por la juventud por medio de una encuesta.

3. Conocer la diversidad alimentaria en la juventud por medio de la guia FAO y segun color.

4. Determinar el estado nutricional de la poblacién mediante el indice de masa corporal.

5. Relacionar los habitos alimentarios con el estado nutricional de la poblacion en estudio.

6. Relacionar la diversidad alimentaria segun FAO y segun colores con el estado nutricional

de la persona joven.
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1.4 ALCANCESY LIMITACIONES

1.4.1 Alcances de la investigacion

No se presentan alcances en este estudio.

1.4.2 Limitaciones de la investigacion

Acerca de las limitaciones del estudio se puede mencionar que habia gran parte de
participantes menores de edad, sin embargo, la gran mayoria no se encontraban
acompariados por sus padres o responsable a cargo por lo que no se tomaron en cuenta ya

gue no presentaban este criterio de inclusion.



CAPITULO II

MARCO TEORICO
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2.1 CONTEXTO TEORICO- CONCEPTUAL

El presente apartado tiene como objetivo describir cada una de las tres variables que
componen este trabajo de investigacion; asi como sus dimensiones y relaciones, con el fin
de una mejor comprension del tema.
2.1.1 Habitos alimentarios y factores influyentes
Los hébitos alimentarios se pueden describir como aquellos patrones de consumo
repetitivos que se practican dia con dia y que caracterizan la dieta de las personas, sean
estas practicas saludables o no. Los estilos de vida y habitos alimentarios poco saludables
aumentan el riesgo de padecer enfermedades cronico-degenerativas por lo que se considera
que la adquisicién de habitos alimentarios saludables constituye uno de los objetivos
prioritarios en el area de salud publica (Nazco & Hernandez, 2019).
A la hora de la alimentacion las personas cuentan con la capacidad de decision y en
ocasiones con la capacidad de eleccién sobre los alimentos que van a ingerir, pero la ingesta
de alimentos no solo va a ser influenciada por la decision y eleccion propia, sino que el
contexto es muy amplio, incluyendo factores culturales, familiares, percepcién de la imagen
corporal, redes sociales, factores sociales, ingresos econémico, estilo de vida, gustos y
preferencias de alimentos que tengan, entre muchos otros que condicionaran la forma de
alimentarse de cada persona (Nazco & Hernandez, 2019). *

El estilo de vida sera un determinante directo de los habitos alimentarios, por lo general
la persona joven es una poblacion ocupada que trabaja jornadas largas, estudia, suelen
dormir pocas horas, y pasan por mucho estrés, la sobrecarga de estas actividades resta

tiempo para poder cocinar y los jovenes se vuelven mas sedentarios (Gonzélez, 2022).
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Por este tipo de estilo de vida, mucha de la poblacion joven recurre a alimentos procesados
de facil preparacion, pero con bajo aporte nutricional, asi lo menciona Duran en el estudio
realizado en 11 paises Iberoamericanos (2018).

Ciertamente los gustos y preferencias alimentarias dependen de cada individuo y para lo
que a esa persona le resulte apetitoso, sin embargo, la revolucion industrial ha venido
creciendo y con ello la creacion de alimentos listos para consumir que facilitan el dia a dia
y ahorran tiempo, a pesar de la facilidad, estos alimentos son altamente caldricos, con
cantidades excesivas de grasa, sodio, azUcar y preservantes lo que los vuelve palatales y
facilmente consumibles, esta triada de gustos, preferencias y estilo de vida determinan gran
parte de los habitos alimentarios de los jovenes (Vindas et al., 2022).

Por su parte, la juventud se caracteriza por ser una etapa de la vida donde se producen
cambios fisicos, hormonales y sociales, es en esta edad donde las personas tienden a
preocuparse mas por su imagen corporal, esto acompafiado con el aumento masivo del uso
de las redes sociales, considerado uno de los factores mas influyentes con respecto a la
percepcion que la juventud tiene sobre su imagen, son armas de doble filo, ya que en estos
medios es donde se exponen estilos de vida deseables y cuerpos ideales, en donde en
muchas ocasiones para lograr este ideal se promueven précticas alimentarias poco
saludables y ejercicio fisico en exceso (Lobo & Ramos, 2022).

Aunque podria creerse gque en la juventud la preocupacidn por verse bien es sinénimo de
buenos habitos y estilo de vida saludable, se ha observado en el estudio de Méarquez (2018),
que los jovenes que se perciben con un peso adecuado o normal tienen habitos de
alimentacion mejores que los que piensan excesivamente en su peso y en su imagen

corporal.
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En cuanto a la influencia de la familia en los habitos, se ha demostrado que la familia es
una de las principales influencias en la adquisicion de habitos de alimentacion saludable,
los cuales se crean desde etapas muy tempranas de la vida y seran condicionantes para el
desarrollo y crecimiento de la persona. Las practicas de consumo que se realicen en casa
son aquellas que se transferiran a los nuevos miembros que formen parte de la familia, por
esto se considera que los habitos son dificiles de modificar y que la primera fuente de donde
se aprenden es del hogar (Molina et al., 2021).

Asi como la familia es un condicionante en la alimentacion la cultura también lo es, y puede
verse reflejada por el estilo de vida que conlleva una poblacion determinada, por lo que
poblaciones que conviven a diario y que practiquen actividades en conjunto tendran un
estilo de vida muy parecido, las tradiciones y costumbres de cada region se ven plasmadas
en la forma de alimentarse de determinada region (Salguero & Bosch, 2020).

Otro factor que influye en la alimentacion es el ingreso econdémico, se conoce que las
poblaciones con economia restringida suelen comer alimentos de menor calidad porque son
mas accesibles econdmicamente, ademas tienen mayor dificultad de recibir servicios
médicos y en ocasiones viven en condiciones insalubres. La economia representa todo un
reto para las diferentes ramas de la salud publica ya que sin suficiente ingreso econémico
se pone en riesgo la seguridad alimentaria (Mora et al., 2021).

Para poder evaluar los habitos alimentarios se necesita conocer primero que consume la
persona diariamente , para ello se utilizan diferentes métodos dependiendo del caso o de lo
que realmente se quiere saber a través de la dieta, dentro de los mas populares se puede
mencionar el recordatorio de 24 horas, el cual permite obtener datos sobre el consumo de

alimentos del dia anterior, también es utilizado el cuestionario de frecuencia de consumo
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de alimentos (CFCA), que brinda una lista de alimentos y la persona indica la frecuencia
con la que consume cierto alimento (Vazquez, 2021).

Uno de los mas exactos, pero poco utilizados por su dificultad para el paciente de emplearlo
es el registro de pesos y medidas, donde la persona anota las cantidades de alimentos que
ingirio durante cierto tiempo. Cada uno de los métodos son validos para utilizar segun la
necesidad del profesional, para detectar un riesgo o tomar decisiones en cuanto la dieto
terapia que se le dara a la persona (Vazquez, 2021).

2.1.2 Diversidad alimentaria

La diversidad alimentaria es definida por la FAO (2013) como, “la medida cualitativa del
consumo de alimentos que refleja el acceso de los hogares o individuo a una variedad de
alimentos, asi como una medida indirecta de la adecuacion de nutrientes de la dieta
individual” (p.5).

Esta se caracteriza por la cantidad numérica de alimentos primarios consumidos durante un
periodo de tiempo determinado. Un alimento primario se le conoce a aquel alimento creado
por materia prima base, como por ejemplo el maiz, el trigo y la leche y se considera que, a
mayor diversidad de alimentos primarios en la dieta, mayor posibilidad de aportar los
nutrientes necesarios al organismo (Diaz, 2023).

Con base en los estudios relacionados a la diversidad alimentaria que se han realizado en
diferentes paises no se ha determinado un nimero especifico de alimentos que debe tener
una dieta para considerarse variada, ya que cada pais difiere en la forma de consumir
alimentos y en la produccién e importacién de los mismos, por ejemplo, en Japon se

recomiendan el consumo de 30 alimentos distintos para considerar que se tiene una
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alimentacion variada, mientras que en Venezuela consideran que 30 alimentos es muy poco
(Diaz, 2023).

Otro punto importante en la diversidad alimentaria son los colores, generalmente en las
frutas y verduras se pueden encontrar diversidad de color, en muchos paises recomiendan
el consumo de 5 porciones entre frutas y vegetales de diferentes colores, ya que, a mayor
variedad de colores, mayor diversidad de nutrientes (Zacarias et al., 2016).

Las frutas y verduras en general comparten ciertas caracteristicas como que son libre de
grasa, aportan gran cantidad de vitaminas y minerales, contienen cantidades significativas
de fibra y una de las caracteristicas mas importantes es el poder antioxidante que previene
la oxidacion de las células y enfermedades, incluyendo algunos tipos de cancer (Zacarias
etal., 2016).

Las frutas y vegetales se pueden clasificar en 6 grupos en base a su color, por lo general las
frutas y vegetales de color verde tienen poco aporte caldrico y son especialmente ricas en
vitamina A, C, E, K y vitaminas del complejo B, las de color blanco y marrén contienen
almidones y compuestos azufrados asi como minerales como potasio, magnesio, ademas,
de proveer un importante beneficio al sistema inmune. Las de color amarillo y anaranjado
aportan caroteno que es un precursor para la vitamina A y provee también &cido
folico (Villareal, 2020).

El color azul o0 morado en las frutas y vegetales se da por la antocianina que incluye
minerales como magnesio y potasio y vitaminas como la C y B, de igual manera el color
rojo suplementaria a la dieta acido folico, carotenoides y son bajos en sodio, es importante

destacar que el licopeno le da el color rojo al alimento y un consumo alto de licopeno se ha
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asociado con disminuir la posibilidad de enfermedad cardiovascular y algunos tipos de
cancer (Villarreal, 2020).

Recientemente se le ha dado mayor énfasis a la relacion entre la seguridad alimentaria
y la diversidad ya que si bien es cierto, que la desnutricion, sobre nutricion y malnutricion
llamado comunmente la “triple carga”, son estados de inseguridad alimentaria la diversidad
alimentaria juega un papel muy importante, dandole mas protagonismo, ya que la
inseguridad alimentaria va mas alla de solo la disponibilidad y el acceso si no que se
relacionada estrechamente con la eleccion propia de diversos alimentos (Fernandez et al.,
2023).
Un indicador importante para la diversidad alimentaria es la canasta basica de alimentos,
la CBA se denomina a un diario que incluye aquellos alimentos que se consideran
fundamentales en la dieta de determinado pais, se toma en cuenta tres criterios para la
eleccion de los alimentos que forman parte de la CBA: el valor energético, este debe de
aportar al menos el 0.5% de la energia total consumida, la universalidad que se refiere a
que el alimento debe de ser consumido por al menos el 10% de la poblacién y el porcentaje
del gasto referente a alimentos que representen el 0.5% o mas del gasto total de alimentos
(Hidalgo et al., 2020).
En el caso de Costa Rica la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares es el
encargado de reportar la lista de alimentos que cumplan con los criterios antes
mencionados, ademés la CBA se intenta crear en base a las Guias Alimentarias de Costa
Rica para lograr suplir las principales necesidades nutricionales de los costarricenses y

asegurarse de una dieta variada. Se han realizado modificaciones en la CBA de Costa Rica
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con el fin de brindar un mejor aporte nutricional a los costarricenses por medio de la
variedad de alimentos del pais (Hidalgo et al., 2020).

2.1.3 Estado nutricional

El estado nutricional se refiere a la condicion de salud de un individuo en relacion con los
nutrientes de su dieta. Para su valoracion se requiere de un conjunto de medios empleados
que permiten conocer si la personas tiene excesos, déficits nutricionales o se encuentra en
condiciones Gptimas, esto se realiza por medio del ABCD, lo cual requiere la valoracién
antropomeétrica, bioguimica, clinica y dietética (Camps et al., 2023).

Las medidas antropométricas evaltan y miden la composicion y las dimensiones del
cuerpo las cuales son de mucha utilidad para conocer la composicién corporal de las
personas y determinar si hay excesos o deficiencias. Para hacer posible este indicador es
indispensable el equipo de antropometria el cual puede ser desde lo mas basico como
tallimetro y balanza hasta equipo méas novedoso como maquinas In Body. La exactitud de
las medidas dependera en la precision de las maquinas a utilizar y de la habilidad del
profesional que las realiza (Vazquez, 2021).

El peso es una medida de la masa corporal que se compone por muchos tejidos, debe de ser
tomado con la menor cantidad de ropa posible y con una balanza equilibrada para evitar
sesgos en el pesaje, se puede interpretar mediante kilogramos o libras y se considera como
una medida antropométrica imprescindible para la determinacion del estado nutricional. El
peso representa un parametro de referencia para conocer déficits o excesos nutricionales
junto con la ayuda de otras medidas antropométricas como la talla, para esto se toma en

cuenta el género de las personas y su edad (Cosi, 2021).
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La talla se refiere a la distancia vertical del cuerpo, desde los talones hasta la parte superior
de la cabeza, para tomar la talla o estatura de la persona se necesita un tallimetro, la persona
debe seguir ciertas directrices para obtener resultados confiables como, mantenerse quieto,
en posicion erecta y sin calzado. Estas dos medidas son indispensables para la valoracion
del estado nutricional y son las dos mas utilizadas (Cosi, 2021).

Ahora bien, existe un indicador que es parte indispensable para la valoracion del estado
nutricional; el indice de masa corporal (IMC) o indice de Quetelet, el cual se obtiene
mediante la relacion del peso y la talla, de manera que se divide el peso en kilogramos entre
la talla en metros y se eleva al cuadrado. Esta formula indica si la persona tiene un peso
normal, sobrepeso, obesidad o si por el contrario presenta algun tipo de delgadez. En base
a este resultado y apoyado en la valoracién del ABCD se pueden tomar decisiones
nutricionales para mejorar el estado de salud de un individuo o poblacion (CDC, 2021).

El IMC es clasificado de manera diferente en dependencia al grupo etario de la persona,
por lo que el IMC de nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores poseen su respectiva
clasificacion. En el caso de adolescentes de 12 a 19 afios el indice de masa corporal es
especifico con respecto al sexo y a la edad. ElI Centro para el Control y prevencion de
Enfermedades (CDC) brinda una calculadora; herramienta muy 0til para determinar el IMC
y su correspondiente percentil por edad con base en las tablas de crecimiento de la CDC.
En la siguiente tabla se muestra la categoria de estado de peso segun el rango del percentil

(CDC, 2023).
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Tabla No. 1 Clasificacion del IMC en adolescentes de 12 a 19 afios

Categoria de estado de peso Rango percentil
Bajo peso Menos del percentil 5
Peso saludable Percentil 5 hasta por debajo del
percentil 85
Sobrepeso Percentil 85 hasta por debajo del
percentil 95
Obesidad Igual o mayor al percentil 95

Fuente: OMS, 2013.

De la misma manera se utiliza una clasificacion diferente del indice de masa corporal para

personas adultas de los 20 hasta los 65 afios. A continuacion, se muestra la tabla 2 en donde

se observa la clasificacién del IMC en adultos.

Tabla No. 2 Clasificacion del IMC en adultos

IMC Categoria

Delgadez severa <16.00

Delgadez moderada 16.00- 16.99
Delgadez aceptable 17.00- 18.49
Normal 18.50- 24.99
Sobrepeso 25.00- 29.99
Obeso tipo | 30.00-34.99
Obeso tipo |1 35.00-39.99
Obeso tipo Il >40.00

Fuente: OMS, 2013.



32

Por su parte, la medicion bioquimica se logra mediante la toma de muestras de sangre,
orina, heces, entre otras, estas sustancias pasan por un proceso quimico y muestran
valores, los cuales pueden estar o no dentro de los rangos de normalidad. Los valores
bioquimicos pueden determinar el estado nutricional antes de que se muestren
alteraciones antropomeétricas, tienen la capacidad de indicar el consumo reciente de
alimentos permitiendo estimar el riesgo de morbilidad y mortalidad (Suverza & Haua,
2023).

El indicador clinico refleja el historial médico de la persona, la informacion clinica se puede
obtener del expediente médico o por medio de una conversacion con la persona. Dentro del
historial clinico se incluyen: datos generales del paciente, estado actual de salud, presencia
de patologias crénicas, cirugias y terapias, antecedentes familiares, uso de medicamentos e
historia alimenticia. Este conjunto de informacion que se aplica al paciente en forma de
preguntas permite aclarar el panorama y conocer mejor el estado nutricional para poder
abordar el caso de manera eficiente (Suverza & Haua, 2023).

A nivel mundial las principales causas de muerte estan relacionadas con la alimentacion de
las personas, dentro de ellas se encuentran las enfermedades coronarias, enfermedades
cerebrovasculares, infecciones respiratorias, enfermedad pulmonar obstructiva crénica,
enfermedades diarreicas, entre otras, las cuales estan relacionadas con la alimentacion ya
sea en la etiologia o bien en su tratamiento (Ortega et al., 2015).

Es por esta relacion tan estrecha entre las enfermedades y la forma de alimentarse del
individuo es que se evalla este Gltimo punto de dietética en el ABCD de nutricién, ya que

de manera individual o poblacional detecta riesgos y facilita su intervencion y tratamiento,
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ademas de que es una herramienta valiosa para la creacion de politicas publicas que
permitan mejorar los riesgos descubiertos en la poblacion (Ortega et al., 2015).
2.1.4 Comité Cantonal de Persona Joven Escazu

Los comités cantonales de la persona joven existen por ley desde el 2002 y la ley que los
protege es la N°8261, a partir de este afio se inicio la creacion de dichos comités en cada canton

del pais, cabe destacar que estas organizaciones son apoliticas, es decir, no tienen preferencia
hacia ningln partido politico del canton (Asamblea Legislativa, 2002).

Esta ley ha sido reformada en algunos aspectos desde el 2019, para darle mayor autonomia y
mas libertad a los comités, unos de los cambios que se hizo fue reducir la injerencia del Consejo
Municipal, de manera que hoy en dia se elige el presidente del comité de manera democratica
y ya no lo hace el Consejo Municipal, esto con el fin de tener mayor imparcialidad y evitar
conflictos por preferencia de algun partido politico (Asamblea Legislativa, 2002).

El comité cantonal de persona joven de Escazl es una organizacion juvenil publica que protege
y vela por los derechos de las personas jovenes, el comité esta integrado por ocho miembros y
cada uno de ellos representan un sector, el joven José Daniel Campos Calderon es el presidente
de dicho comité y representa el sector municipal (CCPJ, 2023).

El comité tiene como objetivo “ser uno de los referentes a nivel cantonal en el rescate de
espacios para las juventudes, apoyar la dinamizacién de la economia cantonal de las personas
jévenes, la promocion de la participacion de los jovenes en los temas de interés cantonal,
fortalecer las alianzas institucionales y la formacién de lideres para el bienestar de Escazl y
desarrollar ciudadanos con conciencia social en pro del bien comdn, tanto en estas generaciones
como en las futuras”, asi lo menciona en su documento de proyectos Hocus Pucus (Hocus

Pocus, 2023, p.10).
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El comité cantonal de Escazu considera que es todo un reto lograr la participacion de las
juventudes en las actividades y programas ya que refieren que los grupos u organizaciones
trabajan por aparte, el CCPJ quiere reunir a los jovenes de ambitos y culturas distintas para
poder lograr los objetivos, reorganizar e incluir ejes tematicos integralmente y trabajar en cada
uno de ellos como se ha venido haciendo en afios anteriores como con el eje del
emprendedurismo, salud mental y participacion ciudadana. Es de interés mencionar que el eje

de nutricion es uno de los que aun no se incluyen en el programa (CCPJ, 2023).



CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, ya que por medio de mediciones
numéricas se busca encontrar la relacién que existe entre los habitos y la diversidad
alimentarios con el estado nutricional de la persona joven. Como lo define Sampieri en la
ultima edicion de su libro (2014), “el enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion de datos
para probar hipdtesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico” (p.4).

De esta manera en la presente investigacion se aplica un cuestionario y se toman mediciones
antropométricas para poder medir de manera cuantitativa las variables en estudio,

posteriormente los datos se analizan utilizando métodos estadisticos.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion es de tipo correlacional ya que tiene como finalidad relacionar variables,
en este caso la relacion de los habitos y diversidad alimentaria con el estado nutricional de
la persona joven, de manera que posterior a la medicién, cuantificacién y andlisis de las
variables se realizan vinculos entre ellas para obtener conclusiones.

3.3 UNIDAD DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO

En esta investigacion se incluye jovenes escazucefios de 12 a 35 afios de ambos sexos, que
participan en las actividades y programas que realiza el Comité Cantonal de Persona Joven.
Area de estudio: Se realiza en el sector de Escazd, uno de los cantones cabecera de la
provincia de San José, Costa Rica, en el afio 2023 y 2024 durante el tercer y primer
cuatrimestre. Ademas, la recoleccion de datos se realiza en las zonas céntricas de cantén,
como el parque central de Escazu, parque de San Antonio, parque de San Rafael y el Centro
Civico Escazucefio.

3.3.1 Poblacion



37

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (2023), en el compendio de estadisticas
nacionales el canton de Escaz( tiene una poblacion de 70 642 habitantes distribuidos
alrededor de sus tres distritos; Escazi, San Antonio y San Rafael y la poblacion joven
representa 22 370 habitantes. EI Comité Cantonal de Persona Joven en su programa anual
estima una participacion a lo largo del afio de 1675 jovenes, sin embargo, es solo una
proyeccion ya que no se tiene definido el nimero real de personas que asisten a los
programas, porque es muy cambiante.

3.3.2 Muestra

Formula utilizada= N es desconocida

_Z?PQ

nd2

_1,96%x0,5x0,5
0,12

n= 96 jovenes
Se trabaja con una muestra probabilistica de 96 personas, asi lo estima la férmula anterior,
es probabilistica porque todas las personas que conforman la poblacion tienen la misma
posibilidad de ser elegidas para formar parte de la muestra, ademas se escogen de manera
aleatoria. Se utiliza esta formula porque no se conoce de manera exacta la cantidad de
personas que asisten en cada actividad y programa que realiza el comité. A continuacion,
se muestra el valor de cada constante y variable.
N= poblacion
Nn= muestra
Z: representa el factor de confiablidad, que para este caso se utiliza 1,96 representando un
95% de confianza.

P= constante 0,5
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Q=1-P=05

d: representa el margen de error permisible que establece el investigador, por lo que en este
estudio se establece 0,1.

3.3.3 Criterios de inclusion y exclusion

Tabla No. 3 Criterios de Inclusion y exclusion

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION
Personas jovenes de 12 a 35 afios Menores de edad sin adulto a cargo
Personas de ambos sexos Personas de otro canton
Participantes de los programas del CCPJ Personas que no se les pueda realizar
Aquellos gue firmen el consentimiento antropometria

Mujeres embarazadas

Fuente: elaboracion propia, 2023.

3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA
INFORMACION

Para recolectar los datos se aplica un Gnico instrumento el cual estd conformado por cuatro
secciones, cada apartado medird las variables en estudio. El instrumento es un cuestionario
que incluye un espacio para datos antropométricos para determinar el estado nutricional
mediante el indice de masa corporal, preguntas sociodemograficas, preguntas acerca de los
habitos alimentarios, y finalmente sobre la diversidad alimentaria segun FAO y segln los
6 colores.
- Estado nutricional
Dentro del cuestionario se anotan los datos obtenidos de las mediciones antropomeétricas,

en este caso se toma el peso con una bascula OMRON HBF-514C y la talla con un tallimetro
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SECA 216, para relacionar ambas variables y obtener el indicador del indice de masa
corporal que refleja el estado nutricional de las personas.
- Datos sociodemograficos
En esta seccidn se incluyen preguntas tales como la residencia, la edad, género y ocupacion.
- Habitos alimentarios
Esta parte del cuestionario incluye preguntas para evaluar los habitos alimentarios, este
apartado cuenta con 12 preguntas y es de elaboracidn propia, incluye preguntas cerradas y
de respuesta corta, se evaltan factores como gustos y preferencias alimentarias, cantidad
de tiempos de comida que realiza, asistencia al nutricionista, métodos de coccion, consumo
de alimentos fuera de la casa, consumo de golosinas, cantidad de agua bebida al dia, uso de
sal y azUcar.
Diversidad alimentaria
En este caso se utiliza la guia de diversidad alimentaria de FAO, se aplica la guia a nivel
individual y no de hogar, en esta guia se muestran 9 grupos de alimentos en los cuales los
encuestados deben marcar si los consumen o0 no.
Para el posterior analisis de los resultados se toma en cuenta que un consumo de tres o
menos de tres grupos de alimentos representa una diversidad baja, de 4 a 5 grupos de
alimentos consumidos se considera una diversidad alimentaria media e igual o0 mayor a 6
grupos de alimentos ingeridos se considera una diversidad alimentaria alta.
Por otro lado, se incluye como parte del cuestionario el consumo de frutas y vegetales por
los 6 colores, donde se toman en cuenta los siguientes colores: rojo, naranja, amarillo, verde,
morado/azul/negro , blanco/ marrdn, el encuestado observa un grupo de alimentos de

determinado color y refiere si lo consumi¢ el dia anterior, cabe mencionar que esta parte
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del cuestionario es de elaboracion y propia y para analizar los resultados se toma en cuenta
que un consumo de 1 a 2 colores entre frutas y vegetales al dia es una diversidad baja, de 3
a 4 una diversidad media y de 5 a 6 colores entre frutas y vegetales consumidos es una
diversidad alimentaria alta en cuanto a nutrientes.

3.4.1 Validez del cuestionario

En cuanto a la validez de los cuestionarios que se aplican, para medir el estado nutricional
se utiliza una balanza marca OMROM con una capacidad méxima de 180 kilogramos y
precision de 30 gramos, esto con el fin de obtener el peso de cada encuestado y poder
relacionarlo con talla, la cual se toma con ayuda de un tallimetro mecéanico marca SECA
216, que posee una escala recambiable, con un alcance de medicion de 3.5 a 230
centimetros. Para los adultos se relacionan ambas medidas mediante una formula y se
obtiene el IMC, en el caso de los adolescentes se utiliza la calculadora de la CDC que toma
en cuenta los percentiles por edad y sexo.

Cabe mencionar que para la validez de las mediciones se utiliza la balanza previamente
equilibrada y se toman en cuenta aspectos como, despojo de zapatos y objetos a la hora de
medir y pesar y correcta posicién del cuerpo de los encuestados.

Es primordial mencionar que la seccion referente a habitos y diversidad alimentaria segun
colores se elabord de manera propia para este estudio, por este motivo para saber su validez
se ejecuta un plan piloto que se aplica al 10% de una muestra diferente a la que se utiliza
para la muestra real, pero que comparten caracteristicas similares a las que se requieren en
la investigacién. El principal objetivo del plan piloto es reducir el margen de error del
cuestionario, por lo que se corrige aquellas preguntas que representan algin tipo de

dificultad para el encuestado entender.
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En el caso de la encuesta elaborada por la FAO para medir la diversidad alimentaria, se
modifica de manera que se ajuste al tipo de poblacién en estudio, por lo que se va a utilizar
a nivel individual y no de hogar, esto permite evaluar la adecuacion de nutrientes de la dieta
de cada persona. Este cuestionario ha demostrado tener una alta validez en diferentes paises
que se ha utilizado y en sus diversos canales de aplicacion, ya que mide exactamente lo que
se busca medir; la diversidad alimentaria; uno de los principales determinantes de la
alimentacion saludable (Kennedy et al., 2013).

3.4.2 Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento de FAO para medir la diversidad alimentaria ha sido
probada en diversos estudios realizados en diferentes paises por su bajo costo y su facil uso
por lo que su confiabilidad es de 0,92, mostrando que los puntajes de diversidad alimentaria
individual en diferentes poblaciones concluyen con los mismos resultados; a mayor
incremento del puntaje de diversidad alimentaria individual mayor adecuacion nutricional
de la dieta, esto se traduce al consumo diario de seis 0 mas grupos de alimentos mencionados en
la guia.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion tiene un disefio de tipo no experimental ya que para obtener los
datos se realizan las encuestas a las personas que asisten a los programas del CCPJ, se
indaga en las variables de diversidad y habitos alimentarios y se toman las medidas
antropomeétricas para su posterior evaluacion, es decir se obtienen los datos y se observan
y analizan tal y como se dan en su contexto natural, por lo que las variables no se manipulan
de manera intencional. Ademas, es transversal ya que la recoleccion de los datos se hace en

un solo momento.
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Objetivo Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores Instrumento
especifico conceptual operacional
Caracterizar Caracteristicas Indicadores Mediante los datos Edad Indique su edad Cuestionario de
socio- Sociodemograficas utilizados  obtenidos en la elaboracion
demogréaficamente para encuesta de datos  Género Masculino propia en
la poblacion en describira  sociodemogréaficos Femenino Google Forms
estudio mediante las personas que recolecta los Otro
una encuesta en en términos datos de la
Google forms. de edad, poblacién. Distrito Escazl
genero, perteneciente San Rafael
sexo, entre San Antonio
otros que
caracterizan Ocupacion Estudiante
una Estudiante y
poblacién o trabajador
muestra. Trabajo

Desempleado



Identificar los Héabitos
habitos alimentarios
alimentarios

practicados por la
juventud por
medio de una
encuesta.

Son
aquellos
patrones de
consumo
repetitivos
que se
practican
diariamente
y que
caracterizan
la dieta de
las
personas,
sean estas
précticas
saludables
0 no.

Mediante los datos
obtenidos en la
encuesta sobre
habitos
alimentarios, que
mide el consumo
de alimentos del
individuo.

Tiempos de
comida al dia.

Quién prepara las
comidas en su
casa.

Métodos de
coccion.

Consumo de
comida fuera de la
casa.

Consumo de
golosinas.

Agrega azUcar a
las bebidas.
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Cuestionario de
elaboracion
propiaen
Google Forms.

Desayuno
Merienda am
Almuerzo
Merienda pm
Cena
Colacion pm

Y0 mismo
Un familiar
Un amigo

Hervido

A la plancha
Frito
Sancochado
Freidora de aire

Nunca

1-2 veces

3-4 veces

Mas de 5 veces

Nunca

1-2 veces

3-4 veces

Mas de 5 veces

Si
No

Si
No



Utiliza
edulcorantes.

Vasos de agua al
dia.

Anade sal a las
comidas
preparadas.

Asiste 0 ha
asistido al
nutricionista.

Realiza algun tipo
de dieta.

Si su respuesta de
la pregunta
anterior fue si,
indique cudl.
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Ninguno
1-2 vasos
3-4 vasos
5-6 vasos
7-8 vasos
>8 vasos

Si
No

Si
No

Si
No

Complete



Conocer la Diversidad
diversidad alimentaria
alimentaria en la

juventud por

medio de la guia

FAOQO y segun

color.

Medida
cualitativa
del
consumo de
alimentos
que refleja
el acceso de
los hogares
o0 individuo
auna
variedad de
alimentos,
asi como
una medida
indirecta de
la
adecuacion
de
nutrientes
de la dieta
individual.

Mediante los datos Cereales Si=1

obtenidos en el
cuestionario de
diversidad
alimentaria segun
FAQO y segln
colores.

Verduras de hojas No=0
verde oscuro
Frutas y verduras
ricas en Vit A
Otras frutas y
verduras

Carne de visceras
Carne y pescado
Huevos
Legumbres,
nueces y semillas
Leche y productos
lacteos

Colores:

Rojo

Naranja

Amarillo

Verde
Morado/azul
Blanco/marrén
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Cuestionario
FAOy
cuestionario de
elaboracion
propia segun los
6 colores en
Google Forms.



Determinar el Estado nutricional
estado nutricional

de la poblacién

mediante el indice

de masa corporal.

Estado de
salud de un
individuo
en relacién
con los
nutrientes
de su dieta.

Mediante los datos Peso
obtenidos de peso Talla
y tallay su IMC
relacién en el caso Percentil
de los adultos y en

el caso de los
adolescentes su

relacion y

percentil para

obtener el IMC

que refleja el

estado nutricional.
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Peso en Kg Cuestionario de
Talla en metros Google forms.
IMC en Kg/m2

Calculadora IMC
de adolescentes.

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
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3.7 PLAN PILOTO

Para el plan piloto se incluye 10 personas que cuentan con los criterios de inclusion
pertinentes al tema de investigacion, las personas incluidas pueden provenir de cualquiera
de los tres distritos de Escazu; San Rafael, Escazi y San Antonio, y asi mismo se incluyen
personas de ambos sexos desde los 12 hasta los 35 afios. La recoleccion de datos para esta
prueba piloto se realiza en el Centro Civico Municipal de Escazu donde se retnen jovenes
que asisten tanto a los programas y actividades del CCPJ como a los cursos gratuitos de la
municipalidad.

Previo al llenado del cuestionario se entrega el consentimiento informado en caso de
personas mayores de edad y en el caso de menores de edad que se encuentran acompariados
por el padre, madre o encargado se entrega el consentimiento y el asentimiento informado.
El formulario consta de 4 secciones, en la siguiente secuencia; preguntas
sociodemogréaficas, cuestionario de elaboracion propia sobre habitos alimentarios,
cuestionario de diversidad alimentaria FAO, cuestionario de elaboracion propia de
diversidad alimentaria segun colores y la Gltima seccion de datos antropométricos.

Se encuentra una falla en dos de las preguntas del cuestionario. La pregunta 20 se redacta
como “indique su talla”, término muy utilizado en el dmbito profesional de nutricion, sin
embargo, por lo general las personas costarricenses conocen como talla a las medidas
corporales para comprarse una prenda de vestir; s,m,l,xl, por lo que se creaba confusion en
los encuestados, se procede a cambiar la palabra talla por estatura.

Dentro de las preguntas de datos sociodemograficos se pregunta por el rango de edad, sin

embargo, para poder determinar el IMC de los adolescentes de 12 a 19 afios es necesario
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que se especifique la edad, es por esto que se cambia la opcidén de marcar un rango a una
respuesta corta.

El rango de edad de los encuestados de esta investigacion oscila entre los 12 a 35 afios,
para aquellos que aun estan en etapa colegial es mas dificil captar su atencion o lograr que
se enfoquen en el tema, por lo cual para que el tiempo de entrevista sea agradable, llamativo
y que las personas encuestadas contestan de la manera mas asertiva, en la seccion de
diversidad alimentaria se muestran filminas con los alimentos por los que se preguntan, de
manera que es mas facil para el encuestado recordar los alimentos que consumio el dia

anterior a la encuesta.
3.8 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

La recoleccion se realiza en los parques de cada distrito y en el Centro Civico Municipal,
durante las actividades y programas que imparte el CCPJ. Para la recoleccion de los datos
se utiliza Google Forms como instrumento, dentro del mismo se incluye paso a paso cémo
Ilenar los datos y se indica que es totalmente confidencial la informacion, cabe mencionar
que, aunque el cuestionario se aplica en forma de entrevista, los participantes tendran la
opcidn de tener el cuestionario en sus dispositivos, el cual se envia por medio de Whatsapp
o si la persona lo sugiere por correo electrénico.

Previo a la entrevista se entrega el consentimiento informado vy si es el caso el asentamiento,
es obligatoria la firma de estos documentos para poder iniciar la recoleccion de datos y ser
parte de la muestra.

Una vez que los participantes lean y firmen el consentimiento y si fuera el caso el
asentamiento, se toman las medidas antropométricas para poder registrarlas dentro del

cuestionario, una vez listo esto se procede a aplicar el cuestionario, en este caso el
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participante escucha atentamente las preguntas que le hace el entrevistador, iniciando con
la seccion de preguntas sociodemograficas, seguido por las preguntas para la valoracion de
los hébitos alimentarios, posteriormente el cuestionario FAO de diversidad alimentaria y
segun color y finalmente el llenado de datos antropométricos.

Para aquellos casos en que la persona no cuente con un dispositivo o internet para ver la
encuesta, se suministra una computadora y se tiene acceso a la red de conexion del Centro
Civico Municipal. Por otro lado, cada pregunta incluida es de respuesta obligatoria, por lo
que todas las preguntas deben de ser contestadas y no se puede saltar ninguna para que
pueda ser parte de los resultados.

Como parte de la metodologia para la entrevista, se utilizan filminas ilustrativas de los
grupos de alimentos mencionados en la encuesta de FAO, para poder hacer la entrevista

mas interactiva y que el participante logre comprender e identificar todos los alimentos.
3.9 ORGANIZACION DE LOS DATOS

La organizacion de los datos recolectados se realiza por medio del programa de Office
Microsoft Excel, el cual tiene la capacidad de administrar y procesar grandes cantidades de
datos, como el formulario es realizado en la plataforma de Google Forms se toma la base
de datos que esta provee y se realiza las tablas y graficos de los resultados obtenidos para

poder posteriormente realizar un analisis de los resultados.
3.10 ANALISIS DE DATOS
Para analizar los datos se utiliza el programa de Office Microsoft Excel, donde se realiza

una base de datos de donde se extrae la informacion para crear las tablas y figuras

correspondientes a cada resultado de cada pregunta.
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Para poder analizar la relacion entre las variables de habitos y diversidad alimentaria con el
estado nutricional de los participantes se aplica la prueba de Chi-cuadrado de Pearson, la
cual se aplica en su modalidad de prueba de independencia para saber si dos variables son
independientes entre si, con el fin de analizar si los valores caracteristicos de la primera
variable estan influenciados por los valores caracteristicos de las segunda variable y
viceversa, si se comprueba que ambas variables son dependientes quiere decir que existe

una relacion entre las caracteristicas (Mendivelso & Rodriguez, 2018).



CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS
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4.1 RESULTADOS UNIVARIADOS

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos por medio del instrumento de
recoleccion de datos. Los resultados se expresan a traves de figuras y tablas, en orden segln
las variables, comenzando por la parte sociodemografica, seguido por habitos alimentarios,
diversidad alimentaria y por ultimo estado nutricional de las personas participantes de las
actividades del Comité Cantonal de Persona Joven.

4.1.1 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Tabla N°5

Distribucién de participantes segin caracteristicas sociodemograficas de personas jovenes
que asisten a las actividades del CCPJ, febrero y marzo, 2024. (n =96)

Caracteristicas sociodemograficas Valor absoluto Porcentaje (%)
Rango de edad

12-19 afios 25 26
20- 25 afios 25 26
26- 29 afios 16 17
30- 35 afios 30 31
Género

Masculino 58 60
Femenino 38 40
Distrito

Escazl 52 55
San Rafael 10 10
San Antonio 34 35
Ocupacién

Estudiante 25 26
Estudiante y trabajo 27 28
Trabajo 42 44
Desempleado 2 2

Fuente: Elaboracién propia, 2024.

En la tabla 5, se observan las principales caracteristicas sociodemograficas de personas

jovenes que asisten a las actividades del Comité Cantonal de Persona Joven, evidenciando
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las diferentes edades de los encuestados, predominando los de 30 a 35 afios (31%), ademas,
se muestra que existen mas participantes de género masculino (60%) que femenino. La
mayoria de los encuestados son del distrito de Escazt (55%), por ultimo, se muestra que
gran parte de los encuetados (44%) solo se dedican a trabajar.

4.1.2 HABITOS ALIMENTARIOS
Tabla N°6

Distribucién de participantes segin tiempos de comida al dia que realizan, febrero 'y
marzo, 2024. (n =96)

Tiempos de comida Valor absoluto Porcentaje (%)
Desayuno 88 92
Merienda mafiana 38 40
Almuerzo 95 99
Merienda tarde 52 54
Cena 89 93
Otros 3 3

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La tabla 6, muestra que los tiempos de comida; desayuno, almuerzo y cena, son los que
mas realizan las personas, predominando el almuerzo (99%), cena (93%) y desayuno
(92%), solo un 3% de las personas encuestas refieren hacer algin otro tiempo de comida
diferente a los descritos en el formulario, estos se refieren a snacks entre meriendas e

incluso colaciones nocturnas.
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Tabla N°7

Distribucidn de personas participantes segun encargado de preparar los alimentos en el
hogar, febrero y marzo, 2024. (n =96)

Persona Valor absoluto Porcentaje (%)
Yo mismo 38 40
Un familiar 53 55
Otro 5 5

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

En la tabla 7 se observa que los alimentos que consumen los encuestados son preparados
principalmente por un familiar representando 55% de la poblacién encuestada, mientras
40% de las personas refieren que son ellos mismos quienes preparan sus comidas, en este
caso solo un 5% mencionan que es otra persona diferente a ellos o a un familiar quien

cocina los alimentos.
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Figura N°1

Distribucion de participantes segun métodos de coccién més utilizados en el hogar,
febrero y marzo, 2024. (n =96)
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aire

Métodos de coccion
Fuente: Elaboracion propia, 2024.
De acuerdo con los datos obtenidos donde se expresan las opciones que mas se utilizan para
cocinar, se muestra que un 60% usa el método a la plancha y 61% frito, los cuales son los
dos métodos de coccion mas utilizados, por su parte el método sancochado o estofado se

usa en menor proporcién, donde solo un 30% de los encuestados marcan esta opcion.



56

Tabla N°8

Distribucion de participantes segun cantidad de veces a la semana que
consumen comida fuera de casa, febrero y marzo, 2024. (n =96)

Cantidad de veces Valor absoluto Porcentaje (%)
Nunca 6 6
1-2 veces 60 63
3-4 veces 29 30
5 veces 0 mas 1 1

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La tabla 8 muestra que la mayoria de encuestados consume comida fuera de la casa de 1 a
2 veces por semana representando el 63%, mientras tanto un 6% de los encuestados no
consumen comida de otros lugares diferente a su hogar nunca, y solo un 1% lo hace 5 veces

a la semana 0 mas.

Tabla N°9

Distribucién de participantes segin cantidad de veces a la semana que consume
golosinas, febrero y marzo, 2024. (n =96)

Cantidad de veces Valor absoluto Porcentaje (%)
Nunca 7 7
1-2 veces 36 38
3-4 veces 34 35
5 veces 0 mas 19 20

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La tabla 9 muestra que la frecuencia mas recurrente con que la poblacion consume
golosinas tales como postres, dulces y snacks son de 1 a 2 veces por semana representando
el 38% de encuestados, solo un 7% de personas que realizaron la encuesta mencionan que

nunca consumen golosinas.
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Respecto al uso de azUcar se observa como resultado que mas de la mitad de encuestados
si agrega azucar a sus bebidas como café, frescos naturales y té (63%) mientras que el resto,
es decir el 37% no lo hace. Alusivo al uso de edulcorantes como Natuvia, Stevia, Sacarina

entre otros, se pudo encontrar que solo un 14% utilizan edulcorantes.

Figura N°2
Distribucidn de participantes segin consumo de vasos con agua al dia, febrero y marzo,
2024. (n =96)
25
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22% 2%
20 20%
3
5
=
215
g 12%
5
o 10
(5}
1S
\2
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0 [ |
Ninguno 1-2vasos 3-4vasos 5-6vasos 7-8vasos Mas de 8

vasos
Vasos de agua diarios
Fuente: Elaboracion propia, 2024.
En la figura 2 referente al consumo de agua por dia, destaca el consumo de 5 a 6 vasos de
agua donde la gran mayoria marca esta opcion (23%), solo un 1% de los encuestados
menciona que no consume ningun vaso de agua al dia.
De acuerdo con el uso de sal en las comidas, un 34% refieren usar sal después de haber

preparado las comidas. Con respecto a la asistencia a consulta nutricional se refleja que
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20% de las personas si han asistido o asisten al nutricionista mientras que el 80% nunca
han asistido. En relacién con lo anterior, solo 7% realizan algun tipo de dieta, y estas
mismas personas mencionan que el tipo de dieta que siguen es un plan de déficit calérico.

4.1.3 DIVERSIDAD ALIMENTARIA SEGUN FAO Y SEGUN COLORES
Figura N°3

Distribucion de participantes segun diversidad alimentaria FAO por grupos de
alimentos, febrero y marzo, 2024. (n =96)
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Fuente: elaboracidn propia, 2024.
La figura 3 representa la diversidad alimentaria segun la cantidad de grupos de alimentos
consumidos por cada persona, se muestran en mayor proporcion la diversidad alta 61%, es

decir personas con un consumo mayor a 6 grupos de alimentos al dia, mientras que en
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menor proporcion se ve reflejada la diversidad baja (13%) personas con un consumo 3 0
menos de 3 grupos de alimentos diarios.
Figura N°4

Distribucién de personas segun el consumo de frutas y vegetales por colores, febreroy

marzo, 2024. (n =96)
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.
La figura 4 muestra la diversidad alimentaria segun el consumo de frutas y vegetales por 6
colores diferentes, se denota una diversidad media en la mayor parte de la poblacion,
representando un 56%, mientras que solo un 15% de participantes reflejan una diversidad

alta.
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4.1.4 ESTADO NUTRICIONAL

Figura N°5
Distribucién de personas adolescentes de 12 a 19 afios segun la clasificacion del indice
de masa corporal, febrero y marzo, 2024. (n=96)
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Fuente: Elaboracién propia, 2024.
De acuerdo con la figura 5 que indica la clasificacion del IMC de los adolescentes, se puede
observar que el 68% tienen un peso saludable, mientras que solo un 4% presentan un bajo

peso. El sobrepeso y obesidad se encuentran en rangos similares 16% y 12%

respectivamente.
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Figura N°6
Distribucion de personas adultas de 20 a 35 afios segun la clasificacion del indice de

masa corporal, febrero y marzo, 2024. (n=96)
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Fuente: Elaboracién propia, 2024.
La figura 6 muestra la clasificacion del indice de masa corporal de los adultos encuestados,
se puede observar que el peso normal y el sobrepeso tienen los mismos porcentajes 45%,

la obesidad grado | y 11 se encuentran en proporciones mucho menores.

4.2 RESULTADOS BIVARIADOS

En la presente seccidn se exhibe el cruce de las variables que ayudaran a responder el

objetivo general. Para este se utilizo la prueba de independencia Chi cuadrada en donde si
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el valor p es mayor a 0,05 no hay dependencia y si es menor a 0,05 hay dependencia o bien,

relacion.

4.2.1 Relacion de los habitos alimentarios con el estado nutricional.

Tabla N°10

Relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de jovenes de 12 a 19 afios
participantes de las actividades del CCPJ, febrero y marzo, 2024. (n =96)

Variable

Valor P

Interpretacion

Tiempos de comidas realizados al dia
Quién prepara los alimentos en el hogar
Meétodos de coccion mas utilizados
Frecuencia de consumo de comida
fuera de casa a la semana

Frecuencia de consumo de golosinas a
la semana

Agrega azUcar a las bebidas

Utiliza edulcorantes

Consumo de vasos con agua al dia
Afade sal a las comidas luego de estar
preparadas

Ha asisto o asiste al nutricionista
Realiza algun tipo de dieta

0,09
0,87
0,14
0,26

0,22

0,37
0,65
0,05
0,29

0,97
1

No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion

No hay relacion

No hay relacion
No hay relacion
Si hay relacion
No hay relacion

No hay relacion
No hay relacion

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

En la tabla 10 se observa que tras llevar a cabo el analisis estadistico con un nivel de

significancia del 5%, se evidencia que hay dependencia entre el consumo de agua con el

estado nutricional de los jovenes de 12 a 19 afios, en el resto de los habitos alimentarios no

hay dependencia, es decir, no se encuentra relacion con su estado nutricional.



Tabla N°11
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Manifestacion del estado nutricional segun cantidad de vasos de agua consumidos al dia

por jovenes de 12 a 19 afios.

Vasos de
agua diarios

Estado nutricional de adolescentes de 12 a 19 aiios

Bajo
peso
Ninguno
1 a 2 vasos
3 a4 vasos
5 a 6 vasos 1

7 a 8 vasos

Mas de &
vasos

%

4%

Peso
saludable

W W N O W

%

12%
24%
8%
12%
12%

Sobrepeso % Obeso

3 12%
1 4% 1

%

4%

4%
4%

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

De acuerdo con la tabla 11 que muestra la manifestacién del estado nutricional con la

cantidad de ingesta de agua, se puede observar que un 24% de los adolescentes encuestados

con peso saludable consumen de 3 a 4 vasos de agua por dia.
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Relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de jovenes de 20 a 35 afios

participantes de las actividades del CCPJ, febrero y marzo, 2024. (n =96)

Variable

Valor P

Interpretacion

Tiempos de comidas realizados al dia
Quién prepara los alimentos en el hogar
Métodos de coccion mas utilizados
Frecuencia de consumo de comida
fuera de casa a la semana

Frecuencia de consumo de golosinas a
la semana

Agrega azUcar a las bebidas

Utiliza edulcorantes

Consumo de vasos cona agua al dia
Anade sal a las comidas luego de estar
preparadas

Ha asisto o asiste al nutricionista
Realiza algun tipo de dieta

0,29
0,57
0,50
0,64

0,45

0,38
0,06
0,03
0,98

0,59
0,59

No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion

No hay relacion

No hay relacion
No hay relacion
Si hay relacion
No hay relacion

No hay relacion
No hay relacion

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

En la tabla 12 se observa que tras llevar a cabo el analisis estadistico con un nivel de

significancia del 5%, se evidencia que hay dependencia entre el consumo de agua con el

estado nutricional de los jévenes, en el resto de los habitos alimentarios no hay dependencia,

es decir, no hay relacién con su estado nutricional.
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Tabla N°13

Manifestacion del estado nutricional segun cantidad de vasos de agua consumidos al dia
por jovenes de 20 a 35 afios.

Vasos de Estado nutricional de jovenes de 20 a 35 aiios
agua
diarios
ObesoIll % Obesol %  Normal % Sobrepeso %
Ninguno 1 1%
1 a2 vasos 6 9% 2 3%
3 a4 vasos 1 1% 6 9% 5 7%
5 a 6 vasos 1 1% 1 1% 10 14% 6 9%
7-8 vasos 1 1% 3 4% 6 9% 5 7%
Mas de 8 6 9% 11 15%
vasos

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
En la tabla 13 se destaca que 14% de jovenes entre 20 a 35 afios con peso normal tiene un
consumo diario de agua entre 5 a 6 vasos, ademas se muestra que un 15% de encuestados

con sobrepeso tiene un consumo de agua de mas de 8 vasos diarios.
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4.2.2 Relacion de la diversidad alimentaria con el estado nutricional

Tabla N°14

Relacion entre la diversidad alimentaria FAO con el estado nutricional de personas
jévenes participantes de las actividades del CCPJ, febrero y marzo, 2024. (n =96)

Participantes Variable Valor P Interpretacion

Personas jovenes de 12 a 19 Diversidad 0,17 No hay

anos alimentaria relacion
FAO

Personas jovenes de 20 a 35 Diversidad 0,96 No hay

anos alimentaria relacion
FAO

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Los valores calculados del estadistico de prueba son menores a los valores criticos, por

tanto, se puede observar en esta tabla que hay independencia entre las variables, es decir,

no hay relacion entre la diversidad alimentaria por nueve grupos de alimentos propuesta

por la FAO con el estado nutricional de los jovenes encuestados.



Tabla N°15

Relacion entre la diversidad alimentaria segun colores con el estado nutricional de
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personas jovenes participantes de las actividades del CCPJ, febrero y marzo, 2024. (n

=96)
Participantes Variable Valor Interpretacion
P
Personas jovenes de 12 a 19 Diversidad 0,92 No hay
anos alimentaria relacion
segun color
Personas jévenes de 20 a 35 Diversidad 0,94 No hay
anos alimentaria relacion
segun color

Fuente: Elaboracién propia,2024.

Los valores calculados del estadistico de prueba son menores a los valores criticos, por

tanto, se puede observar que no hay dependencia entre la diversidad alimentaria segin

colores de frutas y vegetales con el estado nutricional de los jévenes encuestados.



CAPITULO V

DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
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5.1. RESULTADOS UNIVARIADOS

5.1.1 Perfil sociodemogréfico de los participantes

Con respecto a los datos obtenidos acerca de las caracteristicas sociodemogréficas, segun el
Instituto Nacional de Estadistica y Censo 2023, la poblacién total del canton de Escazu es de
71.746 personas de los cuales 31 395 son personas jovenes de edades entre los 12 a 35 afios, en
este caso se obtuvo una muestra de 96 participantes de los cuales se denota una participacion
relativamente igual entre los rangos de edad de 12 a 19 afios, de 20 a 25, de 26 a 29 y de 30 a
35 afios, sin embargo en este Gltimo rango es donde se ve mayor proporcién de participantes
representando un 31%. Del total de encuestados 58 (60%) son masculinos y 38 (40%)

femeninos.

Cabe mencionar que se aprecié gran cantidad de jovenes de 12 a 18 afios participantes en las
actividades, sin embargo, la gran mayoria no se encontraban acompafiados por un representante
legal 0 encargado por lo que no se pudieron tomar en cuenta para la muestra ya que no contaban

con este criterio de inclusién.

Las encuestas fueron realizadas en los tres distritos, en sus respectivos parques recreativos en
donde el CCPJ realizo las actividades, ademas del Centro Civico Municipal localizado en el
centro de Escazl. Es destacable que la mayoria de las personas encuestadas son del distrito de
Escazl 52 (55%), lo cual Ilama la atencidn ya que precisamente el distrito de Escazu es el de
menor poblacion en comparacion con San Antonio y San Rafael, con una poblacién de 13.764,
28,620 y 29,362 respectivamente, sin embargo, a pesar de haber mayor poblacion en San

Antonio y San Rafael se ve menor participacién de su parte (INEC, 2023).
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De acuerdo con la ocupacién, se observa un 44% de poblacion que solo se dedica a trabajar, un
28% estudia y trabaja, ademas debido a que cierta parte de los encuestados son colegiales su
ocupacion es unicamente estudiar representando un 26%. Ahora bien, se puede apreciar que de
los 96 encuestados solo dos se encuentran desempleados, lo cual concuerda con la Encuesta
Continua de Empleo (ECE) realizada por el INEC en el ultimo trimestre del 2023, donde se
ubicé la tasa de desempleo en 7,7% con una disminucién de los 3,8 puntos porcentuales, lo que

se traduce en la disminucion de 111,991 personas desempleadas (INEC, 2024).

5.1.2 Habitos Alimentarios

Anteriormente se habian descritos los habitos alimentarios como practicas repetitivas de
consumo de alimentos, para la evaluacion del consumo se emplean ciertas preguntas que pueden
definir un patrén de buenos o malos héabitos alimentarios, como lo son los tiempos de comida.
Se pudo obtener que de los 5 tiempos de comidas sugeridos los encuestados suelen realizar
mayoritariamente los tres principales tiempos de comida; desayuno (n=96, 92%), almuerzo

(n=96, 99%) y cena (=96, 93%).

Muy por debajo se encuentran las colaciones; merienda de la mafiana (n=96, 40%), merienda
de la tarde (n=96, 54%). Estos resultados guardan relacion con el estudio hecho por Espinoza,
L., Gélvez, J., MacMillan, N., Rodriguez, F. (2013), donde se observa este mismo patron y se
refiere que al no realizar colaciones entre comidas o bien tener espacios prolongados de ayuno
provoca que la persona ingiera mas alimentos de lo adecuado en sus tiempos principales de

comida.

Este mismo resultado se obtuvo en el estudio realizado en adolescentes de Maracaibo con una

muestra de 393 estudiantes, donde se mostré como resultado que al haber un mayor consumo
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de meriendas habra menor riesgo de sufrir afectaciones como la dislipidemia y asi mismo un
IMC menor. Los autores concluyen que la planificacion de meriendas y la buena eleccion de
alimentos para las mismas se traduce en un mejor perfil lipidico y en menor riesgo de padecer

patologias en la adultez (\alero et al., 2018).

Gran parte de los habitos alimentarios se deben a quien prepara los alimentos en el hogar, ya
que la preparacion, combinacion y coccién de alimentos determina en gran medida la calidad y
valor de estos. La persona joven “se considera que atraviesa un periodo critico para la
adquisicién o practica de habitos saludables” Maza et al. (2022), ya que es una etapa en

constante cambio tanto fisiologico, educativo y laboral.

A nivel de encuesta se pregunta acerca de la persona encargada de realizar las comidas, la
mayoria 53 (55%) menciona que es un familiar quien las prepara, gran parte de los encuestados
que dieron esta respuesta fue la muestra aun en etapa colegial, asi como personas casadas que
en la entrevista mencionaban que sus esposas u esposos preparaban los alimentos, lo cual se
traduce en que sus habitos no estan completamente influenciados por ellos mismos si no que la

persona que prepara sus alimentos lo condiciona en cierta manera (Lapo et al., 2019).

Otra parte de encuestados (40%), indica que ellos mismos son quienes preparan sus alimentos,
cabe mencionar que estas personas en su totalidad viven de manera independiente y en gran

parte son mujeres.

La mujer juega este rol importante en la preparacién de alimentos ya que tradicionalmente son
ellas quienes han sido responsables de la alimentacidn, ademas la adquisicién de independencia
por parte de la poblacion joven tanto de hombres como de mujeres conlleva a mayor

responsabilidad por parte de la persona, asi lo menciona Pereira & Salas (2017), en su estudio
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realizado en jovenes del sector de Pérez Zeledon, donde se refiere que la independencia pondra
a prueba habilidades de supervivencia, una de ellas; la preparacion propia de comidas para poder

alimentarse y nutrirse.

Ligado a la persona encargada del rol de la preparaciéon de los alimentos se encuentran los
métodos de coccién. Como lo describen en el estudio de Achon et al (2018), “la funcion
principal de la coccion de los alimentos es hacerlos comestibles, digeribles, sanitariamente
seguros Yy apetecibles”, siendo la palatabilidad uno de los mas importantes para poder mantener

habitos saludables para toda la vida.

Sin embargo, los métodos de coccién modifican el valor nutricional del alimento, en la figura 1
se grafican los métodos de coccion utilizados por los encuestados, se ve que la mayor parte
utilizan los métodos de frito (61%) y a la plancha (60%) para cocinar, en menor proporcion se
usa la freidora de aire (44%) y aun menos utilizado el sancochado y hervido con porcentajes
menores de 32. Se considera que los mejores métodos de coccion son aquellos en el que la
coccidn sea lo menos prolongada posible para evitar perdida de nutrientes, y se recomienda la
utilizacion de un fondo consistente que limite la salida de las sustancias hidrosolubles de los

alimentos (Achon et al., 2018).

En este mismo estudio se menciona que durante la fritura los alimentos absorben de un 10% a
un 40% del aceite lo cual lo hace sensorialmente atractivo, pero se desarrollan una serie de
factores tales como la oxidacion de los acidos grasos de los triacilglicéridos, los cuales son los
componentes de los aceites y grasas que al oxidarse afectan el estado nutricional del
consumidor. Las altas temperaturas también producen modificaciones quimicas como

hidrolisis, isomerizacion y polimerizacion produciendo compuestos como la acrilamida
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definida como una sustancia carcinogénica, por lo que la fritura no se considera un método de

coccion que beneficie el estado nutricional de las personas (Achén et al., 2018).

El método de coccidn a la plancha que fue el segundo mas utilizado por la muestra, se considera
mejor que el de fritura, no obstante, puede haber perdida de nutrientes como las vitaminas
hidrosolubles y el agua dependiendo de la temperatura y tiempo de exposicion de los alimentos.
Ademas, se toma en cuenta la cantidad de aceite o grasa que se utilice para su coccién,
recordando que las grasas son el macronutriente que en menor cantidad proporciona mayor

cantidad de calorias y que son altamente sensibles al calor (Nieto, 2014).

Hoy en dia se ha implementado el uso de freidoras de aire, 44% de la poblacion utiliza una. Se
encuentran beneficiosas ya que utiliza menor cantidad de grasa y no implica que se sumerja el
alimento en alguna sustancia lo que permite mantener las propiedades de los alimentos. Por otro
lado, hervir preserva el sabor, aumenta la digestibilidad y reduce el riesgo a intoxicaciones, pero
tiene el mismo problema antes mencionado; la perdida de nutrientes en especial de hortalizas,
por lo que se considera un método de coccién saludable siempre y cuando la coccion no sea
prolongada y se utilice poca agua, no obstante, es considera mejor método que la fritura (Nieto,

2014).

Lastimosamente el sancochado es el método menos utilizado por las personas participantes y
en el cual se encuentran mas beneficios, probablemente porque su coccidn es de larga duracion.
El alimento al tener un fondo preserva los nutrientes en ese caldo, usualmente el sancocho o
estofado de alimentos se hace a temperaturas bajas, podrian verse levemente afectadas la
vitamina C y del complejo B por la accién del calor, perdiendo entre un 10% a 20% de estas

(Lirola, 2022).
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Por su parte, dentro del formulario se obtiene como respuesta que 60 de los encuestados
consumen comida fuera de casa de 1 a 2 veces por semana lo cual se considera moderado. La
preparacion de alimentos en el hogar es mas certera en cuanto a el conocimiento que se tiene
acerca de como se prepararon y que ingredientes se utilizaron a la hora de la coccidn, inclusive
se tiene mayor control de las porciones que se sirven. Caso contrario sucede cuando se come

fuera del hogar, en lugares como restaurantes o sodas (Du et al., 2021).

Dentro del estudio de Du, et al (2021), se demuestra como la comida que se consume por fuera
del hogar tienden a ser mas densos en energia, grasas y sodio, incluyendo menor cantidad de
verduras, frutas, cereales de tipo integral, antioxidantes y fibra como nutrientes protectores, es
por esto por lo que mientras la persona consuma mas alimentos fuera de su hogar se vera mas

expuesto a este tipo de alimentos, desmejorando su estado nutricional a la larga.

Con relacién a la densidad caldrica existe un grupo de alimentos conocidos como ultra
procesados que se caracterizan por ser productos con formulaciones industriales que se realizan
con derivaciones de alimentos que usualmente tiene aditivos, ricos en energia, ricos en tipos de

grasas no saludables, azucares libres, almidones y sal (Afshin et al., 2019)

Algunos ejemplos de alimentos ultra procesados son todos aquellos Ilamados snacks o
golosinas; tales como galletas, barritas, bocadillos salados o dulces empaquetados, frituras,
chocolates, dulces, entre otros. Dentro de la encuesta se refleja que la frecuencia con la que
mayormente consumen golosinas a la semana los encuestados es de 1 a 2 veces por semana
(38%) y de 3 a 4 veces (35%), considerandose esta Gltima frecuencia como un factor que puede
afectar la salud y se ve estrechamente ligado con enfermedades como obesidad, dislipidemia,

hipertension arterial y cancer (Maza et al., 2022).
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Este tipo de productos son altamente consumidos por personas jovenes, asi se refleja en el
estudio de Lanuza et al., (2020), realizado en Chile donde el 53,6% de los encuestados
consumian productos azucarados y un 34,8% consumian frituras de manera frecuente ya que
mencionaban que eran de bajo acceso economico, rico y facil de llevar, sin embargo, en el
estudio se menciona que estos productos provocan una ingesta baja de alimentos saludables y

se vieron reflejados estados nutricionales fuera del rango saludable.

Reforzando la relacion del consumo de ultra procesados con enfermedades y perfiles de
nutrientes dietéticos poco saludables, segun el sistema NOVA, el cual clasifica los alimentos
basados en la naturaleza, extension y proposito del procesamiento de alimentos, muestra en la
evidencia que “el desplazamiento de alimentos minimamente procesados y platos y comidas
recién preparados por productos ultra procesados se asocia con perfiles nutricionales poco
saludables y varias enfermedades no transmisibles relacionadas con la dieta” por lo que la

frecuencia de consumo de procesados puede afectar la salud (Monteiro et al., 2018 p. 5)

Otro producto ultra procesado y altamente utilizado por la poblacién encuestada es el azucar,
63% es decir, mas de la mitad de la muestra responde que si utiliza aztcar para endulzar bebidas
como café, refrescos naturales, té, entre otros. Los azlcares aportan 4kcal/g, su exceso de
consumo esta relacionado con alteraciones hepéticas, sobrepeso, diabetes e hiperlipidemias

(Cabezas et al., 2016).

Este mismo resultado de alto uso y consumo de azUcar se evidencia en el estudio realizado en
Colombia en el afio 2011, donde se demostré que se ingiri6é una cifra alarmante de 65,3 litros
de bebidas azucarados por persona, sabiendo que solo las bebidas azucaradas aportan de 220 a

400 calorias de méas a la dieta lo que incrementa 60% el riesgo a cambios metabdlicos y
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alteraciones fisiologicas contribuyendo al exceso de peso en la poblacidén colombiana (Cabezas

etal., 2016).

El Departamento de Prevencion de Enfermedades no Transmisibles de la OMS (2016)
menciona “la ingesta de azucares libres, entre ellos los contenidos en productos como las
bebidas azucaradas, es uno de los principales factores que da lugar a un aumento de obesidad y
diabetes en el mundo. Mas de uno de cada tres (39%) adultos de 18 afios 0 mas tiene sobrepeso”.
Por lo que la OMS recomienda una ingesta de azucares libres tanto para nifios como adultos de

menos del 10% del valor energético total.

Por otro lado, existe gran controversia acerca del uso de edulcorantes no nutritivos (ENN), los
cuales son aditivos alimentarios capaces de igualar el dulzor del azlcar y que aportan muy poca
energia. En la encuesta realizada solo 14% de la muestra utiliza edulcorantes de marcas como
Natuvia, Splenda, Stevia entre otras. Existen diversos estudios que comparan los resultados de
salud y la ingesta de ENN, en 2019 se realizé un estudio donde se observo un aumento menor
en el indice de masa corporal con la ingesta de ENN en comparacién con la ingesta de azlcar

(Toews et al., 2019).

Sin embargo, en este mismo estudio se concluye que el consumo de ENN en comparacién con
el azUcar parece no mejorar otros factores de salud como la resistencia a la insulina, cancer,
funcién pancreatica, enfermedades renales, asma, entre otros. Por su parte un anuncio reciente
por parte de la Organizacion Mundial de la Salud menciona que los edulcorantes no controlan
el peso a largo plazo y los relacionan con el aumento del riesgo de diabetes tipo 2 vy
enfermedades cardiovasculares. Por lo que se considera que se necesita mayor investigacion

para determinar si existe relacion entre la ingesta de ENN y la salud (OMS, 2023).
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La hidratacion es tan importante como la alimentacion. El agua se considera indispensable para
laviday es el componente mas abundante del organismo, el agua participa en todos los procesos

fisioldgicos de una u otra manera (Salas et al., 2020).

La cantidad de H20 necesaria para cada ser humano se vera en funcion de su cronologia y
estado fisiopatoldgico, no obstante, el Instituto de Medicina de Estados Unidos (IOM) vy la
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) promedian los siguientes rangos de
consumo de agua adecuado para adolescentes y adultos; de 9 a 18 afios entre 2,4 litros al dia y
3,3 L/dia en varones y de 2,1 L/dia s a 2,3 L/dia en mujeres, en adultos de 19 a 70 afios se

recomienda 3,7 L/dia en varones y 2,7 L/dia en mujeres (Salas et al., 2020).

De acuerdo con los resultados obtenidos en la encuesta se muestra que 23% de jovenes tienen
un consumo de 5 a 6 vasos de agua al dia lo que representa maso menos 1,5 litros de agua, 22%
bebe entre 3 a 4 vasos de agua (menos de un litro) y la misma cantidad de entrevistados refleja
un consumo de 7 a 8 vasos al dia, es decir, 1.9 litros, solo un 20% beben mas de 8 vasos de agua
al dia lo que representa un bajo consumo de agua en la poblacion entrevistada si se basa en el

promedio recomendado de ingesta dado por la IOM y EFSA.

Un estudio realizado por doctoras del area de nutricion y bromatologia del Departamento de
Ciencias Farmacéuticas de la Universidad CEU San Pablo, realizado en adultos de entre 18 y
39 afos, donde se aplico un cuestionario validado por el grupo de investigacion con el objetivo
de conocer el consumo, la eliminacion de agua y también el estado de hidratacion revela que
las personas que ingieren mayores cantidades de agua presentan una mejor composicién
corporal relacionandose con porcentajes de grasa menores, menor circunferencia de cintura y
de peso corporal, por lo que se hace un Ilamado a aumentar la ingesta de agua al dia (Laja et al.,

2019).
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Por su parte, un ingrediente siempre presente en la cocina es la sal, que es un compuesto de
cloruro de sodio que al ponerse en contacto con nuestra saliva provoca la sensacion de que la
comida tienen sabor. Si bien es cierto el organismo humano necesita el sodio en ciertas
cantidades para funciones esenciales como mantener los fluidos del cuerpo en equilibrio y para

mantener los nervios y masculos trabajando de manera correcta (FDA, 2024).

De la muestra encuestada 34% ha confirmado usar sal después de que los alimentos ya estan
preparados, es decir; que aparte de la sal que ya se utiliza en cocina incluidos saborizantes,
condimentos, salsas y demas, a la hora de comer estas personas también le agregan sal de mesa
a la comida, lo que refleja un exceso en el consumo de esta. Este resultado guarda relacion con
los resultados generados en el periodo 2020-2022 en la investigacion realizada por el Instituto
Costarricense de Investigacion y Ensefianza en Nutricion y Salud (INCIENSA) y el Ministerio

de Salud donde se observa consumo de sal en exceso (Ministerio de Salud, 2023).

En esta investigacion se mostrd que en promedio la poblacion adulta costarricense ingiere 11
gramos de sal al dia, lo cual supera méas del doble del valor médximo recomendado por la
Organizacién Mundial de la Salud (5 gramos diarios en adultos). La fuente principal de sodio
es la sal de mesa, agregada durante y después de la preparacion de alimentos (65%) y de manera

secundaria los alimentos industrializados (27,6%) (Ministerio de Salud, 2023).

Ademas, a esto se suma la falta de conocimiento de la poblacién, uno de los estudios hechos
por INCIENSA en la provincia de San José y Cartago en 57 personas con cargos de cocineros,
propietarios y en el area administrativa de restaurantes y sodas, demostré que el 47% no tenia
conocimiento acerca de que la sal es la principal fuente de sodio en la mesa del costarricense, a
partir de estos resultados se definen en Costa Rica estrategias para disminuir el uso de sal en

estos sectores gastrondmicos (Ministerio de Salud, 2023).
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No solo en Costa Rica se refleja el exceso de consumo de sal, sino también en paises como
Estados Unidos, donde se promedia que los estadounidenses consumen alrededor de 3,400 mg
de sodio al dia cuando la ingesta deberia de ser menos de 2,300mg/d. Las dietas con alto
contenido de sodio se relacionan con mayor probabilidad de sufrir accidentes cerebrovasculares

y patologias cardiacas por la hipertension arterial que provoca el exceso de sodio (FDA, 2024).

La nutricion se considera como una rama de la salud con funcién principalmente preventiva,
encargandose también del tratamiento de las enfermedades y sus complicaciones. Solo una
pequefia parte de este estudio, es decir, 19 personas (20%) han asistido o asisten al nutricionista,
de esas 19 personas solo 7 realizan algln tipo de dieta, la cual mencionan como déficit calérico.
La asistencia al nutricionista es de suma importancia para el seguimiento de una dieta, ya que
el profesional en salud orienta en cuanto a porciones, combinacién de nutrientes y brindan

educacion nutricional (Qualitas, 2022).

El déficit calorico o bien las dietas hipocaléricas se consideran como uno de los mejores
métodos para la pérdida de peso, se genera un déficit cuando se rebajan de 500 a 1000 kcals
sobre las calorias de mantenimiento, se calcula que favorece a la perdida de entre 450 a 900 g
por semana, por lo general se prescriben por seis meses y son creadas y guiadas por un

nutricionista (Vasquez & Ester, 2020).

Existen otros estudios en muestras mas grandes que han demostrado que después de la pandemia
del 2019 el nimero de jovenes que se someten a dietas de adelgazamiento ha aumentado, como
lo es el estudio realizado en Espafia (2023) en mas de 1500 jovenes por Fad Juventud, que
muestra un aumento del 17,2% a 18,9% de esparioles entre 15 y 29 afios que declara hacer dieta

(FAD, 2023)
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El motivo principal de las dietas es estética y salud, los cual la directora general de la Fad declara
como “preocupante el aumento de dietas entra las y los jovenes porque se trata de una etapa de
mayor vulnerabilidad emocional y psicol6gica, en la que las personas se sienten mas expuestas

a las opiniones de los demas” mas aun si no son guiadas por profesionales en salud (FAD, 2023).
5.1.3 Diversidad alimentaria segin FAO y segun colores

La diversidad de alimentos que consuma una persona refleja el nivel de acceso que se tiene a
los alimentos, asi como también la adecuacion de nutrientes de la dieta individual. La FAO
brinda el instrumento aplicado en este estudio donde refleja que un 61% de encuestados tiene
una diversidad alta de alimentos, lo cual quiere decir que son personas que consumen > 6 grupos

de alimentos mencionados en el cuestionario (Kennedy et al., 2013).

Un cierto porcentaje (26%) menciono consumir entre 4 a 5 grupos de alimentos y ain un menor
porcentaje (13%) consume < 3 grupos de alimentos por lo que se estima que tienen una
diversidad baja. A pesar de que segln el indice de Desarrollo Cantonal elaborado por el
Observatorio de Desarrollo (OdD) y la escuela de economia de la UCR de la década del 2006
al 2016, Escazu se considera el tercer canton méas competitivo de Costa Rica debido a su entorno
econdmico se observa aun un pequefio grupo de personas con diversidad alimentaria medias y

bajas (Avendafio, 2017).

Uno de los factores que se pueden influir en la diversidad alimentaria baja 0 media es el nivel
de adquisicién o acceso econdmico que tienen las personas. Un estudio aplicado en 798
personas de la zona urbana costarricense encuentran que la poblacion que presenta poca

diversidad es la que tiene menor nivel socioeconémico para adquirir alimentos variados, cabe
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mencionar que este estudio guarda relacion con el presente en cuanto a que el mayor porcentaje

de personas (64,4%) tienen una diversidad alimentaria alta (Gomez et al., 2020).

Ademés del condicionante econémico, el factor sociodemografico, social, ambiental,
psicologico y bioldgico también pueden influir en la capacidad que tenga la persona para tener
una dieta diversa, rica en los diferentes grupos de alimentos y por ende en nutrientes (Gémez

et al., 2020).

La diversidad de alimentos también puede verse reflejada en la variedad de color en el plato, ya
que la diversidad de color proporciona disponibilidad de micronutrientes. Las frutas y vegetales
en la dieta son un grupo de alimento indispensable por su gran aporte de micronutrientes y
antioxidantes, por lo que en casi todos los paises del mundo se recomienda incluir frutas y

vegetales por medio de triangulos, pirdmides y placas (Rolle et al., 2020).

La OMS recomienda en la actualidad una ingesta de 400 g entre frutas y vegetales al dia o bien,
5 porciones de 80g entre diferentes frutas y vegetales al dia, por lo que en base a esta referencia
de la OMS se considera en el presente estudio que un consumo de 5 a 6 colores de este grupo

de alimentos es una diversidad alta (Rolle et al., 2020).

Se ve reflejado en este estudio una diversidad alimentaria media mayoritariamente (56%) lo que
quiere decir que en promedio solo consumen de 3 a 4 colores diferentes entre frutas y vegetales,
29% de participantes tienen una diversidad baja (consumo solo de 1 a 2 colores diferentes) y en
menor porcentaje se refleja la diversidad alta con solo un 15%, por lo que podria decirse que

podria haber una pobre adecuacion de nutrientes.

En relacion con esto, el ELANS el cual es un estudio multicéntrico transversal de nutricion y

salud aplicada en ocho paises de America Latina incluida Costa Rica, muestra que los
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costarricenses tienen un consumo promedio insuficiente de frutas y vegetales (no harinosos)
comparandolo con las Guias Alimentarias de Costa Rica que sugieren cinco porciones entre
frutas y vegetales diarios, por lo cual se menciona que deben de trabajar aun mas fuerte en el

area de nutricion y promover el consumo de este grupo de alimentos (Piedra & Ayon, 2022).

5.1.4 Estado nutricional

La obesidad ha aumentado en los ultimos afios, segin datos y cifras de la OMS, desde 1990 la
obesidad se ha duplicado entre los adultos alrededor de todo el mundo y en los adolescentes se
ha cuatriplicado, para el afio 2022 una de cada ocho personas en el mundo era obesa, lo cual
degrada la calidad de vida de las personas y aumenta el riesgo de padecer enfermedades (OMS,

2024).

Dentro de los datos més relevantes encontrados en este estudio, se muestra que en la poblacion
adulta existe un alto porcentaje (45%) de personas con sobrepeso segun su IMC, lo cual es
preocupante ya que la OMS ha relacionado los IMC superiores al deseado con mayor numero
de muertes por enfermedades como diabetes, cardiovasculares, enfermedades respiratorias y

trastornos digestivos (OMS, 2024).

Caso contrario se observa en la poblacion adolescente encuestada donde la gran mayoria (68%)
presentan un peso saludable. No obstante, existe cierto porcentaje de adolescentes son sobrepeso
(16%) y con obesidad (12%). La OMS (2024) menciona “los nifios y adolescentes con obesidad
tienen mayor probabilidad de ser adultos con obesidad, ademas, de que corren con mayor riesgo

de sufrir enfermedades no transmisibles”.

Por esta razon es importante que desde la nifiez se mantenga un peso saludable ya que para la

etapa de adolescencia se atraviesan cambios sexuales, psicoldgicos, de distribucion corporal y
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somato métricos; en especial estos ultimos dos factores afectan directamente el peso del
adolescente. En la fase en que se dan los cambios somatométricos se puede observar que el
adolescente adquiere del 40% al 50% de su peso definitivo y el 25% de la talla adulta, por lo
que si para esta etapa la persona no tiene un peso saludable afectara el proceso (Quero &

Martinez, 2023).

Existen cambios en cuanto a la distribucion corporal, los hombres aumentan su peso, su altura
y la estructura 6sea por ende se aumenta la masa muscular, las mujeres en cambio, ganan grasa
y menor masa muscular y 6sea, por lo que es un proceso de aumento y disminucion de ciertos
componentes del organismo si a esto se le suma un exceso de peso el estado nutricional del

joven se vera afectado (Quero & Martinez, 2023).

5.2 Resultados Bivariados

Dentro de las relaciones entre variables establecidas por medio del método de Chi cuadrado se
muestra relacion entre el consumo de agua y el estado nutricional de las personas encuestadas,
esto debido a que el valor p es menor a 0,05. La relacién del consumo de agua de jovenes de 12
a 19 afios tiene una tendencia marcada a que el mayor nimero de jévenes se ve concentrado en

el consumo de entre 3 a 4 vasos de agua con un peso saludable.

La mayor parte de encuestados con edades entre los 20 a 35 afios destacan con peso normal,
concentrandose la mayor suma en aquellos que consumen de 5 a 6 vasos de agua diarios, sin
embargo, también sobresalen aquellas personas que consumen mas de 8 vasos diarios de agua
y tienen sobrepeso, relacionando esta cantidad de ingesta de agua con el sobrepeso, por lo que
se analiza la posibilidad de mejoras en estudios a futuro en donde se evalle a mayor profundidad

esta rama de la variable de habitos alimentarios, tanto en frecuencia como en cantidad de
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consumo en una mayor muestra, a fin de poder dar una inferencia para afirmar o negar dicha

relacion.

Dado a que existen inconvenientes para determinar las cifras optimas de agua que se debe de
consumir por la dificultad para medir la ingesta y eliminacion de agua de cada individuo, la
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) sugiere que para personas adultas jévenes
sanas, una ingesta diaria de 2 litros para mujeres y 2,5 litros en los hombres se considera

suficiente (Icash, 2014).

Si se relaciona esta recomendacion con el presente estudio se podria inferir que la gran mayoria
de encuestados tienen un inadecuado consumo de agua, por debajo de la recomendacion del
EFSA, relacionandose el bajo consumo de agua con la disfuncién cardiovascular, colesterol
alto, problemas de piel y digestivos, fatiga y estrefiimiento, lo cual conlleva a la desmejora del

estado nutricional (Salas et al., 2020).

Al relacionar las demas variables con el estado nutricional por medio del método Chi cuadrado,
se obtiene un valor p mayor a 0,05 por lo que se deduce que no existe relacion entre las mismas.
A pesar de que no hay relacién entre estas variables, se ha demostrado que una dieta variada en
nutrientes es sindnimo de bienestar, siendo variada una de las seis leyes de la alimentacion

definidas por la OMS (UDEM, 2021).

Esto establece que la alimentacion debe de ser, variada; es decir que se consuman diferentes
alimentos en cada comida con abundancia de colores, asi mismo menciona que debe de ser
suficiente en cantidades que garanticen las necesidades de energia y nutrientes, completa,

equilibrada en sus macronutrientes y micronutrientes, adecuada al género, sexo, edad, nivel de
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actividad fisica y estado fisiologico de la persona y por ultimo, inocua, que su consumo no

represente un riesgo para la salud (UDEM, 2021).

Existe controversia acerca de los habitos alimentarios en los jévenes ya que algunos presentan
algunos buenos habitos alimentarios y otros poco saludables, sin embargo, un punto importante
es la frecuencia con la que se tiene ese mal habito alimentario, asi se muestra en un estudio
realizado en 600 estudiantes de la Universidad Jaume en Espafia, donde se observa que los
jévenes tienen en su gran mayoria buenos habitos alimentarios y los pocos habitos que no son
saludables los practican con frecuencias bajas por lo que no se ve repercusion en su estado

nutricional (Miravet et al., 2020).

Que las variables no se muestren dependientes permite abrir nuevos horizontes a estudios que
evallan mas a fondo y en muestras mas grandes y homogéneas estas variables, dandole
enfoques diferentes a los de esta investigacion para poder probar hipétesis y poder comparar

estudios.



CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1 CONCLUSIONES

En cuanto al perfil sociodemogréafico de los encuestados, la mayoria son hombres residentes
del distrito de Escazu, con un rango de edades variadas y distribuidas de manera similar
entre los 12 a los 35 afios, en su mayoria solo trabajadores o estudiantes.

En lo que respecta a los habitos alimentarios se pudo observar una tendencia a realizar los
tres principales tiempos de comida; desayuno, almuerzo y cena, siendo las meriendas
consumidas con menor frecuencia. Los encuestados refieren que un familiar es
principalmente quien prepara las comidas en el hogar, en este caso se toma en cuenta que
esto se debe a que hay poblacidn adolescente colegiada, ademas se obtuvo que los métodos
de coccion maés utilizados son a la plancha y frito.

Continuando con los habitos alimentarios, la frecuencia que predomina en cuanto al
consumo de comidas fuera de la casa es de 1 a 2 veces por semana, se repite esta frecuencia
para el consumo de golosinas. Mas de la mitad de encuestados utiliza azcar para endulzar
sus bebidas mientras que solo un pequefio porcentaje usa edulcorantes.

La mayoria de encuestados consume de 5 a 6 vasos de agua al dia equivalente a 1 litroo 1
y medio, de acuerdo con el consumo de sal, una tercera parte si agrega sal a sus comidas
después de preparadas. Por Gltimo, con relacion a la asistencia al nutricionista mas de la
mitad de los participantes no asiste 0 nunca ha asistido donde uno, solo un pequefio
porcentaje afirma ir o haber ido, de las personas que afirman ir al nutricionista solo siete
realizan dieta y en su totalidad son dietas de déficit caldrico.

Con respecto a la diversidad alimentaria, dentro de la clasificacion FAO se demuestra que
el mayor porcentaje de la poblacion tiene una diversidad alimentaria alta lo que significa

gue tienen un consumo de 6 grupos de alimentos 0 mas, caso contrario a la diversidad
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alimentaria por colores donde la diversidad alta es muy baja y predomina la diversidad
alimentaria media representando un consumo de 3 a 4 colores diferentes entre frutas y
verduras consumidas al dia.

El estado nutricional se ve clasificado para adolescentes, donde méas de la mitad de los
jévenes presentan un peso saludable, se observa también un considerable porcentaje de
adultos con peso normal, sin embargo, la misma cantidad de personas adultas tienen
sobrepeso.

En cuanto a la relacion entre variables, no se encuentra dependencia entre los habitos y
diversidad alimentaria con el estado nutricional, ya que los valores calculados de prueba
son menores a los valores criticos, de manera que se concluye que no hay relacion entre

variables en esta muestra analizada.
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6.2 RECOMENDACIONES

Reforzar los programas de los comités cantonales de persona joven a nivel nacional con
actividades entorno a la nutricion ya que este eje se encuentra ausente.

Realizar este tipo de estudios en poblaciones mas homogéneas, con edades similares y
muestras mas grandes ya que este tipo de factores pueden alterar los resultados.
Evaluar de manera individual a jévenes menores de 19 afios respecto o adultos jovenes
mayores de 20 afios, ya que la alimentacion se puede ver influenciada por el nivel de
dependencia que tenga la poblacion.

Incluir en futuros estudios un andlisis que incluya ademas el acceso y disponibilidad de
alimentos, ya que son pilares que en conjunto pueden permitir obtener una investigacion
ain mas completa.

Promover la investigacion sobre la alimentacion de la poblacién joven, ya que con las
herramientas correctas se pueden generar cambios para prevenir enfermedades a futuro.
Se recomienda utilizar mas herramientas de la anamnesis como lo es la bioquimica e

historial clinico para obtener mas informacion del estado nutricional de la poblacion.

Analizar factores del consumo de frutas y vegetales por color en poblacion joven.
Realizar otras evaluaciones antropomeétricas, a fin de obtener distintos indicadores para

determinar el estado nutricional de la poblacion.
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Encuesta aplicada por medio de Google forms.

Seccion 1. Datos sociodemogréaficos
1. Indique su edad

2. Indique su género

() Masculino

() Femenino

() otro

3. Indique al distrito que pertenece

() Escazu

() San Rafael

() San Antonio

4. Indique su ocupacion

() Estudiante
() Estudiante y trabajo
() Trabajo
() Desempleado
Seccion 2. Habitos Alimentarios
5. Indique los tiempos de comida que realiza al dia

() Desayuno

() Merienda de la mariana

() Almuerzo

() Merienda de la tarde

() Cena

() Colacion nocturna

() otra

6. Indique quien prepara las comidas en su casa

() Yo mismo

() Un familiar

() Otro

7. Indique los métodos de coccion mas utilizados en su hogar

() Hervido

() A laplancha

() Frito

() Sancochado

() Freidora de aire

8. Indique la cantidad de veces por semana que consume comida fuera de la casa

() Nunca
() 1-2 veces
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() 3-4 veces

() 5 veces 0 mas

9. Indique la cantidad de veces a la semana que consume golosinas (postres, dulces,
snacks)

() Nunca

() 1-2 veces

() 3-4 veces

() 5 veces 0 méas

10. Indique si agrega azucar a las bebidas (café, frescos naturales, té)

()Si

() No

11. Indique si utiliza edulcorantes en sus bebidas o comidas (Natuvia, Splenda, Sacarina,
Stevia)
()Si
() No

12. Indigue cuantos vasos de agua consume al dia

() Ninguno

() 1a2vasos

() 3 a4 vasos

() 5 a6 vasos

()7a8

() més de 8 vasos

13. Indique si afiade sal a las comidas después de estar preparadas

() Si
() No
14. Ha asistido o asiste a un nutricionista

()Si
() No
15. Indique si realiza algun tipo de dieta

() Si
() No
16. Si su respuesta de la pregunta anterior fue si, indique cual

Seccion 3. Diversidad Alimentaria
17. Indique si el dia de ayer consumié alguno de estos grupos de alimentos.

Grupo de Alimentos Ejemplos Si=1 No=0
Cereales, raices 'y Arroz, maiz, trigo,
tubérculos blancos. avena o cualquier otro

alimento  elaborado
con ellos (pan,
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macarrones, cereales
de desayuno, tortillas,

panqueques,
empanadas, galletas,
canelones, entre
otros). Papa, platano
verde, platano

maduro, camote, yuca,
arracache, malanga,
guineo.

Vegetales color verde
oscuro  (fuente de
hierro y vitamina K)

Brocoli,  espinacas,
hojas de mostaza,
berros, rdcula, vainica,

culantro, apio,
lechuga.
Frutas, verduras vy Mango maduro,
tubérculos ricos en Vit melon, papaya

A

madura, melocoton.
Jugos preparados al
100% con estas frutas
mencionadas.
Calabacita/zapallo,
zanahoria, calabaza o
camote, que son de
color naranja dentro.

Otras frutas y verduras

Sandia, frutas picadas
mixtas, fresas, mango
verde, , manzanas,
guayaba, naranja,
ciruela, pera, cas,
manzana de agua,

banano, jocotes,
mamones chinos,
uvas, pifia.

Ayote tierno o sazén,
berenjena, coliflor,
chayote, flor de itabo,
frijol nacido, hongos,

palmito, pepino,
rabano, remolacha,
tomate, zanahoria,

zapallo, repollo, chile,
cebolla, ajos, repollo.

Carne de visceras

Higado, “menudos” de
pollo, rifiones, corazén
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y otras visceras de
animales.

Carne 'y pescado
(fuentes de hierro,
vitaminas del
complejo B y yodo)

Carne de vacuno,
cerdo, cordero, cabra,
conejo, carne de caza,
pollo, pato, otras aves,
insectos.

Pescado 0 marisco
fresco o seco.

Huevos

Huevo de gallina,
codorniz.

Legumbres (fuente de
acido folico), nueces y
semillas

Frijoles negros, rojos o
blancos,  garbanzos,
lentejas, cubases,
arvejas o alimentos
elaborados con ellos.
Mani, almendras,
semillas de chia, nuez,
entre otros.

Leche y productos
lacteos
(fuentes de calcio)

Leche liquida, leche en
polvo, queso, yogurt,
helados de leche.

18. Indique si el dia de ayer consumio frutas y verduras de los siguientes colores.

Color

Ejemplo de alimentos

Rojo

Tomate, sandia, chile
dulce rojo, manzana,
fresas, rabano, ciruela
nacional.

Naranja

Pejibaye, ayote
sazon, zanahoria,
melon,  melocoton,
durazno, mango,
papaya, clrcuma,
mandarina.

Amarilla

Ayote tierno, maiz,
nisperos, carambola,
maracuya, naranja,
camote, chile dulce
marron, pifa.

Verde

Lechuga, apio,
repollo, espinaca,
Kiwi, limon, uvas
verdes, guayaba,




zapallo, brocoli,
perejil, culantro, petit
pois (guisantes),
vainicas, puerro,
pepino,  esparragos,
aguacate, chile dulce

verde, orégano,
cebollino.
Morada/azul/Negro Berenjena, caimito,
cebolla morada,
moras,  arandanos,
repollo morado,

ciruela, pasas, higos,
remolacha, ajo negro,
zapote negro, uvas

negras.
Blanco/marron Palmito, rabano
blanco, elote blanco,
banano, chiverre,

guanabana, manzana
de agua, coco, pipa de
coco, guaba, Yyuca,

papa blanca,
champifiones,

jengibre, zapote,
tamarindo, café,

cacao, canela, clavo
de olor.

Seccion 4. Datos antropométricos

19. Peso (Kg)

20. Talla (m)

21. Indice de masa corporal (IMC)
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Resultados del plan piloto

Caracteristicas sociodemograficas
Tabla 5

Caracteristicas sociodemograficas de personas jovenes que asisten a las actividades del
CCPJ

Caracteristicas sociodemograficas Valor absoluto Porcentaje
Rango de edad

16 afos 2 20%
12 afos 1 10%
24 anos 2 20%
27 afos 1 10%
32 arios 3 30%
34 afos 1 10%
Género

Masculino 5 50%
Femenino 5 50%
Distrito

Escazu 6 60%
San Antonio 4 40%
San Rafael 0 0%
Ocupacion

Estudiante 3 30%
Estudiante y trabajo 4 40%
Trabajo 3 30%
Desempleado 0 0%

Nota: Numero de personas (porcentaje %)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En la tabla 5, se observan las principales caracteristicas sociodemograficas de personas
jévenes que asisten a las actividades del Comité Cantonal de Persona Joven, evidenciando
las diferentes edades de los encuestados, predominando los de 32 afios (30%), ademas, se

muestra que la mitad de los encuestados son hombres (50%) y la otra mitad mujeres (50%).
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La mayoria de los encuestados son del distrito de Escazu (60%), por ultimo, se muestra que

no existen personas desempleadas.

Habitos alimentarios
Tabla 6

Tiempos de comida que realizan los participantes

Tiempos de comida Valor absoluto Porcentaje
Desayuno 10 100%
Merienda mafiana 6 60%
Almuerzo 10 100%
Merienda tarde 7 70%
Cena 10 100%
Otros 1 10%

Nota: Numero de personas (porcentaje%)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La tabla 6, muestra que todos los encuestados realizan los tres principales tiempos de

comida; desayuno, almuerzo y cena, y solo una persona es decir un 10% realiza un tiempo

de comida no descrito dentro de las opciones.

Tabla 7

Quien prepara los alimentos en el hogar

Persona Valor absoluto Porcentaje
Y0 mismo 5 50%
Un familiar 4 40%
Otro 1 10%

Nota: Numero de personas (Porcentaje%)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
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En la tabla 7 se observa que la mitad de los encuestados (50%) preparan sus alimentos en
el hogar, mientras que 4 (40%) refieren que los prepara algan familiar, solo el 10% de las
personas entrevistadas menciona que los alimentos los prepara otra persona externa al
hogar.

Figura 1

Métodos de coccidn utilizados en el hogar

Alaplancha Freidora de Frito Hervido Sancochado
aire

=
o

NUmero de participantes
OO P N W M O O N 00 ©

Métodos de coccion

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura 1 muestra que el método mas utilizado para cocinar en casa es a la plancha donde
6 (60%) marcan esta como una de sus opciones, seguidamente predominan el uso de
freidora de aire y el freir los alimentos (50%), no se refleja que nadie use el método de

sancochado para cocinar.
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Tabla 8

Cantidad de veces a la semana que consume comida fuera de casa

Cantidad de veces Valor absoluto  Porcentaje
Nunca 0 0%
1-2 veces 9 90%
3-4 veces 1 10%
5 veces 0 mas 0 0%

Nota: NUmero de personas (Porcentaje%)

Fuente: Elaboracién propia, 2023.

La tabla 8 muestra que el 90% de los encuestados consume comida fuera de la casade 1 a
2 veces por semana, mientras que solo el 10% refiere consumir de 3 a 4 veces por semana

comida por fuera de la casa.

Tabla 9

Cantidad de veces a la semana que consume golosinas

Cantidad de veces Valor absoluto  Porcentaje
Nunca 1 10%
1-2 veces 4 40%
3-4 veces 3 30%
5 veces 0 mas 2 20%

Nota: Numero de personas (porcentaje%)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La tabla 9 muestra que 4 de los encuestados (40%) consume de 1 a 2 veces golosinas
durante la semana, solo 1(10%) no consume golosinas ningun dia de la semana.

En la pregunta 10 se pueden observar como resultado que la mitad de los encuestados (50%)

si agregan azUcar a sus bebidas mientras que la mitad restante (50%) no lo hace. Con
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respecto al uso de edulcorantes en el item 11, solo 2 personas (20%) refieren utilizarlo en

sus bebidas o comidas.

Figura 2

Consumo de vasos con agua al dia

10

9

Numero de participantes
(6]

1 H EH EH B
0

Mas de 8 vasos 7-8 vasos 5-6 vasos 3-4 vasos 1-2 vasos
Vasos de agua diarios

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En la figura 2 referente al consumo de agua por dia, se muestra que 6 (60%) de las personas
consumen 8 vasos de agua diarios 0 mas, las 4 personas restantes consumen 8 0 menos de
8 vasos diarios.

En la pregunta 13 se evalla el uso de sal en las comidas, el 100% de las personas
entrevistadas no afiaden sal a sus alimentos después de estar preparados. Con respecto a la
asistencia de consulta nutricional en el item 14 se refleja que 4 (40%) si han asistido o

asisten al nutricionista mientras que 6 (60%) no nunca han asistido. En la pregunta 15
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referente a si practica algun tipo de dieta se obtiene como resultado que solo 1 (10%) de
los encuestados realiza algun tipo de dieta y en la pregunta 16 ese encuestado referiré que
es una dieta hiper proteica e hipocaldrica, las 9 (90%) restantes no realizan ningun tipo de
dieta.

Diversidad alimentaria segun FAO y segun colores

Figura 3

Diversidad alimentaria segin consumo de grupos de alimentos

10

9

NUmero de participantes

. N
1
Diversidad baja Diversidad media Diversidad alta
Clasificacion de la diversidad alimentaria
Fuente: Elaboracion propia, 2023.
La figura 3 representa la diversidad alimentaria segun la cantidad de grupos de alimentos
consumidos por cada persona, se muestran en mayor proporcion la diversidad media y alta

con un 40% cada una, mientras que solo 20% personas tienen una diversidad de alimentos

baja.
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Figura 4

Consumo de frutas y vegetales segun color

10

NUmero de participantes

Diversidad baja Diversidad media
Clasificacion alimentaria segtn color
Fuente: Elaboracion propia, 2023.
La figura 4 muestra la diversidad alimentaria segun el consumo de frutas y vegetales por
color, 70% de los encuestados consume 2 0 menos de 2 colores entre frutas y vegetales por
lo que tienen una diversidad baja, el 30% de personas restantes consumen de 3 a 4 colores

diferentes entre frutas y vegetales por lo cual se clasifican en diversidad media.



118

Datos antropométricos
Figura 5

indice de masa corporal en adolescentes de 12 a 18 afios

20%

10%

Numero de personas

Peso saludable Sobrepeso
Clasificacion del IMC
Fuente: elaboracion propia, 2023.
De acuerdo con la figura 5 que indica la clasificacion del IMC de los adolescentes, se puede
observar gque de los 10 encuestados 3 son adolescentes, 20% presentan sobrepeso 10% un

peso saludable para su edad y género.
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Figura 6

indice de masa corporal de adultos

50%

I

w

20%

Participantes adultos

N

Normal Sobrepeso

Clasificacioén del IMC

Fuente: elaboracion propia, 2023.
La figura 6 muestra el indice de masa corporal de los adultos encuestados, se puede
observar que un 50% de ellos presentan sobrepeso mientras que el 20% restante muestran

un peso normal o un indice de masa corporal saludable.
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Declaracién jurada

Yo Dariana Concepcion Fernandez , cédula de identidad numero 1 1680 0565, en condicioén
de egresado de la carrera de Nutricion de la Universidad Hispanoamericana, y advertido de
las penas con las que la ley castiga el falso testimonio y el perjurio, declaro bajo la fe del
juramento que dejo rendido en este acto, que mi trabajo de graduacion, para optar por el titulo
de Licenciada® Relacion de los habitos alimentarios, la diversidad alimentaria segin FAO y
seguin colores con el estado nutricional en jovenes de 12 a 35 afios participantes de los
programas del Comité Cantonal de Persona Joven Escazu, 2024  es una obra original y para
su realizacion he respetado todo lo preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de
Derechos de Autor y Derecho Conexos, numero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus
reformas, publicada en la Gaceta nimero 226 del 25 de noviembre de 1982; especialmente el
numeral 70 de dicha ley en el que se establece: “Es permitido citar a un autor, transcribiendo
los pasajes pertinentes siempre que €stos no sean tantos y seguidos, que puedan considerarse
como una produccion simulada y sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra
original”. Asimismo, que conozco y acepto que la Universidad se reserva el derecho de
protocolizar este documento ante Notario Publico.

Firmo, en fe de lo anterior, en la ciudad de San José, a los dieciocho dias del mes de abril del

ano dos mil veinte cuatro.

Dariana Concepcion Fernandez 1 1680 0565

Firma del estudiante Cédula
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Cartas de aprobacion

L I San José, 18 de abril 2024

URIVFRSAN
HS FRHCLE LR

CARTA DE TUTORA

MW5c. Yorleny Chacan Sandi
Directora de Carrera, Nutrician

Universidad Hispanoamericana

Estimada sefora:

La estudiante Darlana Concepcidn Fernandez, cédula de identidad ndmero 1-16B0-0565, me ha grecentada,
para efectos de revisién y aprobacion, el trabajo de investigacién denominado “RELACION DE LOS
HABITOS ALIMENTARIOS, LA DIVERSIDAD ALIMENTARIA SEGUN FAD YV SEGUN COLORES
CON EL ESTADO MUTRICIONAL EN JOVENES DE 12 A 35 ANOS PARTICIPANTES DE LOS
PROGRAMAS DEL COMITE CANTONAL DE PERSONA JOVEN ESCAZU, 2023.% el cual ha
alabarado para eptar por el grado académico de Licenciatura en Nutriclén: en micalidad de tutora, ha verificado
que o han hecho las correcclones indicadas durante el groceso de tutorla v he evaluado los asgectos relatives
a la elaborackdn del problema, objetvos, justificacking antecedentes, marco tedrico, marco metodogioo,
tabulacidn, andlisis de datos, conclusiones y recomendaciones,

D los resultados cbtenldes por la postulante, se obtiene la ssgusente calificacién:

a1 | ORIGINALIDAD DEL TEMA 0% 10

bl | CUMPLIMIENTO DE ENTREGH DE AVANCES 207 20

Cp | COHEREMCIA ENTRE LOS OBJETIVODS, LOS INSTRUMEMTOS 0% 30
APLICADOS ¥ LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGAC ION

di | RELEVAMCIA DE LAS CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIHONES 207 20

e) [ CALIDALD, DETALLE DEL MARCD TECRICD 20% 20

TOTAL 100% | 100

En virtud da la calificacion abtenida, s& avala el fraslado al procasa de lactura.

Alentamenta,

Dra. Aurelia Bilanco Lobo
CPN 24571-18
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San José, 13 de mayo 2024

Departamento de registro
Carrera de Mutricion

Universidad Hispanoamericana

Estimados sefores:

La estudiante Dariana Concepcidn Fernandez, cédula de identidad ndmero 11680 0565, me
ha presentado, para efectos de revisién v aprobacion, el trabajo de investigacidn dencminado
"RELACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS, LA DIVERSIDAD ALIMENTARIA SEGUN FAD Y SEGUN
COLORES CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN JOVENES DE 12 A 35 ANOS PARTICIPANTES DE LOS
PROGRAMAS DEL COMITE CANTOMAL DE PERSONA JOVEN ESCAZU, 2024" ¢l cual ha elaborado
para optar por el grado de licenciatura en nutricién humana.

He wverificado gue se han incluido las observaciones y hecho las correcciones indicadas,
durante el proceso de lectura v he evaluado los aspectos relativos a la elaboracién del problema,
objetives, justificacién: antecedentes, marco tedrico, marce metedoldpico, tabulacién, andlisis de
datos, conclusiones v recomendaciones

Los resultados obtenidos por el postulante implican la siguiente calificacién

ap Criginalidad del tema 10 10
L) Cumplimiento de entrega de avances 20 20
c) Coherencia  entre  los  objetivos, los  instrumentos 30 30

aplicados y los resultados de la investigacién

d}) Relevancia de las eenclusiones v recomendaciones 20 20
e) Calidad, detalle del marco tedrico 20 20
TOTAL 100

Por consiguiente, se avala el traslado de |a tesis al proceso siguiente,

Atentamente,

e L

MBS, Sonia Espinoza Delgade, cédula 111770317 - CPN 1335-13
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Autorizaciéon del CENIT

UNIWERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL ¥ PUBLICACION ELECTHDHICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San Jose, 16 de mayo del 2024

Sefiores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT)

Estimados Sefiores:

El suscrito (a) Dariana Concepcion Femandez con nimero de identificacion 1 1680
0565 autor (a) del trabajo de graduacion titulade “Relacion de los habitos
alimentarios, diversidad alimentaria segin FAQ vy segin colores con el estado
nutricional en jovenes de 12 a 35 afios pardicipantes de los programas del Comité
Cantonal de persona joven Escaz(, 2024" presentado v aprobado en el afio 2024
como requisite para optar por el fitulo de Licenciada en nutricion; si autorizo  al
Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) para que con fines académicos,
muestre a la comunidad universitaria la produccion intelectual contenida en este
documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor ¥ Derechos
Conexos [ 6683, Asamblea Legislativa de la Replblica de Costa Rica.

Cordialmente,

IM 1 1680 0565)

Firma y Documento de ldentidad




ANEXO 1 (Version en linea dentro del Repositorio)
LICENCIA Y AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA PUBLICAR Y
PERMITIR LA COMSULTA ¥ USO

Parte 1. Términos de la licencia general para publicacion de obras en el
repositorio institucional

Comao fitular del derecho de autor, confiero al CGentro de Informacion Tecnolégico
(CEMIT) una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la cbra que se integrara
en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusién en el repositerio, el autor podra
dar por terminada la licencia solicitandolo a la Universidad por escrito.

b) Autoriza al Centro de Informacion Tecnologico (CEMIT) a publicar la obra en
digital, los usuarios puedan consultar el conienido de su Trabajo Final de
Graduacien en la pagina Web de la Biblioteca Digital de la Universidad
Hizpanoamericana

c) Los autores aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacian, distribucion, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de Ia presente licencia vy
de la licencia de uso con gue se publica.

d) Loz autores manifiestan que se trata de una obra original sobre la que tienen los
derechos gue autorizan v gque son ellos quienes asumen fotal responsabilidad por
el contenido de su obra ante &l Centra de Informacion Tecnolagica (CEMIT) y ante
terceros. En todo caso el Centro de Informacién Tecnoldégico (CENIT) se
compromete a indicar siempre la autoria incluyendo el nombre del autor v la fecha
de publicacion.

&) Autorizo al Centro de Informacion Tecnologica (CENIT) para incluir 1a obra en los
indices v buscadores gue estimen necesarios para promaover su difusion.

f) Acepto que el Centro de Informacion Tecnologico (CEMIT) pueda convertir el
documento a cualguier medio o formato para propositos de preservacion digital.

g) Autorizo que la obra sea puesta a disposicion de la comunidad universitaria en
los términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en las “Condiciones de uso de esfricio cumplimiento” de los recursos
publicados en Repesitorio Institucicnal.

3| EL DOCUMENTC SE BASA EN UN TRABAJO QUE HA 3IDO PATROCINADO
O APOYADO POR UNA AGENCIA O UNA ORGANIZACION, CON EXCEPCION
DEL CENTRC DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT), EL AUTOR
GARANTIZA QUE SE HA CUMPLIDD COM LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES
REQUERIDOS PCOR EL RESPECTIVO CONTRATO O ACUERDO.
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
INVESTIGACIONES BIOMEDICAS DE LA UNIVERSIDAD
HISPANOAMERICANA

H.J\ffir'\])() EN LA LEY N"u9234 Ll':_\" REGULADORA DE INVESTIGACION
BIOMEDICA Y EL REGLAMENTO ETICO CIENTIFICO DE LA UNIVERSIDAD
HISPANOAMERICANA PARA INVESTIGACIONES DONDE PARTICIPEN SERES
HUMANOS
Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Relacion de los hibitos alimentarios, la diversidad alimentaria
segln FAO v colores con el estado nutricional en jovenes de 12 a 35 afios participantes de
los programas del Comité Cantonal de Persona Joven Escaxi, 2023,

Nombre del investigador (a) principal: Dariana Concepeion Fernandez

Datos de la persona participante:

Nombre de la persona participante:

Nuameros de teléfono:

Correo electrinico:

Contacio a través de otra persona:

A. INFORMACION Y PROPOSITO DEL PROYECTO

Este estudio se realiza con el objetivo de relacionar los hibitos v diversidad alimentaria con
el estado nutricional de personas jovenes que asisten a las actividades del CCPJ en Escazi.
Se trabaja con una muestra de 96 personas, de 12 a 35 afos y de ambos sexos, que pertenezcan
a cualquiera de los tres distritos de Escazi v que sean participantes activos de las actividades
del CCPL La investigacion estd a cargo de la estudiante de nutricion Dariana Concepeitn
Fernandez de la Universidad Hispanoamérica para optar por el grado académico de
licenciatura en nutricion, con la guia v acompaiamiento de profesionales en nuiricion,
Aurelia Blanco Lobo como tutora ¥ Sonia Espinoza Delgado como lector de tesis, Con este
estudio se pretende hacer conciencia en la persona joven sobre la importancia de practicar

buenos habitos alimentarios ¥ consumir variedad de alimentos ya que esto se puede ver

reflejado v clasificado en el estado nutricional del individuo, Para la recoleccion de los datos
se pretende aplicar los instrumentos en las actividades programadas del Comité Cantonal de

Persona Joven Escaz.
B. PROCEDIMIENTO A SEGUIR

Para formar parte de la muestra de este estudio la persona participante debe tener las
cualidades de los criterios de inclusion descritos en el apartado anterior, el participante debe
Mrmar el consentimiento y si es el caso el asentamiento informado antes de iniciar el proceso
de recoleccion de datos, ademas deberd acatar instrucciones para que la toma de medidas
antropometricas sea lo mds certera posible v escuchar atentamente las pregunias de la
encuesta para dar respuesta. Las encuestas se pretenden aplicar principalmente en el Centro
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civico Municipal de Escazi o donde se programen las actividades del comité, se aplica la
encuesia & manera de entrevista ¥ cada una tienen una duracion de aproximadamente 15
minutos, cabe mencionar que se realiza de manera individual v privada. Primeramente, se
inicia con las preguntas sociodemogrificas, luego la seccion de habitos alimentarios, seguido
de esto la seccion de diversidad alimentaria, finalmente se toman medidas antropométricas v
se deja un espacio para dudas v preguntas del participante.

C. RIESGOS

La participacion en esta investigacion no representa ningun tipo de riesgo, pues unicamente
se requiere de sus respuestas a cada una de las preguntas establecidas. Sin embargo, el hecho
de solicitar informacion personal v de tmar medidas antropométricas podria causarle
incomodidad; no obstante, la toma de peso v talla se hace de manera privada v aparte v los
datos solicitados son de uso confidencial Gnicamente con fines académicos,

D, BENEFICIOS
Como resultado de su participacion en esta investigacion usted podrd conocer su estado
nutricional por medio de las mediciones antropométricas ademas de que se le podra responder
a posibles dudas que usted tenga en el ambito nutricional. También su participacidn
contribuye a generar conocimiento que puede beneficiar a otras personas o a la sociedad.

E. VOLUNTARIEDAD
Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar o
interrumpir su participacion en cualgquier momento, sin que esta decision afecte la calidad de
atenciom médica o de otra indole que requiera.

F. CONFIDENCIALIDAID
Su participacion en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los resultados
de esta investigacion o divulgarse en una reunidn cientifica, se garantiza estrictamente el
anonimato de todas las personas participantes del estudio.

G. INFORMACION DEL EQUIPO DE INVESTIGACION

Antes de lirmar el documento v dar su autorizacion, debe hablar con €l o la investigadoria
principal de la investigacion o algiin/a colaborador/a del estudio. Deben haber contestado
satisfactoriamente todas sus preguntas sobre el estudio v sus derechos. Para mas informacion,
puede comunicarse con Dariana Concepeion Fernandez, teléfono 6081-3850, correo
dariana.concepeioniuhispano.ac.cr, horario de atencion de lunes a viernes de Sam a 5 pm.

Usted rectbirda una copia de este documento firmada para su uso personal.

Mo perderd ningin derecho por frmar este documento.
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CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leide toda la informacion descrita en esta formula antes de firmarla. Se
me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas v estas han sido contestadas en forma
adecuada. Por lo tanto, declaro que entiendo de qué trata el proyecto, las condicicnes de mi

participacion y accedo a participar como sujeto de investigacion en este estudio

Mambre, firma y cédula del sujeto participante Lugar, fecha y hora

Maombre, firma y cédula del padre/madre/representante legal (menores de edad]  Lugar, facha y hora

Mambre, firma y cédula del/la investigador/a que solicita el consentimiento Lugar, fecha v hora

Mombre, firma vy cédula delfla testigo Lugar, fecha v hora
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FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PERSONAS
MAYORES DE 12 ANOS Y MENORES DE 18 ANOS PARA INVESTIGACIONES
BIOMEDICAS DE LA UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

BASADO EN LA LEY N°9234 LEY REGULADORA DE INVESTIGACION
BIOMEDICA Y EL REGLAMENTO ETICO CIENTIFICO DE LA UNIVERSIDAD
HISPANOAMERICANA PARA INVESTIGACIONES DONDE PARTICIPEN SERES
HUMANCS
Titulo del provecto

Datos del provecto:

Chdigo de provecto:
Nombre de el/la investigador/a principal: Dariana Concepeion Fernander

Datos de la persona participante:

Nombre de la persona participante:

Numeros de teléfono:

Correo electronico:

Contacto a través de otra persona (madre/padre/representante legal):

DESCRIPCION DEL PROYECTO Y SU PROPOSITO

Mi nombre es Dariana Concepeion Fernandez. Sov estudiante de la Universidad
Hispanoamericana. Estoy haciendo un estudio sobre la relacion de los hibitos alimentarios,
la diversidad alimentaria segiin FAO v colores con el estado nutricional en jovenes de 12 a
35 anos participantes de los programas del Comité Cantonal de Persona loven Escazi. Lo
que haremos es tomar su peso y talla y hacer una entrevista con pregunias sobre lo que
consume y sus hibitos alimentarios. Mos reuniriamos en el Centro civico Municipal durante
15 dias las fechas en las que hayan programadas actividades del CCPL.

Cuisiera hacerle unas preguntas sobre algunos temas como diversidad y habitos alimentarios,
alimentos que consume, colores de frutas v verduras presentes en su dieta v algunas preguntas
sociodemogralicas.

Si le parece, cuando nos reunamos también va a estar presente el equipo del comité que me
estard ayvudando.

Le informo que en algunas ocasiones grabaré en audio/video la actividad. Yo o José Daniel
Campos vamos a avisarte antes de comenzar a grabar. Cuando terminemos nuestro trabajo e

investigacidon me encargaré de eliminar la‘s grabacion/es.

Le aseguro que todas las respuestas gue me da, solamente vo las voy a conocer.



Ahora le voy a preguntar si desea participar en este estudio, pero antes, si tienes alguna
pregunta o consulta puede hacerla.

Si acepla participar, contestaris por tu propia voluntad las preguntas que le haga. Y si no
quisieras participar, no recibird ningln castigo o amonestacion.

Sinecesita mas informacion sobre el estudio, puede lamar a Dariana Concepeion Fernandez
al teléfono 6081-3850.

ASENTIMIENTO

Por favor, dinos si estis de acuerdo en participar en esie estudio

{ ) Si, estoy de acuerdo en participar. { ) No, no deseo participar.
Mombre de participante finma fecha
Nombre del Testigo cédula y firma fecha

Nombre del investigador(a) cédula v firma fecha
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