UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CARRERA DE ENFERMERIA

Tesis para optar por el grado acadéemico de
Licenciatura en Enfermeria

ROL DEL PROFESIONAL DE
ENFERMERIA EN EL AMBITO
ESCOLAR RELACIONADO CON LOS
INDICES DE MORBILIDAD DE LAS
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES Y
NO TRANSMISIBLES EN LA NINEZ Y
ADOLESCENCIA. REVISION
SISTEMATICA EN PAISES ESPANA Y
ESTADOS UNIDOS 2013-2023.

VIVIAN VILLEGAS SOLERA

ENERO, 2024



INDICE DE CONTENIDOS

INDICE DE CONTENIDOS. ..ottt sttt sttt sttt ne s s 2
INDICE DE TABLAS. ...ttt ettt e et e e st e e st e e e snae e e snaeeennees 4
INDICE DE FIGURAS . ...ttt ettt ettt e e et e et e e e st e e e snae e e nnaeeennee s 4
RESUMEN. ...ttt ettt et st s ettt e e e b e e bt e st e be st e e e beebe e eneabeneens 6
SUMMARY e ettt e e et e et e e e et e e et e e et e e e e e e n e e e nn b e e e naeennreeanes 7
CAPITULO | EL PROBLEMA DE INVESTIGACION ......c.oooooiieeeeeeeeeeeeeeee e, 9
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION........cc.cccoverrerererrnnnn. 10
1.1.1  AntecedentesS del ProblEMA ........c.coviiieiiiicce s 10
1.1.1.1 Antecedentes INterNaCioNalES. .........ccuevuveieiieriiiie e 10
1.1.1.2 Antecedentes NACIONAIES ........ccecveiieiieieiieieeie e nas 13
1.1.2 Delimitacion del ProbIEmMa. ..o 15
IR I 013 o= Tod o o SRS 15

1.2 . PREGUNTA DE INVESTIGACION ....cocooceviieereteeeieieseeteseeeeeses st 17
1.3 . OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION ......ccevivirerieeeeeteeseeeseseee s 17
1.3.1  ODJELIVO GENEIAL .....c..ooiiceeiiccie et 17
1.3.2  ODjetivos €SPECITICOS .....cviivieiecie ittt 17
CAPITULO I MARCO TEORICO .....oiiiiiiieieisiieiseesss e 18
2.1 MARCO TEORICO-CONCEPTUAL .....coevivevieeeeeeeeeseeeesieneeses s senis st ssssn s 19
2.1.1. Profesional en enfermeria........cccooeeie i 19
2.1.2 AMDILO BAUCALIVO.........cooveevieeceecetete e isees ettt s s sn et eneenees 20
2.1.3 NINEZ Y AAOIESCENCIA. .....euveviieiiieiieie e 20
2.1.4 Rol del profesional de enfermeria en el &mbito eScolar...........cccoovvviieineneicienens 20
2.1.5. indices de morbilidad de las enfermedades trasmisibles ..............cccooeveveererrreerernnnne, 22
2.1.6. indices de morbilidad de las enfermedades no transmisibles ............c..cccovvvveevrunnee., 25

2.2. TEORIA DE ENFERMERIA ... ..ottt 30
CAPITULO 111 MARCO METODOLOGICO......coovviieereieeeeeseeeeeres e ess s snasnensens 35
3. MARCO METODOLOGICO.........coiiiiiiniisieisississie st 36
3.1. Enfoque de INVESTIGACION .......couiiiiieieieie e 36

3.2. TIp0 de INVESTIGACION .....ccveeiiiie e 37

3.3. Disefio de 1a INVESLIGACION ........cceciieiiiiecce e 38



3.4, UNIdad A8 @NANISIS ...c.vevveiiiicie ettt re e 42

3.5. Categorias de andlisis 0 variables del eStudio...........cccocerereiiiiiiiiciceee e 44

3.6. Proceso de busqueda de informacion...........coooiiieiiiieieie e 46

3.7. SelecCion de 10S ESTUTIOS .........eiiiieieieie e 50

3.8. Extraccion de los datos y organizacion de 10S datos..........cccccvevveveiieieene e 56

I T T (8- W o o RSP ROTPRPUPRPR 68
3.10. CONSIEIACIONES BLICAS ...c.veviveieieiierieiesie sttt sttt bbbt e et e e sa e bbb ne e 69
CAPITULO IVPRESENTACION DE RESULTADOS......c.cooiiieesieeeeeee e esee e, 70
CAPITULO V DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS ................. 80
CAPITULO VI CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .......oovoiiieeeeeeeee e, 92
6.1 CONCLUSIONES ..ottt ettt se et e et nresrenneeneans 93
6.2 RECOMENDACIONES. . ...ttt sttt e snae e e e e e nnae e e 95
BIBLIOGRAFIA ...ttt 96
ANEXOS . e e e aa e e nae e e e e anrren 108
Anexo 1. Lista de verificacion PRISMA 2020 para revision sistematica 2023...................... 109
Anexo 2. Cuadro de operacionalizacion de variables. ...........ccccoovvvveiieie i 113
Anexo 3. Ejemplo de aplicacion de la ficha de lectura critica de estudios. ..........c.ccccceverueenee. 114
DEDICATORIA ...ttt sttt e bt e s e et et e e s e be st e e ene e s 116
AGRADECIMIENTO ..ottt sttt sttt ne et aeneane e 117
DECLARACION JURADA ...ttt n st n e 118
CARTA DEL TUTOR ...ttt sttt na et 119
CARTADEL LECTOR ...ttt sttt 120

CARTA DE AUTORIZACION ...ttt es s 121



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Componentes de la pregunta PICO.........cooiiiiiiiiiiieceee s 41
Tabla 2. Criterios de Inclusion y exclusion de la iInvestigacion. ..........ccccccevvvveveene e s e 42
Tabla 3. Descriptores en salud para revision sistematica, 2024. ...........cccccveveiveiieeie s 46
Tabla 4. Relaciones entre conceptos para revision sistematica, 2024. .........ccccccevveeveiceiveseenenn, 48
Tabla 5. Matriz de seleccion de articulos, revision sistematica 2024. ..........ccoccevevenenesesennnne 50

Tabla 6. Matriz de revision de estudios para la extraccion de datos, revision sistematica 2024. 57

Tabla 7 Ficha para lectura critica de estudios, revision sistematica 2024. ...........c.ccccceevverreennnnn. 68
Tabla 8 Rol del profesional en enfermeria en el ambito escolar en Espafia. ............ccccceevevieenne. 71
Tabla 9. Rol del profesional en enfermeria en el &mbito escolar en Estados Unidos.................. 73

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Diagrama de flujo, MEtod0o PriSMA ..........ceoveiiiieieiieeesere e s 40
Figura 2. Esquema de operacionalizacion de categorias de analisis..........ccccoeoviereinicieneneeene 45

Figura 3. Diagrama de flujo con algoritmos de busqueda empleados en la revision sistematica

Figura 4. indices de morbilidad de enfermedades no transmisibles en escolares mediante una
revision sistematica de literatura de EStados Unid0S..........ccoovreiiiiiininnniniecee e 76
Figura 5. Indices de morbilidad de enfermedades no transmisibles en escolares mediante una

revision sistematica de literatura de ESPAfia. ..........coovreriiiriiiniee e 77



Figura 6. Indices de morbilidad de enfermedades transmisibles en escolares mediante una revision

sistematica de literatura de EStados UNITOS. ......oooueeeeeeeeee et e e e e e eeaan 78

Figura 7. Indices de morbilidad de enfermedades transmisibles en escolares mediante una revision

sistematica de literatura de ESPAfa. ........cooereiiiriiiiiise e 79



RESUMEN

Introduccion. El ejercicio de la profesion de enfermeria se desarrolla en diferentes escenarios no
solo dentro de un centro de salud, la realizacion de investigaciones sobre el abordaje del
profesional en cada escenario, guian a los futuros profesionales sobre el desarrollo del mismo. La
siguiente investigacion esta dirigida a conocer el abordaje por parte del profesional de enfermeria
en la restauracion, promocion, mantenimiento de la salud y la prevencion de las enfermedades
transmisibles y no transmisibles en el &mbito escolar. Objetivo general. Determinar el rol del
profesional en enfermeria hacia el abordaje de la morbilidad de enfermedades trasmisibles y no
trasmisibles en el ambito escolar mediante una revision sistematica de literatura de los paises:
Espafia y Estados Unidos 2013-2023. Metodologia. La presente investigacion corresponde a una
revision sistematica llevada a cabo por medio del método prisma, bajo un enfoque mixto, de tipo
descriptivo-correlacional, disefio no experimental de tipo transversal. Resultados. EIl rol del
profesional en enfermeria escolar en Espafia aborda todas las competencias del quehacer de
enfermeria siendo la asistencial y el educativo los roles mas explotados en el &mbito escolar, en
Estados Unidos el rol del profesional en enfermeria escolar aborda las competencias del quehacer
de enfermeria, pero se divide de una manera diferente y toma en cuenta otros aspectos como el
liderazgo. Los indices de morbilidad de enfermedades no transmisibles en escolares en Estados
Unidos reflejan que la obesidad y sobrepeso es una de las principales problematicas y en Espafia
sobresalen la ansiedad y el estrés. Los indices de morbilidad de enfermedades transmisibles en
escolares en Estados Unidos el Covid-19 es una de las principales patologias que presentan los

escolares y en Esparia la de mayor relevancia es la gastroenteritis.



Conclusiones. El abordaje que realiza el profesional en enfermeria escolar en las enfermedades
no transmisibles y transmisibles en cada uno de sus roles, segln lo expuesto en esta investigacion
juega un papel de relevancia en la busqueda del bienestar de los nifios y adolescentes, mucho mas
en aquellos que sufren de alguna patologia crénica. Palabras claves. Profesional en enfermeria
escolar, indices de morbilidad, enfermedades transmisibles y no transmisibles, nifiez y

adolescencia.

SUMMARY

Introduction. The practice of the nursing profession is developed in different scenarios not only
within a health center, conducting research on the professional's approach in each scenario guides
future professionals on its development. The following research is aimed at knowing the approach
by the nursing professional in the restoration, promotion, maintenance of health and the prevention
of communicable and non-communicable diseases in the school environment. General objective.
Determine the role of the nursing professional towards addressing the morbidity of communicable
and non-communicable diseases in the school environment through a systematic literature review
of the countries: Spain and the United States 2013-2023. Methodology. The present research
corresponds to a systematic review carried out using the prism method, under a mixed approach,
descriptive-correlational type, non-experimental cross-sectional design. Results. The role of the
professional in school nursing in Spain addresses all the competencies of nursing work, with care
and education being the most exploited roles in the school environment, in the United States the
role of the professional in school nursing addresses the competencies of nursing work but it is
divided in a different way and takes into account other aspects such as leadership. The morbidity
rates of non-communicable diseases in schoolchildren in the United States reflect that obesity and

overweight are one of the main problems and in Spain anxiety and stress stand out. Morbidity rates



of communicable diseases in schoolchildren in the United States Covid-19 is one of the main

pathologies presented by schoolchildren and in Spain the most relevant one is gastroenteritis.

Conclusions. The approach carried out by the school nursing professional in non-communicable
and communicable diseases in each of their roles, as explained in this research, plays an important
role in the search for the well-being of children and adolescents, much more so in those who suffer
from some chronic pathology. Keywords. Professional in school nursing, morbidity rates,

communicable and non-communicable diseases, childhood and adolescence.
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1.1PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.1 Antecedentes del problema

Los antecedentes del problema consisten en aquellas experiencias elaboradas tanto a nivel
internacional como nacional vinculadas con la tematica de rol del profesional de enfermeria en
el ambito escolar y los indices de morbilidad de enfermedades transmisibles y no transmisibles
en la nifiez. Se presentan a continuacion las perspectivas desarrolladas por los diversos autores
que han estudiado los elementos relacionados a esta investigacion, lo cual facilita la comprensién

de la presente.

1.1.1.1 Antecedentes Internacionales

Beech y Sayer, publican en 2018 en Londres, un estudio mixto “Analysis of sexual healthcare
provided by school nurses”, con el objetivo de investigar el papel y las actividades que realiza
el profesional en enfermeria escolar en la salud sexual de los escolares en un distrito de Londres.
Concluyendo que el papel enfermeria escolar en temas de sexualidad debe tener mayor

relevancia (Beech & Sayer, 2018).

Jonsson et al; publican en 2019 en Suecia, un estudio cualitativo “Experiencias de enfermeras
escolares trabajando con estudiantes con problemas de salud mental: un estudio cualitativo”,
con el fin de documentar las vivencias de las mismas al tratar estudiantes con problemas de
salud mental, con el que se encontro que es un desafio de gran desarrollo personal y profesional

(Jonsson et al., 2019).
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Shorey y Ng, realiza en 2020 un estudio cualitativo, “The lived experiences of children and
adolescents with non-communicable disease: A systematic review of qualitative”; con
intencidn de plasmar las vivencias de los menores con patologias cronicas, concluyendo que se
requieren un trabajo interdisciplinario para sobrellevar su enfermedad, asi como documentar

informacion relevante para crear programas de intervencion educativa (Shorey y Ng, 2020).

Goémez Silva et al, realiza en Espafia en el 2020 la investigacion sobre “Escolares con
enfermedades crénicas, ¢qué les preocupa a sus profesores?”, por medio de cuestionario se
indaga a los profesores sobre el abordaje de las enfermedades cronicas de los estudiantes, la
cual reflejo que un 60% de los alumnos tiene alguna patologia y expresando el desconocimiento
de como abordarlas en caso de ser necesario y a pesar de haber recibido capacitacion no se

sienten con capacidad de hacerlo (Gémez Silva et al., 2020).

Berglund et.al, publican en 2020 en Suecia, la investigacion cualitativa a 35 enfermeras “Apoyo
a los estudiantes con trastornos del desarrollo neuroldgico en la atencién escolar. Experiencias
de enfermeras escolares” con el objetivo de documentar las experiencias de las enfermeras al
tratar nifios con trastornos del desarrollo neuroldgico en el cual se destaca la importancia de la
enfermera para identificar oportunamente las necesidades y promover entornos saludables y

seguros para los estudiantes (Berglund Meléndez et al., 2020).

Diego et al., ejecutan en 2020 en Espafia, una investigacion sobre “Las enfermedades cronicas
en el contexto escolar de Educacion Primaria. Percepcion de necesidades sentidas por los

padres”, con el objetivo de exponer las necesidades de los estudiantes con alguna patologia
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cronica, en la cual participaron 369 familias, concluyendo que el predominio de las
enfermedades como diabetes y los trastornos de la conducta, asi como el reflejo de la necesidad

de la enfermera escolar para el abordaje de estas durante el curso lectivo (Diego et al., 2020).

Flores Otero y Aceituno Duque, en Espafia efectian en 2021 la investigacion sistematica,
“Planes de prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles en nifios y adolescentes”,
con el fin de visualizar las diferentes propuestas y sus resultados para establecer un plan de
abordaje en las patologias no transmisibles, el cual tuvo como resultado que la obesidad, sobre
peso y problemas bucodentales son los méas abordados en los diversos estudios, el poner en
marcha estrategias eficaces logran cambios en la calidad de vida de los estudiantes (Flores

Otero y Aceituno Duque, 2021).

Baginska et al, 2021 en Polonia realizan una investigacion sobre “The role of Polish school
nurses in the oral health promotion for 7-19 year-old children and adolescents” con el objetivo
de evaluar el abordaje de enfermeria en la salud bucodental de los nifios y adolescentes, por
medio de autoevaluacion por cuestionarios sobre la educacion brindada en este tema,
concluyendo que es de gran importancia el abordaje para obtener una adecuada salud bucal,
por medio del reforzar los habitos higiénicos, el asesoramiento nutricional y la prevencion con

fldor (Baginska et al., 2021).

Bueno, realiza en el afio 2022 en la Universidad de Zaragoza el trabajo final de grado sobre
“Programa de promocion de la salud para adolescentes en el centro educativo. La importancia

de la Enfermeria Escolar”, con el objetivo de plasmar la importancia de la enfermeria escolar
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como encargado de la promocion de salud en las instituciones educativas, por medio del
desarrollo de un programa de salud, en el cual se concluye que la enfermeria escolar es de gran
relevancia en el tratamiento de enfermedades, el abordaje de urgencias y la educacion en
habitos saludables desde edades tempranas lo que se va reflejar en el futuro en la disminucion

de enfermedades (Bueno, 2022).

Pappiya et al. 2022, ejecutaron una investigacion en la India “A School Nurse Delivered Health
Promotion Intervention on Diabetes Indices among overweight children” de tipo experimental
en ocho escuelas en estudiantes de 12 a 18 afios, con el objetivo de indagar sobre las
intervenciones en promocion de la salud por parte de la enfermera escolar en los estudiantes
con sobrepeso y diabetes, concluyendo que las acciones realizadas ayudo de manera

significativa mejorar su calidad de vida (Pappiya et al., 2022).

El CDC, de los Estados Unidos publica en el 2023 el articulo “School nurses help keep students
healthy”, donde segun la encuesta nacional de salud, 2020-2021; en este pais mas del 40 % de
los estudiantes padecen de alguna enfermedad crénica, como asma, diabetes, alergias
alimentarias, epilepsia y problemas de salud oral. Y que la atencién en los centros educativos

son el acceso a la atencién médica (CDC, 2023).

1.1.1.2 Antecedentes Nacionales

El Ministerio de Salud Publica de Costa Rica, en el 2017, publica el “Plan para el Abordaje
Integral del Sobrepeso y la Obesidad en la Nifiez y la Adolescencia”. Contribuye al diagnostico

del sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes de Costa Rica y buscar cambios en el
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entorno de la obesidad a través de esfuerzos transversales e interinstitucionales. (MSP, 2017)

Revent. publica en el 2021, en la UCR un articulo “Intervenciones de educacion en salud en
primeros auxilios en el entorno escolar: una revision integradora”, por medio de un estudio
descriptivo, busca identificar cuéles intervenciones en primeros auxilios se utilizan en los
centros educativos, donde se concluye que el personal de los centros educativos no cuenta con
la preparacion para brindar primeros auxilios en caso de requerirse, por lo que es vital capacitar

a la institucion sobre primeros auxilios (da Cruz et al., 2021).

El Ministerio de Educacion Pablica (2021), de Costa Rica publica el informe sobre los
“Problemas de salud en estudiantes de educacion preescolar y I-11 ciclos, 2011-2020” con el fin
de visualizar las principales afectaciones de los estudiantes de prescolar, primer y segundo
ciclo, entre las que se encuentran obesidad, anemia, problemas visuales, auditivos, orales y

vacunacion incompleta, siendo las cifras en obesidad las mas altas del estudio (José et al;2021)

El Ministerio de Salud de Costa Rica, promulga en el 2022, la “Estrategia Nacional de Abordaje
Integral de las Enfermedades No Transmisibles y Obesidad 2022-2030”, con el objetivo de
tener una guia que sirva de orientacion y planificacion nacional con el fin de buscar una mejor
calidad de vida para la poblacion; mediante la labor interinstitucional relacionado con
educacion, agricultura, produccion de alimentos, bienestar social, cultural entre otros (MSP,

2022).
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1.1.2 Delimitacion del problema
La siguiente investigacion se enfoca en el rol del profesional de enfermeria en el ambito escolar
relacionado con los indices de morbilidad de las enfermedades trasmisibles y no trasmisibles, en
los paises de Espafia y Estados Unidos del 2013 al 2023. Esta se desarrolla por medio de una

revision sistematica tomando en cuenta como muestra final 28 articulos.

1.1.3 Justificacion

La investigacion esta dirigida a conocer el abordaje por parte del profesional de enfermeria en la
restauracion, promocion, mantenimiento de la salud y la prevencion de las enfermedades

transmisibles y no transmisibles en el &mbito escolar.

Todavia existe creencia que la profesion de la enfermeria solo se puede desarrollar en un ambiente
hospitalario, pero esto es erréneo ya que la misma se puede desempefiar desde diferentes ambitos
como el educativo, laboral, investigativo, entre otros; por lo que estudiar como se desempefia la
profesion en cada uno de ellos es de relevancia para que los futuros profesionales tengan una guia
del abordaje en cada escenario segun el manejo y conocimiento de otros profesionales que se
desarrollen en esos campos, de esta manera visualizar la importancia de la enfermeria en el &ambito
escolar para el manejo de las enfermedades transmisibles y no transmisibles en la nifiez y

adolescencia.
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Esta investigacion aporta conocimiento de la forma en la cual en otras partes del mundo han
abordado desde el ambito escolar a los estudiantes con padecimientos cronicos y enfermedades
transmisibles por medio de las acciones realizadas por los profesionales en enfermeria. Lo cual
beneficia a los futuros profesionales de codmo se puede desarrollar la profesion desde el ambito
escolar y a las autoridades competentes a la educacion de los beneficios de contar con el servicio

de enfermeria en los centros educativos del pais.

La investigadora, como madre de familia y futura profesional en enfermeria ha visto la importancia
de que los centros educativos cuenten con el servicio de enfermeria, para poder abordar de forma
holistica no solo a los estudiantes que su estado de salud lo requiera si no para poder identificar y
abordar a tiempo problemas fisicos y mentales de la poblacion estudiantil. La investigadora tuvo
la bendicion de realizar un campo clinico en una institucion educativa con enfermera escolar y

observar la labor de la misma en este &mbito, despertando el deseo de investigar sobre este tema.
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1.2. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cual es el rol del profesional en enfermeria hacia el abordaje de la morbilidad de enfermedades

trasmisibles y no trasmisibles en el &ambito escolar?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Obijetivo general

Determinar el rol del profesional en enfermeria hacia el abordaje de la morbilidad de enfermedades
trasmisibles y no trasmisibles en el &mbito escolar mediante una revision sistematica de literatura

de los paises: Espafia y Estados Unidos 2013-2023.

1.3.2 Obijetivos especificos
e Describir el rol del profesional en enfermeria en el &mbito escolar mediante una revision
sistematica de literatura de los paises: Espafia y Estados Unidos
e ldentificar los indices de morbilidad de enfermedades transmisibles en escolares mediante
una revision sistematica de literatura de los paises: Espafia y Estados Unidos.
e Identificar los indices de morbilidad de enfermedades no transmisibles en escolares

mediante una revision sistematica de literatura de los paises: Espafia y Estados Unidos.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO
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2.1 MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

2.1.1. Profesional en enfermeria
La evolucién de la enfermeria como profesion a través del tiempo ha logrado que en la actualidad
se reconozca la importancia de la labor de los profesionales en enfermeria en las diferentes etapas
de la vida. Antiguamente esta se centraba en el cuidado de nifios y soldados de guerra por parte de
la mujeres y religiosas, hasta la llegada de Florence Nightingale la cual logro realizar cambios
importantes en favor de la profesion logrando un reconocimiento de la misma en el sistema de

salud.

El avance de la profesion paso de centrarse en el cuidado a la definicion actual de profesional en
enfermeria, el cual es el encargado de atencion integral de las personas en cada una de las etapas
de la vida en los diferentes entornos intrahospitarios y extrahospitalarios y de trabajar en conjunto
con otras areas de la salud asi como con otros servicios publicos en la planificacion,
implementacion y evaluacion de las actividades a realizar con el fin de prestar un servicio de

calidad a la poblacién.

El perfil del profesional de enfermeria esta conformado por funciones como el cuidado directo a
los usuarios, educador, administrador e investigativo aplicandose estos a diversos escenarios

laborales (Torres Esperon y Urbina Laza, 2006).
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2.1.2 Ambito educativo

El ambito educativo se define como aquel espacio, ambiente o escenario donde se lleve a cabo el

proceso de ensefianza-aprendizaje, el cual puede ser el familiar, escolar o social.

El término ambito educativo escolar en esta investigacion se definira, como el lugar donde se

brindan actividades con el fin de facilitar el conocimiento a los estudiantes (EcuRed, 2019).

2.1.3 Nifiez y adolescencia
La nifiez es el tiempo que trascurre desde el nacimiento del nifio o nifia hasta los 18 afios, la cual
se divide en tres etapas; la primera infancia que va desde los 0 a los 5 afios, la infancia que va
desde los 6 a los 12 afios y la adolescencia que transcurre desde los 13 afios hasta los 19 afios

(Cecchini et al., 2021).

2.1.4 Rol del profesional de enfermeria en el &mbito escolar

El profesional en enfermeria en el desempefio de su profesion realiza acciones las cuales se
interrelacionan entre si para brindar una atencion de calidad. Uno de los roles que desempefia es
el de funcion Asistencial; en la cual se proporciona cuidados a los miembros del centro educativo
por medio del proceso de atencion de enfermeria, Latorre, M. C. (2019) menciona las siguientes

actividades e intervenciones:

e Administracion de medicamentos a los estudiantes que lo requieran.

e Proporcionar un adecuado control de los estudiantes con patologias cronicas.
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e Realizar test de diagndstico visual,auditivo, asi como control de peso y talla de los estudiantes
y control de vacunacion.

e Atencion y asesoramiento a todo el cuerpo educativo.

e Atencion de las emergencias y urgencias que se presenten como caidas, golpes, etc.

e Concertar citas en caso de ser requerido con los padres de familia.
El profesional de enfermeria en su rol ejecuta la funcion docente; a cual se relaciona con las
acciones e intervenciones educativas dirigidas a la prevencion y promocién de la salud, las cuales
son un pilar en el desarrollo de la enfermeria en este &mbito, los cuales van dirigidos a todo el

centro educativo. Latorre, M. C. (2019) describe las siguientes actividades:

e Realizacién de programas de promocion de habitos saludables en el centro educativo.

e Ejecutar capacitaciones para fomentar el autocuidado en los estudiantes con patologias
cronicas.

e Educar sobre autocuidado mediante la adquision de habitos saludables, higiene corporal,
actividad fisica y salud reproductiva.

e Intruir sobre primeros auxilios a los estudiantes y personal de la institucién.

e Elaborar escuelas de padres con el abordaje de temas.

El profesional de enfermeria en su rol de funcién investigadora va a realizar estudios que aborden
de manera adecuado los retos que se presenten en este caso dentro de la comunidad estudiantil con

bases cientificas como plantea Latorre, M. C. (2019)

e Desarrollar y colaborar en investigacion en el campo de la enfermeria escolar.
e Investigar los principales problemas de salud de la comunidad estudiantil.

e Realizar valoraciones de las intervenciones realizadas para control de calidad.
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El profesional en enfermeria en el desempefio del rol de funcidn gestora ; realiza todo un plan de
accion para planificar las actividades y recursos, de acuerdo a , Latorre, M. C. (2019) se realizan

las siguientes acciones:

e Realizar un adecuado proceso de atencion de cada uno de los estudiantes del centro
educativo.

e Cercionarse que el consultorio se encuentre con las medidas necesarias para la atencion
adecuada de los estudiantes y personal del centro educativo.

e Gestionar de manera adecuada los recursos materiales y su reposicion.

e Elaborar la papeleria necesaria para la medicacion, alergias, intolerancias y su distribucion
en la institucion.

e Trabajar con las diferentes areas de la institucion como psicologia, orientadores,
profesores.

e Reuniones con el personal directivo para informar de las intervenciones y programas asi

como para recoleccion de sugerencias.

2.1.5. Indices de morbilidad de las enfermedades trasmisibles

La morbilidad se refiere a la cantidad de personas que son afectadas por una enfermedad y el indice
de morbilidad se define como una medida de la poblacion de un lugar y tiempo determinados con
cierta enfermedad; las trasmisibles se definen como aquellas que suelen ser causa de agentes
infecciosos o sus productos de un portador a un huésped susceptible que puede darse por medio

de contagio directo entre personas o animales, por vectores o forma indirecta (Garcia et al., 2022).
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Estas enfermedades clasifican en enfermedades transmisibles emergentes las cuales se van a referir
a aquellas enfermedades que se desconocia con anterioridad el agente que las causa y las
transmisibles reemergentes en estas se conoce el agente causal se encontraban controladas,

extinguidas y vuelven aparecer (Garcia et al., 2022).

Las patologias transmisibles pueden ser propagadas a la poblacion de forma directa en la cual el
contagio se va producir al estar en contacto directo con el portador ya sea por mordedura o arafiazo
de un animal, fluidos corporales o fémites, también de madre a hijo en el Gtero o por contacto
corporal con otra persona; de manera indirecta la transmision se va presentar cuando hay una
separacion de espacio entre el receptor y el reservorio esta puede darse por via aérea por medio de
los estornudos, también por medio de vectores como los piojos, mosquitos, garrapata, etc.; y por

objetos contaminados como mesas, sillas, teléfonos, etc. (Garcia et al., 2022)

La diarrea, influenza y covid-19 estan entre las principales patologias transmisibles que se
presentan en la infancia y adolescencia. La diarrea se define como aquella que se presenta con un
aumento de cantidad de defecaciones durante el dia mayor a tres veces o la presencia de heces
blandas o liquidas la cual se puede clasificar en aguda, persistente y crénica segun la duracion.
Puede ser causada por infecciones virales, bacterianas o parasitos y las no infecciosas que se
presentan a causa de intoxicaciones por alimentos como pollo, agua, lacteos, huevos, farmacos,

marea roja etc. (Acufia, 2015)
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Acufia, 2015 menciona que para el diagnostico se debe realizar una adecuada anamnesis, examen
fisico y pruebas de laboratorio, entre las manifestaciones que se pueden presentar estan dolor
abdominal, vomitos y fiebre. La diarrea moderada a severa el mantener una adecuada hidratacion
es fundamental para evitar complicaciones, también dependiendo del caso se pueden indicar

acetaminofén, antidiarreicos, prebidticos y antibioticos (Acufia, 2015).

La influenza se define como una patologia respiratoria contagiosa causada por un virus el cual va
a afectar las vias respiratorias inferiores y superiores. Las manifestaciones en la persona van desde
fiebre, tos, secreciones nasales, cefalea, mialgia y malestar estomacal; esta se puede transmitir de
unos a otros de forma indirecta por la saliva al estornudar, toser o hablar. El periodo de contagio
de esta se puede dar desde antes que la persona empiece a presentar manifestaciones clinicas, las
cuales se van a estar presentando de 1 a 4 dias después de la exposicion, los primeros cuatro dias
después del inicio de las manifestaciones son los mas contagiosos y pueden durar hasta siete dias

(CDC, 2022).

El Centro para el control y prevencion de enfermedades (CDC) en el 2023 menciona las
complicaciones que puede generar al presentar influenza son neumonia, infecciones de oido y
garganta, complicaciones de padecimientos crénicos como asma, diabetes, problemas cardiacos
etc. El diagnostico se va a realizar por muestras respiratorias en laboratorio especializado como la
reaccion en cadena de la polimerasa (PCR), pruebas rapidas moleculares que van a revelar el
material genetico del virus, cultivos, etc. El tratamiento con antivirales como el zanamivir, tamiflu
se recomienda iniciar confirmado el diagnostico a personas de alto riesgo, el oseltamivir se puede

utilizar en nifios a partir de las dos semanas de nacimiento. (CDC, 2022)
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El Covid-19 se trata de una patologia causada por el virus SARS-CoV2, sus manifestaciones se
pueden confundir con neumonia o influenza, su periodo de incubacion va entre los 2 a 14 dias
después del contagio, se presenta fiebre, tos, cansancio, disnea, mialgia, cefalea, nduseas, vomitos
y anosmia. Comorbidades como cancer, virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), problemas
respiratorios como asma o enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), diabetes tipo 1 0 2,
obesidad etc. son mas propensas a sufrir complicaciones como insufiencia organica, neumonia,

sindrome de dificultad respiratoria aguda, embolismo, Kawasaki, etc. (CDC, 2023)

La propagacion se da de manera indirecta por la saliva que se desprende al estornudar o toser al
ser inhalada por otra persona. El tratamiento incluye antivirales, antipiréticos, corticosteroides, va

a depender de cada caso en particular. (CDC, 2023)

2.1.6. Indices de morbilidad de las enfermedades no transmisibles

El indice de morbilidad se define como una medida de la poblacién de un lugar y tiempo
determinados con cierta enfermedad en este caso las enfermedades no transmisibles o cronicas
que, segun la OMS, 2022, son aquellas que suelen ser causadas por una interaccion de factores de
riesgo que ocupan tratamiento y asistencia a largo plazo que se presentan en cualquier etapa de la

vida.
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El tratamiento de estas patologias repercute no solo en la salud fisica de las personas también en
la economia del sistema de salud por el costo del tratamiento a largo plazo. Existen ciertos factores
que pueden propiciar la aparicion de estas patologias, como son las acciones no saludables de la
poblacion como el fumado, el sedentarismo, los malos habitos alimenticos, el alcohol y la genética

la cual juega un papel relevante en la presencia de estas enfermedades (OMS, 2023).

Las enfermedades cronicas no solo se van presentar en la poblacion joven o adulta, en la actualidad
ha ido en aumento en la nifios, nifias y adolescentes, entre las que se pueden mencionar la obesidad

y sobre peso, ansiedad, depresion, déficit atencional y asma (CODEM,2022).

La OMS (2021) en relacion a la obesidad Yy el sobre peso menciona que son condiciones en las
cuales se da un incremento de grasa en el cuerpo que se identifica por medio del indice de masa
corporal (IMC) en los adultos , en los nifios menores de cinco afios el sobre peso y obesidad se va
a visualizar en las tablas establecidas de crecimiento por la OMS como desviaciones encima de la
mediana, en relacion a los menores entre cinco y diecinueve afios se va establecer igual por las

tablas de crecimiento de la OMS pero en relacién al IMC (OMS, 2021).

El sedentarismo y los malos habitos alimenticios contribuyen a un desequilibrio energético,
consumiendo mas calorias de las que se necesitan o se gastan durante el dia siendo las principales
causas de la presencia de estas produciendo consecuencias en los infantes a futuro como

enfermedades cardiacas, resistencia a la insulina, dificultad respiratoria, fracturas y problemas
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psicoldgicos. Actualmente el uso desmedido de la tecnologia en la infancia y adolescencia genera

repercusiones fisicas y mentales graves en el futuro (OMS, 2021).

Gil et al. (2019), menciona que el asma es una de las principales patologias crénicas que afectan a
los nifios y adolescentes, lo cual genera una carga economica para la familia y el sistema de salud,

asi como una calidad de vida afectada.

El asma es una patologia crénica respiratoria que genera obstruccion de las vias respiratorias
inferiores que provoca dificultad para respirar, tos, respiraciones ruidosas, opresion toracica,

taquipnea, disnea y dolor (Gil et al., 2019).

Las causas que condicionan el padecimiento de esta patologia estan las genéticas, los hijos de
padres asmaticos poseen una mayor posibilidad de padecerla, la predisposicion de
hipersensibilidad a los alérgenos en la nifiez, la exposicion al humo del tabaco continuamente,
problemas en la gestacion y enfermedades respiratorias neonatales, sobrepeso y dieta deficiente

(Gil et al., 2019).

El diagndstico consiste en una adecuada anamnesis del usuario, exploracion fisica, pruebas de
funcidn respiratoria, estudios alergologicos y de inflamacion, radiografias, con el fin de realizar
un diagnostico diferencial de manera dptima. Debido a que es una patologia cronica e impredecible

se debe tener un control continuo de la enfermedad (Gil et al., 2019).
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Sulkes (2022), refiere que el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es una
enfermedad del neurodesarrollo que suele aparecer en la infancia afectando el desempefio
educativo, social, personal y laborar del individuo. Este trastorno va a provocar disfuncion en areas

como la atencion, memoria, percepcion, lenguaje, resolver conflictos e interaccion social.

El TDAH se clasifica en tres tipos los de predominio del déficit de atencion, el de hiperactividad /
impulsividad y el combinado. Las causas de este no se establecen bien, pero se considera que
puede deberse por factores genéticos, traumatismo craneoencefalico, deficiencia de hierro o

traumas de la infancia (Sulkes,2022).

Los sintomas dan inicio antes de los cuatro afios hasta los doce afios de edad presentando falta de
atencion en situaciones que requieren vigilancia, reaccion rapida, basqueda visual, impulsividad
al actuar réapido en situaciones que ameritan cuidado como el cruzar las calles o abandonar la
escuela sin tomar en cuenta las consecuencias y por ultimo hiperactividad manifestado por exceso
de la actividad motora como no poder mantenerse en un solo lugar por mucho tiempo, (Sulkes

2022).

El diagnostico del TDAH se basa en los criterios clinicos del Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, quinta edicion (DSM-5) de los que se debe tener mas de seis sintomas y signos,
con mas de seis meses de duracidn, que sucedan en dos escenarios por lo menos como escuela y
el hogar que cause alteracion del funcionamiento en estos y aparezca antes de los doce afios de

edad. Esta patologia suele tratarse con terapias conductuales las cuales solas no suelen tener los
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efectos deseados, farmacoterapia con estimulantes como metilfenidato o dextroanfetamina y no

estimulantes como la atomoxetina, bupropién, venlafaxina etc.; (Sulkes 2022).

Elia, (2022) define el trastorno de ansiedad como temor, preocupacion o terror que afecta el
funcionamiento normal de la vida diaria. Durante el crecimiento es normal que los nifios sientan
temor en ciertas ocasiones como la separacion de sus padres, oscuridad, insectos, timidez en
situaciones nuevas o los adolescentes al exponer un informe. La etiologia de estos trastornos se
puede generar por una alteracion del sistema limbico y el hipocampo los cuales van a regular las
emociones Y la respuesta al miedo, la parte genética también juega un papel de relevancia en la

presencia de este.

La ansiedad puede producir en los nifios nduseas, vomitos, malestares estomacales, dolor de
cabeza, alteracion en el patrén del suefio y negativa para asistir al entorno escolar. El diagnéstico
de esta patologia se va a dar por medio de evaluacion clinica por parte de un profesional y su
tratamiento se basa en terapias conductuales, intervenciones familiares y farmacos como

benzodiacepinas.

Elia (2022) menciona que el trastorno depresivo tiene como caracteristica la tristeza, irritabilidad
persistente que ocasiona alteraciones en la vida cotidiana. Puede darse en nifios y adolescentes los
trastornos de desregulacion disruptiva del estado de animo este se va manifestar por irritabilidad
persistente con episodios frecuentes de comportamientos fuera de control por lo general inicia

entre los seis y diez afos , el trastorno depresivo mayor se caracteriza por tener una duracion de
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maés de dos semanas, su inicio se puede dar en cualquier edad pero es frecuente durante la pubertad
y el trastorno persistente o distimia el cual se distingue por pasar més dias con &nimo deprimido

e irritabilidad constante en un lapso de tiempo superior a un afio.

La etiologia de la depresion en nifios y adolescentes puede deberse a la interaccion de factores
geneticos con abuso, violencia, muertes, estrés etc. Su diagnostico se va a dar por medio de la
evaluacion clinica por parte de profesionales y su tratamiento va a requerir de terapia familiar e

individual y farmacos como antidepresivos (Elia,2022)

2.2. TEORIA DE ENFERMERIA

Las teorias de enfermeria son las bases en las cuales los profesionales en salud guian el cuidado
hacia los usuarios, en el transcurso de la historia grandes profesionales en este campo realizan
investigaciones que han sido de aporte para lograr brindar una mejor calidad en el servicio,

valorando cada aspecto de la persona no solo basandose en la parte organica.

Nola Pender, pionera en el campo de las teorias basadas en la promocion de la salud, gracias a su
formacion y experiencias nace en ella el pensamiento que los profesionales en enfermeria buscan

que los pacientes se cuiden asi mismos (Tomey y Alligood, 2011).
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Pender nace el 16 agosto de 1941 en Michigan, donde recibié una educacion basada en que las
mujeres también podian recibir una buena educacion, gracias a eso recibié una formacion
académica en varias universidades de los Estados Unidos logrando obtener conocimientos no solo
en campo de la enfermeria sino en el de piscologia y educacién, plasméandolo en la elaboracion de

su Modelo de promocién de la salud (MPS), (Hoyos et al., 2011).

Nola Pender obtiene gran cantidad de honores durante su carrera profesional por su contribucion
a la enfermeria y psicologia, siendo premiada con el libro del afio por la Asociacion Americana de
Enfermeria gracias a su obra “Health Promotion in Nursing Practice” la cual fue una gran

contribucion para la enfermeria en el ambito de la comunidad (Hoyos et al., 2011).

El modelo de Nola Pender desde su publicacion ha sido actualizado y varios estudios han
confirmado la efectividad de este en la promocidn de salud con respecto a cambios en los estilos

de vida, actividad fisica, nutricionales entre otros (Tomey y Alligood, 2011).

Pender se basa para la creacion de su teoria en otras tres; la primera es la teoria del aprendizaje
social de Albert Bandura en la cual se describe que el aprendizaje se da por medio de la observacion
de lo que realizan otras personas, otra teoria tomada como referencia fue el modelo de valoracion

de expectativas de la motivacion humana descrita por Feather (Tomey y Alligood, 2011).
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Feather expresa que la conducta suele ser racional y econdémica, lo cual Pender lo visualizo en que
los seres humanos ocupan un motivo por el cual realizar cambios en su conducta, ya que se tiende
a realizar cambios que sean faciles debido a que entre m&s complicado sea no se realiza y por
ualtimo el modelo de creencia en la salud, el cual posee varias similitudes, pero su diferencia radica

en que la motivacion no suele basarse en el miedo (Tomey y Alligood, 2011).

Pender basa su modelo interrelacionando las teorias de Bandura y Feather para crear el Modelo de
promocion de la salud (MPS), en el cual expone como las personas modifican su conducta. La
aplicacién de esta teoria consta de varios elementos los cuales se relacionan entre si para poder

obtener el resultado deseado (Tomey y Alligood, 2011).

Las caracteristicas y experiencias individuales es el primero; van a incluir las conductas previas
que se relacionan con lo que la persona esta realizando con respecto a la conducta que se desea
cambiar, por ejemplo, las cosas que ha estado realizando para bajar de peso también se incluye en
esta los factores personales como los bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales, los cuales no se
pueden modificar como el género, la edad, enfermedades o las creencias de cada persona (Tomey

y Alligood, 2011).

El segundo son las cogniciones y afectos especificos de la conducta; que son las areas donde los
profesionales de la salud pueden realizar intervenciones, en la que se encuentra los beneficios

percibidos de accion, es decir lo que se gana con esto (Tomey y Alligood, 2011).
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Las barreras percibidas a la accion, son los obstaculos que la persona visualiza donde se le pueden
instruir en formas de cdmo solucionarlas; la autoeficacia percibida, si la persona cree que puede
realizar el cambio lo va lograr caso contrario si este tiene una autoeficacia baja cualquier cambio
se vuelve retador; el afecto relacionado con la actividad, las emociones van ser fundamentales para
poder crear modificaciones en las conductas y las influencias interpersonales y situacionales, el

ambiente y las relaciones van influir en los procesos de cambio (Tomey y Alligood, 2011).

Estas dos se van a interrelacionar entre si para poder obtener el resultado conductual esperado; que
va a ser el compromiso con un plan de accidn, pero van a existir en este punto varias demandas y
preferencias contrapuestas inmediatas, esto quiere decir que van a dar situaciones que se salen del
control de la persona y otras que la persona puede escoger si realizarlas o no. Todo se va a expresar

al final en la obtencion de una conducta promotora de la salud.

Esta teoria es aplicable por los profesionales en enfermeria en el &mbito escolar para un adecuado
abordaje de la promocion y prevencién de la salud, al tener el enfoque hacia la adquisicion de
conductas saludables, las cuales al ser abordadas desde la infancia son las que poseen una mayor
perduracion a lo largo de la vida de cada individuo, para lograr realizar un adecuado abordaje se
requiere de un arduo trabajo en conjunto del personal de salud, entorno familiar y educativo

(Tomey y Alligood, 2011).



34

Los profesionales en enfermeria pueden hacer uso de esta teoria en aspectos como la evaluacion
de las necesidades de los estudiantes dentro del entorno escolar, por medio de la recoleccion de
informacion y el plan de atencidn de enfermeria, visualizando cada uno de los componentes de

esta teoria.

Los factores personales se expresan en las caracteristicas de cada uno de los estudiantes, sus
conductas previas, su conocimiento y creencias; las cogniciones y afectos especificos el
profesional debera ayudar a comprender a los estudiantes los beneficios que se van a obtener con
respecto al realizar la accién, asi como ayudarles a visualizar las posibles soluciones a los

problemas que ellos puedan ver al realizar dicha accion.

La autoeficacia ayuda a tener mayor confianza en sus capacidades para realizar los cambios
necesarios; la relacion al afecto relacionado con la actividad, se les debe brindar herramientas para
que sus emociones puedan ser favorables en los cambios que se desean realizar, en dado caso se

puede buscar ayuda de profesionales en el campo de la psicologia.

La relacion de todos estos factores van a tener como resultado los cambios conductuales esperados,
se debe tomar en cuenta las demandas y preferencias en la realizacion del plan, en las demandas
se debe analizar que al ser menores de edad los miembros de la familia y su entorno juegan un
papel relevante para obtener los resultados deseados, también educar sobre las cosas que ellos
pueden controlar, que serian lo que se menciona como las preferencias, al final el abordaje se debe

visualizar en la conducta promotora deseada.



CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO
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3. MARCO METODOLOGICO

El presente apartado presenta la metodologia que sustenta la investigacion trazada a partir de los

objetivos planteados.

3.1. Enfoque de investigacion
La presente investigacion se fundamenta bajo un enfoque mixto comprendido como “un proceso
que recolecta, analiza y vierte datos cuantitativos y cualitativos, en un mismo estudio” (Tashakkori
y Teddlie, 2003,citado en Barrantes, 2014, p.100) esta se conforma tanto del enfoque cualitativo,
el cual puede concebirse como “un conjunto de practicas interpretativas que hacen al mundo
“visible”, lo transforma y convierte en una serie de representaciones en forma de observaciones,

anotaciones, grabaciones y documentos.” (Hernandez et al., 2010).

El enfoque mixto en esta investigacion transforma aquella informacién presente en la literatura,

que permita describir el rol del profesional en enfermeria en el &ambito escolar.

El enfoque cuantitativo analiza una realidad objetiva a partir de mediciones numéricas y analisis
estadisticos para determinar predicciones o patrones de comportamiento del fenémeno o problema
planteado (Hernédndez et al., 2010). Este enfoque va més dirigido al analisis de los indices de

morbilidad de las enfermedades transmisibles y no transmisibles en poblacion escolar.

La investigacion presenta un analisis mixto desde lo cualitativo se fundamenta en una perspectiva
interpretativa (pues intenta encontrar sentido a los fendmenos en funcion de los significados que
las personas les otorguen) centrada en el entendimiento del significado de las fuentes de

informacion previamente expuestas con el proposito de “reconstruir” la realidad (Herndndez et al.,
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2010). Aspecto que contribuye a la extraccién de significado del rol del profesional en enfermeria

en el &mbito escolar desde sus diversas funciones.

El investigador mixto “recolecta, analiza y mezcla (integra o conecta) datos cuantitativos Yy
cualitativos en un tnico estudio” (Hernandez et al., 2010, p.2); para la presente se lleva a cabo una

revision sistematica de literatura de paises como Estados Unidos y Espafia.

3.2. Tipo de investigacion
La presente investigacion corresponde a una revision sistematica entendida como una “revision
que utiliza de manera explicita métodos sistematicos para recopilar y sintetizar los hallazgos de
los estudios individuales que abordan una pregunta claramente formulada” (Page et al, 2021,

p.792).

Asimismo, es de tipo descriptivo-correlacional; tal y como lo mencionan Hernandez et al., (2010)
los estudios descriptivos pretenden “medir o recoger informacion de manera independiente o
conjunta sobre los conceptos o las variables a los que se refieren” (p.92). Ademas, busca
especificar propiedades y caracteristicas importantes del fendmeno que se analiza tal y como es
(Hernandez et al., 2010) Y de tipo correlacional pues Hernandez et al (2003), plantean que su
proposito es “evaluar la relacion que exista entre dos o mas conceptos, categorias o variables (en

un contexto en particular)” (p.121).
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Lo que permite recolectar la informacion necesaria para comprender las variables (descriptivo),
permitiendo, ademas, analizar cada una y relacionarlas con el rol del profesional en enfermeria en
el &mbito escolar y cémo este puede abordar aquellas enfermedades transmisibles y no

transmisibles en este contexto (correlacional).

La presente investigacion lleva a cabo la revision sistematica a partir de la evaluacion de estudios
cualitativos, especificamente haciendo uso de la sintesis tematica, la cual permite extraer
conclusiones desde elementos comunes entre estudios heterogéneos. Ya que se analizaran diversos
estudios en paises de diferentes continentes, relacionados al entorno escolar comprendido segun
cada pais con caracteristicas diversas, lo cual enriquecerd los resultados y hallazgos de la

investigacion en relacion a cada una de las variables propuestas.

3.3. Disefio de la investigacion

La investigacion se cimienta desde un disefio no experimental, de tipo transversal, partiendo de
Palella y Martins (2012) indican que el disefio no experimental es aquel en el que a lo largo de la
investigacion no se manipula de forma deliberada ninguna variable, es decir, se observan los
hechos y variables tal y como se presentan en su contexto real en un tiempo determinado, una vez
observados analizarlos, por lo tanto, la informacion de las variables se obtendra directamente de

la realidad descrita en los diversos estudios.
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El disefio de investigacion de tipo transversal, recolecta los datos en un solo momento, en un
tiempo Unico, de forma que permite describir las variables y analizar su interrelacién en un
momento dado (Miiggenburg y Pérez., 2007).; de forma que para la presente el periodo de tiempo

especifico para la recoleccion de informacion corresponde al afio 2023.

Al ser una revision sistematica, esta se lleva a cabo por medio del método PRISMA 2020, este
proporciona un conjunto minimo de items basados en la evidencia acerca de que hay que incluir
al desarrollar (escribir) una revision sistematica. Proporcionando una lista de chequeo inicial para
identificar cbmo se conformara la revision sistematica elemento por elemento. Ademas, de una
lista para efectuar el andlisis de esta revision; cabe destacar que, la declaracién PRISMA consta

de siete secciones o dominios con 27 items (Higuera, 2021).

El método prisma para llevar a cabo se desarrolla la matriz denominada “Lista de verificacion
PRISMA 2020” (Ver Anexo 1) en donde se marcan los aspectos que correspondan y apliquen a
esta revision sistematica como tal, siguiendo las normas que conlleva llevar a cabo una. Ademas
de un diagrama de flujo, herramienta que muestra el proceso de seleccion de los estudios incluidos

en la revision (Ver Figura 1) (Page et al., 2022).



Figura 1.

Diagrama de flujo, método prisma

| | Recopiladoz | |I|le|1n'ﬁt:ﬂnz|

Elegiblez

Incluidoz

Identificacion da estudios via bazas de datos

MNumero de arficulos
1dentificados en las bazes de
datos (n=4439381 )

Descartados por no comncidir con las
variables de estudio ( n = 443, 857)

Fegiztros identificados
(n=124)

Ebsco (n=45)
Google academico (n=3E)
Publded (n=13)
Scielo { m=E)

Elimmados por no coincidir con los
criterios de inclusion v exclusion
([ Takla2)
mn= 83

Publicacriones svalnadas
para elagibilidad segun
( tabla 3).
{m=31)
Ebzeo: {n=3)
Google académics @ { n=26)
Publfed: { n=2)

Publicaciones sxclmdas
Fazon neo cumpls con los criterios de
lactura entica
{ Tabla 7)

(n=3)

Total de estudics incluidos
en la revizion posteniora la

aplicacion de la (Tabla 4).
(n=28)

Fuente: elaboracion propia, 2024.

3.3.1. Pregunta de investigacion
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La pregunta de investigacion planteada: ¢Cual es el rol del profesional en enfermeria hacia el

abordaje de la morbilidad de enfermedades transmisibles y no transmisibles en el &mbito escolar?,

al ser una revision sistematica de tipo narrativa se puede desglosar a partir de la metodologia de

tipo PIcO, cuyos componentes corresponden a: Poblacion, Intervencion y Resultados. Los

anteriores detallados en el Cuadro 1 presentado a continuacion:



Tabla 1. Componentes de la pregunta PlcO

Acrénimo y componente

Descripcion del componente

P: Poblacion: escolares.

I: Intervencion: anélisis del rol del
profesional de enfermeria y los indices de
morbilidad de las enfermedades
transmisibles y no transmisibles en el
ambito escolar.

O: Resultado: abordaje de la morbilidad de
enfermedades  transmisibles y no
transmisibles en el ambito escolar.

Se refiere a la poblacion en edad escolar,
incluyendo nifos, nifias y adolescentes.

Procedimientos y acciones del profesional en
enfermeria en el ambito escolar, segun su funcién
asistencial, docente, investigadora y gestora. Asi
como la identificacion de los indices de morbilidad
tanto de enfermedades transmisibles como de las
no transmisibles mas comunes en dicha poblacion.

El efecto o consecuencias de la intervencion se
centra en describir el rol del profesional en
enfermeria hacia el abordaje de la morbilidad de
enfermedades transmisibles y no transmisibles en
el &mbito escolar. Permitiendo a los profesionales
de esta area identificar sus diversas funciones
anteriormente detalladas, aplicadas a este contexto
y en buasqueda de hallar disminuciones en los
Indices de morbilidad.

Fuentes: elaboracion propia, 2023.

3.3.2. Criterios de exclusion e inclusién

La seleccion de las unidades de analisis se establecen criterios de inclusién y exclusién, a aplicar

a lo largo de la revisién sistematica. Criterios descritos a continuacion:
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Tabla 2. Criterios de Inclusion y exclusion de la investigacion.

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION
Documentos y articulos centrados en el ambito Documentos y articulos con fecha de
escolar. publicacidn previa al afio 2013.

Documentos y articulos emitidos en Espafia y Documentos y articulos en los que no se detallen

Estados Unidos objetivos.

Documentos y articulos publicados en los idiomas Documentos y articulos en formato Word.

inglés, espafiol y portugués.

Documentos y articulos de texto completo.

Fuente: elaboracion propia, 2024.

3.4. Unidad de analisis

La unidad de analisis en la presente investigacion corresponde a los estudios y articulos cientificos
inmersos en bases de datos, fuentes de tipo primarias y secundarias; relacionadas a las tres
variables establecidas: rol del profesional de enfermeria en el &ambito escolar, indices de morbilidad

de enfermedades transmisibles e indices de enfermedades no transmisibles, en poblacion escolar.

Las fuentes primarias son aquellas donde la informacion se obtiene de primera mano desde los
creadores como tesis, articulos cientificos, entre otros. Las secundarias como aquellas que brindan

informacién primaria reorganizada, extraida, interpretada o sintetizada, ademas, que permiten
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confirmar o ampliar la informacion primaria, ejemplo: diccionarios, atlas, anuarios, censos,

enciclopedias, indices, base de datos, bibliografias (Miranda y Acosta, 2009).

Las caracteristicas de esta unidad de analisis corresponden a publicaciones a nivel internacional
pues la presente investigacion se centra en aquellas fuentes documentales desarrolladas en dos
paises: Espafia y Estados Unidos. Ademas, entre los criterios de calidad para la seleccion de estos
estudios se encuentra que las revistas sean indexadas pues poseen mayor visibilidad mundial,
facilidad de acceso desde diversos sitios y denota alta calidad; y, que estas posean comité editorial
y que estén disponibles en texto completo, para efectos de esta revision sistematica no sera

necesario que la unidad de analisis cuente con revision de pares.

3.4.1. Poblacién

La cantidad de articulos seleccionados para la investigacion como poblacion son un total de 31

articulos de los cuales cumplen con los criterios de inclusion y exclusion detallados.

3.4.2. Muestra

La muestra se obtiene después de realizar el diagrama de flujo descrito en el apartado 3.6 inciso
C, por conveniencia segun los criterios de seleccién elegidos, la cual corresponde a 28 articulos.
Los cuales procederan a analizar mediante los diversos procesos de extraccion de la informacién
y lectura critica para obtener la informacién pertinente para el desarrollo de los objetivos de esta

investigacion.
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3.5. Categorias de andlisis o variables del estudio

La presente investigacion cuenta con un esquema de categorias de andlisis operacionalizadas en la
figura 2. La investigacion al ser de indole mixto también se detalla una tabla con las variables a

analizar (Ver Anexo 2).



Figura 2 Esquema de operacionalizacién de categorias de analisis.

Raol del profesional
de enfermeria en el

indices de morbilidad

ambito escolar

Y 1

Categoria

subcategoria

' Funcién asistencial

' Funcién gestora

‘ Funcién Investigacion

‘ Funcién Docente '

Atencion y cuidados a
do el miembro del centro
educativo por medio del
proceso de atencidn de
enfermeria

Plan de accién para las
actividades y recursos

Realizacion de
investigaciones dentro

de la comunidad
estudiantil.

Acciones e
intervenciones
educativas dirigidas a la
prevenciaon y promacidn
de la salud.

Fuente: elaboracion propia, 2023.

en las enfermedades

indices de morbilidad

en nifios con
isibl | enfermedades no
TransmisiDies transmisibles
. -
Categoria subcategoria Categoria subcategoria
Influenza Déficit de atencion
Definician
Etiologia
Cowid-19 Tratamisnio Ansiedad y depresion Tratamiento
Manifestaciones Manifestaciones
Causas Causas
Diarre@ Asma




3.6. Proceso de busqueda de informacion
a. Estrategia de busqueda
La busqueda de informacion se lleva cabo por medio de tres bases de datos: EbscoHost, Scielo,
Medline; y dos buscadores documentales de caracter académico (Google Scholar y PubMed).
Tomando en cuenta algunos descriptores relacionados al rol del profesional en enfermeria, indices
de morbilidad de enfermedades no transmisibles en poblacion escolar, e indices de morbilidad de
enfermedades transmisibles en poblacién escolar. Resaltando que los tipos de fuentes a considerar

son primaria y secundaria, y predominando el idioma espafiol.

Tabla 3. Descriptores en salud para revision sistemética, 2023.

Descriptor Idioma Pais Base de Tipo de
datos fuente
Rol de la enfermera escolar en el abordaje de Espafiol  Espafia Google Primaria
las enfermedades transmisibles Per( académico
Role of the school nurse in the approach to Ingles Estados Google Primaria
communicable diseases Unidos académico
Communicable diseases in childhood and Ingles Estados Ebscot Primaria
nurse school or nurse school role unidos
Google
Derna académico
Role of the school nurse in communicable Ingles Estados Google Primaria
diseases Unidos Académico
Suecia
Role of the school nurse in communicable Ingles Korea Google Primaria
diseases Estados académico
Unidos
Funciones de la enfermera escolar Espafiol Espafia Google Primaria
académico
Enfermos crénicos en edad escolar en Espafia Espafiol — Espafia Google Primaria
académico
Enfermera escolar obesidad infantil Espafiol Espafia Scielo Primaria

Panamé
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Enfermera escolar diabetes Espafiol

Enfermeria escolar en trastornos de salud Espafiol
mental

Nurse school role Ingles

Impact of school nursing evidence Ingles

Impacto en la salud de los estudiantes por la Espafiol
enfermeria escolar

Encuesta de salud escolar en Espafia Espafiol

Medigraphic

Espafia

Espafia

Estados
Unidos

Estados
Unidos

Espafia

Espafia

Google
académico

Google
académico

Google
académico

Google
académico

Google
académico

Google
académico

Google

académico.

Primaria

Primaria

Primaria

Primaria

Primaria

Secundaria

Fuente: elaboracion propia, 2023

b. Relacion entre conceptos

También para la basqueda de informacidn se relacionaron los conceptos de rol de la enfermeria en

el &ambito escolar; el impacto de la enfermeria escolar en los indices de morbilidad de enfermedades

transmisibles y no transmisibles, asi como en relacion con la morbilidad en nifios, nifias y

adolescentes.

Ademas, el rol de la enfermeria relacionado con estadisticas de enfermedades transmisibles y no

transmisibles, en nifios, nifias y adolescentes; asi como la salud escolar en relacion al rol de la

enfermeria hacia la identificacion del impacto de dicho profesional en este contexto; como la

relacion entre los indices de morbilidad en escolares o entorno escolar.
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Tabla 4. Relaciones entre conceptos para revision sistematica, 2023.

Concepto Relacién

Rol de la enfermeria En

Impacto de la enfermeria escolar En

Impacto de la enfermeria escolar En

Impacto de la enfermeria escolar Relacionado
con

Rol de la enfermeria Relacionado
con

Rol de la enfermeria Relacionado
con

Salud escolar Relacionado
con

indice de morbilidad de En
enfermedades transmisibles

indice de morbilidad de En
enfermedades no transmisibles

Concepto

Ambito escolar

indice de morbilidad de enfermedades
transmisibles en escolares

indice de morbilidad de enfermedades no
transmisibles en escolares

Morbilidad en nifios, nifias y adolescentes.

Estadisticas de enfermedades transmisibles en
nifios, nifias y adolescentes.

Estadisticas de enfermedades transmisibles en
nifios, nifias y adolescentes.
Rol de la enfermeria

Escolares

Escolares

Fuente: elaboracion propia, 2023.

c. Diagrama de flujo o algoritmo de busqueda

El proceso de busqueda de la informacion implicé a su vez la definicién y construccién de

ecuaciones de busqueda, las cuales incluyen términos especificos del tema a indagar, y que
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permitieran determinar las principales lineas de investigacion desarrolladas en el mundo para el
estudio del tema (Gomez et al., 2014). El siguiente diagrama detalla las ecuaciones de busqueda

empleadas en la revision sistematica.

Figura 3. Diagrama de flujo con algoritmos de bldsqueda empleados en la revision sistematica
2023.

"Enfermedades no
transmisibles" OR
"Enfermedades

"Enfermera" OR "Rol del profesional” OR
n fom "Acciones del profesional"
Enfermeria” OR AND "Enfermeria” OR

"Enfermero" AND "Enfermera” OR transmisibles" AND "Nifiez"

"Escuelas® OR “Enfermero” AND “Escg)IaRrelsril"fg‘g?ES:Eelas“

"Escolar” "Escuelas” OR "Escolar” OR "Nifios" OR "Nifias"

“Indices de morbilidad" "Abordaje” OR "Acciones " OR
OR "Morbilidad" AND "Implementacién” OR "Impacto”
"Enfermedades no AND "Enfermero" OR
transmisibles" OR "Enfermeria” OR "Enfermera"”
"Enfermedades AND "Enfermedades
transmisibles" AND transmisibles" OR "Enfermedades
"Nifiez" OR "Infancia" OR no transmisibles" AND
"Escolares" OR "Escuelas” "Escolares” OR "Nifiez" OR
OR "Nifios" OR "Nifias" "Nifios" OR "Nifias"

Fuente: elaboracion propia, 2023.

Los filtros utilizados se encuentran tipo de investigaciones de fuentes primarias: tesis, articulo
cientifico, informes técnicos, revistas cientificas, fuentes secundarias: censos, indices y bases de
datos. Fecha de publicacion: tomando en consideracion sélo aquellos articulos cuya publicacion
comprenda el periodo 2013 al 2023. Idiomas: espafiol, inglés y portugués. Tipo de poblacion sobre

el estudio: profesionales en enfermeria, nifios, nifias, adolescentes y escolares.



3.7. Seleccidn de los estudios
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El proceso para la seleccion de informacién para llevarse a cabo y que cumpla con los

requerimientos del método PRISMA, se utilizar4 una matriz para detallar la informacion basica

necesaria, conformada por: el titulo del estudio, autor, afio, elemento del algoritmo de busqueda

que responde, base de datos, si cumple o no los criterios de seleccion, asi como, la variable a la

cual corresponde. A partir de esta se irdn colocando los documentos encontrados para

posteriormente seleccionar aquellos que se adapten mejor a cada una de las variables, permitiendo

desarrollar cada capitulo segun objetivos.

Tabla 3. Matriz de seleccion de articulos, revision sistematica 2023.

Titulo

1. The Role and
Impact of
Nurses in
American
Elementary
Schools: A
Systematic
Review of the
Research

2. School-Located

Influenza
Vaccination
Decreases
Laboratory-
Confirmed
Influenza
Improves
School
Attendance

and

Afio

2014

2014

Autor

Michelle J.
Lineberry
and Melina
J.Ickes

Pia S.
Pannaraj,
Hai-Lin
Wang,
Hector Rivas,
Hilda
Wiryawan,
Michael
Smit, Nicole
Green, Grace
M.
Aldrovandi,
Alvin Nelson

Algoritmo de
busqueda

Impact of
school nursing
evidence

Role of the
school nurse in
communicable
diseases

Base de Cumple

datos criterios de
seleccion
Si No

Google X

academic

0

Google X

academic

0

Variable

Rol del
profesional
de enfermeria
en el ambito
escolar.

indices  de
morbilidad de
las
enfermedade
S
transmisibles




o1

Cost-Benefit
Study of School
Nursing
Services:

School Nurses
and Care
Coordination
for Children
With Complex
Needs: An
Integrative
Review

Personal
hygiene in
school children
aged 6-12 years
in Jordan

Assessment  of
the role of
school health
nurse’s /school
health

supervisors in
the prevention
and control of
communicable
diseases in
primary schools
in Derna, Libya

Obesidad
escolar: un
problema actual

2014

2014

2015

2016

2016

El Amin,
Laurene
Mascola

Li Yan Wang
, Mary
Vernon-
Smiley ,
Mary  Ann
Gapinski ,
Marie
Desisto , Erin
Maughan
Anne Sheetz.

Rachel
McClanahan,
Penny C.
Weismuller.

AL Bashtawy,
Mohammed

Arhaim, S., &
Elzahaf, R.

Martha
Guadalupe
Diaz
Sanchez,

Role of the
school nurse in
communicable
diseases

Role of the
school nurse in
noncommunica
ble diseases

Communicable
diseases in
childhood and
nurse school or
nurse  school
role

Communicable
diseases in
childhood and
nurse school or

nurse  school
role
Enfermos

crénicos en
edad  escolar

Google X
academic
0

Google X
academic
0

Google X
académic
0

Google X
Académic
0

Google
Académic
0

Rol del
profesional
de enfermeria
en el ambito
escolar

Rol del
profesional
de enfermeria
en el ambito
escolar

indices  de
morbilidad de
las
enfermedade
S
transmisibles

indices de
morbilidad de
las
enfermedade
S
transmisibles

indices  de
morbilidade
las
enfermedade
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10.

11.

Chronic
Student
Absenteeism:
The Critical
Role of School
Nurses

Papel de Ila
enfermeria  de
centros
educativos en
las
enfermedades
raras

Guia de
actuacion  de
enfermeria en
enfermedades
infectocontagio
sas en el ambito
educativo
Influencia de la
enfermera
escolar en la
obesidad

infantil

2016

2018

2018

2019

Jorge  Omar
Larios
Gonzalez,
Marfa Luisa
Mendoza
Ceballos,
Lidia Marely
Moctezuma
Sagahon,
Viridiana
Rangel
Salgado,
César
Ochoa6

Kathleen
Jacobsen ,
Linda
Meeder y
Vidd R.
Voskuil

Natividad
Lépez Langa

Natalia
Llanas Mota,
Rocio
Camargo
Arroyo y
Veronica
Sanchez
Martinez.

Sara Garcia
del Real
Caballero

estados unidos

Impact of
school nursing
evidence
Rol de Ia
enfermera

escolar en el
abordaje de las
enfermedades
transmisibles

Role of the
school nurse in
communicable
diseases

Enfermera
escolar
obesidad
infantil

Google
Académic
0

Google
Académic
0

Google
Académic
0

Google
Academic
0

X

S no
transmisibles

Rol del
profesional
de enfermeria
en el ambito
escolar

indices  de
morbilidad de
las
enfermedade
S no
transmisibles

Rol del
profesional
de enfermeria
en el ambito
escolar

Rol del
profesional
de enfermeria
en el ambito
escolar
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12.

13.

14.

15.

16.

The Link
Between

School
Attendance and
Good Health

Importancia del
papel del
enfermero en la
salud escolar

Non-
communicable
diseases among
adolescents:
current  status,
determinants,
interventions
and policies.

School
Matter:
Relationship
Between
School  Nurse
Employment
Policies and
Chronic Health
Condition
Policies in U.S.
School Districts

Nurses

School nurses'
perceptions
regarding
barriers and
facilitators  in

2019

2020

2020

2020

2020

Allison,
Mandy A,
Attisha,
Elliott;
COUNCIL
ON
SCHOOL
HEALTH;
Francisco-
Santos Barba
Cabafias

N. Akseerl,
S. Mehta,

, J. Wiglel,
R. Cheral

, Z. J.
Brickmanl
, S, Al-
Gashm

, B.
Sorichetti, A.
Vandermorri
S,

D. B.
Hipgrave.

, N.
Schwalbe5
and Z. A.
Bhuttal,2,6
Ellen M.
McCabe,
Beth E.
Jameson,
shiela M.
Strauss
Ju-Yeon
Uhm  PhD,
Mi-  Young
choi PhD,

Hyojung Lee

Role of the
school nurse in
communicable
diseases

Funciones de la
enfermera
escolar

Role of the
school nurse in
noncommunica
ble diseases

Role of the
school nurse in
noncommunica
ble diseases

Role of the
school nurse in

Google
Académic
0

Google
Académic
0

Google
académic
0

Google
académic
0.

Google
académic

noncommunica o

ble diseases

X

X

X

Rol del
profesional
de enfermeria
en el ambito
escolar.

Rol del
profesional
de enfermeria
en el ambito
escolar.

indices  de
morbilidad de
las
enfermedade
S no
transmisibles

Rol del
profesional
de enfermeria
en el ambito
escolar

Rol del
profesional
de enfermeria
en el ambito
escolar.
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17.

18.

19.

20.

21,

22,

caring for
children  with
chronic

diseases in

school settings:
A mixed studies
review

¢;Conoces  los
beneficios de
tener una
enfermera en tu
centro
educativo?

Actividades de
la enfermera en
la salud del
escolar:
investigacion
documental

Estado del arte:
el rol de Ila
enfermera
escolar

Intervenciones

de educacion
para la salud en
el entorno
escolar. Del
desarrollo de la
politica de
intervencién a
los resultados

Atencion de la
enfermera
escolar al

alumnado con
problemas de
salud mental

School Nurses’
Experience of
Working in
School Health
Service during
the COVID-19

2020

2020

2021

2021

2021

2021

PhD
Candidate.

Francisco-
Santos Barba
Cabanias

Estefania
Celeste
Rodriguez
Cruz

Serena Pérez

José  Maria
Cruz Ruiz

Ana Moreno
Roman

Martinsson,
Eva, Pernilla
Garmy, and
Eva-Lena

Enfermos
cronicos en
edad escolar
Espafa

Rol de |la
enfermera

escolar en el
abordaje de las
enfermedades
transmisibles

Enfermera
escolar
obesidad
infantil

Impacto en la
salud de los
estudiantes por
la enfermeria
escolar

Enfermeria
escolar en
trastornos  de
salud mental

Role of the
school nurse in
noncommunica
ble diseases

Google
Académic
0

Google
Académic
0

Google
Académic
0

Google
Académic
0

Google
académic
0

Google
académic
0

indices  de
morbilidad de
las
enfermedade
S no
transmisibles

Rol del
profesional
de enfermeria
en el ambito
escolar.

Rol del
profesional
de enfermeria
en el ambito
escolar

Rol del
profesional
de enfermeria
en el ambito
escolar

Rol del
profesional
de enfermeria
en el ambito
escolar

Rol del
profesional
de enfermeria
en el ambito
escolar
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23.

24,

25.

26.

27.

Pandemic in
Sweden

La enfermera
escolar y su
papel
fundamental en
la educacion:
revision
narrativa.

Teachers'
Perceptions of
School Nurses'
Roles

Salud en la edad
escolar:
preocupacion y
problemas de
salud de los
nifios y nifias
madrilefios

Atencion de
enfermeria  al
alumno con
diabetes en el
centro escolar.

Manejo de la

diabetes
mellitus de tipo
1 en la
poblacion
pediatrica
dentro del

entorno escolar

2022

2022

2022

2022

2022

Andrea Maria

Adelantado
Montoya
Ganga
Mahat, Diane
Gillooly, and
Patricia
Paradiso
Colegio
oficial de
enfermeria de
Madrid
Adriana
Galindo
Fago, Ana
Carazo de la
Fuente, César
Latorre
Balsa, Juan
Lopez Salas,

Javier Loscos
Zapata.

Sara Llamedo
Martinez

Rol de |Ia
enfermera

escolar en el
abordaje de las
enfermedades
transmisibles

Communicable
diseases in
childhood and
nurse school or
nurse  school
role

Encuesta  de
salud escolar
en Espafia

Enfermera
escolar
diabetes

Enfermera
escolar
diabetes

Google
Académic
0

EBSCO

Google
académic
0

Google
académic
0

Google
académic
0

Rol del
profesional
de enfermeria
en el ambito
escolar.

Rol del
profesional
de enfermeria
en el ambito
escolar

indices  de
morbilidad de
las
enfermedade
S no
transmisibles

y - -
trasmisibles.

indices  de
morbilidad de
las
enfermedade
S no
transmisibles.

Rol del
profesional
de enfermeria
en el ambito
escolar
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28. Prevalence of 2022 Centers for Obesity ratesin Google X indices  de
Childhood Disease children in the académic morbilidad de
Obesity in the control and united states 0 las
United States prevention enfermedade

S no
transmisibles.

29. Prevalence of 2022 Centers for Prevalence of Google X indices  de
Diagnosed Disease childhood académic morbilidad de
Diabetes control and diabetes in the o las

prevention United States enfermedade
S no
transmisibles

30. Enfermeria 2023 Sandra mayo Impacto en la Google X Rol del
escolar en sarmiento salud de los académic profesional
centros estudiantes por o de enfermeria
educativos la enfermeria en el ambito
espanoles. escolar escolar
salud mental y
bienestar social
de nifios vy
adolescentes.
revision
sistematica

31. Data and 2023 Centers for Prevalence of  Google X Indices de
Statistics on ccv Disease childhood académic morbilidad
Children’s controland  anxiety and 0 de las
Mental Health prevention  depression in enfermedade

the United s no
https://www.cd States transmisibles.

c.gov/childrens
mentalhealth/da
ta.html

Fuente: elaboracion propia, 2023.

3.8. Extraccion de los datos y organizacion de los datos

La matriz de revision de estudios (Cuadro 6), se utiliza para extraer y organizar la informacion de

donde se obtenga el titulo, afio, autor, metodologia utilizada, objetivos, principales resultados y
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hallazgos, conclusiones y/o recomendaciones y observaciones. Es decir, con cada uno de los

articulos de la muestra se extraera y organizara la informacion depurando esta por medio de los

componentes de la matriz detallados anteriormente, dando como resultado la aplicabilidad para la

practica avanzada del profesional en enfermeria.

Tabla 4. Matriz de revision de estudios para la extraccion de datos, revision sistemética 2024.

N°  Titulo Afo  Autor Metodologia Objetivos  Principales Conclusiones 'y
resultados  recomendaciones
y hallazgos
1 Impact of a nurse- 2013 Wright, Ensayo Evaluarel  Resultados Las
directed, K., controlado impactode enla intervenciones de
coordinated Giger, J. aleatorio un disminucié  la enfermera
school health N., programa n de las escolar pueden
program to Norris, de estilode horas de logar resultados.
enhance physical K., & vida television,
activity behaviors Suro, Z centrado en aumento de
and reduce body la familia,  actividad
mass index dirigido por fisica.
among minority una
children: A enfermera,
parallel-group, coordinado,
randomized
control trial.
International
Journal of
Nursing Studies,
50(6), 727-737.
https://doi.org/10.
1016/j.ijnurstu.20
12.09.004
2 School-Located 2014 Pia S. Vigilancia Determinar Los nifios Se logra una
Influenza Pannaraj activa que los que asistian disminucién de las
Vaccination , Hai- programas a las tazas de influenza
Decreases Lin de escuelas y una  mejor
Laboratory- Wang, vacunacion  que asistencia escolar.
Confirmed Hector en las recibian
Influenza and Rivas, escuelas vacunacion,
Improves School Hilda ayudan a la tenfan un
Attendance Wiryaw disminucié 30,8 %
an, n del menos
https://academic.o Michael ausentismo  propensos a
up.com/cid/article Smit, escolar. contraer
/59/3/325/289563 Nicole influenza
4?login=false Green, en
Grace comparacio
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Cost-Benefit
Study of School
Nursing Services

https://jamanetwo
rk.com/journals/ja
mapediatrics/fulla
rticle/1872779

View of
Assessment of the
role of school
health
nurses/school
health supervisors
in the prevention
and control of
communicable
diseases in

2014

2016

M.
Aldrova
ndi,
Alvin
Nelson
El
Amin,
Laurene
Mascola

Li Yan
Wang,
Mary
Vernon-
Smiley,
Mary
Ann
Gapinsk
i. Marie
Desisto,
Erin
Maugha
n, Anne
Sheetz.

Saria M.
Arhaim,
R.A.E

Estudio de
€aso.

Estudio
transversal

Realizar un
estudio
para
evidenciar
el beneficio
de los
servicios de
salud
escolar
proporcion
ados por la
enfermera
escolar a
tiempo
completo
en
comparacio
n alas que
no.

Evaluar el
papel de
enfermeria
escolar la
prevencion
y control de
las
enfermedad
es

n con los
nifios de las
escuelas de
control.
Los
menores no
vacunados
perdieron
mas dias de
escuela.
Con el 50%
de la
cobertura
de la
poblacién
estudiantil
el resto
estaban
indirectame
nte
protegidos.

El
programa
logro
generar un
beneficio
de miles de
dolares
para la
sociedad,
ahorrando
en costos
de atencioén
médica,
pérdida de
productivid
ad de los
padres y
maestros.

La mayoria
dela
muestra
aborda de
forma
adecuada la
prevencion
y control de
enfermedad
es

El estudio
demostro que los
servicios de la
enfermera escolar
fueron una
inversion rentable
de dinero
invertido por el
estado,

El estudio sugiere
crear conciencia
sobre la
importancia del
papel de
enfermeria
escolar en la
prevencion y
control de
enfermedades.
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primary schools
in Derna, Libya

https://doi.org/10.
18203/2394-
6040.ijcmph2016
3360

Role of the school
nurse in providing
school health
services

https://doi.org/10.
1542/peds.2016-
0852

Guia de actuacion
de enfermeria

en enfermedades
infectocontagiosa
sen

el ambito
educativo

https://www.cons
ejogeneralenferm
eria.org/images/c
oronavirus/docum
entos/guia_infecto
_contagiosas.pdf

La enfermeriay la
investigacion.
https://doi.org/10.
1016/j.rmclc.2018
.04.007

Influencia de la
enfermera escolar
en la obesidad
infantil
https://www.npun
to.es/revista/18/in
fluencia-de-la-
enfermera-
escolar-en-la-
obesidad-infantil

2016

2018

2018

2019

AAP
COUNC
IL ON
SCHOO
L
HEALT
H

Natalia
Llanas
Mota,
Rocio
Camarg
0
Arroyo
y
Veronic
a
Sanchez
Martine
Z.

Castro,
M., &
Simian,
D.

Sara
Garcia
del Real
Caballer
0

No aplica

No aplica

No aplica

Revision
bibliogréfica

transmisibl
es

Conocer el
papel de la
enfermeria
escolar,
beneficios y
funciones

Crear una
guia para el
abordaje
del
profesional
en
enfermeria
escolar en
prevencion,
deteccién y
manejo de
las
enfermedad
es
infectocont
agiosas
Describir la
importancia
de la
investigaci
6n en la
enfermeria.

Demostrar
la
influencia
de la
promocion
de la salud
realizada en
las escuelas
por la
figura de la
enfermera

transmisibl
€s.

Se analiza
los cambios
de la
enfermeria
escolar en
el tiempo.

Se
abordaron
las
principales
enfermedad
es
infecciosas
para su
correcto
abordaje
por el
profesional
de
enfermeria
en el ambito
escolar.
Aborda
como la
investigaci
on es
fundamenta
| para la
enfermeria.
De los
articulos
revidados
se logra
evidenciar
que existen
resultados
positivos
relacionado
s con los
habitos

La incorporacion
de la una
enfermera escolar
y medico seria de

gran beneficio
para el sistema
educativo.

Se logra la
creacion de la guia
sobre el actuar en
el manejo de las
enfermedades
infectocontagiosa
s en el entorno
escolar.

Los profesionales
en enfermeria
tienen el
conocimiento para
realizar
investigaciones de
calidad.

A pesar de no
existir demasiada
evidencia sobre la
enfermera escolar
en la obesidad se
concluye que las
acciones son
efectivas.
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10

La importancia de
lainvestigacion en
Enfermeria.
https://revistas.uta
.edu.ec/erevista/in
dex.php/enfi/articl
e/view/826/801
Non-
communicable
diseases among
adolescents:
current status,
determinants,
interventions and
policies.
https://bmcpublic
health.biomedcent
ral.com/articles/1
0.1186/s12889-
020-09988-
S#citeas

2019

2020

Benitez
Chirinos
J.G.

N.

Akseerl
, S.
Mehta,
, J.
Wiglel,
R.

Cheral
. Zo .
Brickma
nl

, S. Al-
Gashm
, B.
Sorichet
ti, A.
Vander
morris,
D. B.
Hipgrav
e.

, N.
Schwalb
e5 and
Z. A.
Bhuttal.

No aplica

Revision
bibliografica.

escolar en
la
prevencion
de la
obesidad vy
el
sobrepeso
infantil
Describe la
importancia
de la
investigaci
on en el
campo de la
enfermeria.
Desarrollo
de estudios
sobre  los
factores de
riesgo y las
intervencio
nes para las
enfermedad
es no
transmisibl
es en la
adolescenci
a.

saludables
y
disminucio
n de
medidas
antropomét
ricas

Mejorar la
calidad de
vida de las
personas
basada en
investigaci
on.

La salud
mental esta
dentro de
las
enfermedad
es no
transmisibl
es que
afectan con
frecuencia
en la
adolescenci
a.

El estilo de
vida,
tabagquismo
, alcohol,
sindrome
metabdélico,
la
utilizacion
de drogas,
son los
principales
factores de
riesgo.
Las
acciones
para
abarcar de
manera
Optima se
deben
realizar por
medio de
acciones

La investigacion
se fomentar en los
futuros
profesionales.

Para poder brindar
un adecuado
abordaje se deben
realizar esfuerzos
multidisciplinares

con el fin de
disminuir la
enfermedad.
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11

12

13

Importancia  del
papel del
enfermero en la
salud escolar.
https://www.npun
to.es/content/src/p
df-
articulo/5ech7648

dc83hNP26-
T1.pdf

;conoces los
beneficios de
tener una

enfermera en tu
centro educativo?

https://www.npun
to.es/revista/26/co
noces-los-
beneficios-de-
tener-una-
enfermera-en-tu-
centro-educativo

ATOOLKIT FOR
Evaluating
Childhood
Healthy  Weight
Programs.
National
Collaborative on
Childhood
Obesity Research;
A Toolkit for
Evaluating
Childhood

2020 Francisc Revision
o-Santos bibliogréfica.
Barba
Cabafias

2020 Bestillei Revision
ro bibliogréafica
Fernand  descriptiva.
ez,
Patricia

2020 NCCOR No aplica

Evidenciar
la
importancia
de la
enfermeria
en el
ambito
escolar.

Describir
los
beneficios
de la
presencia
de la
enfermera
escolar en
los centros
educativos
(infantil,
primaria y
secundaria)
en los
alumnos
Evaluar los
programas
contra la
obesidad.

multisectori
ales.

La
existencia
de leyes que
respaldan
en Espafia
la
importancia
de adoptar
habitos
saludables,
asi como la
saturacion
del sistema
de atencion
primarios
ocasiona
que no se le
preste la
atencion
necesaria al
alumnado.
Se
observaron
beneficios
tanto para
los
estudiantes,
profesores,
padres de
familia vy
para el
estado.

La
importancia
de evaluar
los
diferentes
programas
conel finde
conocer que
funciona vy
que no en
tema de la
obesidad.

El contar con un
profesional en
enfermeria dentro
de los centros
educativos
proporciona
conocimientos e
informacién a los
estudiantes con el
fin de que tomen
decisiones
adecuadas
respecto a su
salud.

El profesional en
enfermeria escolar
logra aportar tanto
a corto como largo
plazo  mdltiples
beneficios.

La evaluacion a
los diferentes
programas ayuda
a mejorar su
eficacia y mejora
de la salud en la
poblacion.
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14

15

Healthy  Weight
Programs
https://www.ncco
r.org/tools-
evaluating-
childhood-
healthy-weight-
programs/
Atencion de la
enfermera escolar
al alumnado con

problemas de
salud mental
School  Nurses’
Experience of
Working in
School Health
Service during the
COVID-19
Pandemic in
Sweden
https://www.mdpi
.com/1660-
4601/18/13/6713

2021 Ana

2021

Moreno
Roman

Martinss
on, Eva,
Pernilla
Garmy,
and Eva-
Lena

Revision
bibliogréfica

Estudio
cualitativo
con enfoque
inductivo.

Indagar en
la literatura
sobre el
abordaje de
la
enfermera
escolar en
los
problemas
de salud
mental y de
conducta.

Describir la
experiencia
de trabajo
de las
enfermeras
escolares en
Suecia
durante la
pandemia
en 2020.

El aumento
de los
problemas
de salud
mental va
en

aumento.

La
enfermera
escolar
debe estar
capacitada
para
abordar
desde la
prevencion,
deteccion y
seguimient
0.

El entorno
laboral de
las
enfermeras
escolares se
ve afectado
por los
cambios
que se
producen
en los
diferentes
niveles,

El impacto
que
provoco en
el rol de las
enfermeras
escolares se
visualizé
desde tres
aspectos los
cambios en

El abordaje de los
trastornos de salud
mental por parte
de las enfermeras
escolares se
alterado por
barreras como

la sobrecarga
laboral, escasez de
tiempo y recursos
y la falta de
entrenamiento en
este ambito.

El trabajo de las

enfermeras
escolares aporta
experiencia y

competencias
profesionales,

priorizan el
trabajo con los
estudiantes y

adaptan segun
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16

17

18

Intervenciones de
educacion para la
salud en el entorno
escolar. Del
desarrollo de la
politica de
intervencién a los
resultados.

https://www.npun
to.es/content/src/p
df-
articulo/6048bd32
96cdlart4.pdf

A school nurse—

led asthma
intervention  for
school-age
children: A
randomized
control trial to
improve self-
management
https://doi.org/10.
1177/1059840520
902511

Salud escolar en
tiempos de Covid.
https://ebuah.uah.
es/dspace/bitstrea
m/handle/10017/4
6727/salud_escola

2021

2021

2021

José
Maria
Cruz
Ruiz

Isik, E.,
Fredlan
d,N.M,,
Young,
A, &
Schultz,
R.J

ramses,
S. S. C.,
georgian
a, t i,
cristina,
p. I., del

Revision
bibliogréafica

Disefio
aleatorio vy
controlado

Revision
bibliografica

El objetivo
de esta
investigaci
on era
revisar en
las
diferentes
publicacion
es las
politicas
sanitarias e
intervencio
nes
relacionada
s con la
educacién
para la
salud en el
entorno
escolar.
Examinar la
efectividad
de una
intervencié
n de asma
dirigida por
una
enfermeria
escolar.

Describir el
impacto de
la pandemia
del Covid -
19 a nivel
sanitario,

los métodos
de trabajo,
en el trabajo
interdiscipli
nario con
los
profesores,
y los
requisitos
para
efectuar
cambios.
El andlisis
de los
articulos 'y
politicas
que
abarcaron
la
educacion
en salud.

Los
profesional
es en
enfermeria
brindar
educacion y
atencion
continua a
los
escolares
con asma.

Los
resultados
detallan los
problemas
mas
prevalentes

Se concluye que la
educacion en
salud deberia ser
interdisciplinaria
y la creacion de

politicas en
relacion a este
tema deberian
basarse en
evidencia
cientifica.

El autocuidado es

un proceso
complejo y las
enfermeras

escolares pueden
brindar pasos de
aprendizaje

esenciales y
continuidad de la
atencion a los

nifios en edad
escolar que viven
con asma.

En las
conclusiones  se
recogen las
principales
consecuencias
sobre la salud
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19

r_tiempos_covid.
pdf?sequence=1&

isallowed=y
Teachers'
Perceptions of
School ~ Nurses'
Roles
https://eds.s.ebsco
host.com/eds/pdfv

iewer/pdfviewer?
vid=8&sid=a9210
1¢3-5c0c-407d-
b9de-
1f6d7250dc71%4
Oredis

2022

moral
alba, m.,
maria, S.
a., sonia,
m r,
laura, p.
a.,
isabel, v.
g. a.,
laura, r.
m.,
marina,
s. s, &
nicoleta,
p. d.
Ganga
Mahat,
Diane
Gillooly
and
Patricia
Paradiso

Estudio de
disefio
descriptivo

socioecono
mico y
legislativo
en el
ambito
educativo y
su
influencia
en los

estudiantes.

Evaluar la
percepcion
de los
profesores
sobre el rol
del
profesional
en
enfermeria
en el centro
educativo.

a nivel
sanitario,

socioecono
mico y
legislativo
que han
surgido a
raiz de la
pandemia

Entre  los
principales
hallazgos
que se
encontraron
en dicha
investigaci
on expresa
que para los
docentes
los
principales
roles de las
enfermeras
escolares
estan;
proporcion
ar primeros
auxilios 'y
atencion de
emergencia
a los
estudiantes,
comunicars
e con los
padres

y
proveedore
S de
atencion
médica
relacionado
S con
problemas
de salud,
proporcion

biopsico-social de
los estudiantes de
todos los niveles a
raiz de la
pandemia, |

Incrementar el

nivel de
conciencia de los
profesores  sobre
la importancia de
los diferentes
roles de las
enfermeras.
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20

21

Salud en la edad
escolar:
preocupacion y
problemas de
salud de los nifios
y nifias
madrilefios.

https://www.cons
ejogeneralenferm

eria.org/images/c

oronavirus/docum
entos/Encuesta_S
alud_Escolar_CO
DEM_Octubre 2

022.pdf

Salud mental
Espafia  reclama
prevencion y
recursos para
remontar la
precaria salud

mental de la
infancia,
adolescencia vy
juventud.
https://consaludm
ental.org/sala-
prensa/salud-
mental-espana-
reclama-
prevencion-
recursos-infancia-
adolescencia-
juventud/

2022 Encuesta

telefonica

Colegio
oficial
de
enferme
ria  de
Madrid

2022 Mental,
C.S.

No aplica

Conocer el
estado de
salud de los
nifios, nifias
y
adolescente
S de
Madrid.

Describe la
salud
mental de
los jovenes
espanoles.

ar
tratamiento
s médicos a
los
estudiantes,
prevenir 'y
controlar
enfermedad
es y
mantener
registros
escolares de
salud.

La
incidencia
de los
problemas
de salud en
los nifios y
nifias en
edad
escolar,
importancia
de la
enfermera
escolar en
el entorno
escolar.

El deterioro
de la salud
mental de
los jovenes.

Se logra conocer
por medio de
encuesta nacional
los  principales
problemas de
salud que aguejan
a los estudiantes.

La importancia
del abordaje de la
salud mental en la
poblacién.
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22

23

24

25

26

Asthma.
https://www.cdc.g
ov/healthyschools
fasthma/index.ht
m

Childhood obesity
facts.

https://www.cdc.g
ov/obesity/data/ch
ildhood.html

Salud en la edad
escolar:
preocupacion 'y
problemas de
salud en los nifios
y nifias
madrilefios.
https://www.cons
ejogeneralenferm
eria.org/images/c
oronavirus/docum
entos/Encuesta_S
alud_Escolar_CO
DEM_Octubre 2
022.pdf

La enfermera
escolar y su papel
fundamental en la
educacion:
revision narrativa.
https://titula.unive
rsidadeuropea.co
m/bitstream/handl
€/20.500.12880/1
466/tfg_adelantad
0%20andrea.pdf?
sequence=1&isall
owed=y

Marco contextual
de la enfermeria
escolar en el
ambito
internacional vy
nacional.
http://www.acees
e.es/wp-

2022 CDC.

2022 Centers
for
Disease
control
and
preventi
on

2022 CODE
M

2022 Montoy

a, A. M.

A

2022 Pardo,

D.E. M.

No aplica

No aplica

No aplica

Revision
bibliografica

No aplica

Analizar la
situacion
del asma en
Estados
Unidos.
Analizar las
estadisticas
sobre la
prevalencia
de obesidad
en los
menores de
edad.

Analiza los
datos de las
principales
patologias
de los nifios
madrilefios
y la
importancia
de la
enfermeria
escolar.

Analizar el
papel de la
enfermera
escolar y su
implantacio
N en nuestro
pais.

Exponer en
el &mbito
internacion
aly de
Espafia la
enfermeria
escolar.

El manejo
del asma en
los centros
educativos.

La obesidad
es un
problema
en los
Estados
Unidos
poniendo
en riesgo la
salud de los
infantes.
Exponer los
datos
cuantitativo
s de las
patologias
que
presentan
los
escolares,

Se describe
la situacién
actual de la
enfermeria
y sus
funciones.

Describe la
enfermeria
escolary
sus
diferentes
roles tanto
en Espafia
como a

El asma es una de
las principales
patologias
crénicas.

La prevalencia de
obesidad fue del
19,7% y afect6 a
unos 14,7
millones de nifios
y adolescentes.

Da a conocer
COmo Se encuentra
la salud de los
escolares.

La implantacion
de la enfermera
escolar es lenta y
desigual en todo el
pais y los ambitos
de actuacion de la
enfermeria escolar
se centran en el
campo de la
asistencia, la
docencia, la
gestion 'y la
investigacion

Da a conocer el
abordaje de la
enfermeria
escolar en
diferentes paises.
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content/uploads/2 nivel
022/10/marco_co internacion
ntextual_de_la_en al.
fermera_escolar_j

ulio_2022.pdf

27  Dataand 2023 Centers  No aplica Analizar las Los Entre los
Statistics on for estadisticas  problemas  problemas de
Children’s Mental Disease sobre la de salud salud mental que
Health control prevalencia mental han  maés afecta a la
https://www.cdc.g and de las ido en poblacién infantil
ov/childrensmenta preventi enfermedad aumentoen de los Estados
Ihealth/data.html on es mentales los Ultimos ~ Unidos son el

en los tiempos el TDAH, los
menores de  cual problemas de
edad. incluye el ansiedad, los
bienestar problemas de
mental, conductay la
emocional  depresion.
y
conductual
de los
nifos.

28  Enfermeria 2023 Sandra  Revision Analizarla A pesarde Laenfermera
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Fuente: elaboracion propia, 2024.

Partiendo de los datos presentados anteriormente, se evidencia que respecto a la metodologia en
su mayoria los estudios hacen uso de la revision bibliogréafica, ademéas otras metodologias

utilizadas son la encuesta telefonica, estudios de caso y la vigilancia activa.
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Asimismo, estos mencionan abordar sus investigaciones por medio de enfoques cualitativos -
descriptivos o inductivos, utilizando en su mayoria disefios aleatorios y controlados, cabe destacar

que en algunos de estos no se menciona la metodologia utilizada como tal de forma explicita.

Respecto a la relacion entre objetivos y principales hallazgos se pude obtener que a pesar de que
cada estudio abordara diversas tematicas, cada una de estas permite identificar y conocer el rol del

profesional en enfermeria en relacion a las variables de interés en esta investigacion.

Las conclusiones y recomendaciones proporcionadas por los estudios, se logra identificar y sumar
valor a la importancia de que la educacion en salud debe ser interdisciplinaria, asi como que la

creacion de politicas debe ser basada en evidencia cientifica.

3.9. Lectura critica
Los estudios previamente seleccionados y filtrados pasan por el proceso de lectura critica para lo
cual, se procede a hacer uso de una ficha la cual incluye diversos criterios para evaluar la veracidad

de los resultados, identificando si los estudios los cumplen o no (ver anexo 3).

Tabla 7 Ficha para lectura critica de estudios, revision sistematica 2024.

1.;El titulo se relaciona con alguna de las variables? Si Con base al primer enunciado 20de los
documentos seleccionados cumplen con
el requisito.
No
2. ¢El resumen se considera de utilidad? Si Respecto al segundo enunciado 20de los
documentos seleccionados cumplen con
el requisito.
No
3. ¢Los objetivos se relacionan con algunas de las Si En referencia al tercer enunciado 19 de
variables? los documentos seleccionados cumplen

con el requisito




69

No
4. ¢Son de utilidad los resultados para la Si Con base al primer enunciado 28 de los
investigacion? documentos seleccionados cumplen con

el requisito.

No a
5. ¢Las conclusiones 0 recomendaciones Si En referencia al quinto enunciado 28 de
proporcionan una perspectiva clara de los puntos los documentos seleccionados cumplen
principales abordados en la investigacion? No con el requisito

Fuente: elaboracion propia a partir de Lopez et al. (2017).

3.10. Consideraciones éticas

La consideracion ética aplicable a la investigacion se detalla como uno de los principios de bioética
(Siurana, 2010), el principio de respeto a la autonomia, en este caso el resguardo de la privacidad
de los datos y proteger la confidencialidad de la informacidn, pues seré utilizada Unicamente con

fines académicos.

El principio de beneficencia, que especificamente aplica para esta investigacion es la beneficencia
positiva la cual se asocia a la provision de beneficios, en este caso conocer el rol del profesional
en enfermeria hacia el abordaje de la morbilidad de enfermedades transmisibles y no transmisibles

en el ambito escolar, de gran riqueza para los profesionales en enfermeria.

El principio de no maleficencia, “ara efectos de esta investigacion, consiste en aceptar las
posiciones de los diversos autores segin sus perspectivas sin ofenderlas o causarles algin
dafio. El principio de justicia no aplica. Ademas, para efectos de esta investigacidn no se requiere
elaborar consentimientos informados pues la metodologia es revision sistematica por medio de

bases de datos, no hay un contacto directo con los sujetos de estudio (pacientes o poblaciones).
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Tabla 8. Rol del profesional en enfermeria en el &mbito escolar en Espafia.

Espana

Asistencial

Funcién
El  reconocimiento y valoracion de las necesidades de salud y
cuidados.
La prevencion y deteccion de los problemas de salud mas
frecuentes.
Deteccion de enfermedades transmisibles y no transmisibles,
trastornos de salud mental, signos maltrato infantil y acoso
escolar.
Manejo de situaciones de emergencia.
Valoracién y seguimiento de alumnos con procesos cronicos o
discapacidad y apoyo a la familia.
Inspeccionar los alimentos de la cafeteria y comedor escolar.
Control y evaluacion de las normas de higiene en las comidas.
Facilitar el acercamiento entre la escuela y comunidad.
Trabajar de la mano con otros profesionales de la salud y los
profesores.
Administracion y control de medicamentos y sus efectos adversos.
Crear un protocolo de intervencion en salud y enfermedad para la

institucién educativa
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Gestion y e Cuidado del entorno fisico de enfermeria.
administracion e Mantenimiento de los registros de salud de los estudiantes y demés
personal de la institucion.
e Valoracion de seguridad de los espacios académicos.
e Mantenimiento de los botiquines de la institucion.
e Participacidn en reuniones del personal del centro educativo y
brindar apoyo en tutorias.

e Facilitar la comunicacidn con las entidades sanitarias.

Docente e Planear, programar, aplicar, evaluar materiales, recursos, programas
para la educacién para la salud.
e Evaluar las necesidades educativas especiales.
¢ Instruir al personal del centro educativo en cuidados de la salud,

urgencias y comportamientos saludables.

Investigacion e Elaborar y publicar investigaciones relacionados con la enfermeria
escolar.

e Asistir a conferencias y seminarios para actualizarse.

Fuentes: elaboracion propia, 2024.
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El rol del profesional en enfermeria escolar en Espafia aborda todas las competencias del quehacer

de enfermeria siendo la asistencial y el educativo los roles méas explotados en el &mbito escolar.

Tabla 5. Rol del profesional en enfermeria en el &mbito escolar en Estados Unidos.

Area de competencia

Estados Unidos

Funcién

Valoracion

Diagnostico

Resultados

Planificacion

Implementacion

Evaluacién

Etica

Recolecta la informacion relacionados con la salud de los
estudiantes.

Determina por medio de la valoracion el diagndstico y problemas
que presenta.

Analiza los resultados para determinar el plan segun las
necesidades de cada uno.

Desarrolla un plan de cuidados

Ejecuta el plan de cuidados; coordina la atencion, promocion de
la salud, educacién para la salud.

Valoracion del progreso para obtencion de resultados.

Confidencialidad.
Vela por atencion equitativa.

Toma de decisiones informadas.
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Educacién

Practica e investigacion

basada en la evidencia.

Comunicacion

Liderazgo

Colaboracion

Evaluacion de la practica

profesional.

En caso de practicas en salud cuestionables o mejorar la
seguridad y calidad realizar intervencion.

Capacitacion continua sobre temas relacionados a la profesion.
Fomenta un ambiente laboral adecuado para la educacién de
profesionales.

Trabaja de forma interdisciplinaria compartiendo sus hallazgos,
ideas y experiencias profesionales.

Contribuye en la recoleccion de datos para realizar planes pilotos
0 estudios formales.

Basa la practica en evidencia actual.

Habilidades de comunicacion y resolucién de conflictos.
Brindar informacion comprensible.

Fomentar la autonomia en la profesién.

Ejercer roles de liderazgo en comités u organizaciones locales,
estatales o nacionales.

Relacionarse con otros profesionales para lograr cambios y
generar resultados por medio del intercambio de conocimientos.
Ser la conexion entre la familia, comunidad y centro educativo.
Brindar proteccidn a los menores con el resto de equipo
interdisciplinario.

Brindar atencién apropiada para la edad y desarrollo de manera
ética.

Realiza una autoevaluacion identificando areas en las que el
desarrollo profesional seria de beneficio.

Por medio de la evaluacion demostrar los logros alcanzados.
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e Coopera con la comunidad escolar al brindarles informacién
Recursos utilizados. sobre promocion de la salud, educacion para la salud, servicios de

salud escolar e intervenciones individualizadas.

e Vela por un entorno libre de riesgos ambientales.
Salud medioambiental e Comunica sobre los posibles riesgos ambientales y brinda
estrategias de reduccion.
e Emprende y participa en estrategias que promuevan una cultura

escolar emocional y fisicamente saludable.

e Aplicar evaluaciones de necesidades para identificar problemas
Gestion de los programas de salud actuales o nuevos programas.

e Implementacién de programas de salud.

e Evalla los programas de salud con el fin de medir los resultados

y la calidad de atencion.

Fuentes: elaboracion propia, 2024.

El Rol del profesional en enfermeria escolar en Estados Unidos aborda las competencias del
quehacer de enfermeria, divididas en valoracion, diagnostico, resultados, planificacion, entre otras;

También aspectos de relevancia como la comunicacién y el liderazgo.
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Figura 4. Indices de morbilidad de enfermedades no transmisibles en escolares mediante una

revision sistematica de literatura de Estados Unidos

25% 22%
20%
o 15%
g 9,40% 9,80%
g 10% 7%
s .
0%
Asma Estrés o ansiedad  Deficit atencion Obesidad y
sobrepeso
3-16 afios 3-17 afios 3-17 afios 6-17afios

Edad/ Patologia

Fuente: elaboracion propia, 2023.

El indice de morbilidad de enfermedades no transmisibles en escolares en Estados Unidos se

incrementa en la patologia de obesidad y sobrepeso en un 22% de los nifios y adolescentes.
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Figura 5. indices de morbilidad de enfermedades no transmisibles en escolares mediante una
revision sistematica de literatura de Espafa.
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Los indices de morbilidad de enfermedades no transmisibles en escolares de Esparia, se incrementa

en la patologia de estrés o ansiedad de los 6 a los 16 afios de edad.
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Figura 6. Indices de morbilidad de enfermedades transmisibles en escolares mediante una revision

sistematica de literatura de Estados Unidos.
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Fuente: elaboracion propia, 2024.

El indice de morbilidad de enfermedades transmisibles en escolares en Estados Unidos refleja que

el Covid-19 es una de las principales enfermedades que presenta la poblacién entre los 5 a los 17

anos.
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Figura 7. Indices de morbilidad de enfermedades transmisibles en escolares mediante una revision

sistematica de literatura de Espafia.
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Fuente: elaboracion propia, 2024.

El indice de morbilidad de enfermedades transmisibles en escolares en Espafa refleja que la

principal patologia que se presenta esta poblacion de los 3 a los 6 afios es la gastroenteritis.
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5.1 DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

El rol del profesional en enfermeria escolar

El profesional en enfermeria escolar ejerce una labor fundamental en la conservacion y
restablecimiento y rehabilitacién de la salud de los estudiantes en los centros educativos.
Ferndndez, 2020 menciona que la Asociacion Nacional de Enfermeras Escolar (NASN) en 1999
define a la enfermeria escolar como aquella cuyo proposito radica en buscar el bienestar de los

estudiantes, promover la salud, abordar los problemas de salud de la comunidad educativa.

Fernandez, 2020 menciona que la Asociacion Madrilefia de Enfermeria en Centros Educativos
(AMECE) define al profesional en enfermeria escolar como aquel que de manera individual o en
conjunto con el equipo educativo se encarga de brindar cuidados, detectar y prevenir problemas

de salud de los estudiantes.

Ambas definiciones el profesional pone en practica las funciones del quehacer de enfermeria, la
atencion directa, administrador, educador e investigador, proporcionando un cuidado de forma
holistica a los estudiantes sanos y aquellos que tengan alguna necesidad especial, con el fin de que
tengan un adecuado desarrollo fisico, mental y social permitiendo a los estudiantes un mejor

desempefio académico y la obtencion de habitos saludables a temprana edad.

El profesional realiza en el rol de atencion directa acciones que van dirigidas a la atencion y
cuidado de la salud de los estudiantes, familia y el personal de la institucion. Mediante el desarrollo

de un plan de atencion de enfermeria segun las necesidades de cada uno.
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Pardo (2022) menciona que el profesional en el area de atencion directa va a reconocer y evaluar
de forma individual las necesidades y cuidados tomando en cuenta los aspectos biopsicosociales.
El profesional en enfermeria tomara en cuenta cada aspecto relevante antes de realizar el plan de
cuidado, como se menciona los aspectos biopsicosociales, el “Bio” hace referencia a la parte fisica,
si existe algiin problema de salud relevante, la “Psico” donde se toma en cuenta el estado
emocional, conductual y cognitivo y la “Social”’; donde entran los valores, creencias, clases
sociales. Para conocer y abordar las principales necesidades de cada persona como individuo

Unico.

El profesional en enfermeria en el rol de atencion directa tiene el conocimiento necesario para
poder abordar las emergencias que se presenten en el transcurso del dia. Como expresa AAP
Council on School Health, 2016, el 95% de los casos que son atendidos por una profesional en
enfermeria sea por lesion o enfermedad regresan a clases después, evitando que estos sean

enviados a su casa 0 a la sala de emergencias sin necesidad.

El profesional en enfermeria al estar capacitado para poder administrar medicamentos puede dar
los tratamientos requeridos por los estudiantes durante el curso lectivo, lo que brinda a los padres
de familia tranquilidad al saber que sus hijos pueden seguir con el mismo cuando ellos no puedan
hacerse responsables. Igual manera en caso de ser necesario el profesional valorara la necesidad
de proporcionar algin medicamento a los estudiantes con el debido consentimiento de los padres

de familia.



83

La atencidn directa es uno de los roles principales del quehacer de enfermeria el cual pretende
mantener o solucionar las afecciones que afecten la salud, viendo a la persona de forma holistica

con el fin de mantener el equilibrio homeostético.

El profesional en el rol de administrador planifica, organiza y controla las acciones y recursos
necesarias para gestionar de manera adecuada su labor en la institucion. Pardo, 2022 hace mencion
que realiza el profesional en este &mbito junto con el centro educativo planifica las intervenciones
especialmente las relacionadas con la parte educativa, con el fin de incluirlas en la planificacion

anual del centro educativo.

El profesional en enfermeria en este rol junto con los deméas departamentos del centro educativo y
las entidades en salud de su pais y los padres de familia, coordina las acciones y protocolos a seguir
en la institucion, asi como establecer el plan de trabajo con los estudiantes, actualizar y llenar la

informacion del estado de salud para evaluar y realizar un plan de atencion individualizado.

El profesional en enfermeria en el rol de educador realiza acciones para ensefiar tanto a estudiantes,
padres, profesores y al personal del centro educativo formas de mantener y restaurar su salud.
Pardo, 2022 refiere que el profesional impulsa los habitos y conductas saludables por medio de la

educacidn tanto para estudiantes, padres y personal del centro educativo.

La educacion en salud es uno de los pilares para lograr desde pequefios crear habitos saludables
para el resto de la vida, empoderandose de su salud al tener unos cimientos adecuados desde la

infancia. El profesional en enfermeria servird de guia para los padres de familia fortaleciendo su
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papel como los principales educadores de los habitos y costumbres, al ser ellos los principales

educadores de sus hijos.

Una adecuada educacion en salud traerd beneficios en el futuro al disminuir la posibilidad de
presentar alguna patologia cronica, asi como aprender llevar un adecuado control médico, algo que
la mayoria de los jovenes en la actualidad no le dan la importancia necesaria, en la infancia los
padres son los encargados de llevar dichos controles en examenes médicos, inmunizaciones, pero

no ensefian la importancia de seguir con estos en la edad adulta.

Los profesionales en enfermeria basan sus acciones en la evidencia cientifica, por lo que el rol
investigativo es imprescindible para la actualizacién continua de la practica de la profesion, A

AP Council On School Health, 2016, resalta que la investigacion en el area de las ciencias de la
salud tiene el objetivo de enriquecer la calidad de vida al poner en practica lo investigado para

mejorar las condiciones de salud de las personas.

La investigacion en enfermeria escolar deberia de abarcarse de forma prioritaria por los
profesionales en esta area con el fin de proporcionar datos actualizados sobre el abordaje de la
misma en los centros educativos, ademas de evidenciar la importancia de la implementacién de la
misma el &mbito escolar y demostrar que la profesion se puede ejercer en otras areas y no solo en

un centro de salud.

Pardo, 2022 plantea que en el area investigativa el profesional en enfermeria en las instituciones

educativas realiza estudios cientificos sobre las conocimientos, actitudes y héabitos de los
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estudiantes con el fin de conocer la situacion actual y crear un abordaje adecuado para
posteriormente realizar un anéalisis comparativo y modificar o continuar con lo establecido, asi
como evidenciar del beneficio de contar con un profesional en enfermeria para la comunidad

estudiantil.

La implementacién de cada uno de los roles del quehacer de enfermeria en el &mbito escolar con
los estudiantes, docentes y progenitores, demuestran que cada accién realizada por enfermeria va
a traer multiples beneficios como una disminucion del ausentismo, reconocimiento temprano de
enfermedades, protocolos de actuacion en casos de enfermedades transmisibles, el control de
enfermedades cronicas y la atencidn en caso de emergencias.

Las enfermedades cronicas en la actualidad han ido en aumento en la poblacion infantil y
adolescente de todo el mundo, esto relacionado a la obtencidn de malos habitos, a los cambios en

el climay a la presencia de cada dia de nuevas patologias.

indices de la morbilidad de las enfermedades no transmisibles

Los indices de morbilidad de las enfermedades no transmisibles en Espafia y Estados Unidos con

mayor relevancia en la infancia y adolescencia se encuentran el asma, obesidad y sobrepeso, déficit

atencional y estrés o ansiedad.

El asma Fernandez, 2020 menciona que es la segunda enfermedad que suelen padecer con mas

frecuencia los nifios y la causante de la mayoria al centro educativo, esto se refleja en los numeros
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del informe de salud en la edad escolar del CODEM, 2022 en el cual el 17,60% de los menores

padecen de esta patologia.

Ferndndez, (2020) refiere que contar con un profesional en enfermeria, ayuda en el control y
manejo de las crisis asmaticas, asi como instruir a los profesores sobre la identificacion a tiempo
de los sintomas antes de la exacerbacion de la crisis, ya que segin menciona los profesores no se

encuentran capacitados para reconocer ni manejar esta patologia.

El Centro de Control y Prevencién de los Estados Unidos (CDC), (2022) sefiala que el asma es
una de las principales patologias presentes en la infancia y adolescencia, donde por cada 30
alumnos de un aula 3 de estos padecen de asma, la incidencia de esta enfermedad en menores de

3 al6 afos es de un 7% en ese pais.

Isik et al., 2021, en su estudio menciona que respalda la implementacion de programas para el
asma por parte de enfermeria escolar para aumentar el conocimiento, conciencia y autocuidado de

su enfermedad.

La obesidad y el sobre peso ha ido en aumento en los Gltimos tiempos debido a los cambios que
se van presentando en la sociedad, anteriormente el ritmo de vida era menos ajetreado que en la
actualidad donde en la mayoria de las familias ambos padres trabajan fuera del hogar y los habitos
alimenticios han cambiado drasticamente, asi como el aumento del sedentarismo por la utilizacion

de los nifios y jovenes dispositivos electronicos para el entretenimiento, dejando de lado las
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actividades al aire libre como andar en bicicleta, brincar suiza, jugar al futbol con los amigos del

barrio en gran parte por el incremento de la inseguridad.

El 8,3% de la poblacién infantil y adolescente en Esparia de los 6 a los 12 afios tienen obesidad y
sobrepeso, pero Montoya, (2022) hace referencia que 40,6% de la poblacion infantil presenta
obesidad y sobrepeso segun el estudio de alimentacién, actividad fisica, desarrollo infantil y

obesidad de Espafia (ALADINO).

El Centro de estadistica y control (CDC) de Estados Unidos refiere que el 22% de la poblacién
infantil y adolescente entre los 6 a 17 afios padecen de sobrepeso y obesidad. ElI National
Collaborative on Childhood Obesity Research, (2020) plantea que la Encuesta Nacional de
Examen de salud y Nutricion (NHANES) del 2017 -2018, arrojo como resultado que el 19,3% de
nifios y adolescentes en Estados Unidos padecen de algin grado de obesidad. Lo cual es realmente

alarmante tomando en cuenta que estos nifios y jovenes seran el futuro del pais.

Fernandez, (2020) plantea respecto al abordaje del profesional en enfermeria en la obesidad y
sobrepeso de los estudiantes se enfoca en la educacion nutricional, la importancia e
implementacién de actividades fisicas y educacion en salud referente al tema, el profesional debe
tener en cuenta que el tema del peso suele ser delicado en la adolescencia, por lo que el trabajo en
equipo con profesionales en nutricion y psicologia es de relevancia en casos donde puedan existir

signos de depresion o trastornos alimenticios.
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El estudio de Wright et al., (2013) postula que los profesionales en enfermeria escolar son un apoyo
fundamental en la deteccidn de casos de nifios con sobrepeso u obesidad en los centros educativos.
Esto es de gran relevancia para poder crear un plan de accion con la familia antes de que pueda

generar un problema de salud importante en el menor.

Garcia del Real Caballero (2019) expresa que entre mas temprano, largo y constante se realice el
abordaje por parte de los profesionales en salud sobre la obesidad y el sobrepeso mejor seran los
resultados. El profesional en enfermeria escolar es una pieza clave para poder atacar esta
problemaética, realizando intervenciones desde el momento del ingreso de los menores al centro
educativo y a sus familias, proporcionando una adecuada educacién, realizando actividades
complementarias, evaluando individualmente cada estudiante, con el fin fomentar la adquisicion

de hébitos saludables desde temprana edad.

El abordaje oportuno de esta problematica ayuda a disminuir la posibilidad de las consecuencias a
largo plazo como la hipertension arterial, hipercolesterolemia, problemas dseos, problemas del
suefio, diabetes, depresion, ansiedad y trastornos alimenticios. Lo cual trae consigo aporte de las

consecuencias fisicas también un aumento en el costo de la atencion medica por parte del estado.

El cuidado de la salud mental es un tema que hasta la actualidad se le ha dado una mayor
relevancia, mucho mas después de la pandemia de Covid-19, ya que siempre ha sido un tabu en la
sociedad, se asociaba la visitas a los especialistas en salud mental como algo innecesario y para

personas mal llamadas “locas”, pero poco a poco se ido cambiando esa mentalidad sobre este tema.
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Sarmiento, (2023) plantea que a nivel mundial los trastornos de salud mental en nifios y
adolescentes son un problema de salud publica, el detectarlo a tiempo, la evaluacion y el apoyo
por parte de los centros educativos pueden generar un impacto positivo en el bienestar de los
estudiantes. El profesional en enfermeria escolar gracias al abordaje holistico y biopsicosocial

puede fomentar el cuidado de la salud mental en los estudiantes, padres y personal de la institucion.

Los nifios y adolescentes espafioles de los 6 a los 16 afios un 26,50% suelen sufrir de estrés y
ansiedad y el 11,30% suelen presentar deficit atencional. La Confederacion de salud mental
Espafia (2022) menciona que segun informes realizados el porcentaje de jévenes que han referido
haber tenido con frecuencia algin problema de salud mental paso del 2017 de un 6,2% a un 15,9%

en el 2021. Evidenciando el aumento de esta problematica en la actualidad

Los nifios y adolescentes estadounidenses un 9,40 % de los 3 a los 17 afios sufren ansiedad y estrés
y el 9,80% presentan déficit de atencién. La AAP COUNCIL ON SCHOOL HEALTH, (2016)
sefiala que de los cambios sociales en la actualidad la cantidad de estudiantes entre los 4 a los 17
afios con trastornos de salud mental o conductual ha crecido considerablemente de cada 5 al menos

uno presenta sintomas de algin problema mental.

El profesional en enfermeria es un aliado para poder detectar a tiempo factores de riesgo como
violencia intrafamiliar, abuso sexual, bullying, autoestima, problemas académicos, obesidad. Etc.
que puedan desencadenar trastornos de salud mental, mediante la historia clinica y la creacion de
un lazo de confianza con los estudiantes. Moreno, (2021) plantea que el profesional en enfermeria

escolar mediante conversaciones terapéuticas puede lograr influir en la vida los estudiantes.
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También manifiesta que la capacitacion en el abordaje y reconocimiento en los diferentes
trastornos en salud mental es fundamental para que el profesional puede realizar una adecuada

entrevista motivacional y las diferentes terapias cognitivas- conductuales.

Indices de morbilidad de las enfermedades transmisibles en nifios y adolescentes en Espafia

y Estados Unidos

La gastroenteritis en Espafia es una de las principales patologias transmisibles en nifios de 3 a 6
afios, el Covid -19 y la influencia les sigue presentdndose en la poblacion de los 3 a los 16 afios.
Estas mismas patologias son de prevalencia en Estados Unidos con la diferencia que el Covid-19

es de mayor predominio.

La interaccion de los nifios y adolescentes entre si y el entorno en los centros educativos, aumentan
el riesgo de contraer alguna enfermedad transmisible al estar en contacto continuo con patégenos

causantes de estas.

El movimiento anti vacunas es otro problema que potencia el resurgimiento de patologias que se
han mantenido controladas gracias a la incorporacién de los esquemas de vacunas en la poblacion,
este movimiento ha crecido con rapidez a nivel mundial, el control y la educacion por parte del

profesional en enfermeria es esencial.

Arhaim y Elzahaf, (2016) refieren que uno de los grandes logros de la medicina es el control de

las enfermedades por medio de la vacunacion. El profesional en enfermeria escolar es de gran
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relevancia para mantener este logro, al brindar tanto a los estudiantes, padres y personal del centro
educativo una adecuada educacion sobre las vacunas, la importancia de las mismas, los diferentes
esquemas, asi como llevar y actualizar los registros de vacunacion y servir de intermediario con el

centro de salud para la realizacion de campafias de vacunacion.

Pannargj et al., (2014) encontrd en su estudio que los programas de vacunacion contra la influenza
en los centros educativos tenian méas del 50% de probabilidad de no contraer influenza, asi como

una disminucion en la propagacion de la misma.

El profesional en enfermeria escolar segin Arhaim y Elzahaf, (2016) es fundamental en el control
la propagacion de patologias transmisibles, al efectuar de forma oportuna los protocolos
establecidos por las entidades competentes y el centro educativo, aislar a los posibles casos e

informar de los mismos para identificar los alumnos y personal que tuvieron contacto directo.

Los estudiantes en la pandemia del Covid-19 en 2020, abandonaron las aulas por meses, el papel
del profesional en enfermeria fue esencial para poder tener un retorno seguro. Ramsés et al., 2021
sefiala que ademas del cumplir las funciones normales del profesional en enfermeria escolar, la
vigilancia y control del virus, asi como la elaboracion de protocolos de reapertura fueron esenciales

para el funcionamiento de los centros educativos.



CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1 CONCLUSIONES

El psiquiatra Karl Menninger dijo “Lo que se les dé a los niflos, los nifios daran a la sociedad", las
bases con que crecen en la nifiez y adolescencia se reflejaran en el futuro repercutiendo en su forma
de vivir la vida y en la huella que dejen en su paso por este mundo. Es primordial que los
conocimientos y habilidades proporcionadas en estas etapas sean adecuadas con el fin de que las
decisiones y elecciones que tomen sean lo mejor para llevar un estilo de vida saludable fisica y

mentalmente (De la ciencia, 2020).
00

CO0a0da uno de los diferentes roles que cumple el profesional en enfermeria en su quehacer son
esenciales y van uno de la mano del otro, en relacion al cuidado directo a los padres les brinda
seguridad de que en caso de ser necesario sus hijos cuentan con la atencion adecuada por parte de
un profesional y a los profesores les libera de la carga de abordar situaciones para las cuales no se
encuentran capacitados, en el rol administrativo el profesional llevara un plan de trabajo adecuado

con el fin de lograr los objetivos planteados.

El rol de educador del profesional en enfermeria escolar implementara la prevencién y promocion
de salud y el investigativo es de gran importancia para poder plasmar los avances en la enfermeria
escolar, varios estudios referian que es una de las areas que se deben fortalecer en la profesion. El
abordaje que realiza el profesional en enfermeria escolar en las enfermedades no transmisibles y
transmisibles en cada uno de sus roles, segun lo expuesto en esta investigacion juega un papel de

relevancia en la busqueda del bienestar de los nifios y adolescentes.
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Las enfermedades no transmisibles segun los indices de morbilidad de ambos paises reflejan que
el asma, la obesidad y sobrepeso, el déficit de atencion y el estrés o ansiedad son las principales
afecciones de salud de los nifios y adolescentes. El abordaje del profesional en enfermeria desde
el &mbito educativo en estas y demas patologias cronicas trae consigo multiples beneficios no solo
para el estudiante sino para el resto de la comunidad educativa, al proporcionar un adecuado
seguimiento de los menores con condiciones especiales, deteccion a tiempo de factores de riesgo

y brindando una adecuada educacion sobre su patologia.

Los indices de morbilidad de las enfermedades transmisibles en ambos paises en la poblacién
infantil de mayor relevancia se encuentran la gastroenteritis, el Covid-19 y la influenza. El contacto
continuo de los menores en el &mbito escolar aumenta la posibilidad de contagio, por lo que el rol
del profesional de enfermeria en la prevencion y control es fundamental en los centros educativos,
identificando de manera oportuna los casos y aplicando los protocolos establecidos, en la pandemia
del Covid-19 se puedo visualizar como los profesionales en enfermeria escolar fueron esenciales

para el regreso de manera segura a las aulas.

Existen investigaciones sobre el abordaje de enfermeria escolar, los beneficios e importancia, pero
no cémo ayudan en la disminucion de los indices de morbilidad de las enfermedades por lo que
seria interesante para futuras investigaciones tomarlo en cuenta para evidenciar de manera
cuantitativa la relevancia de la implementacion del profesional en enfermeria escolar en los centros

educativos.
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6.2 RECOMENDACIONES

Profesionales en enfermeria.

. Realizar investigaciones sobre el abordaje del profesional en enfermeria en las
enfermedades tanto transmisibles como no transmisibles en Costa Rica, para generar un
instrumento que plasme la importancia de la implementacion del mismo en el ambito
educativo.

. Realizar investigaciones sobre la disminucion de los indices de morbilidad en las
enfermedades transmisibles y no transmisibles en el &mbito escolar, relacionado con el
abordaje del profesional en enfermeria escolar para evidenciar con datos cuantitativos

los beneficios de la enfermeria escolar

Ministerio de Salud.

. Analizar el beneficio de la implementacion de la enfermeria escolar en los centros
educativos publicos y privados del pais, con el fin de brindar un control adecuado de
salud en los estudiantes, asi como la identificacion de factores de riesgo y una adecuada

educacion en salud.
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Anexo 1. Lista de verificacion PRISMA 2020 para revision sistematica 2023.

Seccidntema

Item [tem de la lista de verificacidn Localizacidn del

O

publicacidn

Lo

Thtule

dertifinue |a publicacidn como una revicidn sicemdtica.

RESUMEM

lesurmen estrechurada

Vea la lista de werificacién para resimenes estructurados de [a declaracién

SRS MLA 2020 [tabla £

INTROTH KON

Justificacion Drevrriba la juslificacidn de la revisiGn en & conlesle del canedmiznl
existente,

Objetivos “ropordone wra declaracion explicita de los objetivos o las preguntes que
ahborda la revisidn

MAE I CHLICKS

Criterins de elegihilidad

:ip-'-r hyus los oritering ae inclusidn v exelusicn de la revisicn v odmn se

agruparon las estudios para la sintesis.

Fusintes de infoemacidn

Sapecifiqus todas las bases de dates, registros, sithos web, organizaciones,
stas de referencias v otros recurses de bdsqueda o consulta para identificar
las estudios. Especifique la fecha en la que cada recurso se buscd o consults

par dllinra ves,
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Estrategia de bdsqueda

Presente las estrategias de bisqueda completas de todas las bases de datos,

registros y sitios web, indluyendo cualquier filtro y los limites utilizados.

Proceso de seleccidn de

los estudios

Especifique los métodos utilizados para decidir si un estudio cumple con los
criterios de inclusidn de la revisidn, incluyendo cudntos autores de la revisién
cribaron cada registro y cada publicacién recuperada, si trabajaron de manera
independiente y, si procede, los detalles de las herramientas de

automatizacién utilizadas en el proceso.

Proceso de extraccién de

los datos

9

Indique los métodos utilizados para extraer los datos de los informes o
publicaciones, induyendo cudntos revisores recopilaron datos de cada
publicacién, si trabajaron de manera independiente, los procesos para
obtener o confirmar los datos por parte de los investigadores del estudio y, si
procede, |os detalles de las herramientas de automatizacidn utilizadas en &l

proceso.

Lista de los datos

10a

Enumere y defina todos los desenlaces para los que se buscaron los datos.
Especifique si se buscaron todos los resultados compatibles con cada
dominio del desenlace {por ejemplo, para todas las escalas de medida, puntos
temporales, analisis) y, de no ser asi, los métodos utilizados para decidir los

resultados que se debian recoger.

10b

Enumere y defina todas las demds variables para las que se buscaron datos
(por ejemplo, caracteristicas de los participantes y de la intervencidn, fuentes
de financiacidn). Describa todos los supuestos formulados sobre cuzlquier

informacion ausente (missing) o incierta.

Evaluacidn del riesgo de
sespo de los estudios

individuales

11

Ezpecifique los métodos utilizados para evaluar el riesgo de sesgo de los
estudios incluidos, incluyendo detalles de las herramientas utilizadas,
cudntos auteres de la revision evaluaron cada estudio y si trabajaron de
manera independiente y, 5i procede, los detalles de las herramientas de

automatizacidn utilizadas en ol proceso.

Medidas del efecto

12

Especifique, para cada desenlace, las medidas del efecto (por ejemplo, razdn
de riesgos, diferencia de medias) utilizadas en la sintesis o presentacidn de

los resultados.

Métodos de sintesis

13a

Describa el proceso utilizado para decidir qué estudios eran elegibles para
cada sintesis {por ejemplo, tabulando las caracteristicas de los estudios de
intervencidn y comparandolas con los grupos previstos para cada sintesis
{itern n." 5.

13b

Describa cualquier método requerida para preparar los datos para su
presentacion o sintesis, tales como el manejo de los datos perdidos en los

estad isticos de resumen o las conversiones de datos.




RESULTADOS
Seleccidn de los estudios  16a | Describa los resultados de los procesos de bisqueda y seleccidn, desde &l
nimero de registros identificados en la bisgueda hasta el ndmero de
estudios incluidos en la revisidn, idealmente utilizando un -:Jiugr'..mm de ﬂuju
(wer figura 1.
leb | Cite loz estudios que aparentemente cumplian con los criterios de inclusidn,
pero que fueron excuidos, y explique por qué fueron excluidos,
Caracteristicas de los 17 | Cite cada estudio incluide y presente sus caracteristicas.
estudios
Riesgo de sesgo delos 18 | Presente las evaluaciones del riesgo de sesgo para cada uno de los estudios
estudios individuales incluidas.
Resultados de los 19 | Presente, para todos los desenlaces y para cada estudio: a) los estad isticos de
estudios individuales resumen para cada grupo (si procede) y b} la estimacidn del efecto y su
precizidn (por ejemplo, intervalo de credibilidad o de confianza), idealmente
utilizando tablas estructuradas o graficos,
Resultados de la sintesis | 20a | Para cada sintesis, resuma brevemente las caracteristicas v el riesgo de sesgo
entre los estudios |1::-r|rrih.1-|.'|*r|rr"..
20b  Presente los resultados de todas las sintesis estad i=ticas realizadas. Si se ha
realizado um metanaliziz, presente para cada uno de ellos el estimadaor de
resumen y su precision {por ejemplo, intervalo de credibilidad o de confanza)
y las medidas de heterogeneidad estadistica. 5i se comparan grupos, describa
la direccidn del efecta.
20 Presente los resultados de todas |as investigaciones sobre las posibles causzas
de hetercgeneidad entre los resultados de los estudios.
20d  Presente los resultades de todos los andlisis de sensibilidad realizados para
evaluar la robustez de los resultados sintetizados.
Sesgos en la publicacion 21 Presente las evaluaciones del riesgo de sesgo debido a resultados faltantes
(derivados de los sesgos de en las publicaciones) para cada sintesis evaluada.
{_i'lh"{'-l d!' III 1"|'ilji'||:'i=| .-—"? pl!"\l'rnl' IH‘; l'\'IIIIJHI'iﬂr'II"\ LII' IH certera |:l::| :'Hrlﬁ:lrl/'ﬂ‘] &en r'I cuer rl“ IIE" ol
evidencia para cada desenlace evaluado.
DISCUSION
Discusion Z3a  Proporcione una interpretacion general de los resultados en el contexto de
otraz evidenecias.
23b  Argumente las limitaciones de |a evidencia incluida en la revisidn.
23c  Argumente las limitaciones de los procesos de revision utilizados.,
73d  Argumente las implicaciones de los resultados para la préctica, las politicas y

las futuras investigaciones.
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OTRA INFORMACION
Registro y protocolo 24z Proporcione la informacién del registro de |a revision, incluyendo el nombre
y el ndmero de registro, o declare que la revisidn no ha sido registrada.
24b  Indique dénde se puede acceder al protocolo, o declare que no se ha
redactado ninglin protocolo.
24c  Describa y explique cualquier enmienda a la informacién proporcionada en el
registro o en el protocolo.
Financiadion 25  Describa las fuentes de apoyo financiero o no finandero para la reysion y €
papel de los financiadores o patrocinadores en la revisidn. Gég?)
Conflicto de intereses 26  Declare los conflictos de intereses de los autores de la revision.
Disponibilidad de datos, 27  Especifique qué elementos de los que se indican a continuacidn estin

b
cocdigos y otros

materiales

disponibles al piblico y dénde se pueden encontrar: plantillas de formularios
de extraccidn de datos, datos extraldos de los estudios incluidos, datos
utilizados para todos los andlisis, cddigo de andlisis, cualquier otro material

utilizado en la revisidn,

Fuente: Page et al., (2022).
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Obijetivo Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Instrume
especifico Conceptual Operacional nto
Revision
Identificar los  Indices de Tasa de Son la Obesidad Definicion sistemati
indices de morbilidad en  incidencia que cantidad de ca
morbilidad de  nifios con expresa el nimero  nifios que Déficit de Etiologia
enfermedades  enfermedades  de personas de presentan atencion
no no una poblacion enfermedades Tratamiento
transmisibles transmisibles determinada que como el asma, Estrésy
en escolares se enferma déficit de Ansiedad Manifestaciones
mediante una durante un atencion,
revision periodo especifico  obesidad, Asma Causas
sistematica de por un grupo de desnutricion,
literatura de enfermedadesno  problemas de
los paises: infecciosas de salud bucal,
Esparia, larga duracion alergias
Estados que son causadas  alimentarias,
Unidos. por la diabetes y
combinacion de problemas de
factores salud mental
fisiologicos, de los
genéticos, estudiantes en
ambientales y del el centro
comportamiento.  educativo
Identificar los Tasa de Son la Influenza Definicion Revision
indices de indices de incidencia que cantidad de sistemati
morbilidad de  morbilidad en  expresa el nimero  personas que Covid-19 Manifestaciones ca
enfermedades  las de personas de presentan
transmisibles enfermedades  una poblacion enfermedades  Diarrea Tratamiento
en escolares transmisibles determinada que contagiosas,
mediante una se enferma ya sea por el Etiologia
revision durante un contacto con

sistematica de
literatura de
los paises:
Esparia,
Estados
Unidos.

periodo especifico
de enfermedades
que se transmiten
de persona a
persona o
animales a
humanos.

otra persona,
superficie,
animal,
alimentos
contaminados
o el aire, como
la varicela,
influenza,
diarreas,
infecciones
transmision
sexual,
pediculosis,
covid-19 y
dengue.
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Anexo 3. Ejemplo de aplicacion de la ficha de lectura critica de estudios.

TITULO Si No
The Role and Impact of Nurses in American Elementary Schools: A
Systematic Review of the Research

1.¢El titulo se relaciona con alguna de las variables?
2. ¢El resumen se considera de utilidad?

3. ¢Los objetivos se relacionan con algunas de las variables? X
4. ¢Son de utilidad los resultados para la investigacion? X

5. ¢Las conclusiones o recomendaciones proporcionan una perspectiva X
clara de los puntos principales abordados en la investigacion?

TITULO Si No

Obesidad escolar: un problema actual 2016

1.¢El titulo se relaciona con alguna de las variables? X
2. ¢El resumen se considera de utilidad? X
3. ¢Los objetivos se relacionan con algunas de las variables? X
4. ¢Son de utilidad los resultados para la investigacion? X

5. ¢Las conclusiones o recomendaciones proporcionan una perspectiva X
clara de los puntos principales abordados en la investigaciéon?




TITULO
Cost-Benefit Study of School Nursing Services

Si

No

1.¢El titulo se relaciona con alguna de las variables?
2. ¢El resumen se considera de utilidad?
3. ¢Los objetivos se relacionan con algunas de las variables?

4. ¢Son de utilidad los resultados para la investigaciéon?

5. ¢Las conclusiones o recomendaciones proporcionan una perspectiva
clara de los puntos principales abordados en la investigacion?

TITULO
¢ Conoces los beneficios de tener una enfermera en tu centro educativo?

Si

No

1.¢El titulo se relaciona con alguna de las variables?
2. ¢El resumen se considera de utilidad?

3. ¢ Los objetivos se relacionan con algunas de las variables?

4. ¢Son de utilidad los resultados para la investigacion?

5. ¢Las conclusiones o recomendaciones proporcionan una perspectiva clara

de los puntos principales abordados en la investigacion?

x

TITULO
School nurses' perceptions regarding barriers and facilitators in caring for
children with chronic diseases in school settings: A mixed studies review

Si

No

1.¢El titulo se relaciona con alguna de las variables?
2. ¢El resumen se considera de utilidad?

3. ¢Los objetivos se relacionan con algunas de las variables?

4. ¢ Son de utilidad los resultados para la investigacion?

5. ¢Las conclusiones o0 recomendaciones proporcionan una perspectiva
clara de los puntos principales abordados en la investigacion?
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antecedentes, marco tedrico, marco metodologico, tabulacion, analisis de datos; conclusiones y

recomandaciones.

[ los resultados obtenidos

el postulante, se obtiene La siguiente calificacion:

d] | ORIGINAL DEL TEMA 10% 9%

0] | CUMPLIMIENTD DE ENTREGA DE AVANCES 20% 18%

¢ | COHEREMCIA ENTRE LGOS CEJETIVGS, LOS INEZTRUMENTOS 0% 2%
APLICADOS ¥ LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACICN

d] | RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES 20% 16%

£] | CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TECRICD 20% 18%
TOTAL B0%

En virtud de la calificacion obtenida, s& avala &l traslado al proceso de lectura; favor en dicho proceso

dar mayor énfasis a la discusion.

Arentarments,
M AR MARCELA Frrese Sigiskmonts por

CASTRO

WALFLY, MARCELA CRETRO
WERDET FIRRA)

MENDEZ (FIRMA) =he 002 13

M5Sc. Marcels Casmo Mendez
Cedula identidad 1-1034-0377
Camé Ciolegio Profesional E-4T05
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CARTA DEL LECTOR

CARTA DE LA LECTORA
San José 20 de shril 2024,

Méster Vanessa Aguilar Zeledén
Direcrora Carrera Enfermena

La estuchants VIVIAN VILLEGAS SOLERA ha presentsde, pars efectos de revizidn y apeobacidn, el
trabajo de mvestigacion denominado RIOL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA EN EL AMBITO
ESCOLAR RELACIONADO CON LOS INDICES DE MORBILIDAD DE LAS ENFERMEDADES
TRAMEMISIELES ¥ NO TRANSMISIBLES EN LA NINEZ Y ADOLESCENCIA. REVISION
EISTEMATICA EN PAISES ESPANA Y ESTADCSE UNIDOS 2013-2023 & cual ha elaborsdo para
optar por & grado scadémico de Licenciatura en Enfermena.

En mi calidad de lectora, he verificado gue s& han hecho comecciones ndicadas durante &l proceso
de lectoria y he evaluade aspectos relatives a3 |2 elaboracion del problema. objetivos, justificacion;
antecedentes, marco tednco, marco metodoldgico. tsbulactn, andlisis de datos: conclusiones y
recomendaciones, 35/ cOMo aspecios de redaccion.

For consiguiente, 5& avala la preseniacion de la tesis.

Alentaments,

/A

Lic.. Rosa Mana Sanchez Delgado
Cédula identidad 3-0311-0120
Camné Colegio Profesional E-3123.




CARTA DE AUTORIZACION

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José. 11/ 05/2024

Sefores:
Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT)

Estimados Sefores:

El suscrito (a) Vivian Villegas Solers con numero de identificacion 1-1837-0604 autor
(a)deltrﬂ:ajodegaduadénﬁhﬂadoﬂOLDGLPROFES!ONALDE ENFERMERIA
EN EL AMBITO ESCOLAR RELACIONADO CON LOS INDICES DE MORBILIDAD
DE LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES Y NO TRANSMISIBLES EN LA
NINEZ Y ADCLESCENCIA REVISION SISTEMATICA EN PAISES ESPANA Y
ESTADOS UNIDOS 2013-2023 presentado y sprobado en e afio 2024 como
requisito pars optar por &l titulo de licenciada en enfermeria; Si sutorizo sl Centro
de Informacion Tecnokdgico (CENIT) pars que, con fines scadémicos, muestre s la
comunidad universitana ls produccion intelectusl contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Repdblica de Costa Rica.

ﬁ

f

( 1-1837-0604

Firma y Documento de ldentidad
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