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RESUMEN

Introduccion: Los habitos alimentarios, reflejan, costumbres, tradiciones y actitudes como
caracteristicas que influyen en la toma de decisiones en torno al consumo de alimentos. La
diversidad alimentaria se considera una forma de medicion cualitativa, que permite
determinar el consumo de alimentos y la variedad de los mismos en diversas poblaciones,
ademas de contribuir en identificar los nutrientes presentes en la dieta. A su vez, la
seguridad alimentaria permite conocer el nivel de disponibilidad de los alimentos en el
hogar de una forma segura para su consumo Yy utilizacion biol6gica. Dichos aspectos,
pueden resultar diferentes, en diversos ambientes, o &reas geograficas, donde las situaciones
de estilos de vida y experiencias y oportunidades, repercuten en la alimentacion de modos
significativos o por contraparte sin mayor diferencia. Conocer la situacion de distritos
rurales y urbano permite ampliar el conocimiento ante la situacion alimentaria y buscar
medidas de prevencion o mantenimiento de una alimentacion seguir, diversa y sana.
Objetivo General: Comparar los habitos alimentarios, la diversidad alimentaria y
seguridad alimentaria, del distrito rural de Sabana Redonda con el distrito urbano de San
José ambos de la provincia de Alajuela, 2023. Metodologia: La investigacién tiene un
enfoque cuantitativo, con la medicion y comparacion de diferentes variables, con un tipo
de investigacion correlacional, ya que busca relacionar dos 0 mas variables. La poblacién
de estudio, estuvo conformada por 96 adultos jefes de hogar que comprendian las edades
entre 18 y 59 afios, de los distritos de Sabana Redonda- rural y San José-urbano, ambos de
la provincia de Alajuela. Se realizd una encuesta conformada por una base de preguntas
clasificadas en cuatro secciones en torno a caracteristicas sociodemograficas habitos

alimentarios, diversidad alimentaria y seguridad alimentaria. La cual fue aplicad por un
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formulario de Google, donde previamente se solicita la firma de un consentimiento
informado. Los resultados obtenidos se presentan en datos numéricos los cuales son
posteriormente analizados. Se ha uso del Chi2, como prueba estadistica con el objetivo de
comparar los distintos distritos y encontrar diferencias entre cada una de las zonas de
estudio. La informacion resultante se fundamente con informacion bibliogréfica, para darle
validez al documento. Resultados: La muestra se caracterizd por estar conformada
mayormente por hombres, jefes de hogar con niveles de escolaridad en primaria y
secundaria completa. En cuanto a los habitos alimentarios, se consideran adecuados, las
personas realizan los principales tiempos de comida con alimentos del hogar, se refleja un
alto consumo de frutas y vegetales, bajo consumo de embutidos, mayor preferencia por el
uso de aceite vegetal y en spray y poco consumo de bebidas azucaradas. Se encuentran
diferencias en ambos distritos en cuanto, la poblacion urbana tiene un porcentaje
ligeramente mayor en los niveles de diversidad alimentaria alta y media en comparacion
con la poblacion rural. Tanto Sabana Redonda como San José Alajuela, se encuentran en
Seguridad alimentaria, en gran proporcion; Sabana Redonda (25.00%) y San José Alajuela.
(40.63%); las diferencias se hacen evidentes en los niveles de inseguridad alimentaria,
donde Sabana Redonda presenta porcentajes ligeramente mas altos. Discusion: Se
encuentran diferencias en la zona rural y urbana en cuanto a habitos alimentarios en los
ambitos de métodos de coccion y grasas utilizadas de modo que, estudios reflejan la
manteca vegetal y animal ser remplazada con el aceite vegetal para mejorar habitos
alimentarios. La diversidad alimentaria presenta diferencias entre lo rural y urbano pueden
ser explicadas debido a factores socioeconomicos, culturales e incluso a la falta de acceso
a los medios de informacion. Existe seguridad alimentaria en ambos distritos, sin embargo,

mas presente en la zona urbana. El contexto en el que viven las personas resulta importante
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de conocer ya que influye entre muchos aspectos en la alimentacién de los y las
costarricenses. Conclusiones: La poblacion de estudio presenta habitos alimentarios
saludables con resultados en similar magnitud en ambas zonas. diversidad alimentaria en
las zonas rural y urbano, indica una poblacion urbana con una diversidad alimentaria
ligeramente mas alta en comparacion con la poblacion rural. Por su parte, la seguridad
alimentaria, refleja diferencias significativas entre ambas poblaciones, siendo el distrito
rural de Sabana Redonda la que enfrenta niveles ligeramente méas altos de inseguridad

alimentaria en comparacion con el distrito urbana San José Alajuela.

Palabras clave: Habitos alimentarios, diversidad alimentaria, seguridad alimentaria, jefes

de hogar, distritos rural y urbano.

SUMARY

Introduction: Eating habits reflect customs, traditions and attitudes as characteristics that
influence decision-making around food consumption. Food diversity is considered a
qualitative measurement form, which allows determining food consumption and variety in
different populations, in addition to contributing to identifying nutrients present in the diet.
In turn, food security allows knowing the level of food availability in the home safely for
consumption and biological use. These aspects can be different in different environments
or geographical areas, where lifestyle situations, experiences and opportunities have an
impact on food in significant ways or, on the contrary, without major differences. Knowing
the situation of rural and urban districts allows broadening knowledge of the food situation
and seeking prevention or maintenance measures for safe, diverse, and healthy eating.

General Objective: To compare eating habits, food diversity and food security in the rural
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district of Sabana Redonda with the urban district of San José, both in the province of
Alajuela, 2023. Methodology: The research has a quantitative approach, with the
measurement and comparison of different variables, with a correlational research type since
it seeks to relate two or more variables. The study population consisted of 96 adult heads
of households aged between 18 and 59 years, from the districts of Sabana Redonda-rural
and San José-urban, both in the province of Alajuela. A survey was conducted consisting
of a base of questions classified into four sections on sociodemographic characteristics,
eating habits, food diversity and food security. Which was applied by a Google form, where
a signed informed consent is previously requested. The results obtained are presented in
numerical data which is subsequently analyzed. Chi*2" has been used as a statistical test to
compare the different districts and find differences between each of the study areas. The
resulting information is based on bibliographic information, to give validity to the
document. Results: The sample was characterized by being made up mostly of men, heads
of households with levels of education in complete primary and secondary school.
Regarding eating habits, they are considered adequate. People have the main mealtimes
with household food, there is a high consumption of fruits and vegetables, low consumption
of cold cuts, greater preference for the use of vegetable oil and spray and little consumption
of sugary drinks. There are differences in both districts in terms of the urban population
having a slightly higher percentage of high and medium levels of food diversity compared
to the rural population. Both Sabana Redonda and San José Alajuela are in food security,
to a great extent; Sabana Redonda (25.00%) and San José Alajuela. (40.63%); the
differences become evident in the levels of food insecurity, where Sabana Redonda presents
slightly higher percentages. Discussion: Differences are found in the rural and urban areas

in terms of eating habits in the areas of cooking methods and fats used so that studies reflect
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vegetable and animal lard being replaced with vegetable oil to improve eating habits. The
food diversity presents differences between the rural and urban areas can be explained due
to socioeconomic, cultural factors and even the lack of access to information media. There
is food security in both districts, however, more present in the urban area. The context in
which people live is important to know since it influences, among many aspects, the diet of
Costa Ricans. Conclusions: The study population presents healthy eating habits with
results of similar magnitude in both areas. food diversity in rural and urban areas indicates
an urban population with slightly higher food diversity compared to the rural population.
For its part, food security reflects significant differences between both populations, with
the rural district of Sabana Redonda facing slightly higher levels of food insecurity
compared to the urban district of San José Alajuela.

Keywords: Eating habits, food diversity, food security, household heads, rural and urban

districts.
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El presente capitulo describe los antecedentes del problema tanto nacionales como
internacionales, la delimitacion y la justificacion del problema de investigacion.

Se redacta el problema central y se mencionan los objetivos con sus alcances y limitaciones.

1.1.1 Antecedentes del problema

La alimentacion de los ciudadanos, segun estudios realizados en la Universidad Estatal de
Kansas en Estados Unidos influye de forma importante su salud, en este contexto es
importante destacar la disponibilidad de los comercios abastecedores de alimentos como uno
de los factores que inciden en los habitos alimentarios de las personas y dando por nombre
“desiertos alimentarios” a las zonas mas desabastecidas (Ramos Truchero, 2015)

En particular a lo anterior, los desiertos alimentarios son areas geogréaficas identificadas por

su escaso acceso a alimentos frescos, variados y saludables, su relevancia radica en el

impacto directo en los habitos alimentarios y, en consecuencia, en la salud de las personas

gue viven en esas zonas, situacion que deriva, en un conjunto de consecuencias negativas

para la salud, como una dieta menos equilibrada, mayor incidencia de enfermedades

relacionadas con la alimentacién y un impacto general en la calidad de vida de las personas.

Segun investigaciones realizadas las Naciones Unidad reportan que el hambre ha ido

aumentando constantemente, ha llegado a alcanzar los 828 millones de personas en el

mundo en el afio 2021, lo que supone un aumento de unos 46 millones desde 2020 y
de 150 millones desde el brote de la pandemia de la enfermedad por coronavirus (COVID-
19), el mundo esta cada vez mas lejos de su objetivo de acabar con el hambre, la inseguridad

alimentaria y la malnutricion en todas sus formas de aqui a 2030 (OMS, 2022).
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En base al panorama sobre la seguridad alimentaria, como indica FAO (2016., en Salazar
y Mufioz, 2019), En América Latina y el Caribe se destaca que la seguridad alimentaria es
cuando las personas cuentan con el privilegio de gozar en todo momento de acceso fisico
y econdémico ademas de suficientes alimentos, que se encuentren inocuos y nutritivos de
modo que se puedan cumplir sus necesidades alimentarias para desarrollar un estilo de vida

saludable y en dptimas condiciones.

1.1.1.1Antecedentes Internacionales

Segun el informe realizado por El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el
mundo (SOFI), 29,6 % de la poblacién mundial (2400 millones de personas) no cuentan con
acceso a los alimentos , con unos 900 millones de personas, viviendo en una situacién de
inseguridad alimentaria y nutricional preocupante, con un nivel grave de inseguridad
alimentaria, inclusive se ve reflejado en el tipo de dieta de las personas donde el 42% a nivel
mundial durante el 2021 no contaban con una alimentacion saludable, representando un
incremento global de 134 millones de personas en comparacién con el afio 2019 (EI Centro

Regional de Informacion de las Naciones Unidas, 2023).

Esta realidad o problematica afecta de forma desproporcionada si se comparan ambas zonas
(rural y urbano) viéndose mas afectados aquellos que habitan en espacios rurales. En base a lo
presente, las compras de alimentos adquieren importancia en la vida de las personas, ya que de

estas decisiones dependen la seguridad alimentaria.

Las compras de los alimentos son de vital importancia en la vida de las personas especialmente

en aquellos que habitan zonas rurales o zonas en transicion de rural y urbano, se ha visto
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aumento en habitos de consumo de embutidos y alimentos procesados tanto en zonas
periurbanas como en zonas rurales de algunos paises, sin embargo sigue habiendo desigualdades
espaciales en el mundo, de modo que la inseguridad alimentaria afecta mas a las personas que
viven en las zonas rurales, a niveles moderados o graves afectaba al 33 % de los adultos que
viven en las zonas rurales y al 26 % de los que viven en las zonas urbanas (El Centro Regional

de Informacion de las Naciones Unidas, 2023).

Sin embargo, esta compra de alimentos no solo llega a ser relevante o importante para las zonas
rurales, sino también para aquellos quienes se encuentran en zonas urbanas, teniendo en cuenta
que se dan en contextos o magnitudes distintas. La forma en que las personas acceden a la
compra y consumo de alimentos también presenta relevancia en la comprension del concepto

de inseguridad alimentaria.

De acuerdo con datos encontrados a través de un estudio de la Universidad Estatal de Kansas
en Estado Unidos por (Beaumont, Lang, Leather & Mucklow, 1995; Acheson, 199., en Ramos,
2015) El pais en ambitos politico también manifiesta preocupacion al acceso a la alimentacion
de la sociedad, siendo prioridad para la agenda politica de muchos paises, preocupandose de
cémo influyen los habitos alimentarios en la salud, esto desde el punto de vista de la
gobernabilidad social. Retornando a la década de los 90°s, las desigualdades y los problemas
generados por la disponibilidad de alimentos se han ido convirtiendo en un &mbito de estudio y
preocupacion tanto para académicos como para las instituciones publicas. Fue en el Reino Unido
donde se empez6 a llamar la atencion sobre el desabastecimiento comercial de los barrios mas
desfavorecidos en ambitos econoémicos y sociales, en las principales ciudades britanicas, y como

esta situacion de exclusion social influia en la dieta y por resultado en la salud de los habitantes.
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Analizando la seguridad alimentaria en paises como Cuba, un pais que depende de
importaciones de alimentos para la subsistencia de sus ciudadanos, de acuerdo a estudios que se
basan no solo en la actualidad, sino que tomando en cuenta aspectos de décadas pasadas, se
puede explicar que, segun (Botella Rodriguez, 2018), la situacion en Cuba en principio
comienza con el Colapso de la Unidn Soviética, donde el intercambio comercial de Cuba decae
en un 75% junto con las importaciones en un 50%, ademas de un PIB reducido en un 30%, la
inversion domestica neta disminuy6 un 86 % Yy el déficit fiscal se incrementd hasta un 158 %.
Con esto Cuba se ve ante la problematica de falta de insumos para alimentar a la poblacion,
viéndose obligada a buscar soluciones. Debido a esto fue que, a partir de 2007, el gobierno
cubano pusiera en practica una serie de transformaciones destinadas a aumentar la

autosuficiencia alimentaria del pais y reducir la dependencia de las importaciones.

La Seguridad Alimentaria y Nutricional como sus siglas lo indican (SAN), en Cuba segln
(Rodriguez 2016, en Botella, 2018), para el afio 2016 se estimaba que se necesita lograr importar
entre el 2% y 3% para con esto lograr aumentar al menos un 1% en lo que consta del PIB. En lo
gue respecta a alimentos, no aumento la cantidad de alimentos importados, son embargo, si lo
hizo el coste en divisas de las importaciones, en el periodo del 2007-2008 con la crisis
alimentaria global y el encarecimiento de los costes de transporte y los precios de los productos
basicos. Ademas, para analizar la situacion de Seguridad Alimentaria en Cuba se toman en
cuenta las 4 dimensiones que la conforman con especial interés en el binomio disponibilidad-
estabilidad, dando como resultado que la situacion no se aleja de lo que otros paises
desarrollados enfrentan, en acceso, disponibilidad y utilizacion, que se derivan de las politicas

publicas, presentdndose actualmente consecuencias negativas por la presente insuficiente
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produccién nacional de alimentos, que recurre desde hace 50 afios atras (Botella Rodriguez,

2018).

En un estudio realizado en Argentina en el barrio Estrella, de la ciudad de San Luis, se analizaron
los habitos alimentarios de 151 adultos de ambos sexos entre 35 a 50 afios de edad a los que se
les aplicd una encuesta que incluia una frecuencia alimentaria de grupos de alimentos de acuerdo
a las Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina (GAPA 2016), tipo de preparaciones y
nimero de comidas realizadas. Entre los resultados que se obtuvieron se encuentra que, el
consumo de todos los grupos de alimentos resulta inadecuado en la mayoria de las personas
encuestadas, esto refleja una inadecuada ingesta de macro y micronutrientes. Se evidencia salto
de comidas como lo es el desayuno. Lo que da como analisis la importancia de implementar
métodos para intervenir, ya que los habitos alimentarios inadecuados pueden ser factor de riesgo

para presentar enfermedades crdnicas no transmisibles (Garro, 2018).

Un estudio realizado en Argentina con el objetivo de describir el consumo y disponibilidad de
alimentos, energia y nutrientes en hogares urbanos y rurales, se calcul6 el consumo de alimentos
y bebidas en gramos o mililitros de peso neto por adulto equivalente por dia, como los ingresos
mensuales, en base al Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INDEC), se realizé mediante
una muestra de 29,138 hogares. Constdé del 7% de la muestra de hogares rurales con
proporciones del 18% en el noreste del pais, en el Noroeste el 12%, en la region Pampeana el
8%, en la Patagonia el 5%. Se obtuvo. La cantidad de individuos por hogar en area rural es
levemente superior y se observa una mayor proporcion de jefes de hogar de sexo masculino,
con menor proporcion de cobertura médica y menor nivel de instruccion. El 19% se encuentra

en el primer quintil siendo el méas pobre, la medida de hogares de quinto quintil de ingresos es
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la mitad respecto a los urbanos, con respecto al consumo de alimentos. El consumo de cereales
es 2,5 veces mayor en las zonas rurales (urbanos=93g, rurales=232g), para los panes y galletas
es mayor en zonas urbanas que en rurales, (urbanos=198g, rurales=193g), la leche
(urbanos=138ml, rurales=132ml) y las carnes (urbanos=187g, rurales=204g), en estos casos
también influye el tipo de cada grupo de alimentos ya que algunos pueden ser de mas alto costo
que otros. En los hogares rurales se observa un consumo del doble de leche en polvo y 8,6 veces
méas alto carne ovina y porcina (urbanos=3g, rurales=22g) pero la mitad de pescado
(urbanos=8g, rurales=4g) Ciertos alimentos como frutas, hortalizas, yogurt, quesos, comidas
rapidas, gaseosas, se consumen mas en zonas urbanas que en rurales, en vista de que son
alimentos que su compra depende de los ingresos, si los ingresos aumentan su consumo
aumenta. Comparando ambas zonas por la clasificacion economica se define que quienes se en
el quintil 1, los hogares rurales consumen mas harina y cereales, hortalizas feculentas, leche en
polvo, carne ovina y porcina, aceites, grasas, azucar de mesa y sal, y menos panificados y
galletitas, yogur, quesos, manteca, dulces, golosinas, postres, gaseosas, jugos y comidas listas
para comer que los urbanos del mismo quintil. En hogares urbanos del quintil 5 se consumen
mas pescados, mariscos y productos carnicos semielaborados y menos huevos que en los

hogares rurales (Zapata et al., 2019).

En el contexto de México, diversos estudios han investigado aspectos relacionados a los habitos
alimentarios, en concordancia a la vivienda, tal como lo menciona Hernandez — Corona, (2021),
mostrando los patrones de consumo, siendo estos vinculados al desarrollo socioeconémico y la
urbanizacion, en cuanto a las zonas urbanas se presenta mayor consumo de nutrientes, ademas
presentan disminucion en el consumo de carnes, pescado, huevo, frutas y verduras, con mayor

consumo en cereales, tubérculos, aceites, grasas, refresco y alimentos procesados con
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conservantes. Por su parte, quienes habitan en zonas rurales, su consumo energético es menor,
asi como el consumo de grasas, no obtente tiene un alto consumo de vitamina C y cereales. Las
zonas urbanas, aunque tiene mayor variedad de nutrientes, presentan mas cantidad de consumo

de grasas, azucares y calorias en total en comparacion a las zonas rurales.

1.1.1.2 Antecedentes Nacionales

Costa Rica trabaja para el bien social. En el afio 2015, comienza un proyecto con participacion
de la Secretaria Ejecutiva de Planificacion Sectorial Agropecuaria (SEPSA), el Ministerio de
Relaciones Exteriores y Culto, y la FAO. Este plan, ideado por varios paises miembros de la
Comunidad de Estados de América Latina y el Caribe, desde 2014, busca erradicar el hambre y
la pobreza en el pais. Guiados por la Comision Econémica para América Latina, la Asociacion
Latinoamericana de Integracion y la FAO, buscan intervenir para eliminar las causas de la
inseguridad alimentaria y la pobreza en la regién, promoviendo la seguridad alimentaria en

Latinoamerica para fomentar el desarrollo social y el bien comin (Charpantier, 2025).

No se puede establecer con certeza definitiva el contexto exacto de Costa Rica en cuanto a la
seguridad alimentaria, debido a la falta de datos estadisticos mas confiables, y por la falta de
esta informacién se imposibilita determinar el grado de cumplimiento del Derecho Humano a
la Alimentacion en el pais, esto segun lo indica el Programa Estado de la Nacién en Desarrollo
Humano Sostenible (Costa Rica), en su Vigésimo Primer Informe Estado de la Nacion en
Desarrollo Humano Sostenible. No obstante, cabe destacar que, Segun (Chacon, 2015, en
Charpantier, 2025), Costa Rica registra, historicamente un nivel de desnutricion de 5,2%, el cual
es considerado bajo en comparacion a otros paises de América Latina; ademas, el hambre

registrado para el 2014, segun el indice global del hambre (GHI), fue menor a 5 en la escala
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empleada, considerado bajo. Sin embargo, Costa Rica tiende a ser un pais con dependencia en
lo que respecta a la disponibilidad de alimentos ademas de vulnerabilidad, cuestion que la misma
economia del pais afecta la situacion. Por su parte ciertos sectores son mas perjudicados ante la
situacion actual refiriendose a sectores de pobreza o pobreza extrema. Segun el (INCEC, 2015,
en Charpantier, 2025), el 7% de la poblacion cuenta con las necesidades minimas de
alimentacion las cuales no logra satisfacer, un 5.7% de esta respecta a la zona urbanay un 11.1%
en el medio rural, ahora bien, en muchas situaciones pese a contar con los medios basicos
necesarios para acceder a una alimentacion correcta, las personas deciden no alimentarse de

forma saludable.

Lo que conlleva el andlisis de los habitos alimentarios y la seguridad alimentaria requiere una
comprension y analisis mas profundo con bases que definan el acceso y la calidad de los
alimentos en una sociedad. En este sentido, la Canasta Béasica de Alimentos desempefia un rol

fundamental en el pais.

En términos de alimentacion Costa Rica cuenta con la Canasta Bésica de Alimentos (CBA), se
compone de una lista de alimentos y bebidas, que esta basada segun lo que reporta la Encuesta
Nacional de Ingresos y Gastos de los hogares (ENIGH) en base al consumo de los ciudadanos
tomando en cuenta que el alimento sea consumido por al menos el 10% de la poblacion, el aporte
energético sea de al menos 0,5%, ademas de lo que respecta al gasto, cabe destacar que, se debe
cumplir siempre con el criterio de universalidad. Ahora bien, la cantidad del alimento en la
canasta basica depende del consumo de la poblacion en promedio y del requerimiento energético
promedio de la persona, para el que se toma en cuenta, sexo, edad, actividad fisica y peso

(Hidalgo Viquez et al., 2020).
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Es importante conocer cOmo se alimentan la costarricenses, razon por la cual, resulta de interés
saber como estd formada u organizada la Canasta Basica de Alimentos (CBA), esta deriva de
los patrones de consumo y necesidades nutricionales, su mencion se debe a su influencia con la
seguridad alimentaria, en todas las zonas del pais. Al establecer que tipo de alimentos se
catalogan como esenciales y ademas garantizar que la CBA refleje las necesidades de las
comunidades rurales y urbanas, se puede observar su impacto, también en la diversidad
alimentaria, contribuyendo asi a comprender los factores que influyen en la seguridad

alimentaria de las areas de estudio.

1.1.3 Justificacion

Es de conocimiento que, los habitos alimentarios adecuados son indispensables, si se busca
mantener un buen estado de salud.

Con correctas préacticas se protege al organismo o actta como factor protector de muchas
condiciones y enfermedades, especialmente crénicas como obesidad, hipertension,
dislipidemias y diabetes (Quimis-Cantos et al., 2021), razon por la cual se parte de un
interés en velar por la seguridad alimentaria para una correcta practica alimentaria en
busqueda del bienestar fisico.

Se considera de importancia la indagacion de dicho tema en el campo de la nutricion debido
al impacto que tiene la alimentacion segura, diversa y adecuada, sobre la salud publica y el
bienestar en general. Ademas, considerando la alimentacion como un derecho universal,
del cual también es importante recordar que, no todos gozan de manera adecuada.

Como lo menciona (Garibaldi et al., 2018) la pobreza y la inequidad social, son dos de los

factores que estdn mas asociados a que algunos sectores de la sociedad no puedan acceder
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a una alimentacion apropiada. Es en si esta situacion en cuanto a la dificultad de acceso a
la alimentacion segura, la que estd mas presente en las ares rurales de los paises aun en
desarrollo, sin embargo, se debe destacar que también se ve presente en areas urbanas, tanto
de paises en desarrollo como desarrollados.

La disponibilidad y el acceso a alimentos influyen en los habitos alimentarios en relacion a
la diversidad y seguridad alimentaria, debido a la problematica existente en ciertas zonas
con menos recursos, se dificulta obtener acceso seguro a alimentos, provocando esto riesgos
en el estado nutricional de las personas.

La seguridad alimentaria se considera como el hecho de que todas las personas y familias
cuenten en todo momento con acceso a alimentos de forma tanto fisica como a nivel
econdmico, que estos alimentos sean inocuos para su consumo seguro ademas de nutritivos,
de modo que se satisfagan necesidades alimenticias para la calidad de vida (Salazar y
Mufioz, 2019).

Como menciona el INEC, (2020, en Madrigal et al, 2020), “la pobreza extrema se encuentra
estancada alrededor del 5% de la poblacidn, y la pobreza en el 20% desde hace mas de diez
afos” (INEC, 2020).

Es por esta razon que los hogares que cuentan con menores ingresos suelen optar por tipos
de alimentos cuyo costo por caloria aportada son menores, y menor valor nutricional, como
alimentos altos en azucares, grasas Yy sodio, y consumir menor cantidad de alimentos cuyo
costo por caloria aportada es mayor, como las frutas y las verduras (Mayén, et al., 2014, en
Madrigal et al, 2020).

Esta situacion genera riesgo en la salud de las personas por falta de recursos y de

conocimiento en educacion nutricional de modo que no saben aprovechar los medios con
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los que cuentan, mientras en otras zonas con mayor acceso gozan de mejor estado

nutricional, poniendo en menor riesgo la salud.

1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE LA
INVESTIGACION

¢Cual es la comparacion de los habitos alimentarios, la diversidad alimentaria segin FAO,
con la seguridad alimentaria segun ELCSA, en adultos jefes de hogar de 18 a 59 afios, del
distrito rural de Sabana Redonda, con el distrito urbano San José ambos de la provincia de
Alajuela, 2023?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

En la siguiente seccion se presentan los objetivos de la investigacion, tanto el general como

los especificos.

1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES
En este apartado se explican los alcances obtenidos a raiz de la investigacion como las

limitantes encontradas durante su proceso de realizacion.

1.4.1. Alcances de la investigacion

La presente investigacion va a aportar datos e informacion relevante para futuros estudios
y generaciones, con el fin de conocer mas de aspectos que giran en torno a la salud publica
y bienestar social, ademas de, aumentar su compresion en el ambito nutricional dicha
informacidn que gira en torno a la diversidad y la seguridad alimentaria en relacion a los

habitos alimentarios de personas de zonas rural y urbanas, en una linea temporal actual.
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Ademas, puede promover la busqueda de soluciones ante las posibles problematicas
encontradas. Manteniendo la ética de la investigacion mediante la confidencialidad de los

datos recolectados, con un fin educativo.

1.4.2 Limitaciones de la investigacion

No se encuentran limitantes para el desarrollo de la investigacion.
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En este capitulo, se detalla la informacion que sustenta la investigacion, de forma que al

leerla se comprenda de forma clara cada uno de los elementos descritos.

2.1 CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

La presente investigacion se enfoca en la relacion de tres variables, entre ellas habitos
alimentarios, la diversidad alimentaria de acuerdo con la guia FAO (2013) y la seguridad
alimentaria de acuerdo a la ELCSA en los adultos jefes de hogar del distrito rural Sabana
Redonday el distrito urbano San José ambos pertenecientes a la provincia Alajuela en Costa

Rica, para tener una mayor vision respecto a este tema.

2.1.1 Habitos alimentarios

A continuacion, se detallan aspectos importantes que respectan a la variable de habitos
alimentarios.

Los habitos alimentarios constituyen mucho mas que solo la ingesta de alimentos, con el
fin de satisfacer las necesidades biologicas. Estos implican practicas establecidas durante la
vida de las personas, implican costumbres y tradiciones por aspectos culturales de la
sociedad en la que se habita. La alimentacion se puede ver desde un punto de vista historico,
gue ha permitido la creacion de habitos alimentarios, a partir de como las personas se
relacionan con los alimentos que vienen a formar parte de su identidad.

En este sentido Catrin et al. (2017), lo resaltan, mencionando que la historia, la sociologia,

la antropologia en particular y las otras ciencias sociales en general, han ido incorporando
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un significado colectivo al estudio de la conducta hacia los alimentos en las sociedades, de

forma que se ha originado un andlisis hacia la comprension de este comportamiento

humano, dirigido hacia &mbitos que trascienden lo nutricional y lo econémico.

Por su parte los habitos alimentarios se definen segin Barriguete et al., (2017), como
conductas propias del individuo, a causa de comportamientos repetitivos que en ambitos de
la nutricion involucra la preparacion y consumo de alimentos; las costumbres alimentarias

esta influenciadas por la sociedad, la economia y la cultura de la poblacién en si.

2.1.1.2 Factores determinantes de los habitos alimentarios

Los héabitos alimentarios se componen de los grupos de alimentos mas consumidos, las

preferencias, los patrones alimentarios y las practicas culinarias propias de cada grupo. Las

practicas de alimentacion juegan un papel importante en la vida y para entender su

relevancia se debe indagar en el significado mas profundo y el impacto que genera.

Es asi como (Murcott, 1982, en Sanchez 2020) explica que, los alimentos tienen un valor

agregado muy importante que va desde valores colectivos e individuales, el significado de

los alimentos y las creencias que se crean en la sociedad, esto conlleva a la eleccion de los

mismos, dando a entender que no consta de una decision aleatoria o causal, si no que expone

patrones ligados a un proposito, dejando claro que los habitos alimentarios involucran

muchos aspectos a tener en cuenta.

Ademas, segln Pou et al., (2014Guevara-Villalobos et al., 2019), se menciona que, a nivel
epidemiolégico se ha encontrado mayor atraccion en el enfoque de los patrones alimentarios,

ya que esto permite describir el tipo de dieta y brindar recomendaciones.
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Estos patrones no solo se vinculan con las preferencias individuales, sino que, como destaca

Fjellstrom (2004, en Sanchez 2020), influye el entorno en el que se consumen los alimentos,

los horarios de comidas, el tipo de producto y su perspectiva en cuanto alimentos apropiados

e inapropiados, tomando en consideracion las variaciones entre paises y entornos

contribuyen a las selecciones de alimentos que tiene variedad de significados. Teniendo en

cuenta que cada caracteristica involucrada en la alimentacion se termina viendo afectada

por la situacion socioecondmica de cada individuo.

De la misma manera Chota (2022) enfatiza con las siguientes palabras: Los factores

socioculturales, econdmicos, religiosos y personales, son los que condicionan las elecciones

alimentarias de las personas, estableciendo a través de ellos los habitos alimentarios, este

tipo de influencias o factores externos, estan destinados a posibles cambios mediante una

correcta educacion.

Por otra parte, resulta prudente destacar aspectos del ndcleo familiar, que se empiezan a
adoptar ciertas practicas alimentarias que trascienden con el tiempo; se tiene entendido que,
con respecto a los adolescentes, influyen mas los cambios hormonales que influyen a nivel
emocional en la toma de decisiones con la alimentacion ademas del peso importante que
tiene el concepto de la imagen corporal. Sin embargo, en los adultos el contexto es diferente
ya que una vez adoptados estos habitos son muy dificiles de cambiar (Lastre-Amell et al.,
2020)

Del mismo modo lo confirma la Universidad Estatal a Distancia (UNED, 2019); una dieta
equilibrada incluye todos los grupos de alimentos, desde verduras, frutas, carnes,
carbohidratos, grasas, agua y por supuesto el ejercicio, ademas recalca algunos otros factores

que influyen en determinar los habitos alimentarios como disponibilidad de alimentos, la
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época del afo, aspectos fisiolégicos como edad, sexo y estado de salud y por ultimo la

religion.

2.1.1.3. Importancia de los habitos alimentarios

Para empezar a hablar de la importancia de los habitos alimentarios en la vida, se debe hacer

un énfasis en el contexto de salud personal.

De este modo, lo menciona Chota (2020), llevar una alimentacion adecuada permite a la

persona a mantenerse sanay fuerte, para esto se debe tomar en cuenta tanto la calidad como

la cantidad o porciones de los alimentos que se ingieren, estas dos contribuyen en la salud

del consumidor (...), por su parte a los habitos alimentarios se le debe adjudicar relevancia

al tiempo destinado para el consumo de alimentos, el espacio en el que sucede y el gusto de

disfrutar el momento y no solo en la seleccion y preparacion de los productos destinados a

la alimentacion.

Por lo tanto, si los habitos alimentarios estan vinculados al bienestar fisico, que son un

componente de vida, también son los que causan algunos de los problemas actuales en la

salud (Rivera de Ramones, 2019).

En este contexto se debe recalcar que, ademas de la importancia de los alimentos ingeridos
y sus patrones de ingesta, la cantidad consumida y demas caracteristicas relacionadas a los
habitos alimentarios como otro aspecto de interés, tal como lo hace saber, Lizandra et al.,
(2021), parte del estilo de vida que permite a una persona a mantener un estado de salud
optima va ligado no solo con los habitos alimentarios sino también a la actividad fisica en
buena proporcion, por ende, es importante que estas practicas se adquieran desde edades

tempranas.
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Tener practicas correctas en la toma de decisiones a la hora de la alimentacion es clave para
mantener un organismo sano, esto permite la prevencion de enfermedades. Se debe tener
mayor conciencia sobre el efecto de los alimentos sobre el cuerpo, pero también del entorno
y los modos de consumo y entender que estos factores vinculados a los habitos alimentarios
influyen directamente en la salud.

De la misma manera lo recalca Tasher (2019, en Maza — Avila, et al., 2022), indicando que
la frecuencia de comidas, la hora de consumo, saltarse los tiempos establecidos y la ingesta
fuera de casa definitivamente contribuyen al aumento del peso corporal, afectando mas a
las personas jovenes, de este modo dichos factores tienen un impacto negativo en el

organismo promoviendo composiciones corporales inadecuadas.

2.1.1.4 Héabitos Alimentarios Saludables

Los correctos habitos de alimentacion proporcionan los beneficios que el cuerpo necesita
para la vida cotidiana y el buen vivir.

Desde el punto de vista de Lizandra y Gregori — Font (2020), para tener una vida saludable
hay que contar con correctos habitos alimentarios, estos incluyen, ademas, cantidades
adecuadas de actividad fisica, la cual debe verse presente desde edades tempranas. Asi lo
deja en claro Serra-Majem et al., (2004, en Lizandra y Gregori — Font 2020) “los esfuerzos
de educacion nutricional deben dirigirse a los nifios para establecer habitos alimentarios
saludables que tengan efectos beneficiosos en la edad adulta”.

Como parte de lo anterior, Lizandra y Gregori — Font (2020) mencionan la existencia de un
factor indispensable, este viene a ser la actividad fisica, el cual de la misma manera que la

alimentacion, debe ser inculcada desde la infancia.
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La alimentacion y el ejercicio en su conjunto, aplicados cotidianamente forman un habito,
este al ser repetido con regularidad, logra otorgar mayores ventajas a los sistemas del
cuerpo. Esta alimentacion mencionada debe ser de forma consciente para la correcta
eleccion, ademas de variada y segura.

Con base a lo anterior, los expertos mencionan como debe ser un plan de alimentacion para
que se considere saludable, debe contener, frutas, verduras, granos integrales y productos
lacteos descremados o semidescremados, ademas de los diferentes tipos de carnes, frijoles
y frutos secos, en cuanto a las grasas su porcion es pequefia y se limita los azucares
agregados (National Institutes of Health, 2017).

Desde la posicion de Alzahrani et al. (2020 en Maza — Avila, et al., 2022), se concuerda con
lo mencionado anteriormente, indicando que para que un habito alimentario sea considerado
saludable se deben incluir alimentos frescos y naturales, como frutas y verduras, asi como
alimentos ricos en minerales y vitaminas, con el fin de apoyar y mantener una buena salud

fisica y también a nivel psicoldgica.

2.1.1.5 Habitos Alimentarios no Saludables

Una alimentacion poco saludable se ve reflejada en el estado nutricional de la persona. Es
asi como Canova - Barrios, (2017, en Maza — Avila, 2022), hace notar que los malos habitos
alimentarios tienen incidencia en el desarrollo de factores de riesgo, entre los que se
encuentran mas comunmente sobrepeso/obesidad y la diabetes, estas pueden llevar al
individuo a desencadenar en enfermedades cronicas no transmisibles como el cancer, las

enfermedades cardiovasculares y los accidentes cerebrovasculares (Canova-Barrios, 2017).
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El consumo de alimentos poco recomendables puede llevar al organismo a situaciones poco
favorables que le pueden implicar problemas de salud, estos problemas generan limitantes
en los sistemas del cuerpo, es por esto que la alimentacion sana o bien los habitos
alimentarios sanos, tienen tanto protagonismo en la vida de una persona.

De este modo lo indica la OMS (2018), estableciendo que llevar una dieta sana durante la
vida, previene enfermedades, sin embargo, factores externos como produccién de alimentos
procesados Y la rapida urbanizacion, han generado cambios en los estilos de vida y por ende
en los habitos alimentarios, en vista de que las personas se han visto expuestas a alimentos
con mayor cantidad de calorias, por la presencia de grasas, azucares, sodio, ademas del

menor consumo de frutas, verduras y fibra dietética, como los cereales integrales.

2.1.2 Seguridad alimentaria

Se debe mencionar ante todo de donde surge el concepto y el porqué de su nombre e
importancia.

La seguridad alimentaria se considera un concepto flexible, este se origind hace unos 50 afios
atrds en un momento de crisis alimentaria mundial a principios de los afios 1970 (Peng &
Berry, 2018).

Se considera importante entenderlo desde su término, en que consiste y que caracteristicas la
conforman o determinan y como esto influencia en la vida y la salud de las personas.

Segun la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (2012), esta se da
cuando las personas cuentan con acceso tanto fisico como econdmico a suficiente cantidad
de alimentos inocuos y nutritivos para asi poder satisfacer las necesidades alimentarias y

preferencias que permiten llevar una vida activa y sana.
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Por su parte, en un documento publicado por la FAO, no solo se recalca lo explicado segun el
INCAP, sino gue, afiade que dicha finalidad es con el objetivo de llevar una vida activa y sana
(Programa Especial para la Seguridad Alimentaria, 2011).

Contar con una alimentacion sana y segura, en muchas situaciones se puede considerar un
privilegio, en vista de circunstancias que imposibilitan la presencia de las caracteristicas que
conforman a la seguridad alimentaria.

Continuando con un poco de la historia de dicho término, se remonta a después de la Segunda
Guerra Mundial, donde los acontecimientos dejaron escasez, por lo que se intentaba eliminar
el hambre y la pobreza. Segun (Toma — Bianov & Saramet, 2012 en Bianchi & Szpak, 2016)
el concepto de seguridad alimentaria ha sido cambiante de significados segun la literatura,
llegando a tener unas 200 definiciones y 450 indicadores de seguridad alimentaria. En
principio parte de la preocupacion era si habia suficientes alimentos a nivel mundial, pero con
el tiempo paso a transformarse en un debate sobre si los alimentos son suficientes y estan
distribuidos de manera adecuada. La seguridad alimentaria también ha ido cambiando de
concepto a través de investigaciones cientificas académicas, alcanzando diferentes
dimensiones que ayudan a comprender lo que significa. Continuamente a este concepto se le
unié el interés por lograr alcanzar la igualdad en derechos econémicos, de alimentacion y
civiles (Bianchi & Szpak, 2016).

Por lo tanto, la Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN), en vista de sus caracteristicas que
la conforman, debe ser abordada con igual relevancia que la pobreza, ya que (Argueta, Merino
y Rivera, 2006; Mufioz, et al., 2010 en Padilla et al., 2022) indican que, la sociedad no esta
apta para el desarrollo humano, si no cuenta con alimentacién saludable, habitos alimentarios

adecuados y ambiente para poder obtener y consumir los alimentos.
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La pobreza impacta significativamente en la vida de miles de habitantes; aspectos como la
escasez de alimentos impiden la seguridad alimentaria, en base a esto resulta importante el
abordaje de dicho tema, para comprender mejor la situacion y garantizar disponibilidad de
alimentos a las personas.

Es fundamental comprender la SAN, para el momento de disefiar politicas que garanticen este
derecho a la poblacion; la FAO indica que en este proceso la poblacion debe gozar del
consumo de alimentos en cantidad suficiente, inocuos, nutritivos y de primera calidad (Padilla
etal., 2022). No importa el tipo de poblacion y sus caracteristicas, la SAN repercute a
cualquier edad y a cualquier comunidad Ramseyetal., 2011, en (Padilla et al., 2022), tanto en
poblacién infantil como poblacién adulta, desde el rendimiento escolar como en el laboral, la
estabilidad en un hogar y su dindmica, ademas de siempre velar por la preservacion del medio
ambiente y de los recursos naturales.

La seguridad alimentaria debe ser garantizada para la poblacién en general y su estado
nutricional también debe ser de interés, desde edades tempranas para evitar mayores
problemas en etapas de adultez avanzada, por esto se realizan estudios en diversas zonas a
nivel nacional como internacional, para medir el grado de inseguridad alimentaria que
presente cierta poblacion.

Asi mismo, de acuerdo a un estudio por (Rivera-Marque et al., 2014) para estimar la
Inseguridad Alimentaria (1A), en personas de 60 afios 0 mas y su estado de nutricion, se llevd
a cabo con una muestra de 6 790 adultos mayores distribuidos en 6 591 hogares se midio la
inseguridad alimentaria utilizando la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria (ELCSA), en su version para México, y se obtuvieron resultados que muestran
un 67.0% de los hogares con alguna forma de IA. Las prevalencias mas altas se registraron en

hogares indigenas (85.9%), rurales (82.2%) y beneficiarios de programas con componente
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alimentario (>79.0%). Al relacionar la IA con el estado nutricional se encontraron asociados

la inseguridad con el bajo peso de los ancianos.

2.1.2.1 Pilares de la seguridad alimentaria

Existen cuatro aspectos importantes bajo los que la SAN, se sustenta, siendo estos llamados
los “pilares de la seguridad alimentaria” acceso, disponibilidad, utilizacion y estabilidad de
los alimentos, de ese modo lo explica Lopez, (2017):

Disponibilidad de Alimentos: Lo que determina este pilar es la produccién de alimentos y en
primera razon su distribucion, de acuerdo al comercio interno y externo, ademas el proceso
que llevan y como los conservan, en este proceso influyen o se ven involucrados factores
como capital, tierra, mano de obra, disponibilidad de agua, insumos y recursos tecnolégicos.

Acceso a los alimentos: el acceso habla de tener la posibilidad de obtener los alimentos en
calidad ademas de cantidades suficientes.

Este depende del poder adquisitivo de la persona, ya que se necesita de ingresos econémicos
en la mayoria de los casos, esto en vista de que los alimentos pueden ser producidos o no por
las mismas familias.

Consumo: Con el consumo se refiere a la correcta seleccion y preparacién de los mismos, una
vez estén a la disposicién de las personas, el cdmo se preparan y distribuyen en el nicleo
familiar influye en la seguridad alimentaria, ademas de que estén en correcto estado para ser
ingeridos, significando esto inocuidad alimentaria.

Utilizacion biologica: El aprovechamiento de los alimentos se da una vez estos son ingeridos,

situacion que esta relacionada estrechamente a la presencia o ausencia de enfermedades y a
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su severidad, ya sean infecciosas, u otras que causan y a la vez son resultado del estado
nutricional.

Es lo que el alimento le aporta al cuerpo una vez este es ingerido.

2.1.3 Inseguridad alimentaria

La inseguridad alimentaria, en otras palabras, refiere al hecho de no tener alimentos para su
consumo, esto se adjudica al hecho de que existan inadecuadas politicas, por parte de los
lideres del gobierno, a la hora de la toma de decisiones y el poco compromiso con la
situacion actual, de hambre y pobreza de sus naciones, el desempleo agravando la situacion,
la desigualdad social, bien se sigue viendo grupos con gran poderio adquisitivo en
comparacion a aquellos que cuentan con lo minimo para abastecerse y la ausencia de
politicas de apoyo hacia el sector agro productivo, que sin duda aporta seguridad y
estabilidad alimentaria de la poblaciéon; por su parte también las condiciones
medioambientales extremas (inundaciones, sequias, etc.), sumada a la baja gestion
gubernamental para enfrentar dicha problematica y la insuficiente preparacion campesina
que asegure la conservacion de los recursos naturales, son factores que perjudican
seriamente la estabilidad alimentaria global (Aulestia-Guerrero & Capa-Mora, 2020).
Segun FAO, (2023), el concepto Inseguridad alimentaria hace referencia a cuando una
persona carece de acceso continuo a suficientes alimentos en correcto estado y con
adecuado aporte nutricional para un crecimiento y desarrollo normal y para llevar una vida
activa y saludable. Como se ha explicado dicha situacion se puede deber en su parte a la
falta de disponibilidad de alimentos y/o a la falta de recursos para obtenerlos. La inseguridad

alimentaria puede experimentarse a diferentes niveles de severidad. Por su parte la FAO
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también mide la inseguridad alimentaria mediante la Escala de experiencia de inseguridad
alimentaria (FIES).
En un documento presentado por el Ministerio de Salud de Costa Rica explica lo siguiente:
la FIES corresponde a una escala que mide la gravedad de la situacién de inseguridad
alimentaria mediante las respuestas de ciertas preguntas que la conforman, sobre acceso a
alimentos, que permiten asignar una probabilidad de pertenecer a una de las tres clases,
segln lo definen los umbrales establecidos globalmente:

- Seguridad alimentaria;

- Inseguridad alimentaria moderada a severa;

- Inseguridad alimentaria severa.

Cada una se distingue por diferentes caracteristicas o razones que la componen, quienes
experimentan una inseguridad alimentaria leve, presenta incertidumbre y preocupacién en
relacion con el acceso a los alimentos y por los cambios en la calidad de la dieta a medida
que la situacion empeora, como por ejemplo, llevar una dieta menos equilibrada y mas
monotona. (FAO, 2013).

Cuando la persona se enfrenta a inseguridad alimentaria moderada presentan incertidumbre
ante la situacion de poder obtener alimentos y se han visto obligadas a reducir, en ocasiones
durante el afo, la calidad y / o cantidad de alimentos que consumen debido a la falta de
dinero u otros recursos. Por otra parte, las personas que enfrentan una inseguridad
alimentaria severa, enfrentan situaciones en las que sus recursos alimentarios se acaban,
donde ademas hayan experimentado hambre y, en el caso mas extremo, hayan pasado dias

sin comer, poniendo en grave riesgo su salud y bienestar (Caravaca y Ugalde, 2020).
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Cabe destacar otros términos que se contemplan dentro de situaciones de inseguridad
alimentaria; situaciones ante las cuales se tienen que enfrentar muchos grupos poblaciones

y es que como menciona la OMS (2022), uno de ellos es el siguiente:

2.1.3.1 Hambre: Se clasifica como una sensacion que experimenta aquel que no tiene un

consumo suficiente de energia a través de los alimentos, esta privado de ellos.

2.1.4 Métodos para medir la inseguridad alimentaria basados en la experiencia de los
hogares.
En cuanto al quinto método discutido y con base en la definicion de seguridad
alimentaria que incluye el acceso permanente a la cantidad adecuada de alimentos
inocuos, nutritivos y culturalmente aceptables para llevar una vida activa y saludable.
Se ha buscado desarrollar una metodologia que evalle la experiencia al interior de
los hogares y que incluya componentes asociados a: 1) suficiente cantidad de
alimentos; 2) calidad adecuada de los alimentos; 3) seguridad y predictibilidad en
la adquisicion de alimentos; 4) aceptabilidad social en la manera de adquirir los
alimentos; y 5) seguridad alimentaria en el hogar para adultos y nifios.

(CONEVAL, 2016, como se citd en FAO, 2012).
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Figural

Marco conceptual de la inseguridad alimentaria en el hogar

Inicialmente, existe ansiedad y preocupacion por los suministros alimentarios
Leve
A continuacién, se hacen ajustes en el presupuesto del hogar, lo que afecta la
calidad de la dieta
Moderado
Los adultos limitan la calidad y la cantidad de los alimentos que consumen
Severo

Se afecta la calidad y la cantidad de los alimentos consumidos por los nifos

Fuente: FAO, 2012.

La figura 1, segun la FAO (2012), explica las dimensiones subyacentes a la medicion de la
inseguridad alimentaria con base en la experiencia de los hogares. En ese sentido, se plantea
que los hogares en un inicio experimentan incertidumbre y preocupacién en torno al acceso
a los alimentos. Debido a las restricciones que se presentan, se hacen ajustes en la calidad
de los alimentos que consumen, dejando de ingerir una dieta variada. A medida que se
intensifica de la gravedad de la inseguridad alimentaria, los ajustes afectan la cantidad de
alimentos consumidos, y se disminuyen las raciones que se ingieren o se saltan tiempos de
comida. Mas adelante el hambre se hace presente sin que se pueda satisfacer. Cada una de
estas dimensiones empieza afectando a los adultos, pasando luego por los nifios.

Basandose en lo anterior, para entender la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria (ELCSA) y sus dimensiones, es crucial comprender como se evallan sus

preguntas.
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Por lo que se presenta la tabla 1, de modo que, una respuesta afirmativa en cada pregunta

planteada, expone una dimension de la situacion bajo la que se encuentra la persona

entrevistada.

Tabla 1

Descripcion de las preguntas que integran la ELCSA

Pregunta

Dimensién

P1. En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez usted se preocupd porque los
alimentos se acabaran en su hogar?

P2. En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez en su hogar se quedaron sin
alimentos?

P3. En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez en su hogar dejaron de tener una
alimentacion saludable?

P4. En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez usted o algin adulto en su hogar
tuvo una alimentacion basada en poca variedad
de alimentos?

P5. En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez usted o algin adulto en su hogar
dejo de desayunar, almorzar o cenar?

P6. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez usted o algun adulto en su hogar
comié menos de lo que debia comer?

P7. En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez usted o algin adulto en su hogar
sintié hambre pero no comio?

P8. En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez usted o algin adulto en su hogar
solo comio una vez al dia o dejo de comer durante
todo un dia?

Preocupacion en el hogar por la falta de alimentos.

Disminucion en la cantidad de alimentos en el hogar.

Disminucion probable en la cantidad y calidad de los
alimentos en el hogar.

Disminucion en la calidad de la alimentacion en el
hogar, o disminucion de la alimentacion variada y
sana.

Disminucion en la cantidad de alimentos por adulto.

Disminucion en la cantidad de alimentos por adulto.

Presencia de hambre en el adulto.

Presencia de hambre en el adulto.

Fuente: FAO, 2012.
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Abordando otro aspecto importante, para mediados de la década de 1990 ya se contaba en
los Estados Unidos con estudios cientificos que concluyeron en el Mddulo Suplementario
de Seguridad Alimentaria del Hogar (Household Food Security Supplemental Module,
HFSSM), con el cual se genera anualmente un informe sobre la situacion de la inseguridad
alimentaria en ese pais desde 1995, categorizandola en varios niveles de severidad. (Alvarez

Uribe, MC. 2017).

2.1.4.1 Escala Latinoamericana y Caribefa de Seguridad Alimentaria (ELCSA).
Instrumento que mide el grado de inseguridad alimentaria que ha demostrado contar con
validez para su aplicacion de tipo cuantitativa tanto interna como externa, también cuenta
con validacion cualitativa (Carmona Silva, 2022).

La escala ELCSA, es una herramienta de medicion directa basada en experiencia bajo la
que viven hogares sobre inseguridad alimentaria, como se menciona de forma previa ya ha
sido validada y organizaciones internacionales, entre ellas la FAO, que buscan medir la
Inseguridad Alimentaria la reconocen, en vista de lo directa que resulta su aplicacion, para
comprender el fenémeno de inseguridad alimentaria, debido a la pobreza y el hambre. Esta
escala no esta puesta en duda, ya que los resultados que se obtienen reflejan la realidad de
los hogares (Diaz Ruiz, 2020).

Dicha herramienta ha sido disefiada a través de bases establecidas de otras escalas que
miden la inseguridad alimentaria en Estados Unidos, Brasil y la Escala Lorenzana validada
y aplicada en Colombia. Esta encuesta pertenece al conjunto de escalas para la medicion de
inseguridad alimentaria con base en la experiencia en los hogares que padecen esta

condicion. (Saavedra Obregon & Saucedo Ventura, 2020).
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Este instrumento de medicion cuenta con 8 preguntas dirigidas a los adultos de la casa o el
hogar en general, y 7 exclusivas que van dirigidas en caso de presencia de nifios y
adolescentes menores de 18 afios. Por lo tanto, en hogares donde hay menores

de 18 afios, los entrevistados responden los 15 items de la escala, y en aquellos hogares
donde hay solamente adultos, solo se aplican los primeros 8 items (FAO, 2012).

Para dicho estudio, se pretende tomar en cuenta las preguntas que van dirigidas a personas
adultas, por lo que se aplican los primeros 8 items.

La escala divide los hogares en cuatro grupos clasificados segun la cantidad de respuestas
positivas. En el caso de presentar de 1 a 3 respuestas positivas se considera como una
situacion de Inseguridad Alimentaria (IA) leve. Cuando la persona reporta de 4 a 6
respuestas afirmativas, se considera que se encuentra en un estado de IA moderada, y si se
presentan de 7 a 8 respuestas positivas, se clasifica como IA severa. En el caso de no tener
ninguna respuesta positiva, viene a indicar que el hogar se encuentra en un estado de
seguridad alimentaria (SA).

A continuacion, en la siguiente tabla, se detallan los puntos de corte mencionados para
identificar los niveles de Inseguridad Alimentaria.

Tabla 2
Puntos de corte para la clasificacion de la de la (in)seguridad alimentaria segun tipo de

hogar.

Clasificacion de la (in)seguridad alimentaria

Tipo de hogar
Seguridad IAleve IAmoderada 1A severa

Hogares integrados solamente

por personas adultas 0 las3 426 7a8

Fuente: FAO, 2012.
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Para calcular el puntaje necesario para la clasificacion del nivel de la (in)seguridad
alimentaria segun la FAO (2012), se realiza el siguiente procedimiento:

a) Se asigna un punto por cada respuesta “Si” y cero por cada respuesta “No”.

b) Se suman todas las respuestas afirmativas a las preguntas de la escala.

c) Se calcula por separado los puntajes para los hogares con menores de 18 y los hogares
sin menores.

d) Se procede con la clasificacion de los niveles de (in)seguridad alimentaria utilizando los
puntos de corte presentados en la Tabla 1 mostrada anteriormente.

e) Todas las preguntas del cuestionario ELCSA deben ser contestadas sin excepcion; al

ser un formulario en linea, no se permite dejar preguntas sin respuesta.

2.1.5 Diversidad Alimentaria

La diversidad alimentaria segun FAO, (2013), se considera como una medida de tipo
cualitativa del consumo de alimentos, la cual refleja el acceso de los hogares a una variedad
de alimentos, asi como una medida indirecta (proxy) de la adecuacién de nutrientes de la
dieta individual.

La diversidad en la alimentacion va mas alla de tener variedad de alimentos, expresa la
importancia que tiene el aporte de nutrientes de cada alimento, muestra la importancia no
solo en la cantidad o variedad si no en su beneficio nutricional

La diversidad en alimentos y la correcta cantidad de micronutrientes se reconocen como
indispensables en la dieta considerada de alta calidad (Ruel, 2003, en Pedraza Serrano,

2020) ya que constituye un factor importante para que se goce de todos los requerimientos
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en nutrientes esenciales (Solomon et al., 2017, en Pedraza Serrano, 2020) la diversidad es
de los principios mas importante que buscan mejorar el estado nutricional de la poblacion.
(Oladoyinbo et al., 2017, en Pedraza Serrano, 2020).

De acuerdo con informacion otorgada por la Universidad de Costa Rica (UCR), incluir méas
variedad de alimentos en la dieta es una solucién para el hambre oculta y la desnutricion,
situacion que afecta a 11 millones de personas en Mesoamérica, y esto se logra con
alimentos altos en nutrientes, seguin lo afirma el Catedratico Humboldt, (2022).

La diversidad en temas de nutricion mide de forma cualitativa el consumo de alimentos,
dejando en visto el acceso que los hogares tienen en cuanto a variedad de productos
alimentarios, también permite medir a nivel individual los nutrientes de la dieta (Kennedy
et al., 2013 en Yague Lucas, 2023).

En un ambiente en el que la seguridad alimentaria tiene tanto poder, considerandose un
aspecto crucial para la vida, la diversidad de elementos se vuelve importante de evaluar,
una vez se comprende su concepto, se permite analizar la calidad de la dieta de hogares,
familias o individuos.

Reforzando lo anterior, cabe mencionar lo siguiente; las vitaminas, fibras y minerales, mas
conocidos como macro y micronutrientes al estar bien diversificada en la dieta permite ser
una estrategia que busca mantener un estado de salud 6ptimo, en vista de que ayudan a
combatir enfermedades de gran incidencia en la poblacion entre ellos: sobre peso, diabetes,
hipertension y cancer.

Aprovechar la biodiversidad agricola del pais es lo que permite en gran parte combatir la
hambruna, la cual afecta a 2 mil millones de personas en el mundo, donde la dieta que llevan
no les aporta la cantidad de nutrientes necesarios, ademas como dice la FAO, diversificar

la dieta fortalece la seguridad alimentaria y reduce la dependencia de los mega cultivos
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como el maiz, el arroz y el trigo, en vista de que a nivel mundial son las fuentes principales
por las que se obtiene la mayor cantidad de calorias. Estos cultivos son vulnerables a la
crisis climatica, a los precios del crudo y a los conflictos bélicos como el que ocurre
actualmente entre Rusia y Ucrania, que son grandes productores de estos alimentos
(Jiménez, 2022).

Como se sabe, las vitaminas y minerales deben estar bien distribuidos en la alimentacion y
se deben obtener de todos los grupos y tipos de alimentos, especialmente naturales, por los

nutrientes que cada uno aporta al organismo.

2.1.5.1 Guia para medir la diversidad Alimentaria

La diversidad de la dieta mide la calidad de esta, se considera clave en el proceso, confirma
que entre mayor sea la variedad de los alimentos hay mayor incidencia en cubrir los
requerimientos de acuerdo a las recomendaciones establecidas para la ingesta de nutrientes
esenciales, ayudando a que la poblacién este menos propensa a padecer de enfermedades
cronicas, por la ausencia o deficiencia de nutrientes. El tener una alimentacion variada se
asocia a la posibilidad de reducir el riesgo de un desequilibrio en el cuerpo entre la
produccion de radicales libres y la capacidad del organismo para contrarrestar sus efectos
dafinos, por la presencia de antioxidantes. De acuerdo a datos revelados por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en una dieta saludable deben consumirse
semanalmente al menos 20 diversos tipos de nutrientes. De este modo con el proposito de
evaluar la situacion relacionada al consumo de alimentos diversos la FAO, posee una
herramienta que permite evaluar la diversidad de la dieta, conocida como el indice de

diversidad de la dieta (IDD), el cual se define como el nimero de alimentos o grupos de
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alimentos consumidos en un periodo de tiempo determinado, esta misma puede ser ya sea
a nivel individual o a nivel de hogar (Gomez Salas et al., 2020).

Ahora bien, “existen hogares que cuentan con acceso a los alimentos, esto no significa que
se tenga una alimentacion variada o diversa” (Gomez Serna & Bernal Rivas, 2020). Es por
esto la importancia del uso de instrumentos que permitan dar a conocer la situacion real de
las personas en los diferentes entornos.

Para fines de dicho estudio se pretende evaluar la diversidad alimentaria a nivel individual,
en zonas rurales y urbanas.

Al aplicar el instrumento a nivel individual, la poblacién de estudio, por la cual se muestra
interés, debe ser elegida con anticipacion, de modo que al entrevistado se le solicite que
mencione todos los alimentos consumidos el dia anterior tanto dentro como fuera del hogar
(FAO, 2013).

Medir la diversidad de la dieta, de acuerdo a como lo indica la FAO permite comprender
mayormente el tipo de alimentacion en diferentes contextos, tanto urbano como rural, pero
para comprender mas el termino se debe ampliar méas el contexto.

Teniendo en cuenta lo anterior, empleando las palabras de Ruel (2002, en Velasco Torres
et al., 2018), la diversidad dietética se considera, como una medida cualitativa del namero
de diferentes grupos de alimentos consumidos en el hogar por un periodo de tiempo, es un
indicador de la calidad alimenticia y también una medida indirecta de la adecuacién de
nutrientes de la dieta individual.

Por su parte la Organizacion de la Naciones Unidad para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO), el indice de diversidad dietética se determina a partir de la suma de 12 grupos de

alimentos (FAO, 2013 en Velasco Torres et al., 2018).
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En contraste, el HDDS mide la diversidad dietética desde una perspectiva de la capacidad
del hogar para acceder a los alimentos, por ello este indicador generalmente aumenta a
medida que se incrementan los ingresos. Ademas, en diversas ocasiones se utiliza para
conocer el nivel de seguridad alimentaria del hogar; asi como para evaluar las
intervenciones disefiadas para aumentar los ingresos familiares en la perspectiva de generar
cambios en el consumo de alimentos (INDDEX Project, 2020).

Sin embargo, para dicho estudio se trabaja a nivel individual, Segun FAO (2013), en caso
de trabajar el instrumento a nivel individual, se debe elegir la poblacién de interés antes de
comenzar a recopilar los datos. Donde se pedira que mencione los alimentos consumidos
de las 24 horas anteriores.

Dicho cuestionario segin la FAO (2013), menciona que los usuarios pueden calcular
también puntajes con el cuestionario estandarizado para individuos de otros grupos de edad

y sexo, en funcion de los objetivos.

Para la medicion de diversidad alimentaria se basa en los siguientes grupos de alimentos.

1. Cereales

2. Leguminosas

3. Verduras

4. Frutas

5. Carnes

6. Huevos

7. Pescado y mariscos

8. Leche y productos lacteos
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9. Aceites y grasas.
Para calcular la diversidad alimentaria se suman el nimero de grupos de alimentos que se
consumen en el hogar o por la persona entrevistada de forma individual durante el periodo
de recordatorio de 24 horas.
Una vez esté el puntaje este se interpreta, para lo que se deben tomar en cuenta ciertos
aspectos que van desde identificar que el instrumento no mide la cantidad del alimento, una
dieta puede tener variaciones dependiendo del periodo de aplicacién del instrumento, puede
haber diferencias entre las zonas urbanas y rurales en vista de que las zonas urbanos y
periurbanos, los mercados de alimentos cuentan con un abastecimiento adecuado y son
facilmente accesibles (FAO, 2013).
Ademas de calcular los puntajes promedio de diversidad alimentaria, también es importante
saber cudles son los grupos de alimentos cuyo consumo predomina en los diferentes niveles
de los puntajes. De este modo se proporciona informacion sobre los alimentos consumidos
por quienes tienen una diversidad alimentaria mas baja y sobre qué los alimentos agregan
los que tienen un puntaje mas alto (FAO, 2013).
En base a lo anterior, para este estudio, la evaluacion de la diversidad de alimentos se basa
mediante el sistema de puntuacion que se determina por la clasificacion de los alimentos
seleccionados para la investigacion, la clasificacion se determina segln criterios propios
basados en la guia de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAQO), para medir la diversidad alimentaria. Que se adaptan a las necesidades
de dicho andlisis. Los alimentos seleccionados y su clasificacion se encuentran en la

siguiente tabla.
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Tabla 3
Grupos de alimentos consumidos por >50% de los hogares por tercil de diversidad

alimentaria. Puntos de corte.

Diversidad alimentaria mas Diversidad alimentaria

baja (<3 grupos de media (4 y 5 grupos de Diversidad alimentaria alta

(>6 grupos de alimentos)

alimentos) alimentos)
Cereales Cereales Cereales
Leguminosas Leguminosas Leguminosas
Frutas Frutas Frutas
Verduras Verduras
Carne
Huevos

Pescado y mariscos
Aceites y grasas.

Fuente: FAO, 2013.

2.1.6 Distritos rural y urbano
En esta seccion se va a hacer contraste de lo rural y urbano y caracteristicas que los
diferencian para entender mas el porqué del estilo de vida de las personas o poblaciones que
lo componen.
De acuerdo con el INEC (2016), Costa Rica esta dividido en secciones, llamadas areas
administrativas, clasificadas en tres tipos:

- Provincia

- Canton

- Distrito.
Un distrito es todo aquello que cuenta con una poblacion minima del diez por ciento de la

poblacidn total de su canton respectivo.
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La Comision Nacional de la Division Territorial Administrativa, es quien crea los distritos
la creacion de los distritos, identifica la cabecera de cada uno de ellos y sus poblados,
delimitando la zona geogréfica. Costa Rica actualmente cuenta con 479 distritos.

Remontandose al pasado, la idea de lo rural y urbano tenia otro concepto diferente al actual,
fue hasta el censo de 1084, donde lo urbano se le adjudicaba al hecho de vivir en aislamiento
geografico espacial. Actualmente lo que diferencia a lo rural de lo urbano no tiene relacién
con estructuras territoriales y con el tiempo las diferencias entre estos dos van siendo menos
en relacién a aspectos sociales, familia, tipo o estilo de vida; esto es un punto a destacar
con respecto a la dificultad para identificar una zona de otra en términos de rural y urbano

(INEC, 2018)

2.1.6.1 Zona rural

De acuerdo a datos expresados por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, mayor

mente conocido como INEC, (2016), define lo que se considera como una zona rural de la

siguiente manera:
Son el resto de &reas del pais no ubicadas en el area urbana, que reunen
caracteristicas, tales como: un predominio de actividades agropecuaria, pecuarias,
silvicola y turisticas; dentro de esas zonas se pueden encontrar conglomerados de
viviendas y viviendas dispersas; asi como centros poblados, con disposicion de
servicios de infraestructura como electricidad, agua potable y teléfono; cuentan con
servicios como escuela, iglesia, parque o plaza de esparcimiento, centro de salud,
guardia rural, etc.; pequefios 0 medianos comercios relacionados algunos con el
suministro de bienes para la produccion agricola; y un nombre determinado que los

distingue de otros poblados o caserios.
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2.1.6.2 Zona urbana

De acuerdo a datos expresados por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, mayor

mente conocido como INEC, (2016), define lo que se considera como una zona rural de la

siguiente manera:
Son areas que se delimitaron a “priori” para el Censo Nacional de Poblacion del 2011,
con criterio fisico y funcional, tomando en cuenta elementos tangibles tales como
cuadrantes claramente definidos, calles, aceras, servicios urbanos (recoleccion de
basura, alumbrado publico) y actividades econémicas como: industria, grandes
comercios Yy servicios diversos. La delimitacion geogréafica se realizé a partir de los
centros administrativos de cada cantdn o distrito y se amplié de manera compacta en
funcion de las caracteristicas antes sefialadas; ademas se consideraron como urbanos
otros conglomerados de viviendas ubicados fuera se ese compacto (barrios,
condominios y otros sentamientos), que poseen caracteristicas como las descritas

para las zonas urbanas.
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

En base a los objetivos del estudio planteados en el primer capitulo, la investigacion sugiere
un enfoque cuantitativo, con la medicion y luego comparacion de dos 0 méas variables con
los resultados obtenidos del estudio en cifras para su interpretacion, con fundamentos

bibliogréaficos, que permitan dar sustento al estudio.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION
El proceso de investigacion es de tipo correlacional ya que busca relacionar dos 0 mas
variables como son habitos de alimentacidn, diversidad alimentaria y seguridad alimentaria,

en poblacion urbana y rural.

3. 3UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO
Personas adultas de 18 a 59 afios de edad que sean jefes de hogar del distrito rural de Sabana
Redonda del canton de Poas y el distrito urbano San José ambos pertenecientes a la

provincia de Alajuela.

3.3.1 Area de estudio

El consejo territorial de Desarrollo Rural (2016), indica que la proyeccion de la poblacion

para el 2020 para Sabana Redonda es de 2946 personas. Ademas, menciona que, dicho

distrito del Canton de Poas abarca 20,47 km?,

Esos 20,47km?, estan clasificados de la siguiente manera segun lo indica el INEC (2016):
- Tres poblados entre ellos: Bajo Santa Barbara, La Altura y Poasito.

- Dos barrios: Calle el Tajo y Leonidas.
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- Cinco caserios: Calle bajo el tigre, La pradera, La Santa y Villa Camusa.

- Ademas de la zona central del distrito.

Figura 2

Mapa Sabana Redonda Poaés, Alajuela

Fuente: INEC — Costa rica. Unidad Cartografica, 2023.

El distrito de San José perteneciente a la provincia de Alajuela cuenta con una extension de
14,69 Kmz, siendo el 3,75% del &rea cantonal, considerado el noveno distrito més extenso
del canton de Alajuela. En cuanto a ubicacion geogréafica, se encuentra al centro oeste del
canton, y sus limites corresponde al norte con los distritos de Tambor y San Isidro, al sur,
con los distritos de San Antonio y Garita, al este, con el distrito de Alajuela y al oeste con

Tambor y Garita (Municipalidad de Alajuela, 2021- 2022).
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De la misma manera la municipalidad de Alajuela (2018- 2023), segun el decreto 7-2017
del TSE, divide el distrito de la siguiente manera: San José, Barrio Nuevo, Calle Carranza,
Calle La Torre, Calle Lagunilla, Calle Mangos, Calle Tigre, Cond. La Francia, Copablanca,
Flores, Mandarina (Parte Este), Quebrada Del Tigre, San Rafael, Santa Lucia, Santa Rita
(LaPlaza), Urb. El Trépico 1Y 2, Urb. La Union, Urb. Lépez, Urb. Mirasol, Urb. Montesol
(Parte Este), Urb. Rosita, Viquez, EI Coyol, Calle Coyol, Urb. Dofia Bertilia, Urb. Las
Fuentes, Urb. Lomas 2000, Urb. Los Olivos, Urb. Monterrocoso, Urb. Sierra Morena, Urb.
Villas Del Coyol, Tuetal Sur, Calle Valverde, Los Llanos, Urb. Carlos Luis Fallas (Calufa),
Pueblo Nuevo, Calle Simén, Santa Elena, Urb. Alajuela, Urb. Don Guillermo, Urb. El
Progreso, Urb. Interlomas, Urb. La Lajuela, Urb. La Maravilla, Pacto Del Jocote

Poblados: Calle Los Guevara, Calle Plywood, Cond. Las Orquideas, Lotes Solis, Lotes
Vargas Esteban, Urb. Bruselas, Urb. Carolina, Urb. Chambacu, Urb. El Coyol, Urb. Juan
Santamaria, Urb. La Amistad, Urb. La Trinidad, Urb. Lisboa, Urb. Lomas Del Coyol, Urb.
Los Jardines, Urb. Porton De Andalucia, Urb. Sol Casa, Urb. Villa Sol, Urb. Villa Verano

y Villa Rica.
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Figura 3

Mapa de San José Alajuela

Mapa general del distrito de San José [ o coptcen v e Gatcs Nacena Exc 15505 |

Fuente: Municipalidad de Alajuela, 2018 — 2023.

3.3.2 Poblacion

El censo nacional realizado por el INEC en 2011, refleja que Poas cuenta con una poblacion
de 29 199 personas, de las cuales 12 291 a la zona rural, siendo Sabana redonda un distrito
clasificado como rural en su totalidad (Arce et al., 2015).

Por otro lado, al hablar del distrito de San José de Alajuela, con mayor extension, segun las
proyecciones de poblacion para el afio 2021, es de 52020 personas (INEC, 2022).

Segun informa la Municipalidad de Alajuela (2018 - 2023) para el afio 2018, la poblacién
la poblacién que proyecta el INEC es de 25.280 mujeres y 24.664 hombres, considerado
como equilibrado entre masculino y femenino.

La densidad poblacional de este segundo distrito es de 3.399,86 habitantes por kmz2.

Ademas, de acuerdo al censo que se realiza en el 2011, de los 41,656 habitantes 41.656 con
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los que cuenta un 100% de la poblacion del distrito puede considerarse urbana.

(Municipalidad de Alajuela, 2018 - 2023).

3.3.3 Muestra

Para determinar la muestra se deben tomar en cuenta ciertos aspectos de la poblacién. Para
el caso de Sabana Redonda (distrito rural) se cuenta con 2946 personas, de las cuales, en
base al X Censo Nacional y VI de vivienda 2011, se cuenta con un total del 1332 segln
edades de 18 a 59 afios de edad. (INEC, 2011)

Para San José, Alajuela (distrito urbano) de sus 52020 personas, segun el INEC (2011),
quienes se encuentran entre las edades de 18 a 59 afios de edad son 25669 personas.

En base a lo anterior se aplica la siguiente formula:

B NZZPQ
~ d2(N—1)+ Z2PQ

n

Donde

n= ndmero de personas que incluira la muestra.

N= ndmero de adultos de 18 a 59 afios.

Z: Factor de confiabilidad. Es 1,96 cuando es un 95% de confianza
P=0,5

Q=1-P=05

d= Es el margen de error permisible 0,1

Fuente: Guia de investigacion. Universidad Hispanoamericana, 2019.
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Tomando en cuenta el total de la poblacion de Sabana Redonda, siendo de 1332 personas,
y San Jose de Alajuela de 25669 personas, dando un total de 27001 personas para ambos

distritos, se obtiene lo siguiente:

n=  NZ’PQ

&2 (N-1) + Z2PQ

n= (27001) (1,96)2 (0,5) (0,5)

0.12 (27001 — 1) + (1,96)2(0,5) (0,5)

n=25931,7604 =95,70
270,9604

Por consiguiente, el instrumento de evaluacion se aplicara a un total de 96 personas, siendo

48 de Sabana Redonda y 48 de San José de Alajuela.

3.3.4 Criterio de inclusién y exclusion

Seguidamente se presenta los criterios de inclusién y exclusion que se deben tomar en

cuenta para poder ser participe del estudio.



Tabla 4

Criterios de inclusion y exclusion de la poblacion.
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Criterios de Inclusién

Criterios de exclusién

Ser mayor de edad con edades entre los
18 a 59 afios.

Personas adultas de ambos sexos, jefes
de hogar.

Residir en el distrito de Sabana
Redonda Poas Alajuela o en el distrito
de San José Alajuela.

Personas que acepten firmar el

consentimiento informado.

Personas que no sepan leer ni escribir.

Personas adultas de ambos sexos que
cuenten con alguna enfermedad que
incida en su alimentacion diaria.

Personas que sigan algun modelo de
dieta estricta.

Personas que presenten inexactitudes
en la informacion brindada.

Personas que quieran participar en la
investigacion, pero no firmen el
consentimiento informado.

Personas sin acceso a un dispositivo
electrénico con internet.

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION

Para la recoleccion de los datos se utiliza la plataforma digital de Google para la elaboracion

del Formulario con preguntas cerradas que combina dos instrumentos de evaluacion, entre

estos la escala ELCSA (Escala Latinoamericana y caribefia para la Seguridad Alimentaria)

y la escala de FAO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y

Agricultura) para medir la diversidad alimentaria. Para estos dos se utilizan los puntos de

corte para clasificarlo en niveles de seguridad y diversidad alta baja 0 moderada. Ademas,
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se agregan secciones de elaboracion propia con el fin de medir caracteristicas
sociodemograficas, incluyendo aspectos como la edad, sexo, escolaridad, estado civil,
cantidad de personas que residen en el domicilio, lugar de residencia segun distrito,
situacion laboral actual, nimero de personas que trabajan, y el tipo de aseguramiento que
poseen. Otra de las secciones de elaboracion propia se trata de habitos alimentarios, donde
se toman en cuenta aspectos como diferentes métodos de coccion, como al vapor, frito, en

freidora de aire, tiempos de comida, frecuencias de consumo.

3.4.1 Validez del cuestionario
El instrumento elaborado presenta validez a nivel internacional, ademas de que permite la
recoleccion de los datos y se determina mediante la aplicacién en un plan piloto que se realiza

en una poblacion con caracteristicas similares a las del estudio.

3.4.2 Confiabilidad del cuestionario
El cuestionario presenta confiabilidad en vista de que para poder ser aplicado a la poblacién
de estudio se requiere primero hacer un plan piloto la cual demuestra su efectividad, en la

obtencion de los datos necesarios para la investigacion.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental, transversal porque los fendbmenos
se observan en su medio natural sin manipulacion de ninguna variable y observandolos en
su estado natural. Ademas, se establecen los métodos y técnicas que se van a utilizar para

recopilar los datos necesarios, como cuestionarios, entrevistas, entre otros. Para una vez se
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tenga esto aplicar los instrumentos seleccionados y analizar los resultados. Por su parte se

considera transversal en vista de que la investigacion se trabaja con datos que se recogen en

un Unico momento.

3.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

El siguiente cuadro presenta la operacionalizacion de variables, en base a los objetivos del

estudio.

Tabla b

Operacionalizacién de variables

Objetivo . Definicion Definicion Dimension .
e Variable . Indicadores|Instrumento
especifico conceptual operacional
Caracterizar a la |Caracter Se refiere al Mediante las Género Mujer Encuesta
poblacion  del |izacién conjunto de respuestas que _
distrito delde la [caracteristica  |se obtengan de Hombre realizada a
rrill n el lacié n .
Carrillos co e/ poblacié s _ que un Otro iravés de la
de San José|n describen a cuestionario
ambos de la una de GOOGLE plataforma
provincia de poblacién, FORMS con
Alajuela, 2023. tomando en preguntas a de Google
cuenta nivel
aspectos sociodemogra  |Fdad 18 a 29  [Forms.
como ficos ~
afios
edades, sexo,
ingresos 30 a 39
mensuales,
entre otros. afios
40 a 49
afios
50 a 59

afos
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Estado
civil

Grado
académi
co

Soltero
Casado
Divorcia
do
Viudo

Otro

Primaria
complet
a
incompl
eta
Secunda
ria
complet
a/incom
pleta
Técnico
0
diploma

do
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Distrito

Ocupaci
on

Universi
dad
complet
a /
incompl

eta

Sabana
Redonda
de Poas
San José
de

Alajuela

Medio
tiempo

Tiempo
complet
0

Desemp
leo

Cuenta
propia

Retirado
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Persona
s que
viven en
el
mismo
domicili
0

Cantida
d de
persona
S del
hogar
que
trabajan

Servicio
S
bésicos

2
persona
S

3
persona
S

4
persona
S
5
persona
S
Mas de
5
persona
S

2
persona
S
3
persona
S
4
persona
S
5
persona
S
Mas de
5
persona
S

Agua
potable

Energia
eléctrica
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Internet
Cable
Ninguna
de las
anterior
es
Convive
en
pareja
Si
No
Menores
de edad
en el
hogar Si
No
Conocer los |Habitos serie de Mediante las Desayun  [Casa Encuesta
habitos alimenta  |conductas y respuestas a la
alimentarios de |rios. comportamie  |aplicacion de  |° Trabajo realizada a
la poblacion de ntos un ,
. . . . con través de la
estudio por colectivos, cuestionario
medio de que influyen |de GOOGLE aliment plataforma
registros de en la manera FORMS
consumo. de escoger, os de de Google
preparar Yy
consumir un casa Forms.
determinado
alimento
(Maza-Avila Casa

et al., 2022).
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Meriend

a de la

mafiana

Almuerz
0

Trabajo
con
aliment
os de
casa
Trabajo
con
aliment
os fuera

de casa

Casa
Trabajo
con
aliment
os de
casa
Trabajo
con
aliment
os fuera

de casa
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Meriend
a de la
tarde

Cena

Casa
Trabajo
con
aliment
os de
casa
Trabajo
con
alimento
s fuera

de casa

Casa
Trabajo
con
aliment
os de
casa
Trabajo
con

aliment
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Colacio

nocturna

Consum
0
sabado

y

doming

os fuera

de casa

Casa
Trabajo
con
aliment
os de
casa
Trabajo
con
aliment
os fuera

de casa

Casa

Trabajo
Soda o
restaura

nte
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Frecuen
cia de
consum
o: frutas

y

vegetale

Frecuen
cia de
consum
o:
embutid

0S

Frecuen
cia de
consum
0:
Bebidas
azucara
da

S

Veces
Todos
los dias

Nunca

Veces
Todos
los dias

Nunca

Veces
Todos

los dias
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Consum

agua
pura

diario

Tipo de

coccion

Nunca

Si

No

Hervido
Frito

Al vapor
A la
plancha
Freidora

de aire

Aceite

vegetal




73

Tipo de

grasa

AzUcar
0
sustituto

Endulza
nte
usado
mas
frecuent
emente

Aceite
en spray
Manteca
Mantequ
illa
Margari

na

Si

No

Azlcar
blanca
Azlcar
moreno
Sustituto
Ninguna
de las

anteriore
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Si
No
Uso de
sal en
comidas
ya
prepara
das
Medir la|Segurid La Mediante la  |En los Si Encuesta
seguridad ad seguridad aplicacion del altimos
alimentaria de la|Aliment  jalimentaria instrumento 3 meses, N0 realizada a
poblacion  de|aria. (SA) fue ELCSA. le ha .
) través de la
estudio por adoptada por preocup
medio del la ado a plataforma
ELCSA. Organizacid usted
n de las que la de Google
Naciones comida
Unidas para se acabe Forms.
la en  su
Alimentacio hogar
n vy la debido a
Agricultura falta de
(FAO) como dinero u
la situacion otros
en la que recursos
“todas  las ?
personas
tienen en

todo




75

momento
acceso fisico,
social y
econémico a
los alimentos
suficientes,
5anos y
nutritivos
que
satisfagan
SuS

necesidades
energéticas
diarias y
preferencias
alimentarias
para llevar
una vida sana
y activa”
(Pifia
Borrego,
2020).

En los
altimos
3 meses,
Se ha
acabado
la
comida
en  su
hogar
por falta
de
dinero u
otros

recursos
?

En los
altimos
3 meses,
se han
quedado
en  su
hogar
sin
dinero u
otros
recursos
para
obtener
una
alimenta
cion
sana Yy
variada?

Si

No

Si

No

No
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En los
altimos
3 meses,
usted ha
tenido
que
comer
solamen
te de un
tipo de
alimento
S por
falta de
dinero u
otros

recursos
?

En los
altimos
3 meses,
usted ha
dejado
de
desayun
ar,
almorzar
0 cenar
por falta
de
dinero u
otros

recursos
?

Si

No
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(En

los

altimos
3 meses,
usted ha
comido
menos
de lo que
piensa

que

deberia
comer
por falta

de

dinero u

otros

recursos

?

;En

los

altimos
3 meses,
usted ha
sentido
hambre,

pero

no

comio
porque
no habia
comida

en
casa

la
y

no habia
posibilid

ad

de

consegui

rla?

Si

No

Si

No

Si

No
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En los
altimos
3 meses,
usted ha
dejado
de
comer
por todo
un dia
porque
no habia
comida
en la
casa Yy
no habia
posibilid
ad de
consegui
rla?
Identificar el [Diversid La Mediante la Cereales Si Encuesta
nivel de|ad diversidad aplicacion del
diversidad Aliment  jalimentaria instrumento No realizada a
alimentaria de la |aria. es una de Guia para .
., . . través de la
poblacion en medida medir la
estudio _ por cualitativa Diversidad Verdura Si plataforma
medio de Indice del consumo  |Alimentaria S
de Diversidad de de alimentos Segun FAO. No de Google
la Dieta de la que refleja el
FAO. acceso de los Forms.
hogares a
una variedad
de alimentos, Si
asi como una
medida Frutas No
indirecta
(proxy) de la
adecuacion
de nutrientes
de la dieta

individual




79

(FAO,
2013).

Carnesy
visceras

Huevos

Pescado
0

marisco
S

Legumb
res,

nueces o
semillas

LAacteos

Grasas

Si

No

Si

No

No

Si

No

Si

No

Si

No
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

3.7 PLAN PILOTO

La fase de prueba inicial involucra, la implementacién de todos los métodos y herramientas
que seran empleados en la investigacion. Se trata de una evaluacién inicial del conjunto de
herramientas que se utilizan para su empleo en la fase final del estudio. Los resultados
obtenidos en esta etapa determinan si los participantes comprenden adecuadamente las
interrogantes planteadas y ayudan a identificar posibles dificultades que puedan surgir al
aplicar y analizar los resultados de dichas herramientas.

La muestra a trabajar en el plan piloto corresponde a 10% personas de cada muestra,
pertenecientes a distritos distintos a los de interés, siendo estos, el distrito rural San Rafael
de Poas y el urbano Alajuela para la investigacién. Se les aplica el cuestionario en base a la
“Guia para la diversidad Alimentaria” y la “Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria”, con la presencia de preguntas de elaboracion propia para habitos
alimentarios y caracteristicas sociodemograficas.

Una vez aplicado se procede a identificar los problemas encontrados para realizar las

debidas correcciones.




3.7.1 Aspectos a mejorar después de la prueba piloto
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En la siguiente tabla se muestran los errores que se encontraron a la hora de aplicar el

instrumento al 10% de la muestra, como también su correccién y su debida explicacion de

cambio.

Errores encontrados en la prueba piloto

Tabla 6

La pregunta inicial

La propuesta

Explicacién del cambio

10. ¢ Cuadl es su ocupacion
laboral actual? Empleo de medio
tiempo, empleo de tiempo
completo, trabajador por cuenta
propia, retirado, desempleado

11. ;Cuéntas personas viven en
su domicilio?

() 2 personas

() 3 personas

() 4 personas

() 5 personas

( ) més de 5 personas

12. Del total de personas que
habitan en su hogar ¢Cuéantas de
ellas, cuentan con un empleo
remunerado (pagado)?

() 2 personas

() 3 personas

() 4 personas

() 5 personas

( ) mas de 5 personas

10. Marque la opcion que
corresponde a su situacion laboral
actual

( ) Empleo de medio tiempo

( ) Empleo de tiempo completo

( ) Trabajador por cuenta propia
( ) Retirado (pensionado)

( ) En busca de trabajo

( ) Desempleado

11. ¢Cuantas personas viven en su
domicilio?

( ) 1 personas

( ) 2 personas

( ) 3 personas

() 4 personas

() 5 personas

( ) mas de 5 personas

12. Del total de personas que
habitan en su hogar ¢Cuéntas de
ellas, cuentan con un empleo
remunerado (pagado), o con algun
tipo de pension o ingreso
economico?

() 1 persona

() 2 personas

() 3 personas

() 4 personas

() 5 personas

( ) maés de 5 personas

Se agrega entre las opciones a
posible respuesta "pensionado™
como referencia de una
persona retirada pero que
recibe su salario por pension
con el fin de que la persona
comprenda y evitar confusion.
Se reformula la pregunta para
mas claridad. Y se agrega la
opcion de en busca de trabajo.

Se agrega la opcién de "1
persona”, en vista de que hay
personas que habitan sola en
su hogar.

Se reformula la pregunta para
abarcar todos los posibles
escenarios y se agrega la
opcidn de "1 persona”, en vista
de que hay hogares donde so6lo
trabaja un miembro.



16. ¢ Cuales son los tiempos de
comida que realizan
habitualmente en su hogar?

() Desayuno

() Merienda de la Marfiana

() Merienda de la tarde

() Cena

() Colacién Nocturna

17. Habitualmente ¢ Ddnde
consumen sus alimentos de
lunes a viernes?

() Casa

( ) Trabajo

( ) Soda o restaurante

18. Habitualmente ¢ Ddnde
consumen sus alimentos de
lunes a viernes?

() Casa

( ) Trabajo

( ) Soda o restaurante

19. Habitualmente ;Ddnde
consumen sus alimentos de
lunes a viernes?

() Casa

( ) Trabajo

( ) Soda o restaurante

20. Habitualmente ¢{Ddnde
consumen sus alimentos de
lunes a viernes?

() Casa

() Trabajo

( ) Soda o restaurante

16. Se propone eliminar la pregunta
de la seccion de habitos
alimentarios

17. ; Dénde realiza normalmente el
desayuno?

( ) Encasa

( ) En el trabajo con alimentos
preparados en casa

( )En el trabajo con alimentos
preparados fuera de casa

( ) No desayuno

18. ;Donde realiza normalmente la
merienda de la mafiana?

( ) En casa

( ) En el trabajo con alimentos
preparados en casa

( )En el trabajo con alimentos
preparados fuera de casa

( ) No meriendo

19. ;Dénde realiza normalmente el
almuerzo?

( ) En casa

( ) En el trabajo con alimentos
preparados en casa

( )En el trabajo con alimentos
preparados fuera de casa

( ) No almuerzo

20. ¢(Donde realiza normalmente la
merienda de la tarde?

( ) En casa

( ) En el trabajo con alimentos
preparados en casa

( )En el trabajo con alimentos
preparados fuera de casa

( ) No meriendo
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Se elimina la pregunta del
instrumento de evaluacion en
vista de que en los siguientes
items se puede obtener la
respuesta y se pregunta lo
mismo, pero, en otras palabras.

Se formula la pregunta de
modo que se enfoque a nivel
individual y no grupal.

Para mas precision y claridad
se reformula la pregunta para
especificar cada tiempo de
comida por separado y se
agregan nuevas opciones.

Para mas precision y claridad
se reformula la pregunta para
especificar cada tiempo de
comida por separado y se
agregan nuevas opciones.

Para mas precision y claridad
se reformula la pregunta para
especificar cada tiempo de
comida por separado y se
agregan nuevas opciones.

Para mas precision y claridad
se reformula la pregunta para
especificar cada tiempo de
comida por separado y se
agregan nuevas opciones.



21. Habitualmente ¢{Ddnde
consumen sus alimentos de
lunes a viernes?

() Casa

( ) Trabajo

( ) Soda o restaurante

22. Habitualmente ;Ddnde
consumen sus alimentos de
lunes a viernes?

() Casa

( ) Trabajo

( ) Soda o restaurante

23. Habitualmente ¢ Ddnde

consumen sus alimentos fines de

semana (sabado y domingo)?
() Casa

( ) Trabajo

( ) Soda o restaurante

24. ;Con qué frecuencia se
consumen a la semana en su
hogar, frutas y vegetales?
()1a2veces
()3a4veces

() Todos los dias

( ) Nunca

25. ¢Con qué frecuencia se
consumen a la semana en su
hogar, embutidos como:
salchichon, salchicha,
mortadela?

() 1a2veces

()3 a4 veces

() Todos los dias

( ) Nunca

21. i Donde realiza normalmente la
cena?

( ) En casa

( ) En el trabajo con alimentos
preparados en casa

( )En el trabajo con alimentos
preparados fuera de casa

( ) Noceno

22. ;Donde realiza normalmente la
colacion nocturna?

( ) Encasa

( ) En el trabajo con alimentos
preparados en casa

( ) En el trabajo con alimentos
preparados fuera de casa

( ) No realizo colacion nocturna

23. Habitualmente ¢{Donde
consume sus alimentos fines de
semana (sabado y domingo)?
() Casa

( ) Trabajo

( ) Soda o restaurante

24. ;Con qué frecuencia se
consumen a la semana en su hogar,
frutas y vegetales?

() 1la2dias

( )3 a4dias

( )5a6dias

( ) Todos los dias

( ) Nunca

25. ¢Con qué frecuencia consume a
la semana en su hogar, embutidos
como: salchichon, salchicha,
mortadela?

() 1la2dias

( ) 3a4dias

( )5a6dias

( ) Todos los dias

( ) Nunca
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Para mas precision y claridad
se reformula la pregunta para
especificar cada tiempo de
comida por separado y se
agregan nuevas opciones.

Para mas precision y claridad
se reformula la pregunta para
especificar cada tiempo de
comida por separado y se
agregan nuevas opciones.

Se formula la pregunta de
modo que se enfoque a nivel
individual y no grupal.

Se formula la pregunta de
modo que se enfoque a nivel
individual y no grupal.
Ademas, se modifican las
opciones dando a entender que
so la frecuencia en dias y se
agrega una opcién mas a una
posible respuesta.

Se formula la pregunta de
modo que se enfoque a nivel
individual y no grupal.
Ademas, se modifican las
opciones dando a entender que
so la frecuencia en dias y se
agrega una opcion mas a una
posible respuesta.



27. ¢Con qué frecuencia se
consumen a la semana en su

hogar, bebidas azucaradas como:

refrescos, ¢jugos?
()1a?2veces
()3 a4veces
() Todos los dias
( ) Nunca

28. ¢ Cuél es el tipo de coccion
dé alimentos que se utiliza con
mayor frecuencia en su hogar?
( ) Hervido

() Frito

( ) Al vapor

( ) Alaplancha

( ) Freidora de aire

29. ¢En su hogar que tipo de
grasa se utiliza para la coccién
de los alimentos?

( ) Aceite vegetal

( ) Aceite en spray

( ) Manteca

( ) Mantequilla / Margarina

30. En su hogar ¢Utilizan azucar
0 sustituto de azucar?

()Si

() No

31. En su hogar ¢ Le agregan sal
a las comidas ya preparadas?
()Si

() No

27. ¢Con qué frecuencia consume a
la semana en su hogar, bebidas
azucaradas como: refrescos,
¢jugos?

()1la2dias

( ) 3a4dias

( )5a6dias

( ) Todos los dias

( ) Nunca

28. ¢ Cuél es el tipo de coccion dé
alimentos que utiliza con mayor
frecuencia en su hogar?

( ) Hervido

() Frito

() Al vapor

( ) Alaplancha

( ) Freidora de aire

29. ¢En su hogar que tipo de grasa
utiliza para la coccién de los
alimentos?

( ) Aceite vegetal

( ) Aceite en spray

( ) Manteca

( ) Mantequilla / Margarina

30. Marque el endulzante que
mayormente utiliza.

( ) Azucar

( ) Sustituto de Azucar

( ) Dulce

( ) Miel

31. Usted jefe de hogar ¢Le agrega
sal a las comidas ya preparadas?
()Si

() No
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Se formula la pregunta de
modo que se enfoque a nivel
individual y no grupal.
Ademas, se modifican las
opciones dando a entender que
so la frecuencia en dias y se
agrega una opcién mas a una
posible respuesta.

Se formula la pregunta de
modo que se enfoque a nivel
individual y no grupal.

Se formula la pregunta de
modo que se enfoque a nivel
individual y no grupal.

Se formula la pregunta de
modo que se enfoque a nivel
individual y no grupal. Los
endulzantes se colocan solo en
las opciones.

Se formula la pregunta de
modo que se enfoque a nivel
de jefe de hogar y no grupal.



32. ¢Ensu casa, ayer se
consumié CEREALES como:
arroz, trigo, avena o cualquier
otro alimento en grano o
elaborado con ellos €j. (pan,
tortillas, fideos, productos de
panaderia o similares)?

()Si

()No

33. ¢Ensu casa, ayer se
consumié VERDURAS y
TUBERCULQOS como papas ,
flame , tiquizque, fiampi, yuca,
platano verde, platano maduro,
ayote, camote?

()sSi

()No

34. (En su casa, ayer se
consumieron FRUTAS, como:
mango, naranja, banano,
manzana, uvas, sandia u otras?
()sSi

()No

35. ¢En su casa, ayer se
consumid algun tipo de CARNE
como: Res, cerdo, pollo, gallina,
VISCERAS como: higado,
morcilla, menudos de pollo, u
otro animal?

()sSi

()No

36. ¢En su casa, ayer se
consumié HUEVOS de gallina u
otra variedad de ave?.

()sSi

()No

37. ¢Ensu casa, ayer, se
consumio algun tipo de
PESCADO o MARISCOS
frescos o enlatados como: atun,
sardinas u otros?

()Si

()No

32. ;| Ayer consumié CEREALES
como: arroz, trigo, avena o
cualquier otro alimento en grano o
elaborado con ellos €j. (pan,
tortillas, fideos, productos de
panaderia o similares)?

()Si

()No

33. ¢Ayer consumié VERDURAS y

TUBERCULQOS como papas, fiame,
tiquizque, Aampi, yuca, platano
verde, platano maduro, ayote,
camote?

()Si

( )No

34. ¢ Ayer consumié FRUTAS,
como: mango, naranja, banano,
manzana, uvas, sandia u otras?
()Si
( ) No

35. ¢Ayer consumié algun tipo de
CARNE como: Res, cerdo, pollo,
gallina, VISCERAS como: higado,
morcilla, menudos de pollo, u otro
animal?

()sSi

() No

36. ¢Ayer consumié HUEVOS de
gallina u otra variedad de ave?

()Si
() No

37. ¢ Ayer consumié algun tipo de

PESCADO o MARISCOS frescos o

enlatados como: atun, sardinas u
otros?
()Si
() No
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Se formula la pregunta de
modo que se enfoque a nivel
de jefe de hogar y no grupal.

Se formula la pregunta de
modo que se enfoque a nivel
de jefe de hogar y no grupal.

Se formula la pregunta de
modo que se enfoque a nivel
individual y no grupal.

Se formula la pregunta de
modo que se enfoque a nivel
individual y no grupal.

Se formula la pregunta de
modo que se enfoque a nivel
individual y no grupal.

Se formula la pregunta de
modo que se enfoque a nivel
individual y no grupal.



38. ¢En su casa, ayer se
consumié LEGUMBRES,
NUECES o SEMILLAS como:
frijoles, lentejas , garbanzos,
alverjas, almendras u otros ?
()Si

()No

39. ¢En su casa, ayer se
consumié LACTEOS como:
leche entera, desnatada o baja en
grasa, queso o yogur?

()Si

() No

40. En su casa ayer se utilizé
ACEITES o0 GRASAS, para
afiadir o para cocinar, como:
mantequilla, margarina,
mayonesa, aceites vegetales ej.
(oliva, girasol, soya, palma u
otros)

()Si

()No

41. ¢En los ultimos meses, le ha
preocupado a usted que la
comida se acabe en su hogar
debido a falta de dinero u otros
recursos?

()sSi

()No

42. ;En los ultimos meses, se ha
acabado la comida en su hogar
por falta de dinero u otros
recursos?

()Si

()No

43. ¢En los altimos meses, se
han quedado en su hogar sin
dinero u otros recursos para
obtener una alimentacion sana y
variada?

()Si

()No

38. ¢ Ayer consumié
LEGUMBRES, NUECES o
SEMILLAS como: frijoles,
lentejas, garbanzos, alverjas,
almendras u otros?

()Si

() No

39. ¢ Ayer consumié LACTEOS
como: leche entera, desnatada o
baja en grasa, queso o yogur?
()Si

() No

40. ¢Ayer utilizo ACEITES o
GRASAS, para afadir o para
cocinar, como: mantequilla,
margarina, mayonesa, aceites
vegetales ej. (oliva, girasol, soya,
palma u otros)

()Si

()No

41. ;En los ultimos 3 meses, le ha
preocupado a usted que la comida
se acabe en su hogar debido a falta
de dinero u otros recursos?

()Si

() No

42. ;En los ultimos 3 meses, se ha
acabado la comida en su hogar por
falta de dinero u otros recursos?
()Si

() No

43. ;En los ultimos 3 meses, se ha
quedado en su hogar sin dinero u
otros recursos para obtener una
alimentacion sana y variada?
()Si

() No
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Se formula la pregunta de
modo que se enfoque a nivel
individual y no grupal.

Se formula la pregunta de
modo que se enfoque a nivel
individual y no grupal.

Se formula la pregunta de
modo que se enfoque a nivel
individual y no grupal.

Se limita la pregunta a los
Gltimos 3 meses para
establecer un margen de
tiempo, para la respuesta mas
precisa.

Se limita la pregunta a los
Gltimos 3 meses para
establecer un margen de
tiempo, para una respuesta
MAs precisa.

Se limita la pregunta a los
Gltimos 3 meses para
establecer un margen de
tiempo, para una respuesta
mMAas precisa.



44. ;En los altimos meses, usted
ha tenido que comer solamente
de un tipo de alimentos por falta
de dinero u otros recursos?
()Si

()No

45. ¢En los altimos meses, usted
ha dejado de desayunar,
almorzar o cenar por falta de
dinero u otros recursos?

()Si

()No

46. ¢En los altimos meses, usted
ha comido menos de lo que
piensa que deberia comer por
falta de dinero u otros recursos?
()Si

() No

44. ;En los ultimos 3 meses, usted
ha tenido que comer solamente de
un tipo de alimentos por falta de
dinero u otros recursos?

()Si

( ) No

45. ;En los ultimos 3 meses, usted
ha dejado de desayunar, almorzar o
cenar por falta de dinero u otros
recursos?

()Si

( ) No

46. ¢(En los ultimos 3 meses, usted
ha comido menos de lo que piensa
que deberia comer por falta de
dinero u otros recursos?

()Si

() No
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Se limita la pregunta a los
Gltimos 3 meses para
establecer un margen de
tiempo, para una respuesta
mas precisa.

Se limita la pregunta a los
Gltimos 3 meses para
establecer un margen de
tiempo, para una respuesta
mas precisa.

Se limita la pregunta a los
Gltimos 3 meses para
establecer un margen de
tiempo, para una respuesta
mas precisa.

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

3.8 PROCEDIMIENTO DE LA RECOLECCION DE DATOS

Mediante la plataforma de Google Forms, se cre6 un conjunto de preguntas cerradas; estas

preguntas se compartieron con individuos entre 18 a 59 afios de edad, por medio de una

entrevista directa con la persona, buscando que los participantes en el ensayo piloto no

formaran parte del grupo de interés en la investigacion. A cada uno de los diez participantes

se les realizd cada una de las preguntas de la encuesta de Google Forms, informandolos

previamente sobre el propdsito del estudio mediante un consentimiento informado. Cada

seccion el formulario es con el fin de conocer lo habitos alimentarios de las personas, como

su diversidad y seguridad Alimentaria.
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3.9 ORGANIZACION DE LOS DATOS
Los resultados recolectados a través de la entrevista con el instrumento de FORMS, se
organizan en una base de datos de Excel, de este modo, llevar un orden, y proceder a la

creacion de los graficos y tablas y su bebido analisis.

3.10 ANALISIS DE DATOS

Para el anélisis de datos, se abordan los objetivos de investigacion, por lo que se llevara a
cabo un andlisis de la siguiente manera: en una primera etapa, se emplearan técnicas de
frecuencias simples utilizando Microsoft Excel, donde se toman en cuenta los primeros
objetivos. Posteriormente, con el fin de llevar a cabo comparaciones necesarias para

alcanzar los ultimos objetivos, se realizaran pruebas estadisticas que correspondan.



CAPITULO IV: PRESENTACION DE RESULTADOS
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4.1 PRESENTACION DE RESULTADOS
En el siguiente apartado se muestra y ademas se interpretan los resultados obtenidos a partir
de la aplicacion del instrumento de evaluacion final, a los jefes de hogar de los distritos

rural y urbano de Alajuela.

4.1.1 Caracteristicas sociodemograficas

A continuacion, se muestran los resultados y se describen las caracteristicas relacionadas a
edad, sexo, estado civil, nivel de escolaridad, empleo, cantidad de miembros del hogar, y si
conviven 0 no en parejas y con personas menores de edad. Los anteriores aspectos
mencionados hacen referencia a variable que permiten caracterizar a la poblacion de
estudio.

Tabla 7
Distribucidn de estudio segun caracteristicas sociodemograficas por distrito rural y

urbano, enero 2024. n=96

Distrito

Variables Distrito rural Total
urbano

Sexo
Mujer 12 12 24
Hombre 36 36 72
Rango de edad
18 a 29 afios 12 11 23
30 a 39 afos 12 9 21
40 a 49 afios 11 9 20
50 a 59 afos 13 19 32
Estado civil
Soltero 25 18 43
Union libre 5 3 8
Casado 13 22 35
Separado 0 1 1

Divorciado 5 4 9
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Viudo 0 0 0
Grado acadéemico

Primaria Completa 16 8 24
Primaria Incompleta 0 5 5
Secundaria Completa 15 15 30
Secundaria Incompleta 8 5 13
Técnico o diplomado 0 1 1
Universidad completa 3 8 11
Universidad Incompleta 6 6 12
Empleo

Desempleo 1 1 2
Empleo de medio tiempo 12 11 23
Empleo de tiempo completo 28 28 56
En busca de Trabajo 4 5 9
Retirado 2 0 2
Trabajador por cuenta propia 1 3 4
Cantidad de miembros del

hogar

1 personas 11 12 23
2 personas 10 5 15
3 personas 12 6 18
4 personas 7 13 20
5 personas 4 9 13
mas de 5 personas 4 3 7
Vive en pareja

No 29 21 50
Si 19 27 46
Menores en el hogar

No 29 28 57
Si 19 20 39

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
En la tabla 7, se observan los resultados sociodemograficos de la poblacion de estudio, de
los cuales cabe destacar, en cuanto al sexo, ambos distritos tienen una distribucion
equitativa, con 12 mujeres y 36 hombres en el area rural, al igual que en al &rea urbana.
Con respecto al rango de edad, la distribucién tiende a ser similar en ambos distritos, con
una mayor cantidad de personas entre los 50 a 59 afios de edad. Y menor cantidad de jefes

de hogar entre los 18 a 29 afios.
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Referente a estado civil, en el distrito rural hay una mayor proporciéon de personas tanto
solteras como casadas, siendo mientras que, en el distrito urbano, la mayor cantidad de
personas se encuentra casadas siendo 22 jefes/as de hogar. En menor valor, e encuentra las
personas separadas o viudas, donde no se registra ninguna.

En cuanto al nivel de escolaridad, se observa que hay una proporcion mayor de personas
del area rural con primeria completa siendo 16 de estas y solo 8 del area urbana. Para
secundaria completa se encuentra una distribucion equitativa en ambas zonas, y un mayor
nivel en el area urbana en cuanto a universidad completa, teniendo a 8 personas y solo 3
del area rural. Por otro lado, en el distrito urbano, hay una mayor proporcién de personas
con educacién universitaria completa.

Ambos distritos tienen una proporcion similar de personas empleadas a tiempo completo y
parcial, 28 personas en cada zona que cuenta con empleo de tiempo completo y 12 personas
en el area rural y 11 en el area urbana que cuentan con empleo medio tiempo. Hay un bajo
nivel de desempleo para ambos distritos, con solo una persona en cada zona.

De acuerdo a cantidad de miembros de hogar el distrito rural tiende a tener mas hogares
con dos o tres personas, mientras que el distrito urbano tiene mas hogares con una persona,
o familias de cuatro 0 5 miembros.

Hay una distribucion bastante equitativa en cuanto a vivir en pareja en ambos distritos, 19
en el distrito rural y 27 en el distrito urbano, siendo mas los jefes de hogar que habitan en
pareja en el distrito urbano.

La mayoria de los hogares tienen menores en ambos distritos, con una ligera diferencia en

cada uno.
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4.1.2 Habitos alimentarios
En esta seccidn se presentan los resultados correspondientes a habitos alimentarios, donde
se interpretan datos relacionados a tiempos de comida que realiza, como también el lugar
en donde los consume, se interpreta el consumo de frutas, vegetales, embutidos, bebidas
azucaradas, consumo diario de agua pura, tipo de grasas y endulzantes que utiliza y el
consumo extra de sal agregada.
Tabla 8
Distribucion de la poblacion de estudio segun lugar donde consume habitualmente los

alimentos por distrito rural y urbano, enero 2024. n =96

Trabajo Trabajo
con
Tiempo de comida Casa _,.°0" alimentos N_o
alimentos realizo
fuera de
de casa
casa

Desayuno
D. rural 43 4 0 1
D. urbano 43 5 0 0
Merienda mafiana
D. rural 1 8 0 39
D. urbano 3 9 0 36
Almuerzo
D. rural 8 35 5 0
D. urbano 7 35 6 0
Merienda tarde
D. rural 13 13 3 19
D. urbano 18 11 3 16
Cena
D. rural 44 0 1 3
D. urbano 47 0 0 1
Colacién nocturna
D. rural 4 0 0 44
D. urbano 9 0 0 39
Total 240 120 18 198

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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En la tabla 8, se muestran los resultados de los tiempos de comida que realizan como
también el lugar en dos consumen sus alimentos y donde fueron preparados. Se observa
que, la gran mayoria de las personas en ambos distritos realizan el desayuno en casa, siendo
43 para cada distrito, con una proporcion significativa que lo hace también en el trabajo,
especialmente en la zona urbana. Solo una persona en el distrito rural no desayuna.

La merienda de la mafiana 1 persona del area rural y tres del area urbana la realizan en sus
casas, 8 personas de la zona rural y 9 de la zona urbana lo realizan en el trabajo con
alimentos preparados en sus casas, en mayor proporcion se encuentra quienes no realizan
este tiempo de comida siendo 39 para el area rural y 36 para el area urbana. Dejando en
evidencia que ninguna persona de los que si realizan este tiempo de comida consume los
alimentos preparados fuera de casa.

Una cantidad equitativa en ambos distritos realizan el almuerzo, especialmente en el trabajo
y con alimentos hechos en casa. No hay reportes de personas que no almuercen.

La merienda de la tarde suele ser realizada tanto en casa como en el trabajo, 13 jefes de la
zona rural y 18 de la zona urbana lo realizan en su hogar, 13 personas del distrito rural y 11
del distrito urbano lo consumen en el trabajo con alimentos hechos en el hogar, 19 jefes de
hogar del area rural y 16 del area urbano no realizan este tiempo de comida, y en menor
proporcidn, se encuentran quienes lo realizan en su trabajo, pero con alimentos preparados
fuera de la casa.

La cena larealizan la mayor cantidad de personas participantes, este tiempo de comida suele
ser realizado en sus hogares, con diferencia de 3 personas del area rural y 1 persona de area
urbana que no realizan este tiempo de comida. siendo mas comun en el distrito rural.

La falta de comida en ciertos momentos del dia es mas comun en el distrito rural.
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En cuanto a la colacidn nocturna suele estar presente solo en 4 jefes de hogar del distrito

rural y 9 jefes del distrito urbano, que ademas lo realizan en sus hogares.

Figura 4.
Distribucién de la poblacion de estudio segun frecuencia de consumo de frutas y

vegetales diario por distrito rural y urbano, enero 2024. n =96
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Nota: ningin participante del distrito urbano menciona no comer nunca frutas y
vegetales.

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

En la figura 4, se observa el consumo de frutas y vegetales de las personas por la frecuencia
a la semana. Del distrito rural 20 jefes de hogar y 23 jefes de hogar del distrito urbano, lo
consumen todos los dias, 10 personas del distrito rural y 11 del distrito urbano lo consumen
de 3-4 dias, 11 personas del rural y 6 del urbano lo consumen de 1-2 dias, de 5-6 dias se

evidencian 6 jefes del distrito rural y 8 del distrito urbano y, por Gltimo, un jefe de hogar

del distrito rural menciona no consumirlos nunca.
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Figura 5.
Distribucién de la poblacion de estudio segun frecuencia de consumo de

embutidos por distrito rural y urbano, enero 2024. n =96
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Fuente: Elaboracidn propia, 2024.
Con base en lo que se observa en la figura 5, 18 jefes de hogar del distrito rural y 19 del
distrito urbano consumen embutidos de 1 a 2 dias a la semana, siendo estos los datos mas
altos. 10 personas del distrito rural y 7 del distrito urbano mencionan no consumir nunca
este tipo de productos, y en menor proporcion se encuentran 3 personas del rural y 4

personas del urbano quienes consumen estos productos de 5 a 6 dias.
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Figura 6.
Distribuciéon de la poblacion de estudio segun frecuencia de consumo de bebidas

azucaradas por distrito rural y urbano, enero 2024. n =96
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La figura 6, muestra la frecuencia del consumo de bebidas azucaradas, en adultos jefes de
hogar, de la cual se puede destacar que en mayor rango se encuentran 24 jefes de hogar del
distrito rural y 22 del distrito urbano quienes nunca consumen este tipo de bebidas, y en
menor proporcion 4 personas del distrito rural y 2 del distrito urbano que lo consumen de 5
a 6 dias. Mientras quienes los consumen todos los dias son 8 personas del distrito rural y

11 del distrito urbano.
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Figura 7
Distribucién de la poblacion de estudio segun consumo de agua pura diario por

distrito rural y urbano, enero 2024. n =96
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

En la figura 7, se determina que un total de 46 personas del distrito rural y 44 del distrito
urbano si consumen agua pura de diariamente, mientras tan solo, dos del rural y 4 del urbano

no lo hacen de forma diaria. Se puede observar resultados muy similares en ambas zonas.
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Figura 8.
Distribucion de la poblacion de estudio segun tipo de grasa que mas utiliza para

la coccion alimentos por distrito rural y urbano, enero 2024. n =96
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Nota: Ninguna persona reporta el uso de mantequilla o margarina.

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La figura 8, muestra el tipo de grasa que mas se utiliza para cocinar los alimentos por cada
distrito, observando un total de 40 personas del distrito rural y 31 personas del distrito
urbano que utilizan el aceite vegetal, mayor cantidad de individuos del distrito urbano que
hacen uso del aceite en spray siendo en total 16 y tan solo 3 del urbano, y por ultimo 5 de

la zona rural y una persona del area urbana que utilizan manteca.
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Figura 9.
Distribucién de la poblacion de estudio segun tipo de endulzante que mas utiliza

por distrito rural y urbano, enero 2024. n =96
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Nota: Ningun participante del distrito urbano reporta consumir dulce como endulzante
Fuente: Elaboracion propia, 2024.

En la figura 9, se observa 33 personas de la zona rural y 25 de la zona urbana que hacen un
mayor uso del aztcar como endulzante. En cuanto al sustituto de azlcar se ve un mayor
consumo por parte de los jefes de hogar que habitan en el distrito urbano, con un total de

15 personas.
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Figura 10.
Distribuciéon de la poblacion de estudio segun sal agregada a las comidas ya

preparadas por distrito rural y urbano, enero 2024. n =96
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

En la figura 10 se observa el uso de sal agregada una vez ya los alimentos estan preparados,
de lo cual se determina en mayor proporcidn una respuesta negativa en cuanto al uso de
este producto con 41 personas del distrito rural y 44 del distrito urbano que no lo consumen,
en base a quienes si les agregan sal a los alimentos ya preparados se encuentran 7 personas

del distrito rural y 4 del distrito urbano.
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4.1.3 Diversidad alimentaria
En este segmento, se muestran los resultados obtenidos, en relacion a la diversidad
alimentaria, segun lo que las personas encuestadas, adultos/as, jefes/as de hogar indicaron,

a la hora de la aplicacién de la Guia para medir la Diversidad alimentaria.

Tabla 9
Distribucién de la poblacion de estudio segun el consumo de los diferentes grupos de

alimentos el dia de ayer por distrito rural y urbano, enero 2024. n =96

Distrito rural D"E[mo Total
Consumo urbano

Si No Si No Si No
Cereales 42 6 46 2 88 8
Verduras y Tubérculos 17 31 22 26 39 57
Frutas 33 15 39 9 72 24
Carnes o Visceras 34 14 38 10 72 24
Huevos 40 8 40 8 80 16
Pescado 0 Mariscos 11 37 17 31 28 68
Legumbres 36 12 43 5 79 17
LActeos 28 20 30 18 58 38
Aceites y Grasas 46 2 48 0 94 2

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La tabla 9, presenta datos especificando si las personas consumieron o no diferentes grupos

de alimentos el dia anterior.
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Tanto en el distrito rural como en el urbano, la mayoria de las personas consumieron
cereales, con una proporcion alta en ambos casos, siendo ligeramente mayor para el distrito
urbano con un total de 46 personas y 42 para el rural.

El consumo de verduras y tubérculos fue mayor en proporcion en el distrito urbano con 22
persona que para el rural con 17 jefes/as de hogar.

En cuanto a las frutas 33 personas del distrito rural y 39 del urbano reportan haberlas
consumido el dia anterior a la entrevista, siendo menor la proporciéon de quienes no los

consumieron con 15 personas para el distrito rural y 9 para el urbano.

La mayoria de las personas en ambos distritos consumieron carnes o visceras el dia anterior,
con una proporcién alta en ambos casos. Sin embargo, el porcentaje es ligeramente mas
alto en el distrito urbano.

El consumo de huevos es alto para ambos distritos, con una proporcion igual en ambas
zonas.

En cuanto al pescado o mariscos hay un alto valor de personas que reportan no haberlo
consumido el dia anterior en el distrito rural y urbano, con 37 y 31 personas para cada
distrito respectivamente. Sin embargo, se observan mas quienes si lo consumen de parte del
distrito urbano.

Las legumbres fueron consumidas en la mayoria de los jefes de hogar con 28 y 30 personas
para el distrito rural y urbano en su respectivo orden, en base a quienes no lo consumieron
el dia anterior esta ligeramente en mayor proporcién el distrito rural con 20 personas.

El consumo de lacteos se observa alto en ambos distritos, con una proporcion mas alta en

el distrito urbano.
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La mayoria de las personas en ambos distritos consumieron aceites y grasas, con una
proporcidn alta en ambos casos. Con solo 2 personas pertenecientes al distrito rural que no

hicieron uso de estos productos.

Figura 11.
Distribucién de la poblacion de estudio segun diversidad alimentaria por distrito

rural y urbano, enero 2024. n =96
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Nota: Ningun participante del distrito urbano reporté nivel de diversidad bajo.
Fuente: Elaboracion propia, 2024.
En la figura 11 se observa un nivel de diversidad alta en 31 jefes de hogar del distrito rural
y 42 del distrito urbano, por su parte 16 jefes/as del distrito rural y 6 del urbano presentan
diversidad media, asi mismo, solo una persona del distrito rural se encuentra con diversidad

baja.
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4.1.4. Seguridad alimentaria
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacién de las
preguntas de la escala ELCSA, sobre seguridad alimentaria en persona adultas jefes de

hogar de ambos distritos rural y urbano.

Figura 12.
Distribucién de la poblacion de estudio segin seguridad alimentaria por distrito

rural y urbano, enero 2024. n =96
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Nota: Ningun participante del &rea urbana reporté nivel de inseguridad severa.
Fuente: Elaboracidn propia, 2024.
En la figura 12 se observa un nivel de seguridad alimentaria en 24 jefes de hogar del distrito
rural y 39 del distrito urbano, por su parte 16 jefes/as del distrito rural y 7 del urbano

presentan inseguridad leve, en cuanto a inseguridad moderada se encuentran 7 personas del
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distrito rural y 2 del distrito urbano. Asi mismo, solo una persona del distrito rural se

encuentra con inseguridad severa.

Tabla 10
Distribucion de personas participantes con Inseguridad Alimentaria, segin dimension de

inseguridad por distrito rural Sabana Redonda y urbano San José Alajuela, febrero 2024.

n=96
Dimensién Distritos Total
Rural Urbano

Preocupauon por que el alimento 93 8 31
se termine
D!smlnumon de la cantidad de 28 8 36
alimentos
Disminucion de la alimentacion

: 2 0 2
sana y variada
Quienes tuvieron problemas con la 14 3 17
calidad y cantidad de alimentos
Hambre 8 4 12

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
La tabla 10, proporciona informacion sobre las diferentes dimensiones de inseguridad
alimentaria en los distritos rural y urbano. Cada fila representa una dimension especifica de
inseguridad alimentaria, mientras que las columnas muestran la cantidad de personas por
distrito con inseguridad alimentaria. Se observa que 23 personas del distrito rural y 8 del
urbano reportan, preocupacion por la falta de alimentos en el hogar. Esto indica que la

preocupacion es mas comun en el distrito rural que el urbano.
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Se reportan 28 personas del distrito rural y 8 del distrito urbano que informan problemas
con la disminucién de la cantidad de alimentos. Al igual que en el caso anterior, este
problema parece ser mas prevalente en el area rural. La mayoria de los problemas con la
calidad de alimentos se reportan en el distrito rural (2), mientras que en el urbano ninguno.
En cuanto a disminucién de la calidad y cantidad de alimentos, se encuentran, 14 jefes de
hogar del distrito rural y 3 del urbano.

El hambre se hace presente en 8 adultos jefes de hogar de la zona rural y 4 de la zona urbana.

4.2 COMPARACION DE RESULTADOS

Para cumplir con el objetivo principal de la investigacidn, se requiere realizar pruebas de
hipdtesis para analizar la independencia entre dos variables, es decir, lograr determinar si
hay diferencia entre las categorias de una variable con respecto a la otra. La prueba utilizada
especificamente en este estudio es la prueba Chi Cuadrado.

El procedimiento para llevar a cabo la prueba Chi Cuadrado es el siguiente: se plantean las
hipotesis nula y alternativa.

Luego, se establece un nivel de significancia, tipicamente 0.10 o 0.05, que representa la
probabilidad de cometer un error al rechazar la hipétesis nula cuando es cierta.

La decision sobre la existencia de una diferencia significativa o no, se basa en el valor p,
que es una probabilidad calculada durante el andlisis. Si el valor p es menor que el nivel de
significancia establecido (en este caso, 0.10), se concluye que existe una diferencia
significativa entre las variables. Por el contrario, si el valor p es mayor a 0.10, no hay

suficiente evidencia para afirmar que existe una diferencia significativa entre las variables.



108

4.2.1 Comparacion de Habitos Alimentarios de la zona rural con la zona urbana.
En esta seccion se presentan resultados de las comparaciones realizadas de habitos

alimentarios en los diferentes distritos de estudio.

Tabla 11
Comparacion de los habitos alimentarios, de la poblacion rural de Sabana Redonda con

la poblacion urbana San José Alajuela

Variable Va:zl)or Interpretacion
, . . o 0.548 No hay
¢Cuéles son los tiempos de comida que realiza habitualmente en su hogar? diferencias
, . 1.000 No hay
¢Donde realiza normalmente el desayuno? diferencias
, . . ) 0.614 No hay
¢Dénde realiza normalmente la merienda de la mafiana? diferencias
. 1.000 No hay
¢Doénde realiza normalmente el almuerzo? ' diferencias
, . . 0.738 No hay
¢Ddnde realiza normalmente la merienda de la tarde? diferencias
, . 0.381 No hay
¢Ddnde realiza normalmente la cena? ' diferencias
, . . 0.213 No hay
¢Dénde realiza normalmente la colacién nocturna? ' diferencias
Habitualmente ¢Do6nde consume sus alimentos fines de semana (sabado y 0.857 No hay
domingo)? ' diferencias
_ 0.579 No hay
¢Con gué frecuencia consume a la semana en su hogar, frutas y vegetales? ' diferencias
¢Con qué frecuencia consume a la semana en su hogar, embutidos como: No hay
O . 0.899 . 4
salchichdn, salchicha, mortadela? diferencias
. 0.694 No hay
¢Consume agua (pura) diariamente? ' diferencias
¢Con qué frecuencia consume a la semana, bebidas azucaradas como: 0.808 No hay
refrescos, jugos? ' diferencias
. . 0.608 No hay
Uso fritura como método de coccién ' diferencias
Uso freidora de aire como método de coccién 0.000 Hay diferencias
. 0.101 No hay
Uso de plancha como método de coccién ' diferencias
Uso de hervido como método de coccion 0.098 Hay diferencias
, y 0.657 No hay
Uso de al vapor como método de coccidn ' diferencias

¢En su hogar que tipo de grasa utiliza para la coccion de los alimentos? 0.001 Hay diferencias



Endulzante que mayormente utiliza.

¢Le agrega sal a las comidas ya preparadas?

0.119

0.526
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No hay
diferencias
No hay
diferencias

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Los resultados de la comparacion de habitos alimentarios entre la poblacion rural de Sabana

Redonda y la poblacion urbana de San Jose Alajuela revelan diferencias significativas en

dos aspectos principales. En primer lugar, se observa una disparidad significativa en el tipo

de coccidn de alimentos predominante en los hogares, asi como en el tipo de grasa utilizada

para la preparacion de alimentos. Mientras que, en otros aspectos analizados, como los

tiempos y lugares de consumo de comidas, la frecuencia de consumo de diversos alimentos

y bebidas, asi como el habito de agregar sal a las comidas preparadas, no se encontraron

diferencias significativas entre las dos poblaciones estudiadas.

Para comprender el comportamiento de las diferencias observadas se realizan las siguientes

tablas cruzadas:

Tabla 12

Comparacion de métodos de coccion mas frecuentes a los que respondieron los

entrevistados.

Poblacion
Habitos Toral, Urbano
alimentarios ’ 0 0
Sabana & San José, &
redonda Alajuela
Tipo de coccion de alimentos mas usada.
Frito 40 83.33% 37 77.08%
Freidora de aire 2 4.17% 18 37.50%
A la plancha 22 45.83% 31 64.58%
Al vapor 16 33.33% 13 27.08%
Hervido 32 66.67% 23 47.92%
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Tipo de grasa mas utiliza para la coccién de los alimentos %

Aceite en spray 3 3.13% 16 16.67%
Aceite vegetal 40 41.67% 31 32.29%
Manteca 5 5.21% 1 1.04%

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
De la tabla 12, se debe considerar que los entrevistados mencionan usar mas de un método

de coccion; de lo que resulta los métodos més frecuentes.

En cuanto al tipo de coccion, se observa que en Sabana Redonda hay una preferencia
notable por métodos como frito y hervido mientras que, en San José Alajuela, los métodos
mas comunes incluyen frito y a la plancha. Respecto al tipo de grasa utilizada, se evidencia
una preferencia por el Aceite vegetal en Sabana Redonda, mientras que, en San José
Alajuela, hay una mayor variedad de opciones, con un uso mas pronunciado de Aceite
vegetal, sin embargo, existe también una tendencia a un mayor consumo de “Aceite en

spray”, en la zona urbana.

4.2.2 Comparacion Diversidad Alimentarios de la zona rural con la zona urbana
En esta seccidn se presentan resultados de las comparaciones realizadas de diversidad

alimentaria en los diferentes distritos de estudio.
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Tabla 13
Comparacion de la diversidad alimentaria de la poblacion rural Sabana Redonda con la

poblacion urbana San José Alajuela

Variable VaFlor Interpretacion
Diversidad alimentaria 0.027 . Hay )
diferencias

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Los resultados de la tabla indican que hay diferencias significativas en la diversidad
alimentaria entre la poblacion rural de Sabana Redonda y la poblacion urbana de San José
Alajuela, con un valor p de 0.027. Esta diferencia sugiere que las personas en estas dos
ubicaciones tienen patrones alimentarios distintos en términos de la variedad de alimentos
que consumen.

Una vez observado que existe evidencia suficiente para determinar que existe una diferencia
significativa, se procede a analizar de forma descriptiva la misma mediante las siguientes

tablas cruzadas.
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Tabla 14
Diversidad alimentaria de la poblacion rural Sabana Redonda y la poblacién urbana San

José Alajuela

Poblacién
Diversidad Distrito rural, Distrito
alimentaria Sabana % urbano San %
redonda Jo_se,

Alajuela
Baja 1 1.04% 0 0.00%
Media 16 16.67% 6 6.25%
Alta 31 32.29% 42 43.75%

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Se observa que la poblacién urbana tiene un porcentaje ligeramente mayor en los niveles
de diversidad alimentaria alta y media en comparacion con la poblacion rural.
Especificamente, en Sabana Redonda, el 1.04% de la poblacion tiene una diversidad
alimentaria baja, el 16.67% tiene una diversidad media y el 32.29% tiene una diversidad
alta. Mientras tanto, en San José Alajuela, el 6.25% tiene una diversidad alimentaria baja,
el 6.25% tiene una diversidad media y el 43.75% tiene una diversidad alta. Estos resultados
sugieren que, en general, la poblacion urbana de San José Alajuela tiende a tener una
diversidad alimentaria ligeramente méas alta en comparacion con la poblacion rural de
Sabana Redonda. Esto puede deberse a una mayor disponibilidad y acceso a una variedad
de alimentos en entornos urbanos, asi como a diferencias en los patrones de consumo y

estilos de vida entre las poblaciones urbanas y rurales.
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4.1.3 Comparacion de Seguridad Alimentaria de la zona rural con la zona urbana.

En esta seccion se presentan resultados de las comparaciones realizadas de seguridad

alimentaria en los diferentes distritos de estudio.

Tabla 15
Comparacion de la seguridad alimentaria de la poblacion rural Sabana Redonda con la

poblacion urbana San José Alajuela

Variable VaF|)OI’ Interpretacion
Seguridad alimentaria 0.007 . Hay .
diferencias

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
Los resultados de la tabla indican que hay diferencias significativas en la seguridad
alimentaria entre la poblacion rural de Sabana Redonda y la poblacién urbana de San José
Alajuela, con un valor p de 0.007. Este hallazgo sugiere que existen disparidades
importantes en la seguridad alimentaria entre estas dos poblaciones.

A continuacion, se muestra la comparacion correspondiente para comprender de una mejor

forma las diferencias significativas encontradas.
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Tabla 16
Seguridad alimentaria de la poblacion rural Sabana Redonda y la poblacién urbana San

José Alajuela

Poblacion
Nivel de Distrito rural Distrito
seguridad Sab ’ o urbano San o
alimentaria abana ° José 0
redonda A

Alajuela
Seguridad 24 25.00% 39 40.63%
alimentaria
:”Segu“dad 9 9.38% 6 6.25%
eve
Inseguridad 9 9.38% 2 2.08%
moderada
Inseguridad 6 6.25% 1 1.04%
severa

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Se observa que, tanto en Sabana Redonda como en San José Alajuela, la mayoria de la
poblacién se encuentra en el nivel de Seguridad alimentaria, con un 25.00% en Sabana
Redonda y un 40.63% en San José Alajuela. Sin embargo, las diferencias se hacen evidentes
en los niveles de inseguridad alimentaria, donde Sabana Redonda presenta porcentajes
ligeramente mas altos que San José Alajuela en los niveles de Inseguridad leve, Inseguridad
moderada e Inseguridad severa. Estos resultados sugieren que, a pesar de que la mayoria de
la poblacion en ambas areas tiene seguridad alimentaria, la poblacion rural de Sabana
Redonda enfrenta mayores niveles de inseguridad alimentaria en comparacion con la

poblacion urbana de San José Alajuela.
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CAPTITULO V: DISCUSION E INTERPRETACION DE
RESULTADOS
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5.1 DISCUSION E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En esta seccion se presenta la discusion e interpretacion de los datos obtenidos en la
investigacion de la muestra de estudio, por medio de diferentes referencias bibliograficas a
modo de mayor comprension.

5.1.1 Caracteristicas sociodemograficas

Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas que se tomaron en cuenta para la
investigacion se encuentran: sexo, edad, estado civil, grado académico, empleo, cantidad
de miembros del hogar, si convive en pareja y si se encuentran menores en el hogar y distrito
al que pertenece.

La muestra consistié en 96 personas con edades comprendidas entre los 18 y 59 afios,
divididas equitativamente entre el distrito urbano y el distrito rural, con 48 participantes en
cada uno. Del total de la muestra, 24 eran mujeres y 72 hombres, distribuidos de manera
proporcional entre ambos grupos demograficos.

Segln los datos proporcionados por el INEC (2021), la poblacion de Sabana Redonda,
cuenta con un total de 2.998 habitantes de los cuales 1480 son mujeres y 1518 son hombres.
Para lo que respecta el distrito de San José, de los 52020 habitantes, 25715 son mujeres y
26305 son hombres. Lo que evidencia por qué la mayor cantidad de encuestados son del
género masculino.

Las edades en las que se obtuvieron resultados mas significativos fueron las comprendidas
entre los 50 y los 59 afios, con un total de 19 participantes del distrito urbano y 13 del
distrito rural, siendo este grupo el que mas predomina. Le siguen de cerca los grupos de

edad de 18 a 29 afios y de 30 a 39 afios, mientras que el grupo de 40 a 49 afios fue el que
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registré la menor cantidad, con un total de 20 participantes. Lo anterior, demuestra una
distribucion bastante equitativa entre los diferentes grupos de edad.

Sabana redonda cuenta con una mayor cantidad de personas entre los 18 a los 29 afios siendo
503 habitantes y en menor proporcion se encentran las edades de 50 59 afios siendo un total
de 177. En base a esto los datos no concuerdan con lo obtenido, sin embargo, al ser un
estudio en jefes de hogar especificamente los resultados varian en concordancia a la
situacion de cada hogar.

Sabana Redonda presenta una notable concentracién de personas en el rango de edades
comprendido entre los 18 y los 29 afios, con un total de 503 habitantes, mientras que en
menor proporcion se encuentran las edades de 50 a 59 afios, con un total de 177 individuos
(INEC, 2011).

Por su parte, San José de Alajuela de igual manera cuenta con mayor cantidad de habitantes
entre las edades de 18 a 29 afios, con un total de 9260, y en menor proporcion personas
entre los 50 a 59 afios siendo 4356 en total (INEC, 2011).

Estos resultados resultan ser discordes con respecto a la bibliografia; lo anterior se atribuye
a la especificidad del estudio, centrado en jefes de hogar. Es importante considerar que,
aunque la poblacién general de Sabana Redonda y San José, puedan estar mayormente
compuestas por personas jovenes, si se basa en jefes de hogar, la distribucion de edades
resulta ser distinta, ya que no todos los individuos de 18 a 29 afios ejercen como jefes de
hogar, mientras que es posible que haya una mayor presencia de jefes de hogar en el grupo
de 50 a 59 afios.

El estado civil, de los habitantes es soltero en su mayoria, asi se refleja en la tabla 6, con un
total de 43 personas, dejando, por ultimo, personas en viudez, donde no se registra ningln

caso. Segun los datos del INEC, para el censo de Nacional de Costa Rica, en la poblacion



118

de Sabana Redonda y San José de Alajuela, predomina el estado civil casado (a) y soltero
(@), respectivamente, por lo que los datos se cumplen, de acuerdo a lo obtenido (INEC,
2011).

El nivel educativo predominante en la muestra es la secundaria completa, con un total de
15 habitantes en ambos distritos, seguido por la educacion primaria completa, que cuenta
con un total de 24 personas. Al contrastarlo con los datos encontrados en el censo del 2011,
en las regiones de estudio predomina la secundaria y primaria completa, predominando la
primaria completa para el distrito rural, lo cual deja en claro que los hallazgos van en linea
con los resultados obtenidos en la investigacion (INEC, 2011).

La educacion resulta importante estudiarla desde un aspecto social para un bienestar
individual y colectivo, otorga mayores oportunidades y menores desigualdades sociales;
promoviendo mayor salud y estabilidad.

La educacion conforma una ruta que le permite a paises mejorar en diferentes aspectos entre
los cuales se mencionan, la economia, interés por un bien social que transcurre a la
responsabilidad ambiental. Contar con un nivel de educacion es importante para modificar
de forma positiva las condiciones de vida (Venegas, 2022).

El nivel de empleo revelado por la muestra, se caracteriza debido a un nimero significativo
de individuos que son empleados a tiempo completo, con una distribucién equitativa en
ambos distritos. Se registrd Unicamente la presencia de dos personas desempleadas, una
perteneciente al distrito rural y la otra al distrito urbano.

El INEC informa en el censo nacional de Costa Rica, una predominancia importante en las
personas que se encuentran ocupadas laboralmente, en comparacion de quienes se
encuentran en desempleo (INEC, 2011). Lo anterior respalda la informacion recopilada en

el proceso de investigacion.
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El empleo simboliza aspectos importantes en la situacion social de las personas,
especialmente si se infiere en la zona geogréafica. La brecha existente entre lo rural y urbano
con caracteristicas similares en edad, sexo, nivel educativo... demuestra que las diferencias
por zona se han venido reduciendo entre el | trimestre del 2018 al IV trimestre del 2022,
sin embargo, las zonas rurales se siguen manteniendo con menores ganancias, pero menor
brecha, de modo que para el | trimestre de 2018, la zona rural recibia menos de 90 colones
por cada 100 colones que ganaba una persona de la zona urbana en su empleo. Pasando
posteriormente a recibir poco mas de 95 colones por cada 100 que ganaba otra persona en
una zona urbana (UCR, I1ICE, 2022).

Segun la Encuesta Nacional de Hogares, se considera de un hogar a las personas que habitan
una vivienda, donde ya sea que compartan o no circulos familiares, siempre y cuando
compartan y utilicen el mismo presupuesto y entre todos repartan el consumo de alimentos
(INEC, 2023). El nucleo familiar de la muestra, se conforma en su mayoria de 1 persona en
magnitudes similares para ambos distritos, seguido 4 miembros, siendo este mayoritario en
la zona urbana. Segun datos de la Encuesta Nacional de hogares, se indica que el promedio
de miembros por hogar se estima de 2,94 personas por hogar, en comparacion al afio 2022
que fue de 3,0 personas por hogar, se ha visto una disminucién en la cantidad de miembros
de los hogares costarricenses a medida que aumenta el nivel de ingresos en los hogares Un
menor ingreso supone mayor cantidad de personas en el hogar, de esta forma el quintil uno
tiene en promedio 3,26 miembros por hogar, mientras que en el quintil cinco es de 2,42
(INEC, 2023).

El indice de Desarrollo Social (IDS), segtin un informe de la Universidad de Costa Rica,
Sabana Redonda se encuentra en un nivel bajo de desarrollo relativo (Mideplan, 2017). Lo

cual se relaciona con la alta proporcién de personas jovenes y solteras que tiene niveles
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educativos medios. Por su parte San José Alajuela tiene un nivel medio de desarrollo
socioecondémico y calidad de vida, reflejando mayor nivel de acceso a los diferentes

servicios (Mideplan, 2017).

5.1.2. Habitos alimentarios

Los habitos alimentarios son un aspecto importante que influye en la vida cotidiana y a
pesar de la infinita informacion de medio digitales, sobre nutricion y alimentacion, lo
habitos alimentarios pueden ser 0 no éptimos desde un punto de vista nutricional. Es por
esto que resulta de importancia la investigacion de los mismos en diferentes contextos
geogréficos y sociales.

Se indaga sobre el tipo de alimentacion tomando en cuenta aspectos como tiempos de
comida que realiza, como se refleja en latabla 7, de los cuales destacan 3 tiempos de comida
en ambos distritos, siendo estos el desayuno, almuerzo y cena, sin diferencias significativas
en cada distrito. En cuanto a las meriendas, la més realizada es la merienda de la tarde, sin
embargo, tanto la merienda de la mafiana, como de la noche, son pocas personas las que la
realizan sin encontrase diferencias destacables entre un distrito y otro. Es importante
destacar que las personas cumplen con uno de los principales tiempos de comida, asi lo
indica (Lopez et al., 2020), el desayuno se considera como una de las comidas mas
importantes del dia, aun asi, esto ha llegado a cuestionarse, y aunque de igual manera el
resto de las comidas tiene un impacto importante el desayuno se diferencia de los otros en
que rompe una situacion de ayuno mantenida durante un tiempo considerable.

Se debe hacer referencia a los tiempos de alimentacion regulares, correspondiendo a la
realizacion de las cuatro comidas recomendadas siendo, el desayuno, almuerzo merienda y

cena respectivamente. Por su parte, tiempos de alimentacion irregulares se consideran
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cuando hay omision de uno o mas tiempos de comida en relacion a las cuatro comidas
recomendadas (Concha et al., 2019).

Cuando se expone los tiempos de comida que la persona realiza, se debe también hacer
inferencia en donde los realiza, el ambiente en el que se encuentra y con mayor importancia
si estos alimentos consumidos son preparados en el hogar o fuera de ellos, ya que conllevan
preparaciones distintas.

Con base a la informacion recopilada, los alimentos preparados en casa suelen ser la opcion
mas elegida por las diferentes poblaciones, tanto si lo consumen en su hogar o fuera de él,
en su trabajo, dejando en bajo porcentaje quienes consumen alimentos preparados fuera de
casa.

El consumo de comidas caseras, 0 bien, elaboradas en el hogar proporcionan beneficios que
permiten tener habitos alimenticios que contribuyan a un adecuado consumo energético y
de nutrientes (Kobayashi et al., 2017), Ademas permite el poder aplicar patrones dietéticos
mas nutritivos (Serrano-Plata et al., 2017).

En contraparte, el consumo de alimentos preparados fuera del hogar es cada vez mas comun,
dando como resultado una dieta poco saludable por su baja calidad de nutrientes, de modo
que el tipo de alimentos seleccionados para su preparacion y el lugar de consumo de los
mismos contribuyen en la ingestion energética (Serrano- Plata, 2017).

El consumo de frutas y vegetales, conforma parte importante de los habitos alimentarios;
que estas estén presentes en la dieta, da indicios de alimentacion saludable. Es por eso que
para dicho estudio se evalua la frecuencia de su consumo.

De lo cual se muestra que, las frutas y vegetales suelen ser bastante aceptados por las

personas de ambas zonas, con un mayor indicador de frecuencia de consumo diario. Se
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observa una inclinacion en niveles similares en ambas zonas hacia la preferencia por las
frutas y vegetales, reflejando un gusto compartido por tener una alimentacion saludable.
Los expertos mencionan que unos de los alimentos que debe estar incluido en la dieta de
las personas para que esta se considere saludable son las frutas (NIH, 2017).

Ademas, el bajo consumo de estos alimentos puede perjudicar la salud, en vista de que estos
productos benefician en cuanto a nutrientes en los diferentes sistemas de cuerpo y una baja
ingesta refiere una baja disponibilidad de los nutrientes y sus beneficios. Por su parte la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) informa de la recomendacion diaria de consumo,
la cual se encuentra entre los 400 gramos entre frutas y vegetales (Gomez et al., 2020). Esto
quiere decir que para que se cumpla con este requerimiento las personas deben consumir
entre lo que son 4 a 5 pociones de estos insumos.

La Organizacién Mundial de la Salud, recalca que, el consumo de alimentos de esta
categoria, determina el estilo de vida, donde hay una estrecha relacién entre las condiciones
de vida y los patrones de conducta individuales, dando lugar a la incorporacién de valores,
actitudes y habitos, entre ellos la alimentacién saludable.

A diferencia de las frutas y vegetales, para lo que vienen a ser productos procesados como
los embutidos, segln los datos arrojados por las poblaciones, en este caso se evidencia un
mayor rechazo de estos tipos de insumos, con una mayor frecuencia de consumo de 1 — 2
dias a la semana, ademas se evidencia un reporte bajo de consumo diario, con 5 jefes del
distrito rural y 7 del urbano.

La OMS (2018), hace saber que las producciones de alimentos procesados generan cambios
en el estilo de vida y en los habitos alimentarios, ya que las personas estan expuestas a los

alimentos con altas cantidades de calorias y minerales como el sodio.
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Un indicativo de resultados que se obtuvieron es que las personas han hecho mas conciencia
sobre el adecuado o controlado consumo de embutidos ya que conocen o tienen mas
informacion, sobre la regulacion del consumo de este tipo de alimentos, debido a lo
perjudicial que resultan para la salud.

En cuanto al consumo de liquidos, estos contribuyen al mantenimiento del cuerpo,
ayudando en la absorcion de nutrientes y en la eliminacion de desechos, como las toxinas.
Sin embargo, se debe recalcar que no todo tipo de liquido beneficia a la salud y hay que
hacer diferencias de aquellos que aportan un beneficio de los que representan un mayor
riesgo para el organismo.

En base a esto surge la importancia de indagar en los habitos alimentarios de los habitantes
de la zona rural y urbana e inspeccionar el tipo de liquidos que consumen ademas de su
frecuencia de consumo, siendo este un indicador importante para identificar el tipo de
héabito.

De acuerdo a esto, los datos obtenidos reflejan que las bebidas azucaradas no suelen ser de
preferencia entre los individuos, tanto de la zona rural como urbana; se refleja un bajo
consumo de estos productos, siendo asi que muy pocos jefes de hogar recurren al habito de
forma diaria. Lo anterior se categoriza como un marcador de positivo hacia la salud de los
integrantes de la muestra.

Lo que indica la teoria segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en pro de la
salud y alimentacion, recomienda que el consumo de azlcar no sobrepase el 10% de las
energias diarias. La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), en conjunto con la

OMS, recomiendan un consumo bajo de estas bebidas (Barrientos — Gutiérrez et al., 2019).
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Ademas, como menciona la literatura expuesta por Ortun et al., (2017), bebidas con
azucares en sus ingredientes no brindan ningun beneficio dietético nutricional y general un
costo negativo para el consumidor y la salud publica.

De modo que, diferentes estudios han concluido que el consumo de bebidas azucaradas
(BA), incrementan el riesgo de enfermedades (obesidad, diabetes, cancer...), debido a un
elemento particular que se hace presente en estas bebidas, la fructosa, monosacéarido que
atrae atencion debido a los efectos perjudiciales para la salud (...). Problemas que se pueden
presentar a raiz del consumo de bebidas con contenido de azUcar, se deben al incremento
caldrico directo que generan, estimulacién en el apetito, efectos metabolicos adversos y la
poca saciedad que el azicar e forma liquida aporta (Silva y Duran, 2014).

Sin embargo, no se encuentra relacion entre los estudios encontrados y los resultados
obtenidos de dicha investigacion, en vista que se ha encontrado, informacion referente al
tema donde se refleja que: estudios también realizados a nivel de Costa Rica en zonas
urbanas, indican que las personas, no se adhieren a la recomendacion de ingesta de azucares
afiadidos y que incluso esa recomendacion maxima se puede ver duplicada (Gomez — Salas,
2019).

No obstante, un estudio realizado en 12 paises iberoamericanos incluyendo Costa Rica, se
evalud el consumo de bebidas azucaradas, durante el periodo de pandemia, en dicho
estudio, se establece que el consumo de estas bebidas fue bajo tanto en la zona rural como
la urbana (Meza — Miranda et al., 2021).

Lo anterior supone un hecho y es que el consumo de bebidas con azlcares afiadidos puede
variar entre zonas rurales y urbanas, ademas de la época o diversas situaciones externas a

las que la poblacion se enfrenta.
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Con lo que respecta al consumo de agua, las personas de ambas zonas distritales indican
tener una alta inclinacion al consumo de agua pura de forma diaria. Se observa una
respuesta positiva, en vista de que predominan de forma significativa quienes si lo
consumen diario frente a quienes no lo hacen.

Costa rica, es un pais que cuenta con agua potable en su casi 100% de extension territorial,
segun Pérez — Lopez (2016), el Reglamento para la Calidad del Agua Potable (Decreto N°
32327-S), fue publicado desde el afio 2005.

Gracias a esto los y las costarricense puede disfrutar de este recurso sin preocupaciones,
gracias a su acceso de forma segura, sin que se suponga una barrera de algun tipo para su
consumo.

El agua es considerada un nutriente esencial para la vida (...). La cantidad de agua necesaria
para una persona se ve influenciada por aspecto como edad peso y sexo. En ciertas
situaciones es importante compensar la pérdida de agua, con una mayor ingesta de la misma
(Salas — Salvado et al., 2021).

El agua es esencial en la vida, y el presente y constante consumo de forma diaria indica un
habito correcto adquirido por la persona, que representa un impacto positivo.

La importancia del agua y su consumo diario se explica al entender: que esta es el
componente principal del cuerpo, de modo que el 60% del peso corporal de una persona
estd compuesto por agua, llegando a ser el principal nutriente del organismo (Instituto de
Investigacion Agua y Salud, 2018).

Sin embargo, no solo basta con que haya un consumo diario si no que este cumpla con los
requerimientos diarios necesarios para cada organismo. Si bien es cierto todos ocupan la
cantidades y porciones diferentes, se menciona a continuacion cuales son los requisitos en

poblacién promedio:
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La OMS vy la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), brinda informacion
acerca de la recomendacion de ingesta, siendo 2 litros al dia en mujeres y 2,5 litros al dia
en hombres, ambos en edad adulta, bajo condiciones normales de actividad fisica y
temperatura (Instituto de Investigacion Agua y Salud, 2018).

En el estudio se observan diferencias en el tipo de grasa utilizada para cocinar entre los
distritos escogidos. Se encuentra que el aceite vegetal es mas utilizado en ambos distritos
con una diferencia remarcable en comparacion a los otros tipos de grasas. Sin embargo, el
aceite en spray fue mas popular en el urbano que en el rural. La manteca por otro lado es
muy poco utilizada en ambas zonas.

Lo anterior, guarda relacion con la informacién que ofrece donde indica que en el pasado
la grasa utilizada para la coccidn por excelencia era el sebo de res o bien, la manteca de
cerdo; sin embargo, posteriormente con la llegada de la explotacion de la palma aceitera,
se empezd a hacer un mayor uso de la manteca vegetal, la cual también llegd a ser
remplazada para la década de los noventa, por el aceite vegetal esto debido a las camparias
educativas para cambiar y mejorar los habitos alimentarios como una forma de prevenir las
enfermedades cardiovasculares por parte del sector salud.

En cuanto al tipo de coccion, se observa que en Sabana Redonda hay una preferencia
notable por métodos como frito y hervido, mientras que, en San José Alajuela, los métodos
mas comunes incluyen, Frito y a la plancha y freidora de aire. Estos hallazgos sugieren
diferencias en las practicas culinarias entre ambas poblaciones, lo cual puede estar
influenciado por factores culturales, geograficos y econémicos.

De lo anterior se observa la fritura muy presente en ambos distritos, ya que este resulta ser
como indica, un método de coccion es de las formas mas tradicionales observadas desde

las épocas pasadas incluso siglos pasados, siendo considerados una de las primeras técnicas
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usadas para conservacion de alimentos. La OMS y la FAO, informan sobre el constante
método de fritura para preparar alimentos, como una técnica que provoca riesgo en la salud,
en vista de la presencia de grasas, que promueven el riesgo de enfermedades.

El analisis del consumo de endulzantes refleja diferencias, entre los distritos rural y urbano.
Se observa un mayor uso del azicar como endulzante en ambos distritos, rural y urbano.
Sin embargo, el consumo de sustitutos de aztcar fue mayor en el distrito urbano, con 15
jefes de hogar que lo utilizan.

En los ultimos afios, se ha presenciado un aumento significativo en el consumo de azUcares
a nivel global. Este fendmeno se debe en gran medida al potencial desarrollo de la industria
alimentaria, la cual ha puesto a disposicion del consumidor una gran cantidad de productos
procesados con altos niveles de azucares afiadidos (Jiménez-Ledn, 2021).

Por otro lado, el anélisis del consumo de sal afiadida a los alimentos ya preparados revel6
diferencias significativas entre los distritos rural y urbano. La mayoria de los participantes,
tanto del rural como del urbano, indicaron no afiadir sal a sus alimentos después de
cocinarlos.

Al revisar los datos del Ministerio de Salud, de Costa Rica, no coinciden con los resultados
obtenidos, en vista que, durante el periodo de 2020 — 2022, en proyectos de investigacion
ejecutados por el Instituto Costarricense de Investigacion y Ensefianza en Nutricion y Salud
(Inciensa) con la colaboracion del Ministerio de Salud, se llegd a determinar que la
poblacién adulta consume en promedio 11 gramos de sal al dia, rango que supera mas del
doble del valor maximo recomendado por la OMS , que son 5 gramos por dia en adultos.
Ademas, se informa que en un 65%, la principal fuente de sodio es la sal comdn que es
agregada a los alimentos durante su preparacién y a la hora de su consumo. (ministerio de

Salud, Costa Rica, 2023).
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5.1.3 Diversidad Alimentaria

La diversidad alimentaria y una dieta con cantidades adecuadas de vitaminas y minerales
han sido destacadas muy ampliamente como elementos esenciales de dietas saludables y de
calidad. Conforma aspectos importantes porque las personas cumplen con los
requerimientos nutricionales necesarios (Solomon et al., 2017 como se citd en Pedraza,
2020). Razdn por la que se ha establecido como estrategia para mejorar la nutricion de una
poblacion (Pedraza, 2020).

El analisis del consumo de alimentos reveld algunas diferencias, entre los distritos rural y
urbano, en cuanto al consumo de alimentos el dia previo, donde se incluian los grupos de
Cereales, frutas, verduras y tubérculos, leguminosas, carnes y visceras, lacteos, pescados y
mariscos, huevos y aceites y grasas. En ambos distritos, el consumo de cereales fue alto,
con una ligera mayor proporcion en el urbano. EI consumo de verduras y tubérculos, frutas
y lacteos también fue ligeramente mayor en el distrito urbano.

En cuanto al consumo de carnes o0 visceras, huevos y aceites y grasas, no se observaron
diferencias significativas entre los distritos. Sin embargo, el consumo de pescado o
mariscos y legumbres fue mayor en el distrito urbano, mientras que el consumo de
legumbres fue ligeramente mayor en el distrito rural.

Las diferencias encontradas pueden ser explicadas debido a factores socioeconémicos,
culturales e incluso a la falta de acceso a los medios de informacion. La presencia de un
mayor consumo de frutas, verduras, tubérculos y lacteos en el distrito urbano podria estar
relacionado con un mayor poder adquisitivo y un mejor acceso a estos alimentos.

En base a esto, Porras (2015), destaca que, existe una gran brecha entre los hogares mas

pobres y mas ricos, y una de las manifestaciones de esta brecha se refleja en la calidad y
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variedad de los alimentos que pueden consumir, donde unos hogares presentan una dieta
mas monadtona con poca variedad de alimentos en contraste con hogares que tienen mayor
variedad y calidad en la alimentacion. Aqui mismo se hace una diferenciacion en el
consumo de alimentos mas frecuentes por los y las costarricenses, clasificado en quintiles
I y V, donde se encuentran diferencias en cuanto que, hogares con una situacion econémica
mas favorecida presenta mayor variedad de alimentos, en lo que es el consumo de harinas,
y con mayor presencia de frutas y verduras, en ambos quintiles se frecuenta mucho el
consumo de arroz, ya que este es uno de los productos principales para los costarricenses,
ademas de pan baguette, pastas y galletas. Para lo que son carnes de igual manera el quintil
1 presenta mas consumo de embutidos ya que estos presentan un precio menor a los
diferentes cortes de carne.

Sin embargo, esto Ultimo difiere con los datos encontrados ya que de igual manera no se
ven diferencias entre un grupo poblacional u otro en el consumo de estos productos
carnicos.

El consumo de leche, queso y huevo segln Porras (2015), son productos que se suelen
encontrar en todos los hogares costarricenses. Razon por la que se encuentra una buena
variedad en estos grupos de acuerdo a lo obtenido.

Lo que conforman pescado y mariscos, estos son consumidos si la persona se encuentra con
mejor ingreso economicos. Para lo que fueron las respuestas de la encuesta se reflejo mayor
consumo en la zona urbana.

Con respecto a las leguminosas, de acuerdo a un estudio realizado por (Guevara —
Villalobos, et al., 2019), en la poblacion urbana costarricense, las leguminosas resultan ser
insuficientes, siendo el promedio inferior a la media taza todos los dias, recomendadas por

las Guias Alimentarias de Costa Rica.
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Un estudio realizado en México donde con informacion del cuestionario semi-cuantitativo
de frecuencia de consumo de alimentos de diferentes grupos de edad de la poblacion
participante en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion Continua de 2020 a 2022, se
estimé el porcentaje de consumidores de trece grupos de alimentos de relevancia para la
salud. Del cual resalta que, para la poblacion adulta, en lo que respecta a frutas, verduras,
huevo, carnes no procesadas, lacteos, carnes procesadas, comida rapida y botanas, dulces y
postres, las localidades urbanas tuvieron mayor porcentaje de consumidores. En cambio, el
grupo de leguminosas tuvo mayor porcentaje de consumidores en localidades rurales en
comparacion con urbanas (Gaona-Pineda, 2023).

Es cierto que la variedad y preferencias en la alimentacidn pueden variar segun la region de
la poblacion, ahora bien, en Costa Rica, es notable que existen platillos emblematicos, como
gallo pinto, el casado, la olla de carne, el tamal de cerdo y otros, forman parte integral de
nuestra rica herencia culinaria. (Ministerio de cultura y Juventud, 2022).

Estos platos son muy apreciados y consumidos ampliamente en el pais. Ademas, algunos
de estos platillos incluyen, Arroz, carne frijoles, que forma parte de la diaria alimentacion
de la persona costarricense.

Por otro lado, en el distrito urbano, se observo una mayor proporcion de jefes de hogar con
una alta diversidad alimentaria (42 personas) en comparacion con el distrito rural (31
personas).

En cuanto a la diversidad alimentaria media, el distrito rural presentd una mayor proporcién
de jefes de hogar que el distrito urbano. La diversidad alimentaria baja solo se observé en
una persona del distrito rural.

El mayor nivel de diversidad alimentaria en el distrito urbano podria estar relacionado con

un mayor poder adquisitivo y un mejor acceso a una variedad de alimentos.
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Tener diversidad Alimentaria es necesaria para determinar la calidad de la dieta. Entre méas
variado sea la alimentacion, existe mayor probabilidad de cumplir con la ingesta
recomendada de los nutrientes esenciales ayudando de este modo a prevenir diferencias
nutricionales. La Organizacion Mundial de la Salud sugiere que para llevar una dieta
saludable deben consumirse semanalmente al menos 20 diversos tipos de nutrientes
(Gomez- Salas, 2020).

La “alimentacion variada” no solo refiere en cuanto los grupos de alimentos presentes en la
alimentacion, sino que de cada grupo de alimentos se encuentren una amplia gama de
productos en la dieta.

Una dieta equilibrada tiene maltiples beneficios para nuestra salud, proporciona la energia
necesaria para realizar nuestras actividades diarias. Ademas, una alimentacion equilibrada
nos aporta los nutrientes esenciales para un correcto funcionamiento de los 6rganos y
sistemas. Del mismo modo lo confirma la Universidad Estatal a Distancia (UNED, 2019);
una dieta equilibrada incluye todos los grupos de alimentos, desde verduras, frutas, carnes,

carbohidratos, grasas, agua y por supuesto el ejercicio

5.1.4 Seguridad Alimentaria
El estudio poblacional de la Seguridad Alimentaria revela que, existe seguridad alimentaria
en ambos distritos. Se observa poca proporcion de personas con diversidad moderada, pero

con una ligera inclinacion en el distrito rural, de igual manera hay mayor presencia de
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inseguridad leve en la zona rural, en cuanto presencia de inseguridad severa solo se registra
un caso en la zona rural.

La seguridad alimentaria es un derecho humano fundamental. A pesar de esto es claro que
existe un desequilibrio en el que el sector mas afectado, de manera grave a media son las
personas que viven en la zonarural, con un 33% y en zona urbana apenas un 26% (EI Centro
Regional de Informacion de las Naciones Unidas, 2023).

La ubicacion geografica, puede influir en un nivel importante en la alimentacion de los
ciudadanos; no todas las personas cuentan con las mimas oportunidades ni facilidades en
cuanto a acceso Yy disponibilidad se trata, de modo que, siempre van a existir zonas mas
desfavorecidas que otras.

Por ejemplo, en Argentina especificamente, entre zona rural y urbana hay una gran
discordancia en el consumo frecuente de los alimentos y bebidas, asi como de diferencias
salariales. A su vez se encuentran una serie de elementos que van en relacién con el
consumo de los alimentos y es que esta disponible, el acceso al producto, y la eleccion que
se realice, “pueden estar influenciados por la ubicacion geografica, las condiciones
demogréficas, el nivel de ingresos, el nivel socioeconémico, la urbanizacion, la
globalizacion, la comercializacion, la religion, la cultura y las actitudes del consumidor”
(Kearney 2010, citado en Zapata et al., 2019, p.9).

Los datos del estudio demuestran que la preocupacion por que el alimento se termine es
mas pronunciada en el area rural (23) en comparacién con la urbana (8), disparidad que se
debe a factores como la inseguridad alimentaria percibida en &reas rurales debido a la
dependencia de la agricultura y la falta de acceso a servicios y recursos. Asi mismo existe

una mayor incidencia en cuanto la disminucion de la cantidad de alimentos en el distrito
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rural (28) en comparacion con el urbano (8), mostrando la existencia de desafios
relacionados vulnerabilidad y poca disponibilidad de alimentos en areas rurales.

Un mayor nimero de personas tuvo problemas con la calidad y cantidad de alimentos en
distritos rurales que en los urbanos. ElI hambre se muestra con mayor incidencia mas alta
en la zona rural (8) en comparacion con la urbana (4).

El contexto en el que viven las personas influye entre muchos aspectos en la alimentacion
de los y las costarricenses y como esta se pueda caracterizar y categorizar, segun nivel de
ingresos, educacion hasta incluso, costumbre y tradiciones como también la disponibilidad
de alimentos.

Un estudio, donde se evaluo la Inseguridad Alimentaria, por medio de la escala ELCSA, en
diferentes municipios del estado de Mexico, reflejan similitudes con la presente
investigacion. Los resultados demuestran una clasificacion segun nivel de inseguridad leve,
moderada, o severa, el estudio demuestra que, 76,2% de los hogares presenta Inseguridad
alimentaria, clasificado de la siguiente manera: el 50.7% presentan inseguridad alimentaria
leve, 16.4%, inseguridad alimentaria moderada y 9.1% inseguridad alimentaria severa. Se
explica que hay una prevalencia de Inseguridad Alimentaria en las zonas rurales con el
81.0% en comparacion a las zonas urbanas donde se presenta en un 72.3%. Asi mismo, se
observa que la inseguridad es menos presente en los casos donde hay menos integrantes por
hogar, de modo que la inseguridad alimentaria severa se encuentra mas presente en hogares

con mas miembros en el hogar (Haro — Mota et al., 2016).
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
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6.1 CONCLUSIONES

Se presentan las conclusiones a raiz de los resultados obtenidos a traves del instrumento de

evaluacion sobre habitos alimentarios, diversidad alimentaria y seguridad alimentaria en la

poblacion objeto de estudio:

Con un 95 % de confianza, se puede afirmar que las personas entre los 18 a 59 afios que
viven en el distrito rural de Sabana Redonda son estadisticamente diferentes a las del distrito
urbano de San José ambos de la provincia de Alajuela en cuanto al tipo de método de
coccidn, tipo de grasa para cocinar, la diversidad y la seguridad alimentaria.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas, se presenta una mayor cantidad de jefes
de hogar de sexo masculino, predominando con edades entre los 50 a 59 afios en ambos
distritos, con un estado civil soltero y casado mayormente presentes, en hogares con 4
miembros por vivienda, donde el nivel de escolaridad de los jefes que se hace evidente es
bajo, con primaria y secundaria completa, y en gran proporcion adultos con empleo de
tiempo completo.

La poblacion de estudio presenta habitos alimentarios saludables con resultados en similar
magnitud en ambas zonas, se encuentran pocos casos con presencia de conductas
alimentarias desfavorables, existe buena frecuencia consumo de frutas vegetales y baja
frecuencia de consumo en alimentos poco beneficiosos para la salud. Asi como, el
cumplimiento de los principales tiempos de comida.

Al medir la diversidad alimentaria en los distritos de Sabana Redonda de Poas y San José
Alajuela, se identifica un consumo reciente en las Gltimas 24 horas de los diferentes grupos

de alimentos, tomados en cuenta para la investigacion.
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La seguridad alimentaria medida a través de la escala ELCSA permitié dar a conocer la
magnitud o dimension de la situacion alimentaria, donde existe una preocupacion notable
por la falta de alimentos, asi como la disminucién en la cantidad de alimentos, mayormente
en el distrito rural.

Al comparar los habitos alimentarios del distrito rural con el urbano, revelan diferencias
significativas en cuanto tipo de coccion de alimentos y el uso de grasas en la preparacion de
los mismos, tanto que, en Sabana Redonda predominan métodos como frito (83.33%) y
hervido (66.67%) y se utilizaba principalmente el aceite vegetal, en San José Alajuela, los
métodos mas comunes vienen siendo frito (77.08%) y a la plancha (64,58%) utilizandose
mayormente el aceite en spray.

Lo que resulta de la comparacion de diversidad alimentaria con las zonas de estudio, indica
una poblacion urbana con una diversidad alimentaria ligeramente mas alta en comparacion
con la poblacion rural. Esto sugiere un mayor acceso y disponibilidad de una variedad de
alimentos en entornos urbanos, lo que influye en los patrones de consumo mayormente
positivos.

La seguridad alimentaria, refleja diferencias significativas entre ambas poblaciones (rural y
urbano), donde la poblacion rural de Sabana Redonda enfrenta niveles ligeramente mas altos
de inseguridad alimentaria en comparacion con la poblacién urbana. Disparidades que se

atribuyen a factores socioecon6micos y acceso a recursos.
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6.2 RECOMENDACIONES

Se presentan las recomendaciones a raiz de las acciones a corregir o mejorar en base al

analisis de resultados:

Realizar mayores investigaciones en torno a la alimentacion, donde se expongan
aspectos de seguridad y diversidad alimentaria, dando énfasis en diferentes zonas
caracterizadas por lo rural y urbano, para tener un conocimiento mas amplio y poder
realizar mejores comparaciones de como se caracteriza la alimentacion y estilo de vida
de las personas en diferentes entornos.

Los resultados del estudio revelan, poca inclinacion al consumo de bebidas azucaradas
de lo cual, la evidencia tedrica respalda, sin embargo, hay existencia de estudios
donde se refleja un alto consumo de estos productos azucarados por lo cual se plantea
la necesidad de generar mayor investigacion en este campo para conocimientos mas
solidos.

Promover talleres sobre practicas culinarias, de modo que se enfatice en la importancia
y beneficio al organismo de la aplicacion de métodos de coccion mas beneficiosos para
la salud, como parte de campafias educativas en pro de la salud comunal.

Ayudar a las poblaciones méas vulnerables en materia de educacion, para que aprendan
cuales son las mejores précticas, que les permitan acceder de mejor manera a los
alimentos y haya una mayor comprension en la importancia de incluir de todos los
grupos alimentarios a la dieta.

Implementar politicas publicas que garanticen el derecho a una alimentacion variada
segura y sana, que otorgue mayor esperanza y calidad de vida en las personas, sin

importar su condicion econémica, de modo que se promueva la produccién propia de
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alimentos en los hogares, especialmente en zonas rurales donde cuentan con el espacio
suficiente para el cultivo.

Enfocar estudios en como la edad puede llegar a ser un factor determinante en la
alimentacion y el acceso a ella. Al mismo tiempo generar camparias que regulen la
publicidad sobre alimentos no saludables.

Agregar impuestos a productos no saludables para la salud ya que estos colaboran con
la regulacion de compra de los mismos, como método para inculcar la alimentacion

saludable de una forma indirecta hacia las personas.
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GLOSARIO Y ABREVIATURAS
FAQO: Food and Agriculture Organisation.
OMS: Organizacion Mundial de la Salud.
SAN: Seguridad Alimentaria Nutricional.
SA: Seguridad Alimentaria.
IA: Inseguridad Alimentaria.
FIES: Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria.
HDDS: Diversidad Dietética en el Hogar/de diversidad dietética individual.
SEPSA: Secretaria Ejecutiva de Planificacion Sectorial Agropecuaria.
GHI: indice Global del Hambre.
ELCSA: Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria.
OPS: Organizacion Panamericana de la Salud.
SOFI: El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo (SOFI).
TSE: Tribunal Supremo de Elecciones.
EFSA: Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria.
BA: Bebidas Alimentarias.
INEC: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos.
Urb.: Urbanizacion.
P1: Pregunta 1.
P2: Pregunta 2.
P3: Pregunta 3.
P4: Pregunta 4.

P5: Pregunta 5.
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P6: Pregunta 6.
P7: Pregunta 7.

P8: Pregunta 8.
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ANEXOS
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ANEXO 1. Consentimiento informado
A continuacion, se presenta el consentimiento informado para la realizacion de dicha
investigacion.

Consentimiento informado

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
ESCUELA DE NUTRICION

COORDINACION DE INVESTIGACION

Titulo de la investigacion: Comparacion de los habitos alimentarios, la diversidad
alimentaria segun FAO, con la seguridad alimentaria segin ELCSA, en adultos jefes de
hogar de 18 a 59 afios, del distrito rural de Sabana Redonda de Poas, con el distrito urbano
San José ambos de la provincia de Alajuela, 2023.

Nombre del Investigador (a) Principal: Mariana Céspedes Solérzano.

Nombre del participante:

A. PROPOSDITO DE LA INVESTIGACION
Yo Mariana Céspedes Sol6rzano, portadora de la cédula 117870706, estudiante de la
carrera de Nutricion de la Universidad Hispanoamericana de Costa Rica, con el prop6sito
de realizar una investigacion para optar por el grado de licenciatura en Nutricion. Elaboro
un proyecto Tesis, el cual consiste en, comparar los habitos alimentarios, la diversidad
alimentaria segun FAO, con la seguridad alimentaria segin ELCSA, en adultos jefes de
hogar de 18 a 59 afios, del distrito rural de Sabana Redonda de Poas, con el distrito urbano

San José ambos de la provincia de Alajuela, 2023.
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B. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO A SEGUIR

1. Serealiza un cuestionario por medio de una plataforma digital, conformado por una serie
de preguntas relacionadas a datos generales, habitos alimentarios, y aspectos
relacionados a la seguridad y diversidad alimentaria.

2. Se debe proporcionar una respuesta a cada una de las preguntas formuladas, para tener
mayor amplitud en el conocimiento de la situacion, cada una sera leida con claridad y se
evacuaran las dudas necesarias. Su participacioén no deberd tomarle mas de 40 minutos.

3. Lainformacion que se brinde, serd utilizada Unica y exclusivamente para fines de estudio
y completamente confidencial.

4. Para participar debe contar con ciertos criterios de inclusion, los cuales seran evaluados

al inicio de cuestionario.

C. RIESGOS
La recoleccion de los datos que se otorgan a raiz de su participacién, no implican ningun
tipo de riesgo para la salud. Sin embargo, algunas preguntas podrian generar cierta
incomodidad a la hora de responder, por lo que se debe aclarar que todo sera bajo
confidencialidad y con fines educativos.
D. BENEFICIOS

Como resultado de su participacion en este estudio, no obtendra ningin beneficio directo,

no obstante, sera posible que la investigadora obtenga informacion valiosa, sobre el tema

de investigacion, de modo que se podran beneficiar otras personas, con el fin de mejorar el
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estilo de vida y obtener conocimientos nuevos. Usted no recibird ningun tipo de pago por

ser un participante de este estudio.

E.
Antes de dar su autorizacion para dicho estudio usted debe haber hablado con la investigadora
Mariana Céspedes Solorzano, quien debié haber contestado de forma satisfactoria todas sus
preguntas. Si desea mas informacion, la puede obtener comunicandose con la investigadora a cargo
al teléfono 70045556.

F.
Recibira una copia de esta formula firmada para su uso personal.

G.
Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar o a
interrumpir su participacion en cualquier momento, si asi lo desea, sin que esta decision afecte
la calidad de la atencion médica o de otra indole que requiera.

H.
Su participacion en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los resultados
de esta investigacion o divulgarse en una reunion cientifica, se garantiza estrictamente el

anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

No perdera ningun derecho legal, a la hora de firmar este documento.
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CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido toda la informacion descrita en esta formula antes de firmarla. Se
me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma
adecuada. Por lo tanto, declaro que entiendo de qué trata el proyecto, las condiciones de mi

participacion y accedo a participar como sujeto de investigacion en este estudio.

Nombre, firma y cédula del sujeto participante. Lugar, Fecha y Hora.
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ANEXO 2. Instrumento para prueba piloto.

Seccion 1 de 7

- 4

Prueba Piloto

A contimiacion, s2 le prezents vm formmlario como parts de una investigacion académica. Esta formulario constinmye una
verzion preliminar, dizsefada exclusivamente para €l dezarrollo del plan piloto da la mvestizacion. con 2l objetivo de
analizar, ka ralacidn entra loz habitos alimentarios, ka diverzidad alimentaria sagin los estandarss de la FAQ {Crzanizscion
de la= Maciones Unidas para la Agriculturs v 1a Alimentacion) v 1a seguridad alimentariz d= acuerdo con ELCSA
(Encuesta Latinoamericana ¥ dal Caribe sobre Sepunidad Alimentaris). Exte estudio =2 centra en adultos jefes de hogar, de
edades comprendidas enre 18 v 59 afios. residentes an dos contextos distintes: 2l distrito roral v distrito urbano.

Su participacicn == de gran valor para la comprenzion del esmdio. Los datos recopilados son con fines maraments
educatives v la informacion dada 2= confidencisl.

Par favor, tomese 2l tiempe necesario para responder cads una de las prazumiss.

Después de la seccion 1 Ir & la siguients seccion -

Seccién 2 de 7

Crterios de incluzion v exclusion

- 4

En asta seccion se harin ciertss preguntas sdicionales para determinar = cumple o no con bas caracterizticas necazarias
para formar parte del esmdio.
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1. ;E= usted Jofe'a de heogar”

2. ;Prazenta usted algin fipo de condicion médica o anfermadad que mfloya siznificatrvaments en zu
alimantacion diaria, requiriendo una dieta especifica’

3. ;Bigue alzin modele de dista estricto? *
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4. ;:Frmo previamente el consentimiento informade”

Na
Después de la seccion 2 Ir & |z siguiente seccidn -
Seccion 3 de 7
Carzctensticas sociodemograficas : !

En 2sta seccion especifica 32 recopila infonmacion sobre su perfil sociedemografice, dicha: preguntas permiten
comy ar coma afecta la siuzcidn social en la slimentacicn del hogar.

5. ;Cudl es su identidad de génercT *
Mfar

Hombre
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6. ;Cuodl es su edad actual 7 *
152 28 afics
30 a 32 afios
403 42 afios

50 a 52 afios

7. pA cual distrito pertanece ©
Dizmrito urbano Alajusla

Distrito rural San Tuan de Poas

§. ;Cusl es zu astado cnil? *
Zoltero
Cazado
Divorciade

Wimdo
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9. ;Cudl 2= su grado acadérmico” *
Primaria Camplets
Primaria Incomplets
Secundaria Completa
Secundaria Incompleta
Tacnico o diplomado
Universidad completa

Universidad Incompleta

10, ;Cual ez su ocupacion laboral actual?
Empleo de medio tiempo
Empleo de tiempo completo
Trabajador por cuenta propia
Fatirado

Diazamplen
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11. ;Cusntas personas viven en su domictha” *
2 parsonss
3 parsonas
4 parsonss
5 parsonas

mas de 5 personas

12. Del total de personas que habitan en su hoear ; Cuintas de ellas, ouentan con un empleo remmerado *

(pagada)?
2 parsonas
3 parsonas
4 parsonss
5 parsonas

NIzs de 5 parsonas
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13. ;Cudles son los servicios basicos con los que cuenta?. Puede seleccionar varas. *
Agua potable

Enerzia eléctrica

Infemnst

Cabls

Iinguna de las anteriores.

14, ;Usted comive en paraja” *

13, ;Hay mencres de edad en &l HogarT *
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Seccidn 4 de 7
Habitos Alimentarios v :

En esta seccion e hacen preguntas ralacionadas a @ tipo de alimentacion, como petronss, prefersncias ¥ frecuencias de
conswmo, asta informacion permite comprander mavorments el astodio.

16. ; Cudntos tiempes de comida realizan en su hogar? *
1 a1 tiempos de comida
3 a4 tempos de comida

5 a6 tempos de comida

17. ;Cuiles som los tiampos de comida que realizan habitualments en su hogar?T
Desayuna
Wleriends de la mafians
Alrmuerzo
hMleriends de la tards
Canz

Colarion pochumnma
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18, Habitualments ;Donds consumen suz zlimentes da lunses 2 viemes™ ©
Caza
Trabajo

Soda o restaurants

1%, Habttualments ;Donds consumen sus zlimentos fines de semana (zabado v dominge)” ©
Caza
Trabajo

Zoda o restaurante

20. ;Con qué frecuencia se consuman a la semana en su hogar, frutas ¥ vegetalas? *
1alwvenss
Jadvenss
Todos los dias

Wunca
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21. ;Con qus frecuencia se consumen a la semana en su hogar, embutidos comoe: salchichan, salchicha, *

mortadala?
lalvecss
3adveces
Todos los dias

Nunca

22 ;Comzume agua (pura) dizriamente”

23, ;Com que frecuencia se consumean a la semana en su hogar, bebidas azucaradas como: refrescos,

jugesT
1alvecss
EF- TRt H
Tedas los dizs

Numnca
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24 ;Cuil es &l tipe da coccidn dé alimentos que se utiliza con mayor fracuancia an su hogar? *
Hervido
Frito
Al vapor
41z plancha

Freidora de zire

13. ;En su hogar que tipe da grasa sa utiliza para la coceion de los alimentosT *
Aceite vegetal
Areifs en spray
Manteca

hJantequilla / hargarina
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16. En su hogar ;Utilizan apicar o sustitate de azicar? *

17. En hogar ;Cudl a= el tipo de endulzante que sa utiliza con mayor frecuencia? *
Amucar blanca
ATiCar moreno
hiiel
Zustituto da amicar

Minzuna de las anteriores

28. En su hogar ;L= agrezan sal a lzs comidas va praparadasT *
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Seccion 5 de 7
Dirvarsidad zlimentania : :

En esta seccion se evahiara la diversidad alimentaria la cual ze refiere a la variedad de alimentos conswmidos an la dista
diaria Idamtifique &l alimento de consuma.

29 ;En su casa , aver sa consumic CEREALES como: arroz, tigo, avena o cualguier ofro alimento en *

grano o elaborade con ellos &), (pan, terfillas, fideos, prodoctos de panadana o simulares)?

Mo

3. ;En su casa , aver se consumie WERDURAS v TUBERCULOS come papas , iame , fiquzque, “
hampl, yuca, platane varde, platanc madure, ayote, camota?

Mo
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31. ;En su casa, aver se consumieron FRUTAS, como: mange, naranja, banane, manzana wvas, sandia

u otras?

32. ;En su casa, ayer se consumic algin tipe de CARME como: Res, cerde, pello, zalling, VISCERAS *
como: hizade, mereilla, memmdos de pelle, u otro amama]7?

33. ;En su casa, aver se consumic HUEVOS de gallina u otra variedad de ave?.

&

34, ;En su caza aver, se comsumio alzun tipe de PESCADO o MARIECOS frascos o enlatados coma:
ahim, sardinas u ofros?
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35. ;En su casa, aver ze consumic LEGUMBEREES, WUECES o SEMILLAS como: frijoles, lentejas, ¥
garbanzos, alverjas, almendras u otros 7

36. ;En su caza, ayver se consumis LACTEDS come: lache antera desnatzda o baja en grasa, quesoo ¢

yogur?

37. En su casa aver za utilizo ACEITES o GRASAS, para afiadir o para cocinar, como: mantequilla,
IATEArING, mavone:sa, aceites vegetales 2. (olrva, girazol, sova, palma u ofros)
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Seccion & de 7

Sezuridad alimentaria - i

En esta seccion se presentan praguntas relacionadas a la saguridad alimentarea, la cual se refiers a 1a capacidad de una
perzona o familia para acceder de mansra constants 3 alimantos nutritives ¥ suficlentes para satizfacer sus necesidades
alimenticiaz basicaz. Salacciones las preguntas relacionads: con = alimentacion en o tltimos 3 meszes

&

38 ;:Enlos ultimos meses, la ha preocupado a usted que 1z comuda za zcabe en su hogar debido a faltz

de dinero w ofros recursos’

Mo

39 ;En los ultimos meses, se ha acabado la comida en su hogar por falta de dinere u otros recursos? *

Ha

40 ;En los ultimos meses, 3o han quedado en s hogar sin dinero o ofros recursos para obtensr una
alimeantacion sana v variada?

Ha
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41 ;En los ultimos meses, ustad ha temndo que comer solamente de un tipo de alimentos por falta de “
dmero u otros recursos”

2. ;En los iltimos meses, usted ha dejado de desayunar, almorzar o cenar por falta de dinerou ofros. ¥

43 ;:En los ultimos meszes, ustad ha comido menos da lo que piensa gue deberia comer por faltz de “

dmero u otros recursos”
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&

44 ;En los ultimos 3 meses, usted ha sentide hambrs pero no comid porgue no hablz comuda en la caza
¥ no habia posihilidad de consegmirla?

*

43. ;En los ultimos 3 meses , usted ha dzjado de comer por todo un dia porgque no habiz commda an la
casa ¥ ne habia posihihidad de conseguirla’

Después de la seccion & Ir & |z siguiente seccidn -

Seccién 7 de 7

Asradscimisnte

X4

Gracias por su colaboracion, la infonmacion brinda 25 de gran wtilidad para =l estudio.
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ANEXO 3. Tablas y gréaficos resultados de la prueba piloto

A continuacidn, se presentan las diferentes tablas y graficos con los resultados obtenidos,
en la prueba piloto, Las cuales se clasifican por orden de variable.

4.1 Caracterizacion sociodemografica.

En esta seccion se colocan las tablas y graficos referentes a datos sociodemograficos de la

poblacion participante de la prueba piloto.

Tabla 1.
Distribucién de la poblacion de estudio segun sexo por distrito rural y urbano, diciembre
2023.n =19
Distrito rural San Distrito Total,
Sexo . urbano
Juan de Poas : general
Alajuela
Mujer 7 5 12
Hombre 2 5 7
Total, general 9 10 19

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
En el distrito rural de San Juan de Poas: se encuentran 7 mujeres y los hombres sumando
un total de 9 personas. Para Alajuela se registran 5 mujeres y 5 hombres, con un total de 10
personas. En el distrito rural, hay una mayor cantidad de mujeres en comparacion con los
hombres, por su parte en el distrito urbano de Alajuela hay una distribucion igualitaria entre
hombres y mujeres. Siendo 12 mujeres y 7 hombres entrevistados, dando un total de 19

personas encuestadas.
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Tabla 2.
Distribucion de la poblacion de estudio segun edad por distrito rural y urbano, diciembre
2023.n =19
Distrito
rural Distrito Total
Edad San urbano enera’ll
Juan de Alajuela g
Poas
18 a 29 afos 1 1 2
30 a 39 afios 2 4 6
40 a 49 afos 3 1 4
50 a 59 afios 3 4 7
Total, general 9 10 19

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
Con respecto a la tabla 2 se puede determinar que, en el distrito rural hay una persona entre
los 18 y 29 afios, 2 personas entre los 30 y los 39 afios, 3 personas entre los 40 a 49 afios,
al igual que 3 personas entre los 50 a 59 afios, siendo en total 9 personas entrevistadas de
este distrito. Para el distrito urbano de Alajuela se encuentra 1 persona entre 18 y 29 afios,
4 personas entre las edades de 30 a 39 afos, 1 persona entre los 40 a 49 afios y por ultimo
4 personas que abarcan edades de 502 59 arios, teniendo 10 personas en total para el distrito
de Alajuela. En ambos distritos hay variedad de edades, en el distrito urbano predominan
las edades entre los 30 a 39 afios y en el distrito rural hay mayor cantidad de personas entre

los 50 a 59 afos.
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Figura 1.
Distribucién de la poblacion de estudio segun estado civil por distrito rural y urbano,
diciembre 2023. n =19

[y
o

Distrito rural San Juan
de Poas

M Distrito urbano
Alajuela

Casado Divorciado Soltero

Participantes
o = N w ~ (6] (o)) ~ [o0] [(e]

Estado civil

Fuente: Elaboracién propia, 2023.
Para la figura 1, se destaca en cuanto al distrito rural, 4 personas casadas, 3 divorciadas y 2
personas solteras. Para el distrito urbano se registran 9 personas casadas, 1 divorciada y

ningun soltero. Con un total general de 13 personas casada, 4 divorciadas y 2 solteras.
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Figura 2.
Distribucién de la poblacion de estudio segun Grado académico por distrito rural y
urbano, diciembre 2023. n =109.

Secundaria completa
Universidad completa
Universidad incompleta

Secundaria Incompleta

Técnico o diplomado

Grado académico

o
[any
N

3 4 5 6

Participantes

M Distrito Urbano Alajuela M Distrito rural San Juan de Poas

Ningun participante report6 primaria completa e incompleta.
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En la figura 2, con respecto al grado académico, se observa del distrito urbano 3 con
secundaria completa, una persona con secundaria incompleta, 4 personas con universidad
completa, asi como dos jefes de hogar con universidad incompleta; en cuanto a técnico y
diplomado solo se encuentra un jefe de hogar. Lo que respecta al distrito rural cinco
personas tiene un nivel de secundaria incompleta, una persona con secundaria incompleta,

al igual que una persona para técnico y diplomado.
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Tabla 3
. Distribucion de la poblacién de estudio segun estado civil por distrito rural y urbano,
diciembre 2023. n =19

Distrito rural Distrito Total
Edad San Juan de urbano enerél
Podas Alajuela g

18 a 29 afos 1 1 2
30 a 39 afios 2 4 0
40 a 49 afos 3 1 4
50 a 59 afios 3 4 !
Total, general 9 10 L

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
La tabla 4, muestra el nimero de personas miembro del hogar que cuentan con un empleo
remunerado, del cual se destaca del distrito rural 2 hogares donde sola 1 persona trabaja y
7 hogares donde 2 personas trabajan. En cuanto al distrito urbano 1 hogar donde hay un
solo trabajador, 6 hogares donde 2 personas trabajan y 3 hogares donde tres personas

trabajan.
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4.2 Habitos alimentarios.
En esta seccion se colocan las tablas y graficos referentes a habitos alimentarios de la

poblacidn participante de la prueba piloto.

Figura 3.
Distribucion de la poblacion de estudio segun tiempos de comida por distrito rural y
urbano, diciembre 2023. n =19

=
o

Distrito rural San Juan de
Poas

Participantes

M Distrito urbano Alajuela

O B N W b U1 O N 0O O

3 a4 tiempos de comida 5 a 6 tiempos de comida

Tiempos de comida

Ningun participante report6 de 1 a 2 tiempos de comida
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En la figura 3, segun los tiempos de comida que realizan, se encuentra las siguientes
diferencias a comparar, para el distrito rural, el total de entrevistados siendo estos 9 realizan
entre 3 a 4 tiempos de comida, sin embargo, para el distrito urbano, se encuentra siete
personas que realizan, de 3 a 4 tiempos de comida, pero ademas 3 personas que realizan
entre 5 a 6 tiempos de comida. Esto refleja que en la zona urbana se destina la alimentacion

a mas tiempos de consumo.
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Figura 4.
Distribucion de la poblacion de estudio segun tipo de tiempos de comida que realiza por
distrito rural y urbano, diciembre 2023. n =19

12

10

(o]

M Distrito rural San
Juan de Poas

Distrito urbano
Alajuela

Participantes
IN o)

N

0 |
Desayuno Merienda Almuerzo Merienda Cena
de la de la tarde

mafana

Tiempos de comida
Fuente: Elaboracion propia, 2023.
En la figura 4, se describen los tiempos de comida consumidos por las personas de ambos
distritos. Teniendo como resultado que nueve personas del distrito rural como también del
distrito urbano cumplen con el desayuno, para la merienda de la tarde solo cuatro personas
del distrito urbano lo realizan, lo que es el almuerzo lo realizan nueve personas del distrito
rural y ocho personas del distrito urbano, para la merienda de la tarde se registran que lo
realizan 1 persona del distrito rural y ocho personas del distrito urbano, y lo que seria la
cena lo realizan nueve personas del distrito rural y diez personas del distrito urbano. Lo que

refleja que en el distrito urbano cumplen con mayor cantidad de tiempos de comida.
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Figura 5.
Distribucidn de la poblacion de estudio segtn lugar donde consume los alimentos por
distrito rural y urbano, diciembre 2023. n =19

Distrito rural San
Juan de Poas

Participantes
B

w

M Distrito urbano
Alajuela

N

RN

Casa Trabajo

Lugar de consumo

Fuente: Elaboracién propia, 2023.
En lafigura, se observa que para el distrito rural siete personas consumen alimentos en casa,
y dos personas consumen alimentos en su lugar de trabajo. Para la zona urbana, cuatro
personas consumen alimentos en casa, seis personas consumen alimentos en su lugar de
trabajo. Para el distrito urbano hay una mayor proporcion de personas que optan por comer

sus alimentos en las zonas de trabajo, en comparacion al area rural.
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Tabla 4.
Distribucidn de la poblacion de estudio segun frecuencia de consumo de frutas y
vegetales por distrito rural y urbano, diciembre 2023. n =19

Distrito rural

Frecuencia San Juan de D'St”to. urbano Total,
POAS Alajuela general
1 a2 dias 3 1 4
3 a4 dias 6 3 9
5 a6 dias 0 0 0
Todos los dias 0 6 6
Total, general 9 10 19

Ningun participante report6 de 5 a 6 dias
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La tabla 5 describe la frecuencia de consumo de frutas y vegetales. El distrito rural de San
Juan presenta tres jefes de hogar que consumen el alimento de 1 a 2 dias a la semana, seis
personas lo consumen 3 a 4 dias a la semana; para el distrito urbano una persona menciona
consumirlo de 1 a 2 dias a la semana, mientras tres personas de 3 a 4 dias a la semana. Y

seis personas lo realizan todos los dias. En resumen, se destaca.
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4.3 Diversidad alimentaria
En esta seccion se colocan las tablas y gréficos referentes a la diversidad alimentaria de la

poblacidn participante de la prueba piloto.

Tabla 6.
Distribucién de la poblacion de estudio segun edad por nivel de diversidad distrito rural
San Juan de Poas, diciembre 2023. n =9

Diversidad Diversidad Diversidad Total,
Edad . .

alta baja media general
18 a29 0 0 1 1
30a39 1 0 1 2
40 a 49 2 0 1 3
50 a 59 3 0 0 3
Total, general 6 0 3 9

Ningun participante report6 diversidad baja.
Fuente: Elaboracién propia, 2023.

Para la tabla 9, se presenta el nivel de diversidad alimentaria en base a la distribucion de
edades, en el distrito rural se observa que las edades de los jefes de hogar con diversidad
alta son una persona entre los 30 a 39 afios, dos personas entre los 40 a 49 afos, y tres jefes
de hogar entre los 50 a 59 afios. Con diversidad media se encuentra, un jefe de hogar para
cada rango de edad entre los 18 a 29 afios, 30 a 39 afios y 40 a 49 afios. Sin observarse casos

de diversidad baja.
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Tabla 7.
Distribucion de la poblacion de estudio segun edad por nivel de diversidad; distrito
Urbano Alajuela, diciembre 2023. n =10

Diversidad Diversidad Total,
Edad .

alta media general
18a29 1 0 1
30a39 4 0 4
40 a 49 1 0 1
50a59 3 1 4
Total, general 9 1 10

Nota: (1) Ningun participante reporté diversidad baja.
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Para la tabla 10, se presenta el nivel de diversidad alimentaria en base a la distribucion de
edades, en el distrito rural. con diversidad alta, se encuentra una persona de 18 a 49 afios,
cuatro personas entre 30 a 39 afios 1 persona entre los 40 a 49 afios y tres personas entre

los 50 a 59 afios, y solo 1 jefe de hogar con diversidad media entre los 50 a 59 afios.

4.4 Seguridad alimentaria
En esta seccidn se colocan las tablas y graficos referentes a la seguridad alimentaria de la

poblacion participante de la prueba piloto.

Tabla 8.
Distribucion de la poblacion de estudio segun edades por nivel de seguridad alimentaria
del distrito urbano Alajuela, diciembre 2023. n =10

Seguridad Inseguridad  Inseguridad Inseguridad Total,
Edad : .
Alimentaria leve moderada Severa general
18 a29 1 0 0 0 1
30a39 4 0 0 0 4
40 a 49 1 0 0 0 1
50 a 59 4 0 0 0 4
Total, general 10 0 0 0 10

Ningun participante reporto inseguridad leve, moderada o severa.
Fuente: Elaboracién propia, 2023.
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En la tabla 6, se describe la seguridad alimentaria de las personas en diferentes rangos de
edad, en base al distrito urbano. Para lo cual se determina que, n todas las edades de 18 a
59 afios, presentan seguridad alimentaria, sin haber casos con algin tipo de seguridad

alimentaria.

Tabla 7.
Distribucion de la poblacion de estudio segun edades por nivel de seguridad alimentaria
del distrito rural San Juan de Poés, diciembre 2023. n =9

Seguridad Inseguridad inseguridad Inseguridad Total,
Edad ) )

Alimentaria leve moderada Severa general
18a 29 0 1 0 0 1
30a39 0 2 0 0 2
40 a 49 3 0 0 0 3
50 a 59 2 1 0 0 3
Total, general 5 4 0 0 9

Ningun participante report6 inseguridad moderada o severa.
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En la tabla 7, se describe la seguridad alimentaria de las personas en diferentes rangos de
edad, en base al distrito rural, del cual se determina que quienes presenta inseguridad leve,
se encuentran 1 persona de 18 a 29 afios, 2 personas de 30 a 39 afios y 1 persona entre los
50 a 59 afios. Por su parte 3 personas entre los 40 a 49 afios y dos personas entre los 50 a

59 afos, presentan seguridad alimentaria.
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ANEXO 4. Instrumento de recoleccion de datos final

En este apartado se coloca el instrumento de evaluacion final, que sera aplicado a los

participantes de la muestra seleccionada.

INSTRUMENTO DE EVALUACION FINAL
A continuacion, se le presenta un formulario como parte de una investigacion académica, con
el objetivo de analizar, la relacion entre los habitos alimentarios, la diversidad alimentaria segun
los estdndares de la FAO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion) y la seguridad alimentaria de acuerdo con ELCSA (Encuesta Latinoamericana y
del Caribe sobre Seguridad Alimentaria). Este estudio se centra en adultos jefes de hogar, de
edades comprendidas entre 18 y 59 afios, residentes en dos contextos distintos: el distrito rural
de Sabana Redonda de Poés y el distrito urbano de San José, ambos situados en la provincia de

Alajuela, Costa Rica, durante el afio 2023.

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

En esta seccion se haran ciertas preguntas adicionales para determinar si cumple o no con

las caracteristicas necesarias para formar parte del estudio.

1. ¢Es usted Jefe/a de hogar?

()Si
() No

2. ¢Presenta usted algiun tipo de condicion médica o enfermedad que influya
significativamente en su alimentacion diaria, requiriendo una dieta especifica?

()Si

() No
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3. ¢Sigue algn modelo de dieta estricto?
()Si
() No

4. ¢Firmo previamente el consentimiento informado?
()Si
( ) No

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICOS
En esta seccion especifica se recopila informacion sobre su perfil sociodemografico, dichas
preguntas permiten comprender como afecta la situacién social en la alimentacion del

hogar.

5. ¢Cudl es su identidad de géenero?

( ) Mujer
( ) Hombre
() Otro

6. ¢Cual es su edad actual?

() 18 a 29 afios.
() 30 a 39 afios
( ) 40 a 49 afios
( ) 50 a 59 afios

7. ¢A qué distrito pertenece?

( ) Sabana Redonda
( ) San José Alajuela

8. ¢Cual es su estado conyugal?

( ) Soltero

() Casado

( ) Union libre
( ) Divorciado
() Viudo
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9. ¢Cual es su grado académico?

( ) Primaria Completa

( ) Primaria Incompleta

( ) Secundaria completa

( ) Secundaria incompleta
( ) Técnico o diplomado
() Universidad completa

( ) Universidad Incompleta

10. ¢Marque la opcion que corresponde a su ocupacioén laboral actual?
( ) Empleo de medio tiempo

( ) Empleo de tiempo completo

( ) Trabajador por cuenta propia

( ) Retirado

( ) En busca de trabajo

() Desempleado

11. ¢Cuantas personas viven en su domicilio?
() 2 personas

() 3 personas

() 4 personas

() 5 personas

() mas de 5 personas

12. Del total de personas que habitan en su hogar ¢ Cuéntas de ellas, cuentan con un empleo
remunerado (pagado)?

() 2 personas

() 3 personas

() 4 personas

() 5 personas

( ) maés de 5 personas

13. ¢Cuéles son los servicios basicos con los que cuenta? Puede seleccionar varias.

( ) Agua potable

( ) Energia eléctrica

() Internet

() Cable

( ) Ninguna de las anteriores.

14. ¢Usted convive en pareja?

()Si
() No
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15. ¢Hay menores de edad en el Hogar?

()Si
() No

HABITOS ALIMENTARIOS
En esta seccion se hacen preguntas relacionadas a su tipo de alimentacion, como patrones,
preferencias y frecuencias de consumo, esta informacién permite comprender mayormente

el estudio.

16. ¢ Ddnde realiza normalmente el desayuno?

() Casa

( ) Trabajo con alimentos preparados en casa

( ) Trabajo con alimentos preparados fuera de casa
( ) No desayuno

17. i Donde realiza normalmente la merienda de la mafiana?
() Casa

( ) Trabajo con alimentos preparados en casa

( ) Trabajo con alimentos preparados fuera de casa

( ) No hago merienda

18. ; Dénde realiza normalmente el almuerzo?

() Casa

( ) Trabajo con alimentos preparados en casa

( ) Trabajo con alimentos preparados fuera de casa
( ) No almuerzo

19. ;Donde realiza normalmente la merienda de la tarde?
() Casa

() Trabajo con alimentos preparados en casa

( ) Trabajo con alimentos preparados fuera de casa

( ) No hago merienda de la tarde

20. ¢Dénde realiza normalmente la cena?
() Casa
() Trabajo con alimentos preparados en casa
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( ) Trabajo con alimentos preparados fuera de casa
( ) Noceno

21. ;Donde realiza normalmente la colacién nocturna?
() Casa

( ) Trabajo con alimentos preparados en casa

( ) Trabajo con alimentos preparados fuera de casa

( ) No hago colacién nocturna

22. Habitualmente ;Donde consume sus alimentos fines de semana (sdbado y domingo)?
() Casa

( ) Trabajo

( ) Soda o restaurante

23. ¢ Con qué frecuencia consume a la semana en su hogar, frutas y vegetales?
()1la2dias

() 3a4dias

( )5aé6dias

( ) Todos los dias

( ) Nunca

24. ¢Con qué frecuencia consume a la semana en su hogar, embutidos como: salchichén,
salchicha, mortadela?

()1laz2dias

()3 a4dias

( )5a6dias

() Todos los dias

( ) Nunca

25. ¢Consume agua (pura) diariamente?

()Si
() No

26. ¢Con qué frecuencia consume a la semana en su hogar, bebidas azucaradas como:
refrescos, ¢jugos?

()1laz2dias

()3 a4dias

( )5aé6dias

() Todos los dias

( ) Nunca
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27. ¢ Cuél es el tipo de coccion dé alimentos que utiliza con mayor frecuencia en su hogar?

( ) Hervido

() Frito

( ) Al vapor

( ) Alaplancha

( ) Freidora de aire

28. ¢En su hogar que tipo de grasa utiliza para la coccion de los alimentos?

() Aceite vegetal

( ) Aceite en spray

( ) Manteca

( ) Mantequilla / Margarina

29. Marque el endulzante que mayormente utiliza
( ) Azlcar

( ) Sustituto de azucar

( ) Dulce

( ) Miel

30.Usted jefe de hogar ¢ Le agrega sal a las comidas ya preparadas?
()Si
() No

DIVERSIDAD ALIMENTARIA
En esta seccion se evaluard la diversidad alimentaria la cual se refiere a la variedad de

alimentos consumidos en la dieta diaria. Identifique el alimento de consumo.

31. ¢Ayer consumié CEREALES como: arroz, trigo, avena o cualquier otro alimento en
grano o elaborado con ellos ej. (pan, tortillas, fideos, productos de panaderia o similares)?
()Si
() No

32. ¢Ayer consumié VERDURAS y TUBERCULOS como papas, flame, tiquizque, fiampi,
yuca, platano verde, platano maduro, ayote, camote?

()Si

() No
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33. ¢Ayer consumio FRUTAS, como: ;mango, naranja, banano, manzana, uvas, sandia u
otras?
()Si
( ) No

34. ¢ Ayer consumié algun tipo de CARNE como: Res, cerdo, pollo, gallina, VISCERAS
como: higado, morcilla, menudos de pollo, ;u otro animal?

()Si

( ) No

35. ¢Ayer consumio HUEVOS de gallina u otra variedad de ave?
()Si
() No

36. ¢Ayer consumié algun tipo de PESCADO o MARISCOS frescos o enlatados como:
jatan, sardinas u otros?

()Si

( ) No

37. ¢Ayer consumi6 LEGUMBRES, NUECES o SEMILLAS como: frijoles, lentejas,
garbanzos, alverjas, almendras u otros?

()Si

( ) No

38. ¢Ayer consumio LACTEOS como: ¢leche entera, desnatada o baja en grasa, queso o
yogur?

()Si

() No

39. ¢Ayer utilizd ACEITES o GRASAS, para afiadir o para cocinar, como: mantequilla,
margarina, mayonesa, aceites vegetales ej. (oliva, girasol, soya, palma u otros)

()Si

( ) No
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SEGURIDAD ALIMENTARIA

En esta seccion se presentan preguntas relacionadas a la seguridad alimentaria, la cual se
refiere a la capacidad de una persona o familia para acceder de manera constante a alimentos
nutritivos y suficientes para satisfacer sus necesidades alimenticias basicas. Selecciones las

preguntas relacionadas con su alimentacion en los ultimos 3 meses.

40. ¢En los ultimos 3 meses, le ha preocupado a usted que la comida se acabe en su hogar
debido a falta de dinero u otros recursos?

()Si

() No

41. ¢En los altimos 3 meses, se ha acabado la comida en su hogar por falta de dinero u otros
recursos?

()Si
() No

42. ¢En los ultimos 3 meses, se ha quedado en su hogar sin dinero u otros recursos para
obtener una alimentacion sana y variada?

()Si

() No

43. ¢En los Gltimos 3 meses, usted ha tenido que comer solamente de un tipo de alimentos
por falta de dinero u otros recursos?

()Si

() No

44. ;En los ultimos 3 meses, usted ha dejado de desayunar, almorzar o cenar por falta de
dinero u otros recursos?

()Si

() No

45. ¢En los ultimos 3 meses, usted ha comido menos de lo que piensa que deberia comer
por falta de dinero u otros recursos?

()Si

() No
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46. ¢En los dltimos 3 meses, usted ha sentido hambre, pero no comid porque no habia
comida en la casa y no habia posibilidad de conseguirla?

()Si

() No

47. ¢En los ultimos 3 meses, usted ha dejado de comer por todo un dia porque no habia
comida en la casa y no habia posibilidad de conseguirla?

()Si

() No
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ANEXO 5. Declaracion Jurada

Yo Mariana Céspedes Soldérzano, cédula de identidad namero 1-1787-0706, en condicion de
egresado de la carrera de Nutricion de la Universidad Hispanoamericana, y advertido de las
penas con las que la ley castiga el falso testimonio y el perjurio, declaro bajo la fe del juramento
que dejo rendido en este acto, que mi trabajo de graduacion, para optar por el titulo de
Licenciatura titulado “Comparacion de los habitos alimentarios, la diversidad alimentaria
segun FAO, con la seguridad alimentaria segiin ELCSA, en adultos jefes de hogar de 18 a 59
afnos, del distrito rural de Sabana Redonda, con el distrito urbano San José ambos de la
provincia de Alajuela, 2023, es una obra original y para su realizacion he respetado todo lo
preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derechos de Autor y Derecho Conexos,
numero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta numero 226
del 25 de noviembre de 1982; especialmente el numeral 70 de dicha ley en el que se establece:
“Es permitido citar a un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que €stos no sean
tantos y seguidos, que puedan considerarse como una producciéon simulada y sustancial, que
redunde en perjuicio del autor de la obra original”. Asimismo, que conozco y acepto que la
Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante Notario Publico. Firmo,
en fe de lo anterior, en la ciudad de San José Aranjuez, a los veintiocho dias del mes de febrero
del 2024.

Mariana Céspedes Soldrzano.

Cédula: 117870706



ANEXO 6. Carta del tutor (a)

San Joszé, 09 d= marzo del 2024

DEPARTAMENTG DE REGISTRO
UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

Estimados sefioras:

El estudiante Mariana Céspedes Soldreann, cédula de identidad nimero 1-1787-0706,
me ha presentado, para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investizacion
denominado: Comparacidn de los habitos alimentarios, la diversidad alimentaria segin
FAQ, con la seguridad alimentaria segim ELCSA, en adultos jefes de hogar de 18 a 39
afioz, del distrito roral de Sabana Fedonda, con el distrito urbano San Jozé ambos de la
provimncia de Alajuela, 20237 | el cual ha elaborado para optar por el grade académico de

Licenciatura en Nutricion.

He venificado gue se han mmcluido las observaciones v hecho las comecclones indicadas
durante el proceso de tutoria v he evaluado los aspectos relativos 2 la elaboracion del
problema, objetivos, justificacion; antecedentes, marco tecrice, marco metodologico,

tabulacion, analizis de dates; conclusiones v recomendaciones.

Los resultades obtenudos por el postulante mplican la sigmente calificacion:
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CONCEPTO Porcentaje Porcentaje
méxime  obtenido
g) Ongmal del tema 10 10
b}  Cumplimiento de enfrega de avances 20 20
C) Coherencia entre los objetivos, los 10 10
Instrumentos aplicados v los resultados de la investigacion
dy PRelevancia de las conclusiones v recomendaciones 20 20
gl Caldad, detalle del marco tedrnico 2 2
TOTAL 100 100

Por consigmente, se avala el traslado de la tesis al proceso de lectura.

Atentamente,

M.ER':E:'ITAS Himada dig e inle =i
LIEI!I.ND IlIEEljl. 1t|r::|l i LSdkd PEIE

{FIFRRAA)

L
futha: 04 EIE8 TETET -RE

MS5c Merceditas Lizano Vega
Catedrafica Universitario
Tutora
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ANEXO 7. Carta del lector (a)
13 de marzo del 2024

Sefiores
Comisioén de Revision de Tesis

Universidad Hispanoamericana

Estimados Sefiores

Por este medio hago constar, en mi calidad de lector de la carrera de Nutricion,
gue he revisado de forma detallada el documento de Tesis para optar por el grado
académico de licenciatura en Nutricibn del estudiante: Marina Céspedez
Solorzano, con nimero de cédula 1 17870706, titulado “COMPARACION DE LOS
HABITOS ALIMENTARIOS, LA DIVERSIDAD ALIMENTARIA SEGUN FAO, CON
LA SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN ELCSA, EN ADULTOS JEFES DE
HOGAR DE 18 A 59 ANOS, DEL DISTRITO RURAL DE SABANA REDONDA DE
POAS, CON EL DISTRITO URBANO SAN JOSE AMBOS DE LA PROVINCIA DE
ALAJUELA, 2023.”

El documento se revisé y se emitieron recomendaciones, por lo cual doy el visto

bueno para continuar con las siguientes fases del proceso.
Atentamente

Lector

Dra. Kathia Quintanilla Segura

CPN:2957-20
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ANEXO 8. Carta de autorizacion CENIT

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, 13 de marzo 2024

Sefiores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacion Tecnolégico (CENIT)

Estimados Sefores:

El suscrito (a) Mariana Céspedes Solérzano con numero de identificacion 117870706
autor (a) del trabajo de graduacion titulado Comparacion de los habitos alimentarios,
la diversidad alimentaria segun FAO, con la seguridad alimentaria segun ELCSA,
en adultos jefes de hogar de 18 a 59 afios, del distrito rural de Sabana Redonda
de Podas, con el distrito urbano San José ambos de la provincia de Alajuela,

2023. Presentado y aprobado en el afio 2024 como requisito para optar por el titulo de
Licenciatura en Nutricién; Sl autorizo al Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT) para
gue, con fines académicos, muestre a la comunidad universitaria la produccion
intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.
Cordialmente,

Firma y Documento de Identidad

f

Cédula: 117870706



