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2. La utilizacion de un blog personal entre el alumnado universitario
como medio generador de aprendizaje reflexivo

Juan Francisco Alvarez Herrero

Universidad de Alicante, juanfran.alvarez@ua.es

RESUMEN

En la actualidad, estamos comprobando como la transmision de conocimiento ya elaborado al alum-
nado, tal y como se ha venido haciendo en los Gltimos afios, no consigue llegar a ofrecer un aprendiza-
je eficaz. En educacion se hace necesario buscar otras formas de aprender en las que el alumnado sea
quien realmente indague y construya conocimiento. Una de estas metodologias activas es aquella en
la que el alumnado reflexiona sobre su propio aprendizaje, el aprendizaje reflexivo. Con la intencion
de comprobar la autopercepcion del alumnado sobre si este aprendizaje resulta mas eficaz que otras
metodologias con las que ya estd familiarizado, se trabaj6 con 189 alumnas y alumnos de 2° curso del
Grado de Magisterio en Educacion Infantil de la Universidad de Alicante. Al alumnado se le exigio la
realizacion de un blog personal en el que a modo de diario de aprendizaje fuese analizando dia a dia
su propio aprendizaje. Tanto al inicio como al final de la asignatura en la que se llevo a cabo la expe-
riencia, se les pas6 un cuestionario de autopercepcion sobre el aprendizaje conseguido. Los resultados
fueron bastante clarificadores. De ellos se desprende que el alumnado valora muy positivamente la
realizacion del blog y considera que con ¢l se obtiene un aprendizaje mas eficaz que el obtenido con
otras metodologias.

PALABRAS CLAVE: aprendizaje reflexivo, alumnado universitario, blog personal, TIC

1. INTRODUCCION

En nuestros dias se hace patente que la educacidon necesita un cambio para que los aprendizajes que
se deriven de ella sean eficaces y duraderos. La transmision de conocimiento basada en su exposicion
y comunicacion al alumnado no consigue este proposito. Estamos acostumbrados a dar soluciones y
respuestas al alumnado en vez de plantearles problemas y generarles preguntas que deban resolver.
Igualmente, basamos la evaluacion de los contenidos asi trabajados en una prueba-examen en la que
constatamos poco mas que su capacidad para memorizar conceptos que al poco tiempo olvidan. Asi
mismo, son muchas las personas que una vez finalizado un grado no estan preparadas para enfren-
tarse a las necesidades de los trabajos que con dicho grado pueden desempenar. Y también muchas
las personas que tras su paso por la universidad deciden dejar de seguir aprendiendo, de mantenerse
actualizadas y competentes en las necesidades que su puesto laboral les demanda. Y precisamente en
estos dos Ultimos aspectos, entendemos que los futuros docentes deberian estar mas y mejor prepara-
dos, pues se van a tener que enfrentar a la realidad de un aula y a un mundo en continuo cambio que
pide que siempre estés alerta y dispuesto. En definitiva, el aprendizaje y la formacion docente es un
viaje que dura toda la vida y asi debe ser entendido. El rol del docente debe adaptarse a estos nuevos
cambios (Rabadan & Hernandez, 2012).

Tanto en los niveles preuniversitarios como en la educacion superior es necesario introducir me-
todologias activas donde el alumnado sea el auténtico protagonista de su propio aprendizaje y que
permitan que ese aprendizaje sea eficaz y duradero. Solo de esta forma podemos conseguir que estos
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futuros docentes se interesen y se motiven por aprender. Y poco a poco se estan introduciendo estas
metodologias en los centros que imparten educacion obligatoria asi como en facultades y escuelas
universitarias. Las metodologias activas consiguen poner en juego las habilidades y las destrezas del
alumnado y evalta por competencias y evidencias de aprendizaje mas que evaluar exclusivamente
contenidos o conceptos (de Miguel et al., 2006). Ejemplos de estas metodologias son: el trabajo
cooperativo, el aprendizaje basado en problemas, el visual thinking, el flipped classroom, la gamifi-
cacion, y un largo etcétera entre las que también encontrariamos el aprendizaje reflexivo. Y si bien en
los niveles anteriores a la ensefianza universitaria se da con bastante frecuencia el uso de éstas, en la
educacion superior todavia queda mucho camino por recorrer en este sentido, a pesar de que las apre-
ciaciones sobre su uso sean positivas tanto entre el alumnado (Robledo, Fidalgo, Arias & Alvarez,
2015; Jarauta, Medina & Mentado, 2016) como entre el profesorado.

El aprendizaje reflexivo es aquel que consiste en hacer reflexionar al alumnado acerca del propio
aprendizaje. Se trata de una de las metodologias que mayor protagonismo da a la persona en si ya
que de esta manera se hace consciente del aprendizaje realizado. Tal y como apuntan Boyd & Fales
(1983), el aprendizaje reflexivo es fundamental para comprender el proceso del aprendizaje experien-
cial. Va mucho mas alla de la competencia de aprender a aprender pues con esta reflexion se consolida
lo aprendido y se genera a su vez nuevas preguntas y problemas que van a propiciar el interés y la
consecucion de nuevos aprendizajes (McCoy, 2013). El alumnado consigue de esta forma un creci-
miento académico muy positivo (Travers, Morisano, & Locke, 2015).

Y si a este aprendizaje reflexivo le sumamos el valor afiadido de hacerlo mediante la utilizacion de
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) a través de un recurso como es el blog
personal como diario o cuaderno de aprendizaje en el que el alumno deba realizar sus reflexiones,
favorecemos con un extra de motivacion (Molina, Valencia-Peris & Suarez, 2016), facilidad de uso
y versatilidad el aprendizaje del alumnado. Sea de forma individual (Novakovich, 2016) o colabo-
rativa (Xie, Ke & Sharma, 2010; Jackling, Natoli, Siddique & Sciulli, 2014), el uso de las TIC y del
blog mas concretamente, fomenta y facilita que el aprendizaje reflexivo sea de mayor calidad y mas
perdurable.

Existen diversas investigaciones realizadas en este mismo sentido y coinciden en afirmar que el
alumnado considera que el aprendizaje conseguido de esta manera les permite una mejor compren-
sion de si mismos, de su aprendizaje y de su motivacion para aprender (Fullana, Pallisera, Colomer,
Fernandez, & Pérez-Burriel, 2014). Y sin duda resulta imprescindible que el docente aporte un fee-
dback de calidad en dichos blogs para que en ese proceso de acompanamiento en el aprendizaje del
alumnado no decaiga la motivacion y la construccion de conocimiento con calidad (Portillo, Iranzo
& Rossello, 2013). Con esta forma de aprendizaje, a su vez, se estd fomentando un aprendizaje entre
iguales, pues el alumnado tiene a su disposicion las direcciones de los blogs de sus compatfieros, y el
que se esté fomentando asi el aprendizaje y evaluacion de forma colaborativa, propicia un aprendizaje
mas eficaz.

Por todo ello, nos planteamos en esta investigacion averiguar cudl era el grado de mejora de su
aprendizaje en la autopercepcion del estudiante universitario sobre la puesta en practica del aprendi-
zaje reflexivo y mediante una herramienta TIC como el blog.

Y para conseguir nuestro objetivo planteamos una metodologia de trabajo entre el alumnado uni-
versitario de 2° curso del Grado de Magisterio de Educacion Infantil que consistié en pedirles que
de forma obligatoria confeccionasen un blog en el que dia a dia debian de dejar plasmadas sus re-
flexiones acerca de lo trabajado en clase y los aprendizajes realizados durante las mismas. Desde
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el principio se les informd que los blogs se iban a revisar con cierta periodicidad y asi también, se
procedio a dar continuamente feedback en los comentarios de las entradas de los blogs del alumnado,
para conseguir una mayor motivacion e implicacion del alumnado que posibilitase un mayor y mejor
aprendizaje a través de las reflexiones vertidas en sus blogs.

2. METODO

Dadas las caracteristicas y la idiosincrasia de nuestra investigacion, ésta se realiz6 siguiendo una linea
descriptiva y bajo un paradigma cuantitativo. Para la obtencion de las autopercepciones del alumnado
sobre el uso del aprendizaje reflexivo como estrategia o metodologia para mejorar su aprendizaje, uti-
lizamos un breve cuestionario elaborado para la ocasion con tan solo cuatro preguntas cerradas, tres
de ellas tipo escala Likert (de 1 a 4, donde 1 representa nada/no me gusta y 4 mucho/me gusta mucho)
y una cuarta con cuatro respuestas cerradas. Asi mismo, para comprobar el avance y seguimiento
de la variable que queriamos medir (el grado de mejora de su aprendizaje en la autopercepcion del
alumnado) dicho cuestionario se pasé tanto al principio como al final de la docencia de las asignaturas
implicadas en esta investigacion.

De esta manera, la informacién obtenida de la que se pueden extraer algunas pautas, permitira ayu-
dar a implementar buenas practicas en la educacion superior basadas en estrategias reflexivas y mas
concretamente en la utilizacion de un blog para ejercitar el aprendizaje reflexivo entre el alumnado
universitario para la mejora de su aprendizaje.

2.1. Descripcion del contexto y de los participantes

El autor del estudio es profesor en el Grado de Magisterio de Educacion Infantil de la Facultad de
Educacion de la Universidad de Alicante y durante los cursos académicos 2016-2017 y 2017-2018
ha impartido clases a un total de 5 grupos de 2° curso en este grado y en las asignaturas de Didéctica
del Conocimiento del Medio Natural y en Disefio Curricular y Aulas Digitales. Ambas asignaturas
tienen la misma carga horaria y de créditos, y también las dos son cuatrimestrales, impartiéndose en
cuatrimestres diferentes.

Como ya se ha comentado, el objetivo de la investigacion fue determinar el grado de mejora que
los estudiantes universitarios de los primeros cursos de Grado detectaban en su aprendizaje tras poner
en practica el aprendizaje reflexivo mediante el uso de un blog personal a modo de diario en el que
dejaban constancia de sus reflexiones e impresiones sobre el aprendizaje consolidado tras cada sesion
impartida de la asignatura.

Participaron un total de 189 estudiantes de un total de 5 grupos de 2° curso de Grado. 4 grupos de
la asignatura de Didéctica del Conocimiento del Medio Natural y 1 de Desarrollo Curricular y Aulas
Digitales. De ellos, dos de los de Didactica del Conocimiento del Medio Natural corresponden al
curso académico 2016-2017 y los otros tres restantes al curso académico 2017-2018 (el de Desarrollo
Curricular y Aulas Digitales en el primer cuatrimestre y los otros dos en el segundo cuatrimestre).

2.2. Instrumentos

Se utiliz6 un Unico instrumento. Un cuestionario anénimo y breve con tan s6lo cuatro preguntas ce-
rradas, tres con una escala Likert (de 1 a 4) y otra con respuestas cerradas. El cuestionario habia sido
ya experimentado con alumnado de Educacién Secundaria en otra investigacion anterior.
Contemplaba ademas la recogida de datos de caracter descriptivo como edad y sexo del alumnado y
se pas6 en dos momentos a lo largo del desarrollo de las asignaturas en las que se testaba, a las dos se-
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manas de iniciada la asignatura y una semana antes de la finalizacion de 1a misma, en la llamada prueba
inicial y en la prueba final, para de esta forma tratar de recoger el mayor niumero de respuestas posibles.

2.3. Procedimiento

La investigacion que aqui planteamos siguio las siguientes fases:

a) Documentacion: revision documental acerca del uso de blogs en Educacion Superior y del
aprendizaje reflexivo.

b) Diseno y elaboracion del instrumento: se utilizé el mismo instrumento que el de una in-
vestigacion anterior de las mismas caracteristicas, realizada con alumnado de Educacion
Secundaria Obligatoria.

c) Seleccion de la muestra: atendiendo a los grupos asignados en los dos cursos académicos
de la investigacion, se tomo la totalidad del alumnado de dichos grupos como muestra de
la investigacion.

d) Recogida de datos: se paso el cuestionario en los dos momentos anteriormente descritos.

e) Proceso de los datos obtenidos, andlisis e interpretacion de los mismos.

f) Elaboracion de las conclusiones.

g) Exposicién y comunicacion de la investigacion.

3. RESULTADOS

Los datos descriptivos de la muestra nos hablan de una amplia mayoria de mujeres (179, 94.71%)
frente a hombres (10, 5.29%) y también de una edad media situada en los 22.7 afios con un rango de
edad que iba entre los 19 y los 47 afios.

Las cuatro preguntas del cuestionario fueron (con escala Likert del 1 al 4 las preguntas A, By C, y
con las respuestas cerradas la D):

A. Valora el grado de satisfaccion con la actividad de tener que realizar un cuaderno de apren-
dizaje de la asignatura.

B. (En qué grado crees que tener un cuaderno de aprendizaje, mejora/ayuda en tu aprendiza-
je?

C. (En qué grado crees que realizar una reflexion sobre el propio aprendizaje hace que éste
sea mas eficaz?

D. A partir de lo que conoces en estos momentos /realizarias un cuaderno personal de apren-
dizaje de forma voluntaria en esta area, en otras, para todas tus cosas/aprendizajes?

En la Tabla 1 se muestran los resultados a las preguntas A, B y C en el primer momento que se pasé
el cuestionario por primera vez, al poco de iniciarse las clases en la asignatura en la que se intervenia.
Las varianzas y desviaciones tipicas de las tres preguntas se sitiian por debajo de 1, en valores bastan-
te bajos lo que nos da una idea de la poca dispersion de los resultados.

Como se puede apreciar, si bien el alumnado si encuentra interesante la practica del aprendizaje
reflexivo y tiene claro que la realizacion de un cuaderno de aprendizaje ayudara en el mismo, no esta
muy ilusionado con la tesitura de tener que realizar de forma obligatoria un cuaderno de aprendizaje.

En la Tabla 2 se muestran los muestran los resultados a las preguntas A, B y C en el segundo mo-
mento que se paso el cuestionario, a poco de finalizar las clases de la asignatura en la que se interve-
nia. Las varianzas y desviaciones tipicas de las tres preguntas, nuevamente se situan por debajo de 1,
y en valores bastante mas bajos que los del momento previo y que nos sigue confirmando que se da
muy poca dispersion de los resultados.
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Tabla 1. Resultados de las preguntas A, B y C en el momento pre

Nada Poco Algo Mucho
f] % f, % f, % f, % X, s? s
0 0 53 28.04 126 66.67 10 5.29 277 02815  0.5306
0 0 62 32.80 107 56.61 20 10.58 2.77 0.3844  0.6200
0 0 34 17.99 94 49.74 61 3228  3.14 04822  0.6944

Variables: f: frecuencias de cada uno los valores. %: porcentajes de cada uno de los valores posibles. x_: media arit-

mética. s*: varianza. s: desviacion tipica.

Tabla 2. Resultados de las preguntas A, B y C en el momento post

A
B
C

(1) Nada (2) Poco 3) Algo 4) Mucho
f % f, % f, % f, % "
0 0 0 0 34 17.99 155 82.01 3.82
0 0 0 0 45 23.81 144 76.19  3.76
0 0 0 0 37 19.58 152 80.42  3.80

s $

0.1475 0.3841
0.1814 0.4259
0.1574  0.3968

Variables: fi: frecuencias de cada uno los valores. %: porcentajes de cada uno de los valores posibles. xm: media aritmé-

tica. s2: varianza. s: desviacion tipica.

En esta ocasion observamos como todos los resultados de las tres preguntas mejoran considerable-
mente en el grado de autopercepcion que tienen los alumnos. Incluso el hecho de tener que realizar
de forma obligatoria un cuaderno personal de aprendizaje pasa a ser el mas valorado por encima de
reconocer la valia del aprendizaje reflexivo y de la realizacion de este cuaderno personal, y en la me-

jora de su aprendizaje personal.
Por ultimo, en la Tabla 3 se muestran los resultados a la pregunta D tanto en el momento pre como

post intervencion.

Tabla 3. Resultados de la pregunta D en el momento pre y post

Momento pre intervencion

Momento post intervencién

Respuestas:
frecuencia % frecuencia %
No 72 38.10 2 1.06
Uno en esta area 87 46.03 46 24.34
Uno para cada area 19 10.05 7 3.70
Uno para todas las areas 11 5.82 134 70.90
TOTALES 189 100 189 100

Podemos apreciar como tras la intervencion con el alumnado, su vision acerca del uso de un cua-
derno personal de aprendizaje y por consiguiente del aprendizaje reflexivo, ha mejorado considera-
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blemente haciendo que una cuestion que muy pocos consideraban, el realizar de forma voluntaria una
tarea como €sta para todas las areas de estudio, pase a ser la mejor valorada con diferencia.

En conclusion, si bien el alumnado universitario antes de la intervencion es consciente de que un
aprendizaje reflexivo mejora la calidad de su aprendizaje, no esta por la labor de ponerlo en practica
y menos si ello conlleva la elaboracion de un cuaderno personal de aprendizaje en forma de un blog.
Pero una vez experimentados los resultados de esta intervencion, el alumno se hace mas consciente
de esta mejora en el aprendizaje y estd mas motivado a llevar adelante, incluso de forma voluntaria,
un cuaderno personal de aprendizaje que incluya todo tipo de areas y aprendizajes.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

A tenor de los resultados obtenidos se observa que efectivamente, el uso del aprendizaje reflexivo en-
tre el alumnado universitario repercute en una mejora de su aprendizaje personal, al menos en cuanto
a su autopercepcion se refiere. En una escala del 1 al 4, tras una intervencion del uso del blog como
cuaderno personal de aprendizaje en el que el alumnado vierte sus reflexiones acerca de lo aprendido
en las areas trabajadas en esta investigacion, pasa de valorarlo de un 3.14 a un 3.80. Aunque el cambio
mas interesante no estd en algo que a priori el alumnado puede saber pero no poner en practica, como
es el reconocer las virtudes del aprendizaje reflexivo, sino este cambio como deciamos es muy intere-
sante ya que tras la intervencion el alumnado se muestra mas motivado e ilusionado por aprender con
esta metodologia de forma voluntaria, sin que desde un area se le exija la confeccion de un cuaderno
de aprendizaje.

Estos resultados coinciden con los obtenidos en otras investigaciones anteriores (Ahmad & Lutters,
2011; Portillo et al., 2013; Fullana et al., 2014; Muncy, 2014) que ya nos adelantaban que las percep-
ciones del alumnado universitario en cuanto a su aprendizaje son de que éste experimenta una gran
mejoria con el uso de blogs y el aprendizaje reflexivo por los beneficios que con ellos se consigue.

En futuras investigaciones vamos a centrar nuestro foco de interés en constatar que esta mejora
en el aprendizaje va mas alla de las autopercepciones del alumnado y realmente con evidencias y
realidades se confirma que es un aprendizaje auténtico. Y por otro lado y siguiendo la estela de otras
investigaciones (Xie et al., 2010; Jackling et al., 2014; Kuo, Belland & Kuo, 2017), buscar esa me-
jora en el aprendizaje del alumnado no sélo desde el plano personal, sino también en el colaborativo
entre iguales y que de esta manera sean conscientes de ello y con no sélo la reflexion sino también la
evaluacion formativa de dichos aprendizajes, se consiga que éstos sean de mayor calidad.

Pero también esta investigacion plantea unas nuevas incognitas que deberian ser tratadas en futuras
investigaciones. Un estudio a mayor escala y realizado también desde el paradigma cualitativo con pre-
guntas y respuestas abiertas posiblemente nos permitira realizar apreciaciones que se escapan de esta
investigacion y que permitirian ver aquellos aspectos en los que esta metodologia tiene debilidades o
aquellas cuestiones que hay que mimar para que este aprendizaje reflexivo sea eficaz y que ya apunta-
bamos alguna en la introduccion como la necesidad de alimentar el feedback con los cuadernos perso-
nales de aprendizaje del alumnado para que no decaiga el interés y la motivacion (Portillo et al., 2013).

A modo de conclusion y tras constatar lo aportado por investigaciones anteriores, podemos afir-
mar que el alumnado universitario que pone en practica el aprendizaje reflexivo es consciente de que
su aprendizaje mejora y no sélo eso sino que ademads le permite ser mas competente (pensamiento
reflexivo y critico), un desarrollo de sus habilidades, tener mayor seguridad de si mismo y generar
actitudes e incluso emociones positivas que con otro tipo de metodologias estdn muy lejos de ser
alcanzadas.
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