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Resumen:

Introduccion: La composicion corporal permite evaluar el crecimiento de los nifios
observando si se dan excesos o deficiencias de tejido graso o no graso. Los habitos alimentarios
y actividad fisica pueden influir sobre la misma, por ejemplo, en los nifios que practican futbol
la alimentacion es esencial para lograr un crecimiento adecuado, asi como la actividad fisica
permite una mayor masa muscular y reduce la apariciéon de la obesidad. Objetivo General:
Comparar los habitos alimentarios, actividad fisica y composicion corporal en nifios de 7 a 12
afios de escuelas publicas y privadas que asisten a una escuela de fatbol en Ipis de Goicoechea,
en el periodo de 2022-2023.Metodologia: la muestra son nifios de 7 a 12 afios que asisten a una
escuela de fatbol, para la recoleccién de datos se aplico un cuestionario sobre habitos
alimentarios de elaboracion propia y para identificar la actividad fisica se aplico un PAQ-C.
Resultados: El mayor nimero de nifios se encuentran en escuelas publicas, evidencian realizar
5 tiempos de comida, realizando merienda en la escuela y asistencia al comedor escolar, en los
entrenamientos el principal hidratante es el agua pura. El indice de calidad de la dieta muestra
que el mismo ndmero de nifios (46,2%) presenta una alimentacion malsana y que requiere
cambios. Mantienen una actividad fisica irregularmente activa. EI IMC mas repetido es el
normal, el porcentaje de grasa normal es el usual, el promedio de la masa libre de grasa es de
28,3 kg. Discusion: Estos resultados se han relacionado con otros estudios, que han evidenciado
que los nifios actualmente tienen consumos bajos de alimentos como frutas y vegetales, altos en
productos azucarados, galletas, snacks y comidas rapidas, ingestas de agua pura insuficientes,

situaciones que puede conllevar a que los nifios tengan mayores IMC asi como maés riesgo de



desarrollar sobrepeso y obesidad en la edad adulta. A su vez los padres de nifios en escuelas de
fatbol pueden creer que sus hijos cumplen con las recomendaciones de tiempo para actividad
fisica, donde estudios demostraron que la practica de aproximadamente 50 minutos diarios no
es suficiente segun las recomendaciones de actividad fisica de vigorosa intensidad. En el estudio
se encontraron diferencias significativas entre los habitos alimentarios con la composicion
corporal, mostrando que aquellos con mayores valores de IMC y porcentaje de grasa eran los
gue consumian alimentos ricos en az(car, grasas Yy carbohidratos simples. La actividad fisica no
demostro tener una diferencia significativa con la composicion corporal, pero otros autores
mencionaron que su practica puede producir un mejor desarrollo de la masa libre de grasa
durante el crecimiento. Conclusién: Se concluye que los habitos alimentarios de los nifios
requieren cambios debido a las altas ingestas de alimentos con una calidad nutricional
deficiente, a su vez la actividad fisica en los hogares no es suficiente para lograr las
recomendaciones de vigorosa intensidad, a su vez, la prueba de Kruskal Wallis muestra que no

hay una diferencia significativa de la actividad fisica sobre la composicion corporal.

Palabras clave: nifios, habitos alimentarios, actividad fisica, futbolistas, composicion corporal,

IMC, porcentaje de grasa.
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Abstract

Intro: The body composition allows to evaluate the growth of the children by observing if there
are excesses or deficiencies of fatty or non-fatty tissue. Eating habits and physical activity can
influence it, for example, in children who play soccer, nutrition is essential to achieve adequate
growth, as well as physical activity allows greater muscle mass and reduces the appearance of
obesity. General Objective: To compare eating habits, physical activity, and body composition
in children from 7 to 12 years old, from public and private schools who attend a soccer school
in Ipis de Goicoechea, in the period 2022-2023.Met: The sample consists of children between
the ages from 7 to 12 who attend a soccer school. For data collection, a self-made questionnaire
on eating habits was applied and a PAQ-C was applied to identify physical activity. Discussion:
These results have been related to other studies, which have shown that children currently have
low consumption of foods such as fruits and vegetables, high in sugary products, cookies,
snacks and fast foods, insufficient intake of pure water, situations that can lead to children
having higher BMIs as well as a higher risk of developing overweight and obesity in adulthood.
At the same time, parents of children in soccer schools may believe that their children meet the
time recommendations for physical activity, where studies have shown that practicing for
approximately 50 minutes a day is not enough according to the recommendations for vigorous-
intensity physical activity. The study found significant differences between eating habits with
body composition, showing that those with higher BMI values and fat percentage were those
who ate foods rich in sugar, fat, and simple carbohydrates. Physical activity did not prove to
have a significant difference with body composition, but other authors mentioned that its

practice can produce a better development of fat-free mass during growth. Conclusion: It is
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concluded that the eating habits of children require changes due to the high intake of foods with
poor nutritional quality, in turn physical activity in homes is not enough to achieve the
recommendations of vigorous intensity, in turn, the Kruskal Wallis test shows that there is no

significant difference of physical activity on body composition

Keywords: children, eating habits, physical activity, footballers, body composition, BMI, fat

percentage.
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.1 Antecedentes del problema

1.1.1.2 Antecedentes Internacionales

En América Latina y el Caribe el sobrepeso en la infancia es considerado como un problema de
salud publica, se estima que 3 de cada 10 nifios entre los 5 a 19 afios presentan dicha condicién,
y mas de 13 paises de la region superan dicho nimero, entre estos Argentina, Bahamas, Chile

y México. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF],2022).

Ademas del sobrepeso, la obesidad es una enfermedad multifactorial que ha aumentado en la
poblacion infantil, ya que durante los ultimos 40 afios su prevalencia aumentd en mas de un 5%,
para 1975 el porcentaje de nifios con obesidad era de un 1% y para el 2016 este fue de un 7%,
mencionando que en el 2016 habia en el mundo 50 millones de nifias y 74 millones de nifios

con obesidad (Potempa, et al, 2022).

Estudios dados por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura, la Organizacion Panamericana de la Salud, la Organizacion Mundial de la Salud y
la UNICEF (2021), hacen referencia a que de la regién solo Guatemala, Belice, Perd y Chile

han logrado reducir la prevalencia de sobrepeso de los infantes en los ultimos 20 afios.

Dato contrario al sobrepeso y obesidad, en paises como Chile la desnutricion infantil es menor
al 3%, y en Peru se ha dado una reduccion notable en la cantidad de nifios con desnutricion en

los altimos 15 afios (Rivera, 2021).
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El crecimiento en el numero de nifios con sobrepeso y obesidad en comparacion con los nifios
en estado de desnutricion ha sido relacionado con los inadecuados habitos de alimentacion,
indica Mustafa, et al (2021) que “los patrones dietéticos poco saludables son relacionados con

la obesidad infantil”.

Los habitos alimentarios en poblaciones infantiles han sido estudiados por autores como Barja
et al, (2020) el cual analiz6 los habitos alimentarios en 662 nifios gallegos con edades entre los
9 y 17 afios, descubriendo que solo un 44% presentaba una dieta 6ptima, como principales
deficiencias en los habitos alimentarios de los nifios, un 19,3% de estos no consumen frutas o

jugos de fruta al dia, y un 43,5% consumen menos de una porcion de vegetales diaria (p.94-96).

Otros autores como Williams, et al (2020) realizaron un estudio en 23 paises europeos, con un
total de 132849 nifios, identificando el comportamiento de sus habitos alimentarios,
encontrando variaciones entre paises, tal como Kazajistan, en donde el consumo del desayuno
al dia es de 48,9%, mencionando que a medida que los nifios crecen y se someten a mayores
responsabilidades educativas el consumo de desayuno disminuye, a su vez destacan la cantidad
de nifios con bajo consumo de frutas y vegetales, encontrando que hay nifios que nunca 0 menos
de una vez a la semana consumen fruta fresca que van desde el 3,3% en Portugal hasta el 21,4%
en Tayikistan, el consumo de vegetales diarios en paises como Espafia es de apenas un 9,1%, y
el consumo de dulces no es frecuente en la dieta de los nifios, sin embargo, solo en Bulgaria se
evidencia el consumo diario de dulces en un 22,8% , mientras que las bebidas azucaradas son

consumidas diariamente por la mayoria de los nifios en estudio (p.4-14).

La identificacion de los habitos alimentarios en la poblacion infantil permite evidenciar lo que
provoca que cada dia se dé un aumento en el nimero de nifios con sobrepeso y obesidad.

Ademas de los habitos alimentarios se ha demostrado que la actividad fisica que realizan los
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nifios influye en su desarrollo, la presencia de actividad fisica en esta poblacion puede reducir

la aparicion de sobrepeso y obesidad (Rodriguez, Iglesias y Molina, 2020).

Al entender como influyen los habitos alimentarios y la actividad fisica en el crecimiento,
desarrollo y estado nutricional de los nifios, se toma en cuenta el estudio realizado por Noronha,
et al (2020), este identifica los habitos alimentarios en nifios y adolescentes que mantienen una
actividad fisica intensa como lo es la préctica del futbol de 9 a 12 horas semanales, se realiza
una recoleccién de datos entorno al consumo de alimentos, que evidencia un bajo consumo de
frutas, vegetales y lacteos conllevando a una ingesta insuficiente de calcio, folato, magnesio y
vitaminas C y E que son vitaminas y minerales necesarias para el adecuado crecimiento de los
nifos, ademas se demuestra una ingesta insuficiente de carbohidratos, el mismo que cumple un
papel esencial para los nifios con una actividad fisica tan marcada debido a su uso como
glucogeno muscular, al contrario se dan ingestas elevadas de alimentos fuentes de grasa
saturada, dulces, carnes y aceites, haciendo referencia que parte del desbalance en el consumo
de alimentos, puede ser debido a una mayor autonomia del nifio en la eleccion de alimentos,

ocasionando que estos prefieran alimentos de menor calidad nutricional.

Dejando de lado los habitos alimentarios, otros autores como Lépez et al, (2020), se interesan
por estudiar como la actividad fisica repercute en el estado nutricional y composicion corporal
de los nifios, el estudio compara a dos poblaciones, una cumple con la caracteristica de ser
activos fisicamente, debido a que mantienen una préactica constante de futbol, mientras que la
segunda poblacion evidencian estilos de vida sedentarios, los nifios que realizan deporte
presentan un menor Indice de Masa Corporal (IMC) en comparacion a los que no, ademas

mencionan que los nifios sedentarios presentan un mayor nimero de masa grasa en comparacion
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a los nifios futbolistas y que los futbolistas mantienen una mayor masa muscular que los no

futbolistas (pp.221-224).

Otro estudio realizado en Londres busca conocer la asociacion de la actividad fisica con la
composicion corporal en 1889 nifios, evidenciando que un 44% de la muestra practica deporte
diariamente y que solo un 1,4% se mantiene completamente inactivo. Al evaluar la composicion
corporal de estos, se observa que segun el IMC un 18,7% presentan obesidad y un 12,4%
sobrepeso, en lo que respecta al indice de masa grasa un 9,1% se encontraba entre los percentiles
85y 95y un 6,1% se encontraba por encima del percentil 95, percentiles creadores por los
investigadores a falta de informacién. Evidencian que si solo se tomara en cuenta el IMC, los
nifos que realizan actividad fisica en menor cantidad tienen menor riesgo de sobrepeso y/u
obesidad en comparacion con los nifios que hacian actividad fisica todos los dias, sin embargo,
el dato cambia al tomar en cuenta el estudio del indice de masa grasa y el indice de masa libre
de grasa, si se estudian dichos indices los nifios que se mantienen activos menos de una vez a la
semana no se encuentran en categorias altas del indice de masa libre de grasa, y si en las
categorias altas para el indice de masa grasa, dato contrario sucede en los nifios que mantienen
una actividad fisica diaria, estos se encuentran en categorias altas del indice de masa libre de

grasa y bajos en el indice de masa grasa (Bosch, Wells, Lum y Reid, 2019).

1.1.1.3 Antecedentes Nacionales

Se busco conocer el estado nutricional de los nifios costarricenses mediante un estudio realizado
por el Cen-Cinai, se tomaron en cuenta a 119 754 nifios y nifias, descubriendo que un 13,6% de

la poblacion infantil presentaba malnutricion, de estos un 6,7% desarrolla sobrepeso u obesidad
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y un 6,9% desnutricion (Direccion Nacional de Centros de Educacién y Nutricion y de Centros

Infantiles de Atencion Integral [CEN-CINAI], 2022).

Por otra parte, la encuesta de mujeres, nifiez y adolescencia impulsada por el Ministerio de Salud
revel6 que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios de 6 a 12 afios es de
aproximadamente un 33,9%, haciendo evidencia que en Costa Rica la malnutricién, o la
alimentacién inadecuada afecta a muchos nifios y nifias (Organizacion Panamericana de la Salud

y Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

Al existir ndmeros crecientes de nifios con sobrepeso y obesidad, llevan a autores a indagar
mas los comportamientos gque estos estan presentando, realizando un estudio en nifios y nifias
costarricenses con sobrepeso u obesidad, identificando el tiempo que dedican a la practica de
actividad fisica, clasificando estd en sedentaria, ligera, moderada y de vigorosa intensidad. Se
evidencia que son los nifios los que dedican mayor cantidad de minutos diarios a actividades de
moderada a vigorosa con 144, 3 minutos los nifios y 110,1 las nifias, sin embargo, la mayor
parte del dia (mas de 20h diarias) es dedicada a actividades sedentarias y ligeras por ambas
partes. El estudio demuestra que a pesar de realizar la cantidad de minutos recomendados de
actividad fisica diaria, contintan presentando sobrepeso, probando no solo la importancia de la

actividad fisica sino también en la intensidad empleada (Zamora y Laclé, 2022).

Un estudio en 9 escuelas publicas de la provincia de Cartago, enfocados en conocer los habitos
alimentarios y de actividad fisica de la poblacion escolar, encontré que la alimentacién que los
nifios llevan a la escuela es de calidad nutricional deficiente debido a su alto contenido de
carbohidratos simples y grasa saturada, bajo consumo de frutas y vegetales, a su vez, mantenian
almuerzos dobles, consumidos en el comedor escolar como en sus hogares, donde la actividad

fisica presentada era muy baja tanto en el hogar como en la escuela, resultados que permiten
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ampliar la vision de porqué de las 9 escuelas en estudio, solo 2 de estas estaban por debajo de
la prevalencia nacional del 34% de exceso de peso reportada por el Censo Escolar Peso/Talla

realizado en el 2016 (Flores y Gonzalez, 2020).

Durante los afios del 2015 al 2017 se estudiaron a nifios y nifias de 7 a 12 afios que asistian a
dos escuelas publicas en el cantdn de Santo Domingo de Heredia, analizando en ellos valores
antropométricos como su peso Y talla, asi como los habitos de alimentacion y de actividad fisica.
Dicha poblacion fue sometida al modelo Pongale Vida de la Escuela de Nutricion de la
Universidad de Costa Rica, con el fin de generar una reduccion en el nimero de nifios con
sobrepeso y obesidad, para esto se les suministraba a los maestros, nifios y padres de familia
materiales que les facilitara el aprendizaje entorno a una alimentacion saludable y la practica de
actividad fisica. La implementacion de estas medidas genero una reduccion del exceso de peso,
para el primer afio de intervencion en el 2015 un 39,1% de estudiantes se encontraban con
exceso de peso mientras que para el 2017 el exceso de peso disminuye con un 38,8% (Urefia,

Alvarado, Blanco, et al., 2020).

Debido al nimero creciente de nifios con estados nutricionales fuera del rango de normalidad
en Costa Rica se busco mejorar la alimentacién de los escolares y adolescentes en los centros
educativos mediante la creacion del Programa de Alimentacion y Nutricion del Escolar y del
Adolescente (PANEA) que busca que los estudiantes consuman alimentos nutritivos y se

promuevan los habitos alimentarios saludables (Ministerio de Educacion Publica [MEP], “s.f”).

Con la creacion de PANEA, se realiza un cambio de meni en los comedores escolares,
ofreciendo a los estudiantes dietas equilibradas desde el punto de vista nutricional que
contribuya efectivamente al desarrollo integral, la salud de la poblacion estudiantil y la

prevencion de la obesidad infantil (MEP, 2017).
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Ademas del cambio de mend en los centros educativos, se imponen nuevos reglamentos para
las sodas escolares segun el Decreto N° 36910-MEP-S (2012), se realizan modificaciones de
los productos ofrecidos, con la finalidad de vigilar el desarrollo integral de los nifios en etapa

formativa, eliminando la venta de alimentos altos en azUcares, grasas saturadas, y otros.

Con la aplicacion del reglamento se busca lograr un ambiente escolar idoneo que propicie una
cultura de alimentacion saludable, garantizando oportunidades para la adopcion de habitos
alimentarios saludables, mejorando la salud de la poblacidn estudiantil y promoviendo con ello

las condiciones para un mejor rendimiento académico.

1.1.2 Delimitacién del problema

La investigacion se realiza con una muestra de 65 nifios hombres con edades de 7 a 12 afios,
entre las caracteristicas de la muestra es que los nifios asistan a escuelas publicas o privadas, asi
como asistir a una escuela de fatbol, durante el afio 2022 — 2023 en el canton de Ipis de

Goicoechea.
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1.1.3 Justificacion

Esta investigacion compara los habitos alimentarios, actividad fisica y composicion corporal de
nifios de 7 a 12 afios que asisten a una escuela de futbol. Debido a que estudios realizados en
los Gltimos afios, evidencian que los nifios son la primera generacién con una expectativa de
vida menor que la de sus padres, a causa de estilos de vida sedentarios, y consumo de alimentos

poco saludables (Alvarez, Cardenas y Atehorua, 2023).

El consumo de alimentos poco saludables se puede estudiar mediante el comportamiento de los
habitos alimentarios, en este caso el identificar dichos habitos en una poblacién de nifios de 7 a
12 afos que practican fatbol y otras actividades fisicas son esenciales para determinar si estos
se ajustan a un adecuado crecimiento y desarrollo, ya que en dicha edad la calidad y cantidad
de la dieta es fundamental para lograr un crecimiento normal y fomentar asi una alimentacién

adecuada en la edad adulta (Desbrow et al. 2014).

Evidencia ha demostrado que en la etapa en la que se encuentran los nifios los habitos
alimentarios se mantienen en un proceso de construccion, y pueden verse influenciados segun
Macias, Gordillo y Camacho (2012) por factores como la familia, los medios de comunicacion
y la escuela, siendo importante que tanto en sus hogares como en las instituciones ya sean

educativas y/o deportivas que se fomente la adquisicion de habitos alimentarios saludables.

La identificacion de los habitos alimentarios en la infancia permite corregir la malnutricion en
todas sus formas, incluyendo la desnutricion, deficiencia de micronutrientes, sobrepeso u

obesidad (Ochoa, Cordero, Calle, Cordero y Lema, 2017).

Por ende, este tipo de investigacion permitira ampliar el conocimiento sobre las principales

causas que estan llevando a la poblacién infantil a inadecuados habitos alimentarios y la poca
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presencia de actividad fisica, identificando si estas variables repercuten sobre la composicién

corporal y la salud en general de esta poblacion.

1.1REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE

INVESTIGACION

A continuacion, se busca conocer el problema central a partir de la siguiente pregunta de
investigacion:

¢ Cual es la comparacion de los habitos alimentarios, actividad fisica y composicién corporal en
nifios de 7 a 12 afios de escuelas publicas y privadas que asisten a una escuela de futbol de Ipis

de Goicoechea, en el periodo de diciembre 2022 a febrero 2023?
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1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general

Comparar los habitos alimentarios, actividad fisica y composicion corporal en nifios de
7 a 12 afos de escuelas publicas y privadas que asisten a una escuela de fatbol en Ipis de

Goicoechea, en el periodo de 2022-2023.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Conocer las caracteristicas sociodemograficas de los nifios en estudio por medio de la
aplicacion de un cuestionario.

2. ldentificar los habitos alimentarios de los nifios mediante la aplicacion de un
cuestionario de habitos y frecuencia de consumo.

3. Determinar el nivel de actividad fisica, que realizan los nifios, mediante el Cuestionario
de Actividad Fisica para Nifios.

4. Evaluar la composicion corporal de los nifios mediante el indice de masa corporal,
porcentaje de grasa corporal y la masa libre de grasa.

5. Comparar los habitos alimentarios con la composicion corporal de los nifios de la
escuela de fatbol.

6. Comparar la actividad fisica con la composicion corporal de los nifios de la escuela de
fatbol.
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1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES

1.4.1 Alcances de la investigacion

La presente investigacion no evidencié alcances relevantes, mas all4d de los objetivos

propuestos.

1.4.2 Limitaciones de la investigacion

En el desarrollo de la investigacion no se encontraron rangos de normalidad para la medicion

de la masa libre de grasa en los nifios.
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2.1 CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

2.1.1. Informacion general de la etapa escolar

La poblacién escolar o considerada la infancia media describe a los nifios que se encuentran
entre los 5 a 10 afios, donde a su vez, se incluyen a los preadolescentes con edades de los 10 a

12 afios (Brown, 2014).

En los escolares se da un proceso de desarrollo fisico, psiquico y social, ademas en esta etapa

se determina el crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias (Serafin, 2012).

El crecimiento y desarrollo de estos se encuentran intimamente relacionados entre si. El
crecimiento ocasiona un aumento gradual de la masa corporal, incrementando el nimero y
tamafio de las células, mientras que el desarrollo indica cambio, diferenciacion,
desenvolvimiento y transformacién gradual hacia mayores y mas complejos niveles de
organizacion, como parte del desarrollo se pueden incluir aspectos bioldgicos, cognoscitivo,

ético, sexual, ecoldgico, cultural y social (Ramirez, et al, 2016).

2.1.2 Composicion corporal

La composicion corporal de un individuo es analizada a partir de diversos modelos basados en
niveles estructurales, crecientes y complementos del organismo como son el atémico,
molecular, celular, tisular y corporal total (OMS, 1995, como se cité en Ministerio de Salud y

Cen-Cinai, 2013, p 11).

En lo que respecta al anatomico divide la composicion corporal en oxigeno, carbono,

hidrogeno, nitrégeno, calcio, fosforo, potasio, azufre, sodio, cloruro y magnesio, a nivel
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molecular divide la composicidén corporal en seis componentes como lo son los lipidos,
proteinas, carbohidratos, minerales 6seos, minerales no 6seos y agua, la composicién corporal
a nivel celular evidencia tres compartimientos los cuales son las células, liquidos extracelulares
y los sélidos extracelulares, lo que respecta al nivel tisular la composicion corporal esta formado
por el tejido adiposo, tejido muscular esquelético, tejido 6seo, 6rganos y visceras y tejido
residual. Por dltimo, en el nivel global la composicion corporal no es resultado del
fraccionamiento del cuerpo, pero si de las propiedades de éste como talla, indice masa corporal,

superficie corporal y densidad corporal (Costa, et al, 2015, p.388).

Para otros autores como lo es Marcal y Mattiello (2018) la composicién corporal es la
proporcion entre los diferentes componentes corporales y la masa corporal total, siendo,
usualmente expresada por el porcentaje de masa grasa y masa magra. Dentro de las
caracteristicas y funciones de los parametros comunmente utilizados para la evaluacion de la
composicion los siguientes son los méas aceptados: masa grasa total (MGT) tiene funcion tanto
de reserva energética como de aislante termico y esta localizada en su gran mayoria en el tejido
subcutaneo (80% de la MGT). Y la masa libre de grasa (MLG) estd compuesta basicamente por
minerales, proteinas, glucdgeno y agua. El agua representa alrededor del 55 al 65% del peso

corporal y el 73% de la MLG, pudiendo aumentar con la edad.

Autores como Androutsos y Zampelas (2022) mencionan que la composicién corporal es vital
en la salud de los nifios, ya que influye en sus necesidades energéticas, determinadas por
diversos factores como lo es su edad, predisposicion genética, factores perinatales, origen

étnico, nutricidn, actividad fisica y estado de salud.

Durante la nifiez y adolescencia se presentan cambios en la composicién corporal, entre ellos se

evidencia que la masa muscular aumenta en la pubertad ocasionando a su vez un pico en la
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fuerza muscular, asi como entre los 6 y 8 afios de edad se estiman menores valores de grasa

subcutanea (Ramirez, et al, 2016).

2.1.2.1 Métodos de andlisis de la composicién corporal en nifios

Para Weber, Leonard y Zemel (2012) el evaluar la composicién corporal, permite cuantificar
la cantidad y proporciones del tejido corporal u otros componentes de la composicién corporal,
segun el componente a medir deseado se pueden dar métodos sencillos y de bajo costo, o en

casos de necesitar medidas mas especificas la complejidad y costo del método aumentara.

El andlisis de la composicién corporal permite conocer si el exceso ponderal se debe a tejido

graso o a tejido no graso (Quintana, Salas y Cartin, 2014, p.181).

Existen diversos métodos para obtener la composicion corporal, estas mediciones pueden ser
segun Costa et al (2015) indirectas donde no se da la manipulacién de tejidos como tomografia
axial computarizada (TAC), resonancia magnética nuclear (RMN), absorciometria dual de
rayos X (DXA) y la plestimografia, y los doblemente indirectos, estos miden la composicion
corporal in vivo y en general, fueron validados a partir de los métodos indirectos como lo es la

antropometria y de la impedancia bioeléctrica(pp.388-390).

2.1.2.2 Analisis de impedancia bioeléctrica

Para Chula, Rodrigues y Santos (2018), el analisis de impedancia bioeléctrica (BIA) es utilizado
para estimar la composicion corporal en nifios, puede fraccionar la composicion corporal segun
el modelo bicompartimental que fracciona en dos componentes como lo es la masa grasa y la
masa libre de grasa o en tres componentes el agua intracelular y extracelular, la masa grasa y

masa libre de grasa, esto mediante la estimacion del agua corporal total.
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El analisis con BIA es una manera de analizar la composicion corporal de manera rapida, segura,
de escasa dificultad y no invasiva ya que su objetivo es medir la impedancia u oposicion al
flujo de una corriente eléctrica a través de los liquidos corporales contenidos fundamentalmente
en los tejidos magro y graso. La impedancia es baja en el tejido magro, donde se encuentran
principalmente los liquidos intracelulares y electrolitos, y alta en el tejido graso, siendo

proporcional al agua corporal total (Tovar, et al, 2017, p 425).

2.1.2.3 Obtencién de la masa grasa y masa libre de grasa

Con la finalidad de medir la composicion corporal de los nifios segin el modelo
bicompartimental que fracciona la masa total en masa grasa y masa libre de grasa se utilizan las
ecuaciones utilizadas por Wendel, et al (2018) y De Moraes, et al (2013) a partir del porcentaje
de grasa corporal, para la obtencion de la masa grasa se multiplica el porcentaje de grasa
corporal por el peso y la obtencion de la masa libre de grasa se realiza restandole al peso a la

masa grasa.

2.1.2.4 Indice de masa corporal en escolares
El indice de Masa Corporal (IMC) es un indicador utilizado para identificar el estado nutricional
de los escolares, dicho indice se encarga de relacionar el peso con la estatura de la persona, sin

definir cuanto de ese peso es adiposidad, musculo o agua (Lutz y Przytulski, 2011).

Para determinar el IMC en los escolares existen varios estandares realizados en diferentes
paises, ya que para lograr una mejor precision se debe de tomar en cuenta el sexo, la edad y el

pais de la poblacién en estudio (Curilem. Et al, 2016).

Para la interpretacion del indice de Masa Corporal-Edad en nifios y adolescentes en edades de

5a 19 afios en Costa Rica se utilizan los siguientes parametros:
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Tabla 1

Interpretacion de desviaciones estandar para las graficas de IMC- Edad

Matematica DE En letras Interpretacion IMC
>2 En la linea o superior a 2 DE Obesidad
<2a>1 Inferior a 2 y en la linea 0 Sobrepeso

superior a 1 DE

<la>-2 Inferior a 1 y superiora-2 DE ~ Normal

<2a>-3 En la linea o inferior de -2 DE a  Desnutricion

superior de -3 DE

<-3 En la linea o inferior a -3 DE Desnutricion Severa

Fuente: Ministerio de Salud, 2015.

2.1.3. Habitos alimentarios

Los habitos alimentarios son la seleccion y eleccion de la cantidad, calidad y forma de
preparacion de los alimentos que consume un individuo, como respuesta de sus gustos,
disponibilidad de alimentos, poder adquisitivo, tradiciones familiares y socioculturales

(Borgues, 2005, como se citd en Colmenares, et al, 2020).

Para Nix, et al (2021) los habitos alimentarios se establecen desde edades tempranas, ya que se
encuentran en un proceso donde descubren y forman sus preferencias gustativas, el desarrollo
de hébitos alimentarios adecuados en la poblacion infantil es uno de los mejores predictores de

la dieta en la edad adulta.
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Sin embargo, estos habitos se ven determinados por las condiciones de sus padres, su nivel

econdémico, educativo y laboral (Gonzales, et al, 2016).

Segun la UNICEF (2020) la alimentacién en la etapa escolar ocupa un papel importante debido
a que aporta los nutrientes necesarios para crecer, estudios realizados por la UNICEF
demuestran que los nifios no superan los 400g de frutas y verduras recomendadas al dia,
ademas, evaltan el consumo cal6rico de estos, evidenciando un ingesta caldrica mayor a la
requerida, se refleja que un 28% de la alimentacién que consume la poblacion infantil se basa
en productos ultra procesados, elaborados a partir de ingredientes procesados, como harina,

grasas, azUcar y sal, aditivos, como colorantes, edulcorantes, saborizantes y conservantes.

2.1.3.1 Factores que modifican los habitos alimentarios
Uno de los factores que modifica los habitos alimentarios en los nifios es su entorno familiar,
debido a que los nifios suelen imitar las conductas que ven en sus hermanos mayores, padres,

abuelos u otros familiares cercanos (Mahan y Raymond, 2017).

Los patrones dietéticos de los padres repercuten en los habitos alimentarios de los nifios, ya que
los padres son los encargados de la formacion del entorno alimentario en el hogar, influyendo

en los pensamientos que van a presentar los nifios sobre los alimentos (Mahmud, et al, 2021).

Para Karmali, et al (2020) una correcta alimentacion en los padres es una manera apta para

fomentar habitos alimentarios saludables en el nifio.

“El modelar comportamientos alimentarios saludables, involucrar a los nifios en las decisiones
alimentarias y fomentar una dieta equilibrada y variada son préacticas de alimentacion que los

padres deben conocer, ya que esos habitos se han asociado con dietas saludables” (Karmali, et

al, 2020).
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A su vez los medios de comunicacion también cumplen un papel importante en los habitos
alimentarios de los nifios, esto debido a que en muchos casos los alimentos destinados a los
nifios se comercializan utilizando una amplia variedad de técnicas, incluida la publicidad en
televisién, la comercializacion en las escuelas, los patrocinios, el emplazamiento publicitario
del producto, la publicidad en Internet y las promociones comerciales (Mahan y Raymond,

2017).

En una muestra de publicidad televisiva para nifios, mas del 40% de los anuncios trataban sobre
alimentos. De estos, del 80 al 95% eran sobre productos ricos en grasas saturadas, grasas trans,
azucar y sodio, ademas, se evidencio que en el horario televisivo apto para nifios la calidad
nutricional de los alimentos que se anuncian es mas baja que los anuncios que ven los nifios en

la programacion para el publico en general (Powell, Schermbeck, y Chaloupka, 2013).

Un estudio realizado por Scaglioni, et al (2018) demostré que aquellos nifios que ven la
televisién mientras ingieren alimentos en por lo menos dos tiempos de comida, presentan un
consumo menor de alimentos saludables, y mayor de carnes procesadas y comidas rapidas en
comparacion a los nifios donde las familias no mantienen la television encendida durante las

comidas o solo para una comida al dia.

2.1.3.2 Frecuencia de consumo

La frecuencia de consumo de alimentos permite evaluar la dieta habitual de las personas,
basandose en preguntas de frecuencia y cantidad de consumo de una seleccion de alimentos o
de grupos de alimentos especificos, donde se asigna un periodo de tiempo de referencia. Al
realizar los cuestionarios de frecuencia de consumo se debe de tomar en cuenta la poblacién

como es su origen étnico y cultura (Pérez, et al, 2015).
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Entre los beneficios del uso de la frecuencia de consumo es la identificacion del consumo de
alimentos por periodos extensos, ademas, al obtener las respuestas se puede categorizar a los
participantes de acuerdo con el consumo usual de nutrientes, alimentos o grupos de alimentos

(Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama [INCAP], 2006).

La frecuencia de consumo es un método que ha sido utilizado para evaluar la ingesta de nifios

(INCAP, 2006).

2.1.4. Nutricién en el futbolista infantil
Durante la infancia y la adolescencia la alimentacion cumple un papel fundamental, la adecuada
alimentacién en estas poblaciones permite un correcto crecimiento y desarrollo tanto personal,

fisico e intelectual (Cordero, et al, 2019).

Para Martinez (2018) la alimentacion del futbolista infantil no difiere de la alimentacion
adecuada para el resto de la poblacidon pediatrica. Las principales caracteristicas que debe
cumplir la dieta de los nifios es que cubra los requerimientos individuales de cada uno que se
definen segun el sexo, la edad, la talla, el metabolismo basal y la intensidad de la actividad fisica
que realice, ademas, debe ser equilibrada aportando de los diferentes tipos de nutrientes en la

proporcién correcta (p.79).

Una adecuada alimentacion en los futbolistas infantiles interactia no sélo con el crecimiento y
desarrollo, también lo hace con la recuperacion, rendimiento, prevencion de lesiones y
problemas que pueden surgir como resultado de deficiencias. Para los nifios futbolistas la
nutricion es importante tanto para su salud como para el rendimiento (Jeukendrup y Cronin,

2011).
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2.1.4.1. Hidratos de Carbono
Los hidratos de carbono son la principal fuente de energia para la poblacion deportista, ingestas
insuficientes de este macronutriente pueden generar cansancio, e incluso agotamiento situacion

que afectard negativamente su rendimiento deportivo (Zavaleta, 2018).

Las calorias consumidas por el nifio deportista segiin Martinez (2018) deben proceder en un
55% de hidratos de carbono, en un nifio que realiza actividad fisica moderada el consumo debe
situarse en torno a los 5 g por kg de peso al dia. En la dieta habitual es preferible consumir
aquellos con un menor indice glucémico tales como cereales (pan, arroz, pasta), legumbres,

hortalizas y frutas.

El consumo adecuado de hidratos de carbono es vital en dias de competicién, debido a que
deben afianzarse los depdsitos de glucdgeno muscular en las horas previas. Durante el ejercicio,
especialmente si la actividad dura mas de una hora, se debe mantener una ingesta que asegure
la resistencia. Una vez finalizada, el atleta debe realizar una comida que evite el catabolismo

muscular pos ejercicio (Sanchez, et al, 2014).

2.1.4.2 Proteinas

Los aportes de proteinas deben constituir el 15% de la dieta; representa una ingesta de proteinas
de 0,8-1,2 g. por kg de peso al dia. Es conveniente no sobrepasar estos niveles ya que un exceso
proteico puede resultar nocivo especialmente a nivel del metabolismo renal que se vera forzado
en su funcion de eliminar productos nitrogenados, lo que conlleva efectos como un incremento

en la excrecion de liquidos y en la pérdida de calcio (Martinez, 2018, p 79).



34

2.1.4.3 Lipidos
El grupo de las grasas debe representar un 30% de la dieta, evitando las grasas saturadas y

prefiriendo aceite de oliva y frutos secos (Martinez, 2018, p 79).

2.1.4.4 Hidratacion

El agua es un nutriente acalérico (no aporta calorias) necesario para que el organismo se
mantenga correctamente estructurado y en perfecto funcionamiento. La pérdida de tan s6lo un
10% del agua corporal supone un grave riesgo para la salud. El agua estd implicada de forma
directa en diferentes funciones tales como, refrigeracion, aporte de nutrientes a las células
musculares, eliminacién de sustancias de desecho, lubricacion de articulaciones, regulacion de
los electrolitos en la sangre, equilibrio de liquidos y regulacion de la temperatura corporal

(Ronquillo,2018, p.26).

Los nifios presentan con respecto a los adultos, una serie de caracteristicas que los hacen mas
vulnerables a la deshidratacion y los dafios por calor, tales como una mayor produccion de calor
en proporcion a su masa corporal, menor gasto cardiaco, mayor pérdida de fluidos en igualdad
de condiciones ambientales, un umbral méas alto para comenzar a sudar, mayor capacidad de
absorcién de calor cuando la temperatura ambiental supera la corporal, menor capacidad de
termorregulacion y aclimatacion, y una sensacion de sed inadecuada al grado de deshidratacion

(Sanchez, et al, 2013).

La elevacion en la temperatura corporal y por ende la sudoracion, ocasiona pérdidas de agua
corporal que debe ser necesario reponer para evitar la deshidratacion. En los nifios la cantidad

de agua es aproximadamente el 75% de su peso corporal, que ocasiona que la ingesta de este
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liquido sea esencial para mantener un estado de hidratacion corporal éptimo, evitando asi el

riesgo de bajo rendimiento y la aparicion de lesiones por calor (Rodriguez, et al, 2016).

Una inadecuada hidratacion previo y durante la préctica de futbol, puede ocasionar méas de un
2% de pérdida del agua corporal, generando fatiga en el deportista que conllevara a disminucion
en el rendimiento, si las pérdidas no se compensan y el porcentaje de perdida de agua aumenta
a un 3% genera que la capacidad de contraccion muscular se reduzca en un 20-30% lo que
implica una caida brusca en el rendimiento y puede afectar notablemente la efectividad del

entrenamiento (Saigua, 2017).

2.1.4.5 Cantidad de comidas al dia

Para Palazén, Periago y Navarro (2017) una dieta equilibrada en la poblacion infantil debe ser
aquella que este distribuida entre los 4 a 5 tiempos de comida a lo largo del dia, donde el
desayuno logre cubrir un 25% de la ingesta del dia, el almuerzo un 30%, la cena entre un 25-

30% y las meriendas de un 15-20%.

En la poblacién infantil el desayuno es considerada como la comida méas importante del dia,
que puede repercutir no solo en el estado de salud de los nifios sino también en su rendimiento
escolar, esto debido como menciona Palazén, Periago y Navarro (2017) la mala calidad del
desayuno o su omision influye negativamente sobre el rendimiento cognitivo y académico ya
que parece que la funcion cerebral es sensible a variaciones, a corto plazo, en la variabilidad del

aporte de nutrientes.

En aquellos nifios que no realizan el desayuno segin Moreno, et al (2021) presentan un

inadecuado estado nutricional debido a la menor calidad del total de sus ingestas diarias.
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2.1.5. Actividad Fisica

La Organizacion Mundial de la Salud, define la actividad fisica como cualquier movimiento
corporal dado por los musculos esqueléticos, donde se consuma energia, estos movimientos
pueden considerarse como parte de las actividades diarias (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS] : 2020).
La OMS (2020) indica que para nifios entre los 5 a los 17 afios, se deberia de realizar 60
minutos de actividad fisica al dia principalmente aerdbicas, a lo largo de la semana e incorporar
actividades aerdbicas intensas, asi como aquellas que fortalecen los muasculos y los huesos, al
menos tres dias a la semana; limitando el tiempo dedicado a actividades sedentarias,

particularmente el tiempo de ocio que pasan frente a una pantalla.

El realizar algun tipo de actividad fisica en los nifios es un buen indicador de salud, ya que la
practica de esta disminuye la aparicion de enfermedades crénicas en la adultez (Pereira, et al,

2021).

La practica de actividad fisica durante la infancia ha evidenciado diversos beneficios como que
favorece el aumento de la masa 6sea maxima, reduciendo el riesgo de osteoporosis y fracturas
a lo largo de la vida, asi como un aumento del hueso cortical proporcionando un hueso mas

duradero, y un mayor crecimiento de la masa muscular (Bezerra y Alves,2019).

Otros beneficios mencionados por Asigbee, Whitney y Peterson (2018) son la disminucion en
el riesgo de hipertension, reduccién de la obesidad, resistencia a la insulina, y riesgo
metabolico, ademas mejoran el estado de animo, brinda mayores niveles de autoestima, y
menores niveles de estrés y ansiedad, estos Ultimos beneficios a su vez generan un impacto en

el rendimiento académico del nifio.
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2.1.5.1 Actividad fisica y etapa escolar

Se ha observado que en los centros de estudio infantil o escuelas, son lugares donde los nifios
pueden realizar actividad fisica, debido al tiempo que se le destina a las clases de educacion
fisica y los periodos de recreo, estos dos momentos permiten sumar minutos para lograr los 60
minutos diarios que recomienda la OMS, sin embargo, se observa que tanto en escuelas publicas
como privadas las lecciones de educacidn fisica se han limitado a una vez por semana y que los
recreos que tienen los nifios pueden no aprovecharse adecuadamente para hacer actividad fisica
puesto que algunas escuelas no permiten que los nifios salgan al patio para que puedan en

cambio terminar la tarea o jugar en las computadoras (Chin y Ludwing,2013,p368).

Para Herrera, et al (2019) esto hace un hincapié en la necesidad de implementar intervenciones
donde la actividad fisica sea utilizada para la promocion de los estilos de vida activos en la

poblacion dentro del entorno escolar.

2.1.5.2 Ejercicio aerdbico

El ejercicio aerobico es considerado como cualquier actividad que utiliza grandes grupos
musculares, puede mantenerse de forma continua y es de naturaleza ritmica. Como su nombre
lo indica, los grupos musculares activados por este tipo de ejercicio dependen del metabolismo
aerobico para extraer energia en forma de trifosfato de adenosina (ATP) de aminoacidos,
carbohidratos y acidos grasos. Los ejemplos de ejercicio aerébico incluyen montar en bicicleta,
bailar, caminar, trotar/correr largas distancias, nadar y caminar. La mejor manera de acceder a
estas actividades es a través de la capacidad aerdbica que es definida como el producto de la
capacidad del sistema cardiorrespiratorio para suministrar oxigeno y la capacidad de los
musculos esqueléticos para utilizar oxigeno (Colegio Americano de Medicina Deportiva, 2013,

como se citd en Patel, et al, 2017).



38

2.1.5.3. Ejercicio anaerodbico

El ejercicio anaerdbico se caracteriza por ser una actividad fisica intensa, de muy corta duracion,
impulsada por fuentes de energia dentro de los musculos que se contraen e independiente del
uso de oxigeno inhalado como fuente de energia. Sin el uso de oxigeno, las células vuelven a la
formacion de ATP a través de la glucdlisis y la fermentacion. Este proceso produce
significativamente menos ATP que su contraparte aerdbica y conduce a la acumulacion de acido
lactico. Los ejercicios que normalmente se consideran anaerébicos consisten en musculos de
contraccion rapida e incluyen carreras de velocidad, entrenamiento en intervalos de alta
intensidad (HIIT), levantamiento de pesas, etc (Colegio Americano de Medicina Deportiva,

2013, como se citd en Patel, et al, 2017).

2.1.5.4. Futbol

Para el Comité Olimpico Dominicano (“s.f”) el futbol también llamado balompié o soccer, es
un deporte de equipo jugado entre dos conjuntos de 11 jugadores cada uno y un arbitro que se
ocupa de que las normas se cumplan correctamente. Es ampliamente considerado el deporte
mas popular del mundo, pues participan en el unos 270 millones de personas. Se juega en un
campo rectangular de césped artificial o natural, con una meta o porteria a cada lado del campo.
El objetivo del juego es desplazar una pelota a través del campo para intentar ubicarla dentro de
la meta contraria, accion que se denomina gol. El equipo que marque méas goles al cabo del

partido es el que resulta ganador.

Entre las ventajas de la practica del futbol para Pinho, et al (2022) es la mejora de la composicion

corporal, marcadores bioquimicos, fuerza de prension y respuestas cardiorrespiratorias.
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2.1.5.5. Cuestionario Internacional de Actividad Fisica para Nifios

El Cuestionario Internacional de Actividad Fisica para Nifios PAQ-C es un cuestionario auto
administrado disefiado para medir la actividad fisica moderada a vigorosa en nifios y
adolescentes de 8 a 14 afos, realizada en los Gltimos 7 dias, estd compuesta por nueve elementos
sobre la frecuencia de las actividades fisicas en la escuela, en el hogar y durante tiempo libre.
Contiene nueve items que se califican en una escala de cinco puntos y ha sido validado y

adaptado al espafiol (Lopez, et al, 2020 y Manchola, Bagur y Girabent, 2017).

Ademas, contiene una pregunta adicional basada en identificar si el nifio presentd alguna
enfermedad o hubo alguna situacién por la cual no pudo practicar actividad fisica en esa semana
de forma rutinaria, sin embargo, esta pregunta no es tomada en cuenta como parte del puntaje

global del cuestionario (Villar y Yéiiez, 2022).



CAPITULO III
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION
El enfoque de la investigacion es de tipo cuantitativo, esto debido a que, para conocer los habitos
alimentarios de los nifios, su actividad fisica y su composicion corporal se recolectaran datos

numéricos con la finalidad de crear un anélisis estadistico.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion es de tipo correlacional, ya que se estudia la relacién entre las variables de
habitos alimentarios, actividad fisica y composicion corporal de los nifios que asisten a una

escuela de futbol en Ipis de Goicoechea.

3. 3 UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO
La investigacion se realiza en una escuela de futbol infantil oficial de Saprissa, esta se encuentra

ubicada en Ipis de Goicoechea.

3.3.1 Poblacion
La poblacion estd conformada por nifios hombres, que asisten a la escuela de fatbol infantil

oficial de Saprissa, entre las edades de 7 a 12 afos.

3.3.2 Muestra
Para determinar la muestra se utiliza una formula estadistica, dando a conocer el valor
representativo del total de la poblacidn, el cual es de 59 nifios, sin embargo, se decide trabajar

con una muestra de 65 nifios.

— 150(1,96)2(0,5)(0,5) B N
n= (0,1)2(150-1)+(1,96)2(0,5)(0,5) 58,9 = 59
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Tomando en cuenta que:
N = poblacion
n = muestra

Z: 1,96 con una confianza del 95%.

d:0,1

Al aplicar la formula se obtiene un total de 59 nifios entre los 7 y 12 afios, se decide trabajar con

un total de 65 nifios participantes de la escuela de futbol.

3.3.3 Criterios de inclusion y exclusion

Tabla 2
Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Nifios hombres de 7 a 12 afios Nifios con lesiones recientes que no puedan

realizar actividad fisica

Nifos que asisten a la escuela de fatbol de Ipis Nifios que no tengan la autorizacién de sus

de Goicoechea padres para participar en el estudio

Fuente: elaboracion propia, 2023.
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3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION

Para la recoleccion de datos de la investigacion se aplica un cuestionario de cuatro partes, donde
las primeras tres deben ser llenadas por la persona encargado del nifio participante y la cuarta
es de uso exclusivo del investigador. La primera parte se basa en datos sociodemograficos de
elaboracion propia, la segunda parte se divide en preguntas de habitos alimentarios y una
frecuencia de consumo, para identificar los habitos alimentarios se realizan preguntas de
elaboracion propiay para conocer la frecuencia de consumo se utiliza la frecuencia de consumo
propuesta por Nufiez, Holst y Campos (2020), la tercera parte se basa en la aplicacion de un
PAQ-C, como cuarta y ultima parte se aplica un cuestionario exclusivo para el investigador con

datos para conocer la composicion corporal mediante la toma de medidas antropométricas.

El cuestionario se detalla a continuacion:

Primera parte o datos sociodemograficos

La primera parte del cuestionario se basa en identificar los principales datos sociodemogréficos
de los nifios como su edad y el grado académico que cursan actualmente, si asisten a escuelas
publicas o privadas, ademas se indaga acerca de la escolaridad de la persona encargada y el

parentesco que presenta con el nifio.

Segunda parte o habitos alimentarios

La siguiente parte del cuestionario recopila informacién acerca de los habitos alimentarios de
los nifios, toma en cuenta diversos datos tales como los tiempos de comida que realiza al dia,
usos de azucar, sal y edulcorantes, principales métodos de coccidn, entre otras preguntas.
Ademas, en esta parte se incluye una frecuencia de consumo fraccionada en los diversos grupos

de alimentos.
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La frecuencia de consumo de alimentos que se utiliza es la indicada por Nufiez, Holst y Campos
(2020) creada con la finalidad de conocer el indice de calidad de la dieta en nifios y adolescentes;
esta frecuencia incluye 22 grupos de alimentos, apta para evaluar la variedad y calidad de la
alimentacion, asi como los habitos de consumo de alimentos y bebidas de los escolares
costarricenses, dicha frecuencia se elabor6 con base en el American Healthy Eating Index,
considerando las recomendaciones dietéticas emitidas por la Organizacion Mundial de la Salud
y las Dietary Guidelines for Americans; los parametros de la dieta DASH; la dieta

mediterranea y las pautas generales incluidas en las Guias Alimentarias para Costa Rica.

Para la evaluacion de esta frecuencia de consumo se divide cada variable en cuatro categorias
segun la frecuencia de ingesta: a) 5 a 7 veces/semana; b) 2 a 4 veces/semana; c) 1 vez/semana,
y d) nunca o < 1 vez/mes, segun esta informacion se brindan puntajes de acuerdo con la
recomendacion dietética para cada uno de los alimentos, productos y bebidas consumidos,
siendo 7 puntos el puntaje maximo y 0 el puntaje minimo, la puntuacién maxima permitida es
de 141 puntos, segun la puntuacion obtenida categorizan si la dieta habitual en saludable: 119

puntos; requiere cambios: de 100 a 119 puntos y malsana: < 100 puntos.

Para cada elemento se le da un respectivo puntaje tal y como se observa en la Tabla 3.



Tabla 3

Puntuaciones segun frecuencia de ingesta de diferentes grupos de alimentos en escolares

y adolescentes en Costa Rica

Aspectos Puntuacion segun frecuencia de ingesta
evaluados / 7 puntos 5.25 puntos 3.50 puntos 0 puntos
1 vez al dia
Cereales 5 a 2 a 4 1 vez/semana Nunca 0 <
veces/semana veces/semana 1.75 puntos vez/mes
3.5 puntos 2.6 puntos
Verduras 5 a 2 a 4 1 vez/semana Nunca 0 <
harinosas veces/semana veces/semana 1.75 puntos vez/mes
3.5 puntos 2.6 puntos
Vegetales 5 a 2 a 4 1 vez/semana Nunca o0 <
veces/semana veces/semana vez/mes
Leguminosas 5 a 2 a 4 1 vez/semana Nunca o <
veces/semana veces/semana vez/mes
Carnes sin grasa 5 a 2 a 4 1 vez/semana Nunca o <
visible y huevo veces/semana veces/semana vez/mes
Carnes con grasa Nunca 0 < 1 vez/semana 2 a 5 a
visible o frita vez/mes veces/semana veces/semana
Carnes Nunca o0 < 1 vez/semana 2 a 5 a
procesadas vez/mes veces/semana veces/semana
Frutas 5 a 2 a 4 1 vez/semana Nunca 0 <
veces/semana veces/semana vez/mes

Continua en la siguiente pagina
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Aspectos Puntuacion segun frecuencia de ingesta
evaluados / 7 puntos 5.25 puntos 3.50 puntos 0 puntos
1 vez al dia
Leche y 5 a 2 a 1 vez/semana Nunca o0 <
derivados veces/semana veces/semana vez/mes
Quesos Nunca o < 1 vez/semana 2 a 5 a
vez/mes veces/semana veces/semana
Galletas Nunca o < 1 vez/semana 2 a 5 a
vez/mes veces/semana veces/semana
Pasteleria Nunca o0 < 1 vez/semana 2 a 5 a
vez/mes veces/semana veces/semana
Snack en Nunca o < 1 vez/semana 2 a 5 a
paquetes vez/mes veces/semana veces/semana
Dulcesy helados Nunca o < 1 vez/semana 2 a 5 a
vez/mes veces/semana veces/semana
Semillas 5 a 2 a 1 vez/semana Nunca 0 <
Naturales veces/semana veces/semana vez/mes
Semillas saladas Nunca o0 < 1 vez/semana 2 a 5 a
y palomitas vez/mes veces/semana veces/semana
Aderezos Nunca o < 1 vez/semana 2 a 5 a
vez/mes veces/semana veces/semana
Salsas Nunca 0 < 1 vez/semana 2 a 5 a
vez/mes veces/semana veces/semana
Sopas Nunca o0 < 1 vez/semana 2 a 5 a
vez/mes veces/semana veces/semana
Comida rapida Nunca o0 < 1 vez/semana 2 a 5 a
vez/mes veces/semana veces/semana
Bebidas Nunca o < 1 vez/semana 2 a 5 a
alcohdlicas vez/mes veces/semana veces/semana

Fuente: Nufez, Holst y Campos (2020).
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Tercera parte o PAQ-C
La tercera parte identifica la actividad fisica que realizan los nifios en los Gltimos 7 dias entorno
a la escuela, el hogar y durante el tiempo libre, mediante la aplicacion de un Cuestionario

Internacional de Actividad Fisica para Nifios (PAQ-C, por sus siglas en inglés).

El PAQ-C es un cuestionario auto administrado disefiado para medir la actividad fisica
moderada a vigorosa en nifios y adolescentes de 8 a 14 afios, realizada en los ultimos 7 dias,
estd compuesta por nueve elementos sobre la frecuencia de las actividades fisicas en la escuela,
en el hogar y durante tiempo libre. Contiene nueve items que se califican en una escala de cinco
puntos y ha sido validado y adaptado al espafiol. (Lépez, et al, 2020 y Manchola, Bagur y

Girabent, 2017)

Ademas, contiene una pregunta adicional basada en identificar si el nifio presenté alguna
enfermedad o hubo alguna situacion por la cual no pudo realizar actividad fisica en esa semana
de forma rutinaria, sin embargo, esta pregunta no es tomada en cuenta como parte del puntaje

global del cuestionario. (Villar y Yafiez, 2022)

La manera de evaluar el cuestionario se basa en lo indicado por Kowalski, Crocker y Donen
(2004) donde menciona que para la pregunta uno se debe de tomar la media de todas las
actividades ("ninguna” actividad es un 1, "7 veces 0 mas" es un 5) en la lista de verificacion de
actividades para formar una puntuacion para la pregunta uno, en lo que respecta a las preguntas
de la2ala8 las respuestas se toman del valor informado que este marcado para cada elemento
la respuesta de actividad méas baja es 1y la respuesta de actividad mas alta un 5. En la pregunta
nueve se toma la media de todos los dias de la semana ("ninguno™ es un 1, "muy a menudo” es

un 5) para formar una puntuacién compuesta a dicha pregunta. Para brindar una puntuacion
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final se toma la media de las 9 preguntas y segun su valor se clasifica 1 representa sedentario,

de 2 a 3 irregularmente activo y de 4 a 5 se considera activo (pp5-6).
Cuarta parte o evaluacion de la composicion

Para identificar la composicidn corporal se toman ciertos datos antropométricos como lo es la
edad, el peso, la talla, el IMC, % de grasa y la masa libre de grasa esta se obtendra segun como
lo indican Wendel, et al (2017) y De Moraes, et al (2013) a partir del %GC, para obtener la
masa grasa se multiplica el porcentaje de grasa por el peso, y la obtencion de la masa libre de

grasa, se da restando el peso por la masa grasa obtenido previamente.

Para la obtencion del peso se utiliza la balanza Tanita BF-689 que especifica su uso para

poblaciones con edades entre los 5 a 17 afios, con incrementos de hasta un 0,1kg.

La talla es tomada mediante un tallimetro portatil seca 213 que no necesita fijacion a la pared

y es de facil lectura.

El IMC, se obtiene mediante la relacion entre el peso en kg y la altura en m 2, y su estado se
definid segun la gréfica indice de masa corporal- edad en nifios y adolescentes de 5 a 19 afios,
dada por la Caja Costarricense del Seguro Social, fraccionando los resultados en desnutricion

severa, desnutricion, normal, sobrepeso y obesidad.

A su vez, se utiliza la Tanita BF-689 para obtener el % de grasa, para este resultado se debe
tomar en cuenta el sexo y la edad del nifio, clasificando los mismos por colores, aquellos que
evidencien un color rojo se encuentran en obesidad, amarillo-anaranjado refiere exceso de grasa,

el verde indica un estado saludable, y el azul un nivel bajo de grasa.
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El conocer la masa libre de grasa y el % de grasa en los nifios, dara una mayor claridad de como
se encuentra su estado nutricional a partir de su composicion y si su clasificacion es la adecuada

segun el IMC previamente obtenido.

Ya que para Izquierdo, 2018 el obtener valores de masa libre grasa menores representa un

mayor IMC (12).

3.4.1 Validez de un cuestionario

En lo que respecta a la validez del cuestionario, las dos primeras partes como lo es la
informacion o caracteristicas sociodemogréaficas y de habitos alimenticios, se validan mediante
un plan piloto realizado con el 10% de la muestra en estudio, dicho plan se aplica en una
poblacion con caracteristicas similares a la poblacién en estudio, esto con la finalidad de realizar
posibles correcciones a dudas que puedan surgir y generar confusion a la hora de contestar las

preguntas provocando una reduccion del margen de error.

En lo que respecta a la composicion corporal, para obtener el peso y el % de grasa corporal se
utiliza la Tanita BF-689 que fue aprobada por la Administracion de Alimentos y Medicamentos

(FDA, por sus siglas en inglés) para su uso en poblaciones de 5 a 17 afios (Ramirez, et al, 2016).

3.4.2 Confiabilidad
El PAQ-C demostro tener una adecuada confiabilidad test-retest (r = .75 a .82) y una validez
razonable (r = .45 a .53) en comparacion con las medidas objetivas de actividad fisica (Crocker

etal., 1997; Janz, Lutuchy, Wenthe y Levy, 2008 como se cito en Herrera, et al, 2017).

Asi como diversos autores respaldan la validez y confiabilidad de dicho cuestionario (Herazo y

Dominguez, 2012).
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El disefio de la investigacion es no experimental, ya que no se hard ninguna manipulacion en

las variables.

Ademas, es transversal debido a que los datos serdn tomados en un Gnico momento y no a lo

largo del tiempo.

3.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Objetivo Variable  Definicion  Definicion Dimension  Indicadores  Instrumento
Especifico conceptual operacional
Conocer las Caracteris Identifica y Cuestionario Edad del Afiosymeses Cuestionario
caracteristicas ticas evalia los entregado al participante Primero, de
sociodemografic sociodem  factores encargado del segundo, elaboracion
as de los nifios ograficas  psicosocial participante Grado tercero, propia
en estudio por es académico  cuarto,
medio de la individuale quinto y
aplicacion de un S. Esta sexto
cuestionario informacié

n debe de El nifio

incluir asiste a una

edad, escuela Publica

escolaridad, publica o Privada

etc. privada

Persona Padre, madre,

responsable

abuelo,

abuela, otro.

Escuela

incompleta
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Grado
académico
de la
persona

responsable

Escuela
completa
Colegio
incompleto
Colegio
completo
(bachillerato)
Técnico
Diplomad
Universidad
incompleta
Universidad
completa

Maestria

Identificar  los
habitos

alimentarios de
los nifios
mediante la
aplicacion de un
cuestionario de
habitos y
frecuencia  de

consumo

Habitos
alimentari

0S

Se
establecen
desde
edades
tempranas,
estos dan
respuesta a
gustos,
disponibilid
ad de
alimentos,
poder
adquisitivo,
tradiciones
familiares y
sociocultur

ales..

Cuestionario
sobre los
habitos
alimentarios

que presentan

los nifos
donde se
incluye  una

frecuencia de
consumo
entregado a los

encargados.

¢Cuales
tiempos de
comida
realiza al

dia?

La comida
que el nifio
consume en
la escuela.
¢ Proviene
de?

Pre desayuno
Desayuno
Merienda
marfiana
Almuerzo
Merienda
tarde

Cena
Merienda

nocturna

Hogar
Compraen la
escuela
Comedor
escolar

No come

No

Cuestionario
de
elaboracion
propia y una
frecuencia de

consumo dada

por Nufez,
Holst y
Campos
(2020).
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¢;Consume
alimentos
en el
comedor
escolar?

Si su
respuesta
anterior
fue Si,
ademas de
lo
consumido
en el
comedor el
nifo
realiza una
merienda
adicional.

¢Utilizan
azicar o
sustituto del
azlcar en
las

preparacion
es del

hogar?

¢Agregan
sal a la
comida ya

preparada?

¢Cuales son

las 3 grasas

No lleva
merienda
Si,dela?2
veces a la
semana
Si,de 3 a4
veces a la
semana

Si, diario

AzUcar
Sustituto
Ambas

Si
No

Aceite
vegetal
Aceite de
oliva

Aceite en

espray




mas
utilizados
para
cocinar en

el hogar?

Principales
métodos de
coccion
para la
preparacion
de

alimentos

¢ Cuantos
vasos con
agua

consume al

dia?

¢Consume
agua pura
durante el
entrenamie

nto?

Mantequilla
Margarina

Manteca

Frito Hervido

Al horno
Freidora de
aire

A la plancha
Al vapor
Crudo

No lo
consume

0

Dela2 De
3ad4 Deb5
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3.7 PLAN PILOTO (VALIDACION DE INSTRUMENTOS)
El plan piloto se aplic6 a 12 encargados de nifios que cumplieran con los criterios de inclusion
ya definidos en la investigacion, con el objetivo de identificar si se obtiene la informacién

necesaria para realizar el analisis correlacional.

3.8 PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La recoleccidn de datos se da de manera fisica, citando a los padres 30 minutos previos a la hora
de entrenamiento de los nifios. Anteriormente, los padres o encargados fueron informados de
la recoleccion de datos por medio de un mensaje de WhatsApp en el grupo de padres enviado
por el entrenador, indicando que una estudiante de nutricion iba a solicitar el llenado de una
encuesta para la investigacion. Al finalizar las encuestas se ingresaron a un formulario de

Google Forms para obtener los datos tabulados en una hoja de Excel.

3.9 ORGANIZACION DE LOS DATOS

Para la organizacion de los datos recopilados, se descargaran las respuestas previamente
ingresadas al formulario de Google Forms a una hoja de Excel, creando una base de datos, de
la cual se realiza un analisis segun las variables en estudio, se tabulan los datos y se crean las

tablas y graficos donde se mostrara la informacién recolectada.
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3.10 ANALISIS DE DATOS
Los resultados de los habitos alimentarios, actividad fisica y composicion corporal se grafican
y tabulan a partir de la informacidn de la base de datos de Excel, de modo que se pueda observar

el nimero y porcentaje de nifios que representan cada respuesta segun la pregunta planteada.

Para la evaluacion de la frecuencia de consumo se aplican los puntajes dados por los autores

de dicha frecuencia.

La actividad fisica al se clasifica segun el puntaje indicado por el PAQ-C.

Para la toma de decision para definir si existe 0 no una comparacion entre las variables se
realiza una prueba estadistica que es la de Kruskal Wallis, indicando que si el valor p es superior
a la significancia (0,05) se dice que no hay suficiente evidencia para decir que hay una
comparacion entre las variables, si dicho valor es menor es considerado como un valor

significativo.



CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS

60



61

4.1 Resultados univariados

El presente capitulo tiene como fin describir los resultados obtenidos de la investigacion, en

primera instancia, se exponen los resultados de cada una de las variables de la investigacion.

4.1.1. Caracteristicas sociodemograficas

Tabla 4

Caracteristicas sociodemogréficas de nifios de 7 a 12 afios que asisten a una escuela de futbol.

Caracteristicas sociodemograficas NuUmero de participantes (n=65)
Edad

7 afos 12(18,5)
8 afios 14(21,5)
9 afios 12(18,5)
10 afios 17(26,1)
11 afios 9(13,8)
12 afios 1(1,5)
Grado académico

Primero 1(1,5)
Segundo 12(18,5)
Tercero 12(18,5)
Cuarto 14(21,5)
Quinto 17(26,1)
Sexto 9(13,8)
Tipo de educacion

Educacion pablica 47(72,3)
Educacion privada 18(27,7)

Nota: Numero de personas (Porcentaje%)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En la tabla 4, se observan las principales caracteristicas sociodemograficas de los nifios que
asisten a una escuela de futbol, evidenciando que las edades que predominan entre los
participantes son los nifios de 10 afios (26,1%), seguidamente por nifios de 8 afios (21,5%) y en
menor cantidad se evidencian nifios de 12 afios (1,5%). En lo que respecta al grado académico

de los mismos, el mayor numero de nifios se encuentra cursando quinto grado (26,1%)
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seguidamente por cuarto grado(21,5%), y en menor cantidad primer grado(1,5%).En lo que

respecta al tipo de educacidn que estos reciben la educacion publica predomina (72,3%).

Tabla 5
Caracteristicas sociodemograficas de los encargados de nifios de 7 a 12 afios que asisten a una

escuela de fauthol.

Caracteristicas sociodemogréaficas del Nuamero de participantes (n=65)
encargado
Persona encargada del nifio

Madre 57(87,7)
Padre 8(12,3)
Grado académico de la persona
encargada

Escuela incompleta 2(3,1)
Escuela completa 5(7,7)
Colegio incompleto 14(21,5)
Colegio completo (bachillerato) 5(7,7)
Técnico 8(12,3)
Diplomado 1(1,5)
Universidad incompleta 9(13,8)
Universidad completa 19(29,2)
Maestria 2(3,1)

Nota: Namero de personas (Porcentaje%o)
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La tabla 5, evidencia las caracteristicas sociodemograficas de los encargados de los
participantes, las madres (87,7%) son las principales responsables de los nifios de 7 a 12 afios,
seguidamente por sus padres (12,3%). A nivel académico se observa que hay un mayor nimero
de encargados con universidad completa (29,2%), y el menor nimero de encargados tiene un

grado académico de escuela incompleta (3,1%).
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4.1.2 Habitos alimentarios

Tabla 6

Tiempos de comida que realizan los participantes

Tiempos de comida Namero de participantes (N=65)
Pre desayuno 3(4,6)

Desayuno 65(100)

Merienda marfiana 40(61,5)

Almuerzo 64(98,4)

Merienda de la tarde 52(80)

Cena 64(98,4)

Merienda nocturna 9(13,8)

Nota: Numero de personas (Porcentaje%)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La tabla 6, hace referencia a los principales tiempos de comida que realizan los nifios entre los
7 a 12 afos, el desayuno es realizado por el 100% de los participantes, seguidamente por el
almuerzo(98,4%) y la cena (98,4%), los tiempos de comida que evidencian ser menos

consumidos es el pre desayuno(4,6%) y la merienda nocturna(13,8%).
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Figura 1

Procedencia de los alimentos que consumen los nifios en la escuela
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura 1, indica la procedencia de los alimentos que los nifios consumen en la escuela, 38
participantes indican que los alimentos los traen del hogar (58,5%), seguidamente por 22 nifios
que consumen los alimentos en el comedor escolar (33,8%), en menor cantidad 4 nifios compran
los alimentos en la escuela (6,2%), y un nifio no consume alimentos mientras se encuentra en

la escuela (1,5%).
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Figura 2

Consumo de alimentos en el comedor escolar

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura 2, identifica el consumo de alimentos de los participantes en el comedor escolar 60%

refirié consumir alimentos en el comedor escolar y un 40% informo no comer en el comedor

escolar.
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Figura 3

Consumo de merienda adicional en nifios que ingieren alimentos del comedor escolar.
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En la figura 3, se visualiza que del 60% de los nifios que asisten al comedor 30 (77%) nifios
consumen una merienda diaria adicional, seguido por 5 (12,8%) nifios que llevan merienda de
1 a 2 veces a la semana, como tercera opcion 2 (5,1%) nifios de 3 a 4 veces llevan una merienda
adicional asi como 2 (5,1%) nifios no llevan merienda y unicamente consumen lo que se les

brinda en el comedor escolar.
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Figura 4

Tipo de endulzantes utilizado por los participantes
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La figura 4, muestra los endulzantes utilizados por los nifios participantes, el consumo de azlcar
predomina en 53 (81,5%) nifios, seguidamente el consumo de ambos tanto azlcar como
sustituto se da en 9 (13,8%) participantes, por Gltimo solo el uso de sustituto se da en 3 (4,6%)

de los nifios participantes.
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Figura 5

Uso de sal a la comida ya preparada

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura 5, muestra si los participantes agregan sal a la comida ya preparada, evidenciando

que la mayoria (63%) no agregan sal a los alimentos ya preparados.
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Figura 6

Principales 3 grasas usadas para cocinar en los hogares de nifios de una escuela de fatbol.
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura 6, hace referencia a las principales 3 grasas utilizadas para cocinar, evidenciando que
tanto el aceite vegetal como la mantequilla son las més utilizadas en 55 de los participantes

(84,6%), mientras la menos utilizada es el aceite en espray en 17 participantes (26,1%).
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Tabla7

Metodos de coccion utilizados en la preparacion de carnes en los hogares de nifios de una
escuela de fatbol.

Alimento Método de coccion

Frito Hervido A la Freidora Al Al Crudo No lo
plancha de aire vapor horno consume
Res-cerdo-  32(49,2) 3(4,6) 19(29,2) 10(15,4) 1(1,5)
pollo
Pescados 36(55,4) 23(35,4) 5(7,7) 1(1,5)
Embutidos ~ 32(49,2) 8(12,3) 5(7,7) 9(13,8) 4(6,2) 7(10,8)
Huevos 55(84,6) 4(6,2) 3(4,6) 3(4,6)

Nota: Numero de personas (Porcentaje%)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La tabla 7, identifica los principales métodos de coccion para diferentes tipos de carnes, el res-
cerdo-pollo son cocinadas principalmente fritas (49,2%), y en menor cantidad al horno (1,5%),
el método de coccion més usual en la poblacion para la preparacion del pescado es frito( 55,4%),
solo un participante lo consume al horno(1,5%), los embutidos evidencian no ser consumidos
por 7 participantes (10,8%) y 9 de los participantes lo consumen en freidora de aire (13,8%), en
lo que respecta a la coccién de los huevos son preferidos fritos (84,6%), mientras que 3

participantes (4,6%) indican no consumirlos.
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Tabla 8

Meétodos de coccion utilizados en la preparacion de verduras y vegetales en los hogares de
nifios de una escuela de fatbol.

Alimento Método de coccion

Frito Hervido A la Freidora Al Al Crudo No lo
plancha de aire vapor  horno consume
Verduras 3(4,6) 45(69,2) 3(4,6) 2(3,1) 8(12,3) 1(1,5) 3(4,6)
harinosas
Vegetales 33(50,7) 1(1,5) 1(1,5) 14(21,5) 1(1,5) 12(18,5) 3(4,6)

Nota: Numero de personas (Porcentaje%)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En la tabla 8, se evidencia que la coccion de verduras harinosas es principalmente hervida
(69,2%), seguidamente por al vapor (12,3%) y menor cantidad al horno (1,5%). El principal
método de coccion para el consumo de vegetales es hervido (50,7%), seguidamente por

preparaciones al vapor (21,5%) y crudo (18,5%).
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Figura 7

Consumo de vasos con agua al dia
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura 7, hace referencia al consumo de vasos con agua al dia de los nifios participantes, el
consumo de 3 a 4 vasos con agua al dia es el consumo més frecuente por 23 (35,4%) de los
participantes, seguidamente por el consumo de 1 a 2 vasos por 18(28%) de los participantes,
una persona indico no ingerir agua al dia (1,5%) y una informo consumir mas de 8 vasos con

agua diarios (1,5%).
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Figura 8

Consumo de agua pura durante el entrenamiento

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura 8, reporta el consumo de agua pura durante los entrenamientos, el 91% de los

participantes indican consumirla, mientras que un 9% no ingiere agua pura durante los entrenos.
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Figura 9

Consumo de bebidas deportivas durante el entrenamiento

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En la figura 9, se observa gue el consumo de bebidas deportivas durante el entrenamiento se da

en menor cantidad con un 28%, la mayoria con un 72% refirié no ingerir bebidas deportivas.
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Figura 10

Consumo de alimentos durante el entrenamiento

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura 10, evidencia que un 92% de los nifios participantes no consume alimentos durante
el entrenamiento, y un 8 % consume alimentos mientras se encuentra en el tiempo de

entrenamiento.
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Figura 11

Alimentos consumidos durante el entrenamiento
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura 11, indica cuales son los alimentos que consumen los nifios durante el entrenamiento
2 (3,1%) participantes indicaron consumir frutas, la misma cantidad indico consumir yogurt y

solo uno (1,5%) de los participantes refirié6 consumir galletas.
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Figura 12

Consumo de comida rapida
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En la figura 12, se evidencia el consumo de comida rapida que tienen los participantes,
observando que el consumo de 1 a 2 veces a la semana es el que predomina en 44 (67,7%) de
los participantes, en menor cantidad 3(4,6%) participantes refieren consumir comida rapida de

3 a4 veces a la semana.
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Figura 13

Uso de dispositivos méviles durante el tiempo de comida

Fuente: Elaboracion propia, 2023

La figura 13, evidencia que un 62% de los nifios en estudio utilizan algun tipo de dispositivo

movil mientras se encuentra en el proceso de consumir de alimentos.

4.1.3 Frecuencia de consumo
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Tabla 9

Frecuencia de consumo de alimentos en nifios de 7 a 12 afios de una escuela de fitbol.

Alimento 5a7vecesa 2 advecesala 1 vez a la Nuncao menosdeuna
la semana semana semana vez al mes
n=65 n=65 n=65 n=65

Cereales 44(67,7) 16(24,6) 5(7,7)

Verduras harinosas 9(13,8) 35(53,8) 14(21,6) 7(10,8)

Vegetales 18(27,7) 24(36,9) 14(21,6) 9(13,8)

Leguminosas 23(35,4) 23(35,4) 15(23) 4(6,2)

Carne sin grasa visibley 38(58,5) 26(40) 1(1,5)

huevo

Carne con grasa visible 1(1,5) 10(15,4) 22(33,9) 32(49,2)

o frita

Carne procesada 6(9,2) 32(49,2) 19(29,2) 8(12,3)

Frutas 34(52,3) 22(33,9) 8(12,3) 1(1,5)

Leche y derivados 37(56,9) 25(38,5) 2(3,1) 1(1,5)

Quesos 14(21,6) 19(29,2) 19(29,2) 13(20)

Galletas 32(49,2) 24(37) 6(9,2) 3(4,6)

Pastelerfa 2(3,1) 17(26,1) 27(41,5) 19(29,2)

Snack en paquetes 7(10,8) 24(36,9) 25(38,5) 9(13,8)

Dulces y helados 4(6,2) 25(38,5) 30(46,2) 6(9,2)

Semillas naturales 1(1,5) 13(20) 22(33,9) 29(44,6)

Semillas saladas y 3(4,6) 8(12,3) 32(49,2) 22(33,9)

palomitas

Aderezos 7(10,8) 27(41,5) 19(29,2) 12(18,4)

Salsas 9(13,8) 22(33,9) 20(30,8) 14(21,5)

Sopas preparadas 1(1,5) 7(10,8) 19(29,2) 38(58,5)

Comida rapida 2(3,1) 16(24,6) 39(60) 8(12,3)

Bebidas 13(20) 20(30,8) 21(32,3) 11(16,9)

Bebidas alcohdlicas 65(100)

Nota: Namero de personas (Porcentaje%o)

Fuente: Elaboracion propia, 2023
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La tabla 9, hace referencia a la frecuencia de consumo de alimentos que presentan los participantes,

evidenciando que el consumo de cereales, carne sin grasa visible, leche y derivados, frutas y galletas

son los méas consumidos de 5 a 7 veces a la semana, alimentos como sopas preparadas 0 carnes con grasa

visible o frita son las principales en los productos consumidos nunca 0 menos de una vez al mes.

4.1.4 Actividad Fisica

Tabla 10

Actividades fisicas semanales realizadas por los nifios

Tipo de actividad No realiza Delaz2 De3a4 De5a6 7
fisica n=65 n=65 n=65 n=65 n=65
Saltar suiza 58(89,2) 7(10,8)

Fatbol 10(15,4) 22(33,8) 13(20) 20(30,8)
Juegos (eje: congelado, 28(43,1) 23(35,4) 7(10,8) 2(3,1) 5(7,6)
escondido)

Andar en bicicleta 32(49,2) 14(21,5) 9(13,8) 3(4,6) 7(10,8)
Caminatas 28(43,1) 25(38,5) 4(6,2) 4(6,2) 4(6,2)
Salir a correr 46(70,1) 10(15,4) 1(1,5) 5(7,7) 3(4,6)
Natacion 57(87,7) 1(1,5) 7(10,7)

Bailar/ danza 57(87,7) 7(10,7) 1(1,5)

Gimnasio 63(96,9) 2(3,1)

Voleibol 64(98,5) 1(1,5)

Basquet 59(90,8) 6(9,2)

Atletismo 60(92,3) 2(3,1) 2(3,1) 1(1,5)

Artes marciales 59(90,8) 4(6,2) 1(1,5) 1(1,5)

Esgrima 64(98,5) 1(1,5%)

Leyenda: Numero de personas (Porcentaje%)

Fuente: Elaboracion propia, 2023
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En latabla 10, se observan los diferentes deportes realizados por los nifios participantes, el mas
practicado diariamente (30,8%), de 5 a 6 veces a la semana (20%) y de 3 a 4 veces a la semana
(33,8%) es el futbol, mientras que de 1 a 2 veces a la semana predominan las caminatas (38,5),
actividades como voleibol(98,5%), esgrima(98,5%), gimnasio(96,9%), atletismo (92,3%) son

actividades poco realizadas por la poblacion en estudio.
Figura 14

Intensidad de la actividad fisica durante las clases de educacién fisica
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura 14, busca conocer el comportamiento de los nifios en las clases de educacion fisica si

estos se mantienen activos jugando intensamente, corriendo, saltando y haciendo lanzamientos,
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evidenciando que en 33 de los participantes (50,7%) siempre se mantiene muy activo,
seguidamente 13 participantes (20%) a menudo se encuentran muy activos, 11 (16,9%) de los

participantes refirio no recibir clases de educacion fisica.

Figura 15

Actividades realizadas durante el recreo
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En la figura 15, se conoce cuanta actividad fisica presentan los participantes durante el recreo
escolar, demostrando que 28 de los participantes (43,1%) corre y juega bastante, 17
participantes (26,2%) corre y juega un poco, 13 participantes (20%) corre y juega intensamente
todo el tiempo, mientras que 4 (6,1%) refieren estar o pasear por los alrededores y en menor

cantidad estar sentado leyendo, hablando u haciendo trabajo de clase (4,6%).
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Figura 16

Actividades realizadas antes y después de comer
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En la figura 16, se conoce las actividades que realizan los participantes antes y después de
comer, el mayor nimero de participantes indica estar sentado hablando, leyendo o haciendo
trabajo de clase (32,3%), seguidamente por los que se mantienen corriendo o jugando un poco
(29,2%), correr intensamente todo el tiempo es lo que se da en menor cantidad en los

participantes antes y después de comer (7,7%).
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Figura 17

Actividad realizada después de la escuela
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En la figura 17, se muestra cuantas veces después de la escuela los participantes realizaron
actividad fisica como algin deporte, jugar o bailar, el mayor nimero de participantes realizan
actividad fisica de 2-3 veces en la Ultima semana (41,5%), seguidamente por 5 veces 0 méas en
la Gltima semana (30,8%), en menor cantidad con 3 de los participantes (4,6%) no realizan

ningun tipo de actividad fisica después de la escuela.
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Figura 18

Presencia de actividad fisica entre las 6:00pm a 10:00pm

Ninguna

1 vez en la Gltima semana

2-3 veces en la Ultima semana

6:00pm a 10:00pm

Actividad fisica entre las

4 veces en la Gltima semana

10 15 20 25 30 35
Cantidad de participantes

o
ol

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En la figura 18, se observa la actividad fisica realizada en la Gltima semana que realizan los
participantes entre las 6:00pm a las 10:00pm, 29 participantes (44,6%) realizan actividad en
este horario de 2 a 3 veces en la semana, 15 participantes (23,1) realizan actividad 4 veces a la
semana, y el mismo numero (23,1%) lo realizan una vez a la semana, 6 participantes (9,2%)

indica no realizar actividad fisica entre las 6:00pm a las 10:00pm.
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Figura 19

Actividad fisica realizada en el Gltimo fin de semana
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura 19, se evidencia que en el fin de semana los nifios realizan actividad fisica constante

2 a 3 veces en la ultima semana (47%).



Figura 20

Frase que describe mejor la Gltima semana
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura 20, hace referencia a frases que describen mejor la tltima semana de los participantes
respecto a la actividad fisica que realizan en el tiempo libre, 23 participantes (35,4%) indicaron
que a menudo o de 3 a 4 veces en la Gltima semana realizan actividad fisica en el tiempo libre,
18 participantes (27,8%) muy frecuente 7 veces 0 mas a la semana realizan actividad fisica en
el tiempo libre, 14(21,5%) participantes indicaron algunas veces de 1 a 2 veces realizan
actividad fisica en el tiempo libre, de 5 a 6 veces a la semana la realizacion de actividad fisica
se daen 9 participantes (13,8%), mientras que el permanecer la mayoria del tiempo a actividades

que suponen poco esfuerzo fisico se da en uno de los participantes (1,5%).
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Tabla 11

Frecuencia de actividad fisica para cada dia de la semana

Dias de la Frecuencia de actividad fisica semanal

semana Ninguna Poca Regular Frecuente Muy
frecuente
n=65 n=65 n=65 n=65 n=65
Lunes 2(3,1) 18(27,7) 17(26,2) 17(26,2) 11(16,9)
Martes 1(1,5) 16(24,6) 27(41,5) 21(32,3)
Miércoles 3(4,6) 14(21,5) 19(29,2) 17(26,1) 12(18,5)
Jueves 1(1,5) 12(18,5) 21(32,3) 17(26,1) 14(21,5)
Viernes 3(4,6) 16(24,6) 17(26,2) 16(24,6) 13(20)
Sabado 1(2) 2(3) 9(14) 28(43) 25(38)
Domingo 2(3) 4(6) 11(17) 27(42) 21(32)

Nota: Numero de personas (Porcentaje%)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La tabla 11, evidencia la frecuencia de actividad fisica para cada dia de la semana, los lunes
predomina una poca actividad fisica (27,7%), el martes es muy frecuente la préctica de actividad
fisica (41,5%) el miércoles la actividad fisica regular se encuentra en primer lugar (29,2%), los
jueves es regular la actividad fisica en los participantes (32,3%), los viernes la actividad fisica
regular es comdn en los participantes (26,2%), los sabados representan actividades fisicas
frecuentes (42%) y muy frecuentes (38%), misma situacion es comun los domingos donde es

frecuente la actividad fisica (42%) y muy frecuente (32%).
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Figura 21

Enfermedades que impidan la realizacion de actividad fisica

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura 21, hace referencia a la cantidad de participantes que se han enfermado en la Gltima
semana impidiendo la practica de actividad fisica, 85% de los participantes indico no tener
ninguna enfermedad que impidiera la realizacion de actividad fisica y un 15% reporto tener

alguna enfermedad que ocasiono que no pudiera realizar actividad fisica.
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Tabla 12

Enfermedades que impidieran la realizacion de actividad fisica

Enfermedad Ninguna
N=65
Resfrio 5(7,7)
Asma 1(1,5)
Problemas estomacales 2(3,1)
Dolor de oido 1(1,5)
Dolor de rodilla 1(1,5)

Nota: Namero de personas (Porcentaje%o)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La tabla 12, hace evidencia a las principales enfermedades que presentan los nifios participantes
que les ocasionara no poder realizar actividad fisica en la Gltima semana, el resfriado fue la
principal enfermedad presente en la poblacién en estudio (7,7%), seguidamente por problemas

estomacales (3,1%).
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Tabla 13

Clasificacion de la actividad fisica realizada por los nifios de 7 a 12 afios que asisten a una

escuela de futbol a partir del PAQ-C

Clasificacion de la actividad Participantes
n=65

Sedentario

Irregularmente activo 47(72,3)

Activo 18(27,7)

Nota: NUmero de personas (Porcentaje%o)
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La tabla 13, clasifica la actividad fisica de los participantes segin el PAQ-C, dando como
resultado que no hay participantes sedentarios, la actividad fisica irregularmente activa es la

principal en los participantes (72,3%), seguidamente por la actividad fisica activa (27,7%).

Tabla 14

Categorizacion de la frecuencia de consumo de alimentos de los nifios de 7 a 12 afios que

asisten a una escuela de fatbol.

Clasificacion de la frecuencia de consumo Participantes
n=65
Saludable 5(7,6)
Requiere cambios 30(46,2)
Malsana 30(46,2)

Nota: Numero de personas (Porcentaje%)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
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En la tabla 14, se observa la categorizacion segun la frecuencia de consumo de alimentos que
evidencian los participantes, demostrando que la alimentacién malsana (46,2%) y la de requiere
cambios (46,2%) son las que predominan en dicha poblacion, mientras que la alimentacion

saludable es observada en el menor nimero de participantes (7,6%).

Tabla 15

indice de Masa Corporal de los nifios de 7 a 12 afios que asisten a una escuela de futbol.

indice de Masa Corporal Participantes
n=65
Desnutricion 1(1,5)
Normal 28(43,1)
Sobrepeso 22(33,9)
Obesidad 14(21,5)

Nota: Numero de personas (Porcentaje%)
Fuente: Elaboracion propia, 2023

La tabla 15, refleja el indice de masa corporal que presentan los participantes en estudio,
evidenciando que 43,1% de los nifios tiene un IMC normal, seguidamente por 33,9% presentan

sobrepeso y un 21,5% obesidad.
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Tabla 16

Clasificacion del porcentaje de grasa de los nifios de 7 a 12 afios que asisten a una escuela de
fatbol.

Clasificacion del porcentaje de grasa Participantes
n=65

Bajo en grasa 5(8)

Saludable 35(53,4)

Exceso de grasa 8(12,3)

Obesidad 17(26,2)

Nota: Numero de personas (Porcentaje%)
Fuente: Elaboracion propia, 2023

En la tabla 16, se da la clasificacion del porcentaje de grasa segun los datos arrojados por la
Tanita-BF689, el mayor numero de participantes evidencian un porcentaje de grasa saludable
(53,4%), seguidamente de obesidad (26,2%), exceso de grasa (12,3%) y en menor cantidad

bajo en grasa (8%).

Tabla 17

Promedio de masa libre de grasa en los de los nifios de 7 a 12 afios que asisten a una escuela
de fatbol.

Variable Promedio

Masa libre de grasa 28,3kg

Fuente: Elaboracion propia, 2023

El valor promedio de masa libre de grasa en la poblacion en estudio es de 28,3kg.
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4.2 Resultados bivariados

Tabla 18

IMC y su clasificacidn segln BIA de los nifios de 7 a 12 afios que asisten a una escuela de

futbol.
Clasificacién obtenida por IMC Clasificacién obtenida por BIA
Bajoengrasa Saludable Exceso degrasa Obeso
Desnutricion  1(1,5) 1(1,5)
Normal 28(43,1) 4 (6,2) 24(36,9)
Sobrepeso 22(33,9) 11(16,9)  6(9,3) 5(7,7)
Obesidad 14(21,5) 2(3,1) 12(18,4)

Nota: Nimero de personas (Porcentaje%)
Fuente: Elaboracion propia, 2023

En la tabla 18, se observa la clasificacion que tuvo cada nifio seglin su IMC- Edad, y de estos la
clasificacion indicada para su porcentaje de grasa, evidenciando que el mayor nimero de nifios
con IMC en sobrepeso tienen un porcentaje de grasa considerado como saludable, y que los
nifios con un IMC en obesidad demostraron mantener dicho patrén con respecto al porcentaje

de grasa, ya que también se mantenian en una clasificacion de obesidad.
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Tabla 19

IMC y su clasificacion segin PAQ-C de los nifios de 7 a 12 afios que asisten a una escuela de

fatbol
Clasificacién obtenida por IMC Clasificacién obtenida por PAQ-C
Irregularmente activo Activo
Desnutricion 1(1,5) 1(1,5)
Normal 28(43,1) 20(30,8) 8(12,3)
Sobrepeso 22(33,9) 15(23,1) 7(10,8)
Obesidad 14(21,5) 12(18,5) 2(3,0)

Nota: Namero de personas (Porcentaje%)

Fuente: Elaboracion propia, 2023

En la tabla 19, se evidencia que los nifios con obesidad evidencian una actividad fisica
irregularmente activo, mientras los que tienen desnutricion se clasifican con una actividad fisica

activa.
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Tabla 20

Porcentaje de grasa y clasificacion segun PAQ-C de los nifios de 7 a 12 afios que asisten a una

escuela de fathol

Clasificacién del porcentaje de grasa Clasificacién obtenida por PAQ-C
Irregularmente Activo
activo

Bajo en grasa 5(8) 3(4,6) 2(3,4)

Saludable 35(53,4) 24(36,7) 11(16,7)

Exceso de grasa  8(12,3) 6(9,2) 2(3,1)

Obeso 17(26,2) 13(20) 4(6,2)

Nota: Numero de personas (Porcentaje%)
Fuente: Elaboracion propia, 2023

En la tabla 20, se evidencia la clasificacién dada por el porcentaje de grasa, y el nivel de
actividad fisica obtenido por el PAQ-C, la muestra de nifios con un porcentaje de grasa
considerado en exceso de grasa y obesidad, muestra que la mayoria de los nifios en este estado

presentan una actividad fisica en su mayoria como irregularmente activos.
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Comparacion de habitos alimentarios con el indice de Masa Corporal
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Habitos indice de Masa Corporal
alimentarios

Desnutricion Normal Sobrepeso Obesidad
Tiempos de 0,142 0,82 0,773 0,296
comida
Consumo de 0,813 0,86 0,984 0,906
azUcar
Cereales 0,496 0,031 0,234 0,153
Vegetales 0,191 0,58 0,937 0,334
Carne sin 0,251 0,165 0,555 0,515
grasa
Carnes 0,545 0,667 0,615 0.904
procesadas
Frutas 0,461 0,477 0,806 0,358
Leche y 0,298 0,212 0,445 0,755
derivados
Galletas 0,334 0,371 0,523 0,528
Snack en 0,445 0,093 0,016 0,594
paquete
Dulces y 0,353 0,84 0,361 0,116
helado
Comida réapida 0,171 0,397 0,35 0,642

Fuente: Elaboracion propia, 2023

En la tabla 21, se muestra la comparacion entre los habitos de alimentacion con el IMC que

presentan los nifios en estudio, evidenciando que el consumo de cereales en nifios con un IMC

normal es significativo en comparacion con los que presentan un IMC en desnutricion,
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sobrepeso y obesidad. A su vez el consumo de shack en paquetes muestra una significancia con

los nifios que se encuentran en sobrepeso.

Tabla 22

Comparacion de los habitos alimentarios con el porcentaje de grasa de los nifios

Habitos Porcentaje de grasa
alimentarios

Bajo en grasa Saludable Exceso de grasa  Obeso
Tiempos de 0,451 0,87 0,099 0,336
comida
Consumo de 0,559 0,711 0,041 0,021
azlcar
Cereales 0,5 0,124 0,688 0,064
Vegetales 0,681 0,789 0,348 0,449
Carne sin 0,92 0,866 0,78 0,645
grasa
Carnes 0,22 0,776 0,038 0,628
procesadas
Frutas 0,008 0,615 0,241 0,875
Leche y 0,821 0,706 0,536 0,918
derivados
Galletas 0,395 0,135 0,913 0,207
Snack en 0,548 0,308 0,039 0,452
paquete
Dulces y 0,198 0,221 0,778 0,691
helado
Comida rapida 0,227 0,276 0,846 0,517

Fuente: Elaboracion propia, 2023
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En la tabla 22, se realiza la comparacién de los habitos alimentarios con el porcentaje de grasa,
evidenciando que hay una diferencia significativa en el consumo de azucar con los nifios con
exceso de grasa y obesos, las carnes procesadas a su vez mantienen un valor de 0,038 siendo
significativo en los nifios con exceso de grasa. EI consumo de frutas mostro una significancia
con los nifios con un porcentaje de grasa bajo, y el snack en paquete tienen una significancia

con aquellos nifios con un porcentaje de grasa clasificado con exceso de grasa.
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Tabla 23

Comparacion de la actividad fisica con el indice de masa corporal y porcentaje de grasa de los

nifos de la escuela de futbol.

Variables de composicién Actividad fisica

corporal

Activo Irregularmente activo
IMC
Desnutricion 0,106 0,106
Normal 0,891 0,891
Sobrepeso 0,598 0,598
Obesidad 0,209 0,209
Porcentaje de grasa
Baja grasa 0,691 0,691
Saludable 0,471 0,471
Exceso de grasa 0,857 0,857
Obeso 0,658 0,658

Fuente: Elaboracion propia, 2023

En la tabla 23, se evidencia que no existe una diferencia significativa entre el IMC y porcentaje

de grasa de los nifios con la actividad fisica que estos realizan.
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CAPITULO V
DISCUSION E INTERPRETACION DE RESULTADOS
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5.1.1 Caracteristicas sociodemograficas

En la tabla 4 se muestran las caracteristicas sociodemogréaficas de los participantes, el mayor
numero de estos se encuentra entre los 8 (21,5%) y 10 (26,1%) afios, cursando cuarto (21,5%)
y quinto grado (26,1%), tanto en escuelas publicas (72,3%) como escuelas privadas (27,7%).
Segun la Asociacion Nacional de Educadores y Educadoras [ANDE] (2020) la educacion
primaria concentra la mayor cantidad de estudiantes matriculados del sistema educativo, el
ANDE a su vez menciona que a partir del 2015 se da un creciente nimero de matriculas en
instituciones privadas y que para el 2020 la matricula era alrededor del 8% , con un predominio
de matriculas en primaria, sin embargo, el ANDE expresa aun el peso importante de la
educacion publica en el sistema educativo costarricense; siendo esto un reflejo en el estudio

debido al mayor nimero de participantes que asisten a escuelas publicas.

Segun los resultados de la investigacion, en la tabla 5 se observan las caracteristicas
sociodemograficas de los encargados de los nifios en estudio, siendo las madres (87,7%) las
principales encargadas, principalmente con grados académicos de universidad completa
(29,2%) dato que segun el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (MTSS) a nivel nacional
el 22,9% de la poblacion, cuenta con un nivel académico de universidad con titulo (Ministerio
de Trabajo y Seguridad Social, 2022), demostrando que la poblacion encuestada cumple con tal

dato.
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5.1.2 Habitos alimentarios

En la tabla 6 se observa que la mayoria de los nifios, con mas de un 98,4% realizan los tres
principales tiempos de comida, el desayuno es realizado por el 100% de los participantes, habito
alimentario que en el estudio de Morin, Turcotte y Perreault (2013), refiere ser un habito
saludable debido a su impacto significativo en el consumo de nutrientes, aquellos que tienden
a saltarse el desayuno satisfacen su apetito con alimentos ricos en calorias durante la mafiana e

ingieren porciones mas grandes en las comidas posteriores (p.598).

En cuanto a las meriendas, un 61,5% realiza la merienda de la mafiana y un 80% la merienda
de la tarde, en menor cantidad el pre desayuno (4,6%) y merienda nocturna (13,8%), estos
resultados evidencian que por lo menos més de la mitad de los participantes en estudio realizan
5 tiempos 0 mas de comida al dia, cantidad de comidas recomendadas por Quintana, Mar,

Santana, Gonzélez (2018).

A nivel de los centros educativos en Costa Rica el ambiente alimentario esta caracterizado por
la comida llamada merienda que llevan los escolares desde su hogar para los recreos, del 100%
de la poblacidon en estudio Gnicamente un 1,5% no consume alimentos durante su estancia en el
centro educativo, los demas en su mayoria optan por llevar alimentos de su hogar a la escuela
(58,5%) o bien consumir alimentos del comedor escolar (33,8%), estudios realizados en el pais
evidencian que las meriendas traidas de los hogares pueden ser adquiridas en zonas aledafias a
las escuelas, aumentando la disponibilidad de alimentos no saludables (Urefia, Alvarado,

Blanco y Fernandez, 2020).
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Como menciona Calvo et al. (2019) las meriendas consumidas por la poblacion infantil en el
centro educativo son caracterizadas por incluir bebidas y alimentos con una alta densidad

energética.

Ademas de los alimentos que llevan a la escuela los nifios, un 60% de la muestra consume
alimentos del comedor escolar, en Costa Rica los comedores escolares publicos cuentan con la
caracteristica de estar cubiertos por PANEA, lo que fomenta que la alimentacién recibida en el
centro educativo sea ajustada a las necesidades nutricionales de los beneficiarios, sirviendo no
solo alimentos saludables, sino también servidos segun una cantidad y porcién adecuada (MEP,

2017).

Estudios en el pais por Calvo et al (2019) evidencian que los nifios presentan una
sobrealimentacion asociada al ambiente escolar, debido a un exceso en los tiempos de comida
durante su estancia en el centro educativo, ya que no solo consumen los alimentos del comedor,
si no también meriendas traidas del hogar o compradas en la institucion. Situacién vista en la
figura 4, donde del 60% de los nifios que asisten al comedor, un 77% de estos consumen una
merienda adicional diariamente, dichos autores refieren que la comida ofrecida por el comedor

es suficiente para el tiempo permanecido en el centro de estudio.

En lo que respecta al uso de endulzantes, la figura 4 hace evidencia que la mayoria de los nifios
en estudio utilizan azucar (81,5%), mientras que hay nifios que utilizan tanto azicar como
edulcorantes para endulzar las preparaciones (13,8%), y en menor cantidad solo utilizan
edulcorantes (4,6%), autores como Gil, Gonzélez y Martin (2015) hacen referencia a que el
consumo de edulcorantes en edades tempranas puede afectar los habitos alimentarios, dando

lugar a un mayor consumo de otros alimentos mas caloricos.
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La OMS (2015) hace la recomendacion de reducir la ingesta de azUcares libres a menos del
10% de la ingesta calorica total e incluso hace una recomendacién condicional de que se deberia
de limitar aln mas la ingesta de azucares libres a menos del 5% de la ingesta calorica total. Esto
debido a que la ingesta de azlcar se ha asociado con “aumentos en el peso corporal, el IMC y

la grasa corporal en nifios, asi como otro parametros de salud” (Fidler et al, 2017).

Un estudio evidencia que los nifios que optaban por utilizar un endulzante sin calorias en sus
bebidas en un periodo de 18 meses mantenian un IMC maés bajo, en comparacion a los nifios
que mantenian un consumo de bebidas con azlcar adicionada, sin embargo, de la muestra
estudiada el consumo de algun edulcorante en las preparaciones como lo puede ser el caso de
las bebidas no es predominante, ya que la mayoria opta por consumir azicar como principal
endulzante, fomentando que si los nifios ingieren azucar de manera constante y cantidades
superiores a las recomendadas puede aumentar el nimero de nifios en sobrepeso y/u obesidad

(Fidler et al, 2017).

En el nifio escolar se deben mantener las recomendaciones vistas, sin embargo, se debe de tomar
en cuenta algunos factores, como la practica de actividad fisica, que puede condicionar el que
se deba regular la ingesta de azlcar mediante bebidas adecuadas y no solo tomar agua. De
hecho, la realizacion de ejercicio anaerdbico o de larga duracién ocasiona que las reservas de
glucdgeno hepatico y muscular disminuyan, dando lugar la fatiga y alteraciones cognitivas, que

en ocasiones deben ser mitigadas con azUcares (Gil, Gonzalez y Martin, 2015).

Ademas del azucar, se brindan recomendaciones de ingesta de sal/sodio, la OMS (2013) indica
que el consumo maximo es de 5g de sal al dia y/o 2g de sodio diario, idealmente debe de

reducirse para que sea proporcional a las necesidades energeéticas del nifio.
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El Instituto Costarricense de Investigacion y Ensefianza en Nutricion y Salud [INCIENSA]
(2022), estimo el consumo de sodio en la poblacion costarricense, indicando que la mayoria de

las personas consumen hasta mas del doble de la ingesta diaria recomendada.

Un estudio dado por Blanco et al (2017) indico que la principal fuente de sodio en la poblacién
costarricense es la sal comun (sal de mesa), ya que aporta el 60% del total de sodio disponible
en los hogares, de la poblacién en estudio un 37% agrega sal adicional a los alimentos ya

preparados.

Las Guias Alimentarias Basadas en Sistemas Alimentarios para la poblacion adolescente y
adulta en Costa Rica (2022) recomiendan no tener al alcance el salero, salsas y aderezos, esto

para no incrementar aln mas su consumo.

En relacion con las principales grasas utilizadas para cocinar, se evidencia el uso de aceite
vegetal, mantequilla y margarina, el consumo de estas grasas se puede asociar a que en los
hogares de los participantes el principal método de coccion para los productos carnicos y huevos
es la fritura, autores como Farran (2020) indican que al utilizar la fritura como principal método

de coccidn estan incrementando el consumo de grasas en la alimentacion.

Estudios sugieren controlar la cantidad y calidad de la grasa consumida en los nifios mayores a
dos afios, esto debido a la relacion existente con el sobrepeso, obesidad y el riesgo de sufrir

enfermedades cardiovasculares (Alvarez, 2019).

A nivel del consumo de agua en la poblacién, se evidencia que un mayor nimero de nifios
superan el consumo de 3 a 4 vasos con agua pura al dia, y que solo un 28% ingiere de 1 a 2

vasos con agua diarios.
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Autores han hecho referencia a que el consumo de agua en las poblaciones de 4 a 17 afios, son
inferiores a las recomendadas por la Autoridad Europea de Seguridad en Alimentos y el Instituto
de Medicina de Estados Unidos, ya que no alcanzan los 2L, un consumo adecuado de agua pura
reduce el riesgo de sobrepeso y obesidad en nifios de escuelas primarias, ya que disminuye el

consumo de bebidas azucaradas (Arredondo, Méndez, Medina, Pimentel, 2017).

En aquellos nifios con una mayor presencia de actividad fisica es necesario mantener un correcto
estado de hidratacion, para asi lograr un adecuado rendimiento en sus actividades deportivas,
situacion estudiada en la figura 8, que evidencia que un 91% de los nifios en estudio consumen
agua pura durante el entrenamiento, el consumo de agua en el momento del entrenamiento y la
practica de futbol es importante para mantener una hidratacion optima que produzca disminuir
el desgaste fisico, asi como la fatiga muscular general, calambres y agotamiento (Ronquillo,

2018, pp.9-10).

Ademas del consumo de agua, personas utilizan las bebidas deportivas para hidratarse, sin
embargo, se indica que en los nifios se debe considerar si son necesarias ya que si no lo son
pueden producir un consumo excesivo de azucar y calorias; de la poblacién en estudio un 28%
ingiere bebidas deportivas durante los entrenos y partidos, el uso de estas bebidas para el
ejercicio con una intensidad vigorosa prolongada puede beneficiar en el aporte de carbohidratos,
ya que la glucosa se convierte en una fuente de energia necesaria debido a la disminucion de las
reservas de glucdgeno muscular, evitando la fatiga y manteniendo el rendimiento (Comité de

Nutricion y Consejo de Medicina Deportiva y Estado Fisico, 2011).

El consumo de alimentos durante la practica deportiva no es frecuente en los participantes, ya
que solo un 8% indicd consumir alimentos en los entrenamientos, en estudios dados por Smith,

Holmes y McAllister (2015) y Sanchez et al (2013) mencionan que mas alla de la alimentacion
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durante la actividad fisica se debe mantener una correcta hidratacion, y que el uso de alimentos
es necesario en casos donde el entrenamiento sea prolongado (superior a 60 minutos) y con una
alta intensidad, si se cumplen con estas caracteristicas se recomienda que el consumo de
alimentos provenga de azucares simples, con la finalidad de mantener la intensidad del ejercicio

y mejorar el rendimiento.

Del 8% de los nifios que consumen alimentos durante el entrenamiento, se observa que los

alimentos consumidos son yogurt, frutas y galletas.

Entre las caracteristicas de estos alimentos es la presencia de carbohidratos en su composicion,
la Agencia Antidopaje de Estados Unidos (s,f), hace referencia a que el consumo de alimentos
fuentes de carbohidratos durante el ejercicio que dura mas de 60 minutos “asegura que los
musculos reciban cantidades adecuadas de energia, especialmente durante las Ultimas etapas del

entrenamiento”.

A su vez, diversos estudios, indican que actualmente existe una mayor presencia de comidas
répidas en la alimentacion de los nifios en etapa escolar, esto producto del poco tiempo de las
familias para la preparacion de alimentos en el hogar Alviola, Nayga, Thomsenb, Danforthb y
Smarttb (2014). Situacion que se puede evidenciar en el estudio donde un 67,7% de la poblacion
consume comidas rapidas de 1 a 2 veces a la semana, y un 4,6% las consume de 2 a 4 veces a

la semana.

Para Palos, Sansores, Olvera, Quesada y Tolentino (2020), el consumo de estos alimentos ha
sido normalizado en nifios en edad escolar, produciendo que haya un exceso en el consumo

caldrico por comida en los restaurantes de comida rapida.
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Ademas de la comida rapida el uso de pantallas o dispositivos moviles en la infancia durante
los tiempos de comida inducen a que los nifios presenten mayores ingestas de alimentos poco
saludables, en la poblacion en estudio se observéd que 62% de los nifios utilizan algun tipo de
pantalla durante los tiempos de comida, autores informan que su uso mientras se da el proceso
de ingesta de alimentos puede ocasionar una mayor frecuencia de comidas y consumo de
alimentos independientemente de la sensacion de apetito, estudios evidenciaron que el ver la
televisidn se asocia a una mayor ingesta de bebidas azucaradas, grasas y un menor consumo de
frutas y vegetales, dando como resultado la adopcion de habitos alimenticios deficientes (Fung,

Rojas y Delgado, 2020).

5.1.2.1 Frecuencia de consumo

La evaluacion de la frecuencia de consumo de alimentos en la poblacion infantil permite
“estimar la asociacion del consumo de alimentos con la aparicion de la enfermedad relacionada
con la dieta en la poblacion infantil” (Morejon, et al. 2021). Por ende en la tabla 9 se observa la

frecuencia de consumo de alimentos de la poblacion en estudio.

En lo que respecta al consumo de cereales como arroz, tortilla, avena y otros son consumidos
mayoritariamente (67,7%) de 5 a 7 veces a la semana por la poblacion de nifios en estudio, el
consumo de alimentos como el arroz y las tortillas cumple con la caracteristica de ser parte de
la base de la alimentacion costarricense, el Ministerio de Salud (2022), hace la recomendacion

general que el consumo de cereales y verduras harinosas diarias sea de 4,5 porciones.

Un estudio realizado en Costa Rica demostré que la mayor ingesta de fibra en la alimentacién
de las personas costarricenses proviene de granos como el arroz, el gallo pinto y productos a

base de maiz, relacionando que un mayor consumo de alimentos fuentes de fibra proporciona
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un menor IMC, asi como un menor riesgo de desarrollar accidentes cerebrovasculares,

hipertension arterial, diabetes mellitus tipo 2 (Salas, Rodrigues y McNeil, 2021).

La frecuencia de consumo de leguminosas predominante en la poblacion de nifios en estudio
es de 5 a 7 veces a la semana (35,4%) y de 2 a 4 veces a la semana (35,4%), la ingesta de
leguminosas en la poblacion es esencial debido a su aporte de fibra dietética, piridoxina,
riboflavina, magnesio, zinc y fdsforo, estudios realizados en Costa Rica evidencian que a pesar
de mantener un consumo diario de este grupo de alimentos no se consume mas de media taza al

dia siendo esta la cantidad recomendada (Guevara et al., 2019).

En lo que respecta al consumo de carnes sin grasa visible y huevo, se evidencia que el 58,5%
de la muestra los consume de 5 a 7 veces a la semana, y un 40 % de 2 a 4 veces a la semana.
Estudios informan que el consumo de huevo en la infancia contribuye en cubrir las demandas
nutricionales y de diversos nutrientes claves para la infancia, por su aporte tanto de macro como
micronutrientes, evidencian también que el consumo de un huevo pequefio al dia en nifios de 7

a 12 afios brinda una mayor saciedad (Loria, Gonzélez, Bermejo, Aparicio, L6opez, 2022).

La evidencia es clara respecto al consumo de frutas y vegetales, el consumo de estos alimentos
en la infancia es fundamental para lograr un adecuado crecimiento, evitando deficiencias de
micronutrientes, fortaleciendo su sistema inmune, mejorando la salud intestinal, protegiendo

contra enfermedades no transmisibles, y asi muchos otros beneficios (FAO,2020).

A pesar de que en la actualidad se conocen todos estos beneficios y su impacto en la salud de
los infantes, el consumo de vegetales no es tan frecuente en el dia a dia de los nifios, de la
muestra un 36,9% los consume de 2 a 4 veces a la semana, y un 21,6% una vez a la semana,

mientras que las frutas un 33,9% de la poblacion las consume de 2 a 4 veces a la semana esto
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se puede relacionar con el estudio dado por Gomez, Quesada y Chinnock (2020) que informa
que la poblacion costarricense no logro alcanzar las porciones de frutas y vegetales

recomendadas al dia, mencionando que a menor edad menor es el consumo de frutas y vegetales.

El consumo de leche y sus derivados es parte esencial en la alimentacion de los nifios, ya que
un 56.9% la consume de 5 a 7 veces a la semana, mientras que un 38,5% la consume de 2 a 4
veces a la semana, estudios dados por Rodriguez, Rodriguez, Gonzélez y Mesa (2020) muestran
que principalmente el consumo de leche en la infancia cumple un papel sobre el crecimiento,
ya que las proteinas de la leche ejercen efectos positivos en el crecimiento lineal no solo en los
primeros afios de vida, sino también en nifios mayores. Ademas, su aporte de calcio se relaciona

con una mayor ganancia de masa 0sea en la infancia.

Existen alimentos a los que su consumo se les debe de prestar mas atencion, debido a las
desventajas que puede producir si se consumen en exceso, como lo son los productos altos en
azUcares y grasas. En el caso de los nifios en estudio se evidencia que el consumo de galletas es
usual en su semana, ya que un 49,2% lo consumen de 5 a 7 veces a la semana, a su vez, los
dulces y helados se consumen en un 38,5% de 2 a 4 veces a la semana y las bebidas las ingieren

un 30,8% de 2 a 4 veces a la semana

Un estudio realizado en una poblacion de nifios escolares en Brasil demostr6 que un 65% de la
alimentacion que consumen dichos nifios estd basada en alimentos con elevados aportes de
azucar como galletas, jugos industrializados, helados, postres, dulces y chocolates, situacion
que puede contribuir a un mayor riesgo de desarrollar sobrepeso y obesidad, asi como

enfermedades no transmisibles (Fonseca y Drumond, 2018).
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Productos como las salsas, los aderezos y snacks son consumidos por la poblacion en estudio,
entre las caracteristicas de estos alimentos es que pueden presentar grandes contenidos de sodio,
grasas totales, azucares, aditivos y conservantes, que segun Beron, et al (2022) lo que los haga
ser considerados como productos ultra procesados, relacionados con una mala calidad de la

dieta.

Estudios realizados en Uruguay evidencian que una de cada tres calorias consumidas por los
nifos proviene de alimentos ultra procesados, y que un 61,3% de nifios entre 4 y 12 afios
consumen tres 0 mas productos con exceso de sodio al dia, en el caso de los azlcares libres o

grasas totales, esta proporcion llegaba a cerca del 50% (Kdncke et atl., 2022)

5.1.3 Actividad fisica

De acuerdo con los criterios establecidos por el PAQ-C los nifios en estudio evidencian
mantener una actividad fisica irregularmente activo (72,3%), seguidamente por nifios activos

(27,7%), de la muestra en estudio ninguno es considerado como nifios sedentarios.

Estudios dados por Kemb, Cliff, Chong y Parrish (2019) informan que la practica de actividad
fisica se asocia con multiples beneficios para la poblacion infantil, sin embargo, en analisis

globales se evidencia que estos no cumplen con las recomendaciones de actividad fisica diaria.

Por la naturaleza de la investigacion, la practica de actividad fisica mas comin y constante en
la semana de los nifios es el futbol, autores hacen referencia a que la practica en deportes
organizados como el fatbol produce que los nifios se mantengan activos por mayor tiempo, sin
embargo, cuando dicha préctica tiene una duracién alrededor de los 50 minutos solo proporciona

un 28% de la actividad fisica de moderada a vigorosa intensidad que se recomienda al dia, la
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practica de esta puede confundir a los padres, creyendo que los nifios estan haciendo un ejercicio

suficiente (Sacheck, Nelson, Ficker, Kafka, Kuder y Economos, 2011).

A su vez, la actividad fisica también cumple un rol importante durante la estancia del nifio en
el centro educativo, debido a que en la escuela se realiza actividad fisica sea de manera
estructurada o no estructurada, como lo son las clases de educacion fisica y el tiempo de recreo

(Silva, et al. 2018).

En el caso de las clases de educacion fisica de los nifios en estudio un 16,9% de la muestra no
recibe dicha clase, situacion que puede conllevar a que pasen un mayor tiempo en actividades
sedentarias, mientras que aquellos nifios que reciben clases de educacion fisica por lo menos
una vez a la semana tienen mayores posibilidades de cumplir con las recomendaciones de
actividad fisica de moderada a vigorosa intensidad, autores hacen relevancia que la clase de
educacion fisica permite que los nifios sean mas activos a lo largo del dia, debido a que la
practica de actividad fisica produce cambios a nivel de la corteza cerebral y la estimulacion
neurofisiologica, generando una reduccion en la sensacion de fatiga a lo largo del dia,
mejorando también el estado de &nimo y la disposicion de mantenerse en movimiento (Silva, et

al. 2018).

Otros estudios dados por Rasberry et al. (2011) informan que la practica de actividad fisica
durante el recreo permite que los nifios regresen a las aulas mas concentrados, de la muestra se
observa que hay un mayor nimero de nifios que dedican su tiempo de recreo a jugar y correr
intensamente (20%) y bastante (43,1%) y que la minoria (4,6%) se mantiene sentado durante

dicho tiempo.
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Fuera del horario escolar, los nifios pasan la mayoria de su tiempo en el hogar siendo este el
principal influyente de actividad fisica como de comportamientos sedentarios. Estudios dados
por Sheldrick, et al (2019) refieren que en el hogar el 67% del tiempo es invertido en actividades
sedentarias como ver television digital, tocar algun instrumento o el uso de medios electronicos,
al ver dichos resultados se puede comparar que de los nifios en estudio un 41,5% después de la
escuela solo mantiene una actividad fisica intensa de 2 a 3 veces a la semana y que dentro del
horario de 6:00pm a 10:00pm solo un 23,1% realiza actividad fisica intensa 4 veces a la semana,
dando la posibilidad que el resto del tiempo sea utilizado en actividades que requieran poco

esfuerzo fisico como las ya mencionadas.

5.1.4 Composicion Corporal

La tabla 15 hace evidencia al IMC de los nifios en estudio, mostrando que un 43,1% se
encuentra en estado normal, seguidamente por un 33,9% en sobrepeso y 21,5% en obesidad,
autores han informado que en Costa Rica la obesidad infantil ha estado en aumento en los
Gltimos afos, para el 2008 la prevalencia de obesidad era de un 21,4% y para el 2016 dicho

numero aumento a 34% (Fernandez, Blanco, Zufiiga, Masis y Barrantes, 2020).

Segun indica Fernandez et al.(2020) los cambios en el estado nutricional que promueven el
sobrepeso y obesidad pueden ser a causa de la transicion nutricional, donde los nifios dedican
un mayor tiempo a la tecnologia y menor a la actividad fisica, asi como cambios en la compra

de alimentos.

Autores como Gutiérrez et al (2021), hacen referencia a que ademas del estudio del IMC, es

importante la comprension de otras variables, debido a que dicho indice en la infancia es
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cambiante como parte normal del desarrollo, principalmente por el aumento en la masa libre de

grasa en la pre pubertad y pubertad.

Por esto, en la tabla 16 se evidencia el porcentaje de grasa corporal de los nifios en estudio
obtenido a partir de la Tanita BF-689, estos se clasifican en un 53,4% con un porcentaje de
grasa saludable, un 26,2% se encuentran en obesidad, un 12,3% se encuentran en sobrepeso,

asi como un 8% evidencian baja grasa.

Se realiz6 un estudio en México que manifiesta la relevancia de identificar el porcentaje de
grasa corporal en nifios, debido a su relacion con el desarrollo de sobrepeso y obesidad, diabetes
tipo 2 y embolias, en el estudio tomo en cuenta a 203 nifios y nifias escolares de 9 a 13 afios,
haciendo ver que aquellos con menores porcentajes de grasa eran los que tenian una actividad
fisica constante, de la muestra de nifios un 39,8% se mantenian con un porcentaje de grasa
optimo, un 24,3% moderadamente alto, un 21,4% alto y un 8,7% muy alto, solo un 5,9% se

mantenian en rangos bajos 0 muy bajos.

5.2 Resultados bivariados

5.2.1 Comparacion de los habitos alimentarios con la composicion corporal de los nifios

de les escuela de futbol

5.2.1.1 Habitos alimentarios e Indice de Masa Corporal

Al observar los resultados de la tabla 21, se muestra que los tiempos de comida que realizan los
niflos no presentan una significancia con su estado nutricional, sin embargo, un estudio

realizado en nifios de Costa Rica hizo evidencia que aquellos que superan los 6 tiempos de
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comida al dia mantienen un mayor riesgo de desarrollar sobrepeso y/u obesidad, debido a un

balance positivo en el consumo de energia (Calvo et al, 2019).

A su vez, en el presente estudio no hay una significancia entre la ingesta de azlcar y el IMC de
los nifios, situacion que se relaciona con el estudio de Farro, Montero, Vergara y Rios (2018),
que buscaba identificar si el consumo de azUcar influia en el estado nutricional de nifios con un
IMC normal, en sobrepeso y obesidad, dichos autores no encontraron una significancia entre el
IMC de esos nifios con el consumo de azUcar, sin embargo, hicieron hincapié en que la ingesta
elevada de azucares simples se asocia con un mayor riesgo de desarrollar obesidad, diabetes e

incluso enfermedades cardiovasculares (p.14).

Al indagar sobre los habitos alimentarios se hace vital conocer si existe o no significancia entre

los principales grupos de alimentos consumidos por los nifios y su IMC.

El estudio no encontré una significancia entre el consumo de leche y derivados con ninguno de
los valores del IMC de los nifios, misma situacion se observa en el estudio dado por Fuentes,
Morales y Valenzuela (2021) que mostrd que en los nifios y jovenes el consumo de yogurt y

leche no muestra asociaciones significativas con el IMC.

El estudio de Sanaliestra (2019) da pie a entender el por qué los nifios que consumen lacteos no
tienen significancias con respecto al IMC, ya que dicha autora hace referencia que el consumo
de estos alimentos mantiene un efecto protector sobre enfermedades crénicas no trasmisibles
incluida la obesidad, y otras como diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares y algunos
tipos de cancer, indicando a su vez que el consumo de yogurt se ha asociado con un menor

riesgo metabdlico, mejor patron dietético y un mejor indice de calidad de la dieta.
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En las frutas y vegetales no se evidencié una significancia con el IMC de los nifios, esto se
puede asociar al factor protector que tienen sobre la obesidad, asi como la presencia de
vitaminas y minerales que promueven un adecuado crecimiento evitando la aparicién del bajo

peso (Urefia, s.f).

Mientras que otros alimentos si mostraron diferencias significativas con el IMC, como lo es el
consumo de cereales que evidenciaron una significancia en nifios con un estado nutricional
normal, asi como con el consumo de snack en paquetes que indica una significancia en nifios

con sobrepeso.

En el cuestionario aplicado en este estudio los cereales incluian a los carbohidratos complejos,
donde este grupo de alimentos presentd una significancia con los nifios en un estado nutricional
normal, esto se puede dar a raiz de lo que menciona Martel (2018) que indica que el consumo
de carbohidratos complejos se asocia con buenos indicadores de salud, debido al contenido de

fibra y menor nivel de refinamiento.

Lo encontrado también se relaciona con el estudio de Hernandez, Fuentes y Moya (2017) que
hizo evidencia que los nifios futbolistas que mantienen un consumo adecuado de carbohidratos
muestran valores de IMC dentro del rango de normalidad, ademas, el adecuado consumo de
dicho macronutriente también demostr6 un menor porcentaje de grasa en los nifios de ese
estudio, sin embargo en la tabla 21 no se muestra una significancia entre los cereales con el

porcentaje de grasa.

El estudio dado por Matel (2018), hace relevancia que la asociacion del estado nutricional con
el consumo de carbohidratos se limita a los carbohidratos complejos como avena, maiz,

verduras harinosas, leguminosas y otros, y no con los carbohidratos simples, debido a que estos
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mantienen una mayor cantidad de azucar y menor cantidad de fibra que puede conllevar a un
aumento en el riesgo de desarrollar sobrepeso, obesidad, y un aumento en las concentraciones

de triglicéridos en sangre.

En lo que respecta al consumo de snacks en paquetes, un estudio realizado por Bleiweiss et al
(2020) hizo evidencia que los nifios que consumen estos tipos de alimentos por lo menos 3 veces
a la semana desarrollan un mayor IMC, comparando esa informacién con la obtenida en este
estudio se evidencia que los nifios con un IMC en sobrepeso son los que mantienen una

diferencia significativa en el consumo de snacks, comparados a los que no.

Las caracteristicas de estos tipos de alimentos es la presencia de altos contenidos de grasa, sodio
y carbohidratos simples en su composicién, que han mostrado una relacién positiva con el
sobrepeso, el estudio de Hidalgo (2011), toma en cuenta alimentos con esas mismas
caracteristicas y evalla como estos afectan el estado nutricional de un grupo de nifios,
encontrando que los nifios obesos mantenian un consumo mas frecuente de snacks, en

comparacion a los de peso normal, en forma significativa.

5.2.1.1 Habitos alimentarios y porcentaje de grasa

Autores como Alonso, Carranza, Ruedab y Naranjo (2014) se encargaron de medir los habitos
alimentarios de nifios mediante un cuestionario de calidad de la alimentacion, dichos autores
encontraron que no existe una relacion entre la alimentacion de los nifios con el porcentaje de

grasa que presentaban.

Sin embargo, en este estudio se evidencia que hay una significancia entre el consumo de azucar

con aquellos nifios con un porcentaje de grasa clasificado en exceso de grasa y obesidad.
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El estudio de Rousham et al (2022) encontrd una asociacién entre los alimentos adicionados
con azUcar y el porcentaje de grasa, indicando que aquellos nifios que mantenian un consumo
constante de alimentos fuentes de azlcar presentaban mayores puntuaciones Z de IMC, asi

como valores superiores en el porcentaje de grasa.

Autores mostraron su preocupacion con la ingesta de azucar en los nifios, debido a que este
alimento se asocia con un aporte elevado de calorias que no son acompafadas por nutrientes

necesario para el crecimiento (Michado,Gil, Ramos y Pirez,2018).

En lo que respecta a las carnes procesadas o bien conocidos como embutidos, en el estudio se
demostro una significancia en el consumo de estas con el exceso de grasa en los nifios, a pesar
de no encontrar informacidn que relaciona el porcentaje de grasa con el consumo de embutidos
en poblacion infantil, autores como Filgueiras et al (2018) hicieron evidencia que existe una
relacion entre este tipo de alimentos con el desarrollo del sobrepeso en la nifiez, mencionando
también que un exceso en el consumo de estos productos puede conducir a cambios en el

metabolismo de carbohidratos y grasas conllevando a desarrollar sensibilidad a la insulina.

Autores han mostrado su descontento con el consumo frecuente de carnes procesadas tanto en
nifilos como en la poblacién adulta, debido a que dichos alimentos pueden contener nitritos y
nitratos, que al combinarse con los jugos gastricos en su llegada al tracto gastrointestinal
produce nitrosaminas que son consideradas potencialmente cancerigenas, siendo un riesgo para

la salud humana (Reviriego, 2016).

Contrario a ingestas de alimentos con una baja calidad nutricional y nifios con exceso de grasa
y/u obesidad, en el estudio también se encontrd una significancia entre el consumo de frutas y

la baja grasa de los nifios, esto se puede relacionar a lo encontrado en el estudio de Hernandez,
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Fuentes y Moya (2017), que hace referencia a que los nifios futbolistas que mantienen menores

porcentajes de grasa, son aquellos que superan el consumo de dos porciones de fruta al dia.

El estudio dado por Ortega, Jiménez, Martinez, Aguilar y Lozano (2022) evidenci6 que los
escolares que consumen diariamente frutas y vegetales segun la recomendacion de 5 porciones
al dia, se asocian con una mejor alimentacion, a pesar, de que su estudio no informé acerca del
porcentaje de grasa de los nifios, si encontrd que aquellos con un peso normal tenian consumos
significativamente superiores de frutas y vegetales que los nifios en obesidad, sin embargo,
denotd que tanto los nifios con un peso normal como los nifios con obesidad, tienen un consumo

insuficiente de estos alimentos (p.37).

El mayor consumo de frutas y su asociacion con un bajo porcentaje de grasa puede deberse a lo
mencionado por la FAO (2022), que indica que el consumo de frutas y verduras previene las
formas de malnutricibn como desnutricion, deficiencia de micronutrientes, sobrepeso y
obesidad, debido al contenido de antioxidantes, carotenoides, fitoquimicos, fibra, vitaminas y

minerales que forman parte de su composicion.

Mientras tanto otros grupos de alimentos no muestran significancias con el porcentaje de grasa,
ejemplo de estos son la leche y derivados que no mostrd una diferencia significativa entre su
consumo con el porcentaje de grasa de los nifios, situacion se reafirma en el estudio de Fuentes,
Morales y Valenzuela (2021) que destaca que no hay una asociacion significativa entre el
consumo de lacteos con el porcentaje de grasa corporal, y mas bien como parte de su estudio
encontraron que los nifios con mayores consumos de leche tienen un menor riesgo de desarrollar
obesidad, esto asociado a la presencia de proteina en la leche que brinda efectos sobre la

saciedad.
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El consumo de carnes sin grasa no reporto una significancia con el porcentaje de grasa de los
nifios, misma situacion se ve en el estudio de Ruiz et al (2015) que evidencia que el consumo

de carnes magras no afecta el peso y porcentaje de grasa en nifios.

Un estudio dado por Puig, Pérez, Vicente y Vera (2021) hizo evidencia que el consumo de
carnes magras es recomendado en la poblacién infantil debido a que favorece el desarrollo de

las funciones corporales y cognitivas de nifios y adolescentes.

Mostrando que el consumo de carnes en nifios permite obtener proteinas de gran calidad
beneficiando al correcto aprovechamiento de estas en poblaciones de nifios fisicamente activos,
a su vez en estos alimentos se encuentran minerales indispensables para dicha poblacion como
el hierro, zinc, yodo y fosforo asi como vitaminas del complejo B que son imprescindibles para
el crecimiento y desarrollo de los nifios (Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y

Atencion Primaria, 2015).

5.2.2 Comparacion de la actividad fisca con la composicién corporal de los nifios de les

escuela de futbol

En la tabla 23, se evidencia que no hay significancia entre las variables del IMC y el porcentaje

de grasa de los nifios, segun la clasificacion de actividad fisica que presentaban.

En un estudio en escolares esparoles, se evidencia que al igual que en el presente estudio, no
hay una relacion entre el IMC con el hecho de ser sedentario, poco activo o activo (Piero,

Rodriguez, Gonzalez y Lopez, 2014 p.267).

Sin embargo, un estudio realizado por Rocha, Martin, Carbonell, Aparicio y Delgado (2014)
indica que la actividad fisica en la poblacion infantil permite lograr cambios favorables en el

IMC de nifios con sobrepeso y obesidad, situacion observable en el presente estudio, donde si
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solo se tomara en cuenta a los nifios obesos, estos son los que en su mayoria presentan una

actividad fisica considerada como irregularmente activa.

Dicha asociacién puede ser debido a que la practica de actividad fisica producird un mayor gasto

energético (Zamora y Laclé, 2022).

Por ende la actividad fisica de manera constante e intensa es un pilar en la prevencion del
sobrepeso y la obesidad durante la infancia y la adolescencia, asi como es un factor que protege
ante el desarrollo de enfermedades cardiovasculares, hipertension, diabetes, cancer y mortalidad

prematura. (Ortega, 2012)

A su vez, en el estudio no se encontré una significancia entre el porcentaje de grasa con la
actividad fisica de los nifios, sin embargo, un estudio dado por Muros et al (2016) menciona
que los nifios con una baja actividad fisica segin el PAQ-C presentan valores mas altos tanto

de IMC como de porcentaje de grasa corporal.

Autores como Landry y Driscoll (2012) también encontraron una diferencia significativa en la
asociacion de la actividad fisica intensa realizada por los nifios con un menor porcentaje de
grasa corporal, donde a su vez hicieron mencién que la actividad fisica realizada de manera
vigorosa produce una menor adiposidad que la actividad fisica moderada. Comparado a los
nifios del estudio, aquellos que presentan un porcentaje de grasa fuera del rango de normalidad
como exceso de grasa u obesidad en su mayoria mantienen una actividad fisica segun el PAQ-

C como irregularmente activo.

A su vez, la practica de actividad fisica ha mostrado beneficios a nivel de la masa libre de grasa,

ya que la realizacion de esta permite que se dé un mejor desarrollo de la masa libre de grasa
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durante el crecimiento, que su a vez se asocia a la acumulacion de la masa 6sea y la estructura

6sea, previniendo la sarcopenia y fracturas en la vejez (Cordoba, 2022).

La préctica de actividad fisica en la nifiez permite la adquisicion y adherencia a estilos de vida
mas activos, ya que la actividad fisica sera parte de los habitos saludables que crearan los nifios,
produciendo en ellos la prevencion de enfermedades, el desarrollo de la inteligencia holistica,
asi como la prevencién del consumo de alcohol y fumado al llegar a la adultez (Rodriguez et al,

2020).
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1 CONCLUSIONES

En la presenten investigacién se concluye que:

El estudio buscé identificar y comparar los habitos alimentarios, actividad fisica y composicién
corporal de los nifios de 7 a 12 afios de una escuela de fatbol, encontrando que con relacion a la
frecuencia de consumo un 46% de la poblacidn requiere cambios en su alimentacion, un 72,3%
mantiene una actividad fisica considerada como irregularmente activa, y que en su mayoria
presentan un IMC en normal 43,1% y sobrepeso 33,9% , con un porcentaje de grasa saludable
53,4%. Denotando que aquellos con un consumo mas frecuente de snacks en paquetes
evidencian un mayor IMC y porcentaje de grasa comparados a los que no y que el consumo de
azlcar y de carnes procesadas muestra una significancia con nifios con exceso de grasa
comparados a los que no, mientras que el nivel de actividad fisica no mostré una comparacion

con las variables de la composicién corporal.

Las caracteristicas sociodemograficas de los nifios muestran que en su mayoria mantienen
edades entre los 8 y 10 afios, siendo principalmente estudiantes de educacion publica cuyo

principal encargado es su madre quien presenta un grado académico de universidad completa.

Respecto a los habitos alimentarios se encontrd que la mayor cantidad de nifios realizan 5
tiempos de comida, haciendo dos o mas en las escuelas considerando dicho lugar como un
ambiente de sobrealimentacidén. Ademas, en sus hogares las frituras son el principal método de
coccion. En los tiempos de entrenamiento el consumo predominante es el agua que se relacion6
con beneficios sobre el rendimiento Al puntuar la frecuencia de consumo se evidencia que la

mayoria de los nifios se encuentran principalmente en dos categorias como requiere cambios y
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malsana, siendo esto factores de riesgo para el desarrollo de obesidad y enfermedades cronicas

en la adultez.

Se encontrd que los nifios en su mayoria muestran una actividad fisica considerada como
irregularmente activa, sin embargo, se recalca que los momentos donde se mantienen mas
activos es durante los recreos y los dias asociados a los entrenamientos, a pesar de no
mantenerse activos diariamente, estudios mostraron que la practica de la actividad fisica en

nifios evidencia ser un buen indicador de salud.

En relacion con las variables para medir la composicion corporal, el mayor nimero de nifios
presenta un IMC en estado normal y en sobrepeso, con porcentajes de grasa normal, con un
promedio de masa libre de grasa de 28,3kg, para esta variable no se encontrd un rango que
defina la normalidad, sin embargo, estudios que indagan la composicion corporal de nifios
fisicamente activos que incluia la masa libre de grasa indicaban que este era un valor cambiante
durante las etapas de crecimiento, relacionando que a una mayor dedicacién a actividades fisicas

hay un mejor desarrollo de la misma durante el crecimiento y la edad adulta.

La comparacion entre los habitos alimentarios con la composicion corporal mostré que los
nifios que mantenian mayores valores de IMC y de porcentaje de grasa eran los que consumian
frecuentemente snacks en paquete, alimentos con azlcar adicionada y carnes procesadas. Caso
contrario sucedié con los nifios con una baja grasa que tenian una significancia con el consumo
de frutas, situaciones pueden detonarse por la diferencia entre la calidad nutricional de los

diferentes grupos de alimentos consumidos.

Respecto a la comparaciéon de la actividad fisica con la composicion corporal no hay una

significancia entre estas, sin embargo, en multiples estudios se evidencié que aquellos nifios
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que realizan actividad fisica constante son menos propensos a padecer sobrepeso y obesidad, y

pueden mantener una mejor acumulacion de masa libre de grasa.
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6.2 RECOMENDACIONES

Realizar mediciones mas exactas de la composicién corporal en los nifios que practican
actividad fisica como por ejemplo la toma de pliegues cutaneos para lograr una mayor
seguridad en la estimacion de tejido graso total.

Considerar los habitos alimentarios y educacion nutricional que mantienen los padres
de familia o encargados, para conocer como influyen estos sobre los habitos
alimentarios de los nifios de futuros estudios.

Aplicar un consumo usual para identificar la calidad de los alimentos que consumen los
nifios en sus diferentes tiempos de comida, indagando a su vez la alimentacion antes y
después de la practica deportiva, con la finalidad de conocer si los alimentos consumidos
beneficiaran a una resistencia durante la practica deportiva y posterior a la reparacién
de estructuras musculares.

Realizar una comparacion de las posiciones de juego de los nifios para conocer si existen

o0 no diferencias entre las medidas de composicidn corporal segun la posicién de juego.
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BIA: Analisis de impedancia bioeléctrica
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ANEXOS

ANEXO 1. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion: Comparacion de los habitos alimentarios, actividad fisica y
composicion corporal en nifios de 7 a 12 afios de escuelas publicas y privadas que asisten a una
escuela de futbol de Ipis de Goicoechea, en el periodo de 2022-2023.

Nombre del Investigador (a) Principal: Maria Fernanda Santamaria Madrigal

Nombre del participante:

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

La investigacion serd realizada por una estudiante de Nutricion de la Universidad
Hispanoamericana, para optar por el grado Académico de Licenciatura, se pretende buscar la
comparaciéon de los habitos alimentarios, actividad fisica y composicién corporal en nifios de
7 a 12 afos de escuelas publicas y privadas que asisten a una escuela de futbol de Ipis de
Goicoechea, en el periodo de 2022-2023..

B. ¢QUE SE HARA?:

1. Las personas que participen en el estudio se les aplicara un cuestionario que esta
conformado por diversas preguntas donde se veran temas con aspectos
sociodemograficos, de habitos alimentarios y de actividad fisica.

2. Se le tomara el peso, estatura y se medira el porcentaje de grasa.

3. Los requisitos que tiene que cumplir para poder participar son:

-Nifios hombres entre los 7 y 12 afios.

- Que se encuentren entrenando en la escuela de fatbol.
- Que firmen el consentimiento informado.

4. La participacion de este estudio es voluntaria y el acceso a la informacion
brindada quedara restringido a la investigadora y a personas autorizadas, cuando
lo necesiten para comprobar los datos y procedimientos del estudio, manteniendo
la confidencialidad de estos.

5. El tiempo de participacion de la investigacion es aproximadamente el primer
semestre del afio 2023.

C. RIESGOS:

No hay riesgos.
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BENEFICIOS:

Como resultado de su participacion, se espera encontrar la comparacion entre las variables del
estudio, para establecer las recomendaciones necesarias y que sirva para nuevas posibles
investigaciones.

E.

Contacto: Puede contactar con mi persona Maria Fernanda Santamaria Madrigal, al o al
correo electrénico: maria.santamaria@uhispano.ac.cr , totalmente quedan a su
disposicion.

Recibira una copia de esta formula firmada para su uso personal.

Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar
0 a interrumpir su participacién en cualquier momento, sin que esta decision afecte la
calidad de la atencion médica o de otra indole que requiera.

Su participacion en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los
resultados de esta investigacion o divulgarse en una reunion cientifica, se garantiza
estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacidn descrita en esta formula, antes de firmarla. He
tenido la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma adecuada. Por
lo tanto, accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

Nombre, cédula y firma del testigo fecha

Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento fecha
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Caracteristicas sociodemogréficas de nifios de 7 a 12 afios que asisten a una escuela de fatbol

y sus padres.

Caracteristicas sociodemograficas

Numero (n=12)

Edad en afios y meses

7 afios 2 meses 1(8,3)
8 afios 5 meses 1(8,3)
8 afios 8 meses 1(8,3)
9 afios 2 meses 1(8,3)
9 afios 11 meses 1(8,3)
10 afios 2(16,7)
10 afios 2 meses 1(8,3)
10 afios 6 meses 1(8,3)
11 afios 1 mes 1(8,3)
11 afios 10 meses 2(16,7)
Grado académico de los nifios

Primero 1(8,3)
Segundo 2(16,7)
Tercero 3(25)
Cuarto 3(25)
Quinto 2(16,7)
Sexto 1(8,3)
Tipo de educacién de los nifios

Publica 9(75)
Privada 3(25)
Persona encargada del nifio

Madre 11(92)
Padre 1(8)
Grado académico del encargado del nifio

Escuela completa 1(8,3)
Colegio incompleto 1(8,3)
Colegio completo 1(8,3)
Técnico 1(8,3)
Universidad incompleta 3(25)
Universidad completa 4(33)
Maestria 1(8,3)

Nota: Numero de personas (Porcentaje%)

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
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En la tabla 1 se observan los datos sociodemograficos de los nifios de 7 a 12 afios y sus padres.
Se hace referencia a la edad de los nifios donde un 16,7% de estos presentan 10 afios, al igual
que los de 11 afios y 10 mesas con un 16,7%.El grado académico que més se repite en dicha
poblacidn son tercero y cuarto grado con un 25% para cada uno, mientras que en menor cantidad
son los grados de primero y sexto grado con un 8,3%.En lo que respecta al tipo de educacion
que reciben los nifios se evidencia que la mayoria de estos con un 75% asisten a escuelas
publicas. Las personas encargadas de los nifios en un 92% son sus madres, donde el grado
académico de estas es principalmente universidad completa en un 33,3% seguidamente por la

universidad incompleta en un 25%.

Tabla 2

Tiempos de comida que realizan los nifios

Tiempos de comida NUmero (n=12)
Pre desayuno 1(8,3)
Desayuno 12(100)
Merienda mafiana 8(66)

Almuerzo 12(100)
Merienda de la tarde 10(83)

Cena 12(100)
Merienda nocturna 1(8)

Nota: Nimero de personas (Porcentaje%)

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

La tabla 2, hace referencia a los tiempos de comida que realizan los nifios observandose que el
total de la muestra realiza los principales tiempos de comida como lo es el desayuno, almuerzo
y cena con, seguidamente un 83,3% de los nifios realiza merienda de la tarde, un 66,7% realiza
la merienda de la mafana y en menor cantidad con un 8,3% realizan pre desayuno y merienda

nocturna.
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Figura 1

De donde provienen los alimentos que consumen los nifios en la escuela.
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escuela

® Lugar de procedencia de los alimentos
Fuente: Elaboracion propia, 2022.
La figura 1, indica de donde provienen los alimentos que consumen los nifios en la escuela,

nueve de estos traen sus alimentos del hogar, ningun nifio menciona no comer durante su

estancia en el centro educativo.
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Figura 2

Consumo de alimentos en el comedor escolar

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura 2, se demuestra que solo un 58% de la muestra consume alimentos del comedor

escolar, y un 42% reporto no consumir alimentos del comedor.
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Figura 3

Consumo de merienda adicional en nifios que ingieren alimentos del comedor escolar.
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Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura 3, se solicité conocer si a pesar de consumir alimentos en el comedor realizaban
meriendas, observando que 9 de los nifios llevan merienda diariamente, 2 nifios ademaés del
consumo de alimentos en el comedor realizaban la merienda de 3 a 4 veces a la semana, y solo

un nifio que asisten al comedor realizan meriendas de 1 a 2 veces a la semana.
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Figura 4

Uso de azUcar o sustituto
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Fuente: Elaboracion propia, 2022.
En la figura 4, se evidencia el uso de azucar, sustito del aztcar o ambas, el consumo de azucar

predomina en un 75% entre los encuestados, seguidamente por el uso de ambos con un 17% y

en menor cantidad refieren utilizar inicamente sustituto en un 8%.
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Figura5

Uso de sal a la comida ya preparada

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura 5, se desea conocer si agregan sal a la comida ya preparada, el 67% que representa
a 8 nifios indica no agregar sal a la comida ya preparada, mientras que un 33% de los nifios si

agregan sal a la comida preparada.
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Figura 6

Uso de las principales 3 grasas para cocinar
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m 3 principales grasas para cocinar

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

La figura 6, hace referencia a las 3 principales grasas que utilizan los padres de los nifios para
cocinar de estos se evidencia que las més utilizadas son el aceite vegetal, la mantequilla y la
margarina con 6 de los participantes y en menor cantidad se evidencia con uno de los

participantes el uso de aceite vegetal, mantequilla y manteca.



165

Tabla 3

Meétodos de coccion utilizados en la preparacion de carnes.

Métodos de coccion

Frito Hervido A la Freidora Al Al Crudo No lo
Tipo  de plancha de aire vapor horno consume
carne n n n n n n n N
Res- 2 2 6 1 1
ol () (16) CONNO ©
Pescados 4 6 2

(33) (50) (16)
Embutidos 7 2 1 1 1

(58) (16) (@) ®) )
Huevos 10 2

(84) (16)
Verduras 6 1 1 3 1
narinosss 50) ® ©® @ ®
Vegetales 7 (58) 1 3 1

(8) (25) @)

Nota: Numero de personas (Porcentaje%)

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En latabla 3, se observa los principales métodos de coccidn con las que preparan diversos tipos
de carnes, en el caso del res-cerdo-pollo y el pescado un 50% de la muestra opta por preparar

estos alimentos a la plancha, en el caso de los embutidos mas de la mitad de los nifios con un
58,3% opta por realizar estos de manera frita, los huevos que consumen 10 de los nifios que
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representan un 83,3% son consumidos fritos, las verduras harinosas son preparadas en un 50%
de manera hervida, mismo método es compartido por los vegetales con un 58,3% indicando que

solo 1 de los nifios no lo consume.

Figura7

Consumo de vasos con agua al dia
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Fuente: Elaboracion propia, 2022.
La figura 7, hace referencia al consumo de vasos con agua al dia, el consumo de 3 a 4 vasos con
agua es el que predomina con 5 participantes, y solo 1 de los participantes consume mas de 8

vasos al dia.
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Figura 8

Consumo de agua pura durante el entrenamiento

92%

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura 8, se evidencia el consumo de agua pura durante el entrenamiento un 92% de los

nifos indicaron si consumir dicha bebida durante el entreno.
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Figura 9

Consumo de bebidas deportivas durante el entrenamiento

42%

No_ -
58%

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura 9, se observa que un 58% de la muestra no ingiere bebidas deportivas durante el

entrenamiento, mientras que un 42% reporto si ingerir estas bebidas.

Figura 10
Consumo de alimentos durante el entrenamiento

Si
8%

No
92%
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Fuente: Elaboracion propia, 2022.

La figura 10, evidencia que un 92% de los nifios no consume alimentos durante el
entrenamiento.

Figura 11

Alimentos consumidos durante el entrenamiento.
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Fuente: Elaboracion propia, 2022.

La figura 11, hace evidencia en identificar cuales son los alimentos consumidos por el 8% de
los nifios que ingiere algun alimento durante el entrenamiento, de estos uno consume barritas y
solo uno consume frutas.
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Figura 12

Consumo de comida rapida
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Fuente: Elaboracion propia, 2022

La figura 12, demuestra el consumo de comida rapida que presentan los nifios, evidenciando

que 7 nifios consumen de 1 a 2 veces a la semana dichos alimentos.
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Figura 13

Uso de dispositivos moviles durante el tiempo de comida

\Sl’

75%

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

La figura 13, evidencia que un 75% de los nifios utiliza dispositivos méviles como celular,

tablet, computadora o television mientras estan consumiendo alimentos.
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Tabla 4

Frecuencia de consumo de alimentos

Alimento S5a7vecesa 2 a4 vecesala 1 vez a la Nuncao menosdeuna
la semana semana semana vez al mes
n n n n

Cereales 6(50) 6(50)

Verduras harinosas 2(17) 6(50) 2(17) 2(16)

Vegetales 1(8) 3(25) 6(50) 2(17)

Leguminosas 4(33) 4(33) 2(17) 2(17)

Carnesin grasavisibley 4(33) 4(33) 2(17) 2(17)

huevo

Carne con grasa visible 2(17) 1(8) 4(33) 5(42)

o frita

Carne procesada 1(9) 4(33) 4(33) 3(25)

Frutas 7(58) 5(42)

Leche y derivados 9(75) 2(17) 1(8)

Quesos 6(50) 5(42) 1(8)

Galletas 6(50) 3(25) 1(8) 2(17)

Pasteleria 1(8) 5(42) 6(50)

Snack en paquetes 1(8) 2(17) 7(58) 2(17)

Dulces y helados 2(17) 3(25) 6(50) 1(8)

Semillas naturales 3(25) 3(25) 6(50)

Semillas saladas vy 2(17) 6(50) 4(33)

palomitas

Aderezos 3(25) 8(67) 1(8)

Salsas 2(17) 7(58) 3(25)

Sopas preparadas 5(42) 7(58)

Comida rapida 4(33) 5(42) 3(25)

Bebidas 1(8) 6(50) 3(25) 2(17)

Bebidas alcohdlicas 12(100)

Nota: Numero de personas (Porcentaje%)

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
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La tabla 4 hace referencia a la frecuencia de consumo de alimentos que presentan los nifos,
evidenciando que alimentos como cereales, frutas, leche, queso y galletas son los mas
consumidos en la semana, el consumo de vegetales evidencia ser consumido por la mitad de la
muestra una vez a la semana, los dulces, snack en paquetes, salsas y aderezos son consumidos
principalmente una vez a la semana, el consumo de bebidas en 6 de los participantes es de 2 a

4 veces a la semana.



Tabla s

Actividades fisicas semanales realizadas por los nifios
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Tipo de actividad fisica realizada Frecuencia semanal de la préactica de actividad fisica

No realiza

n
Saltar suiza 11(92)
Futbol

Juegos (eje: congelado, escondido) 2(16)

Andar en bicicleta 7(58)
Caminatas 4(34)
Salir a correr 5(42)
Natacion 11(92)
Bailar/ danza 10(84)
Gimnasio 11(92)
Voleibol 12(100)
Basquet 9(76)
Atletismo 11(92)
Artes marciales 11(92)

Dela2 De3a4 De5a6 7

n
1(8)
3(25)
4(34)
3(25)
3(25)
4(34)
1(8)
1(8)
1(8)

1(8)
1(8)

n

3(25)
4(34)
2(17)
3(25)
1(8)

1(8)

1(8)

n

3(25)
1(8)

2(16)

n

3(25)

1(8)

2(16)

1(8)

1(8)

Nota: Numero de personas (Porcentaje%)

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la tabla 5, se puede observar cuales son las principales actividades fisicas semanales que

realizan los nifios, evidenciando que la actividad que realizan con mayor frecuencia es la

practica de futbol 3 de estos la realizan diariamente, 11 nifios refieren no realizar natacion,

atletismo y artes marciales, juegos como congelado y escondido son realizados por 4 nifios de

3 a4 veces a la semana.
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Figura 14

Intensidad de la actividad fisica durante las clases de educacion fisica.
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Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura 14, se evidencia en los ultimos 7 dias durante las clases de educacion fisica,
cuantas veces estuvo el nifio activo jugando o realizando diversas actividades fisicas, 4 nifios
indicaron siempre mantenerse muy activos y solo 2 nifios indicaron algunas veces mantenerse

activos durante las clases de educacion fisica.
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Figura 15

Actividades realizadas durante el recreo.
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Fuente: Elaboracion propia, 2022.

La figura 15, representa la actividad fisica realizada por los nifios durante el recreo evidenciando
que 5 nifios se mantienen corriendo intensamente todo el tiempo, y un nifio esta sentado

hablando o haciendo actividades sedentarias.
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Figura 16

Actividades realizadas antes y después de comer
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Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura 16, se observa las actividades que realizan los nifios antes y después de comer,
3 de los nifios se mantienen en actividades sedentarias al igual que 3 de los nifios informo

estar o pasear por los alrededores.
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Figura 17

Actividad realizada después de la escuela
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Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura 17, se conoce cuantos dias después de la escuela los nifios se mantienen activos,
4 de los nifios después de la escuela informaron estar activos 5 veces 0 mas en la ultima
semana, un nifio indico no realizar ninguln tipo de actividad fisica luego de la escuela.
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Figura 18

Presencia de actividad fisica entre las 6:00pm a 10:00pm
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Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura 18, se observa si los nifios entre las 6:00pm a las 10:00pm se mantienen fisicamente
activos, en una mayor cantidad 4 nifios indicaron no realizar ninguna actividad en dicho horario,
mientras que 3 de los nifios realizan actividad fisica entre las 6:00pm a las 10:00pm 4 veces en
la Gltima semana.
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Figura 19

Actividad fisica en el fin de semana

©c N W A O o

Cantidad de participantes

5vecesenla 4vecesenla 2-3vecesenla lvezenla
Gltima semana Ultima semana  (ltima semana  Ultima semana

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
La figura 19, hace referencia a la actividad fisica que realizan los Gltimos fines de semana,
evidenciando que 6 de los nifios lo realiza de 2-3 veces en la Ultima semana, y dos nifios una

VezZ.
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Figura 20

Actividad fisica en la Gltima semana.
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Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura 20, se evidencia las principales frases que describen la tltima semana de los nifios,
de los cuales 6 indicaron que frecuentemente de 5 a 6 veces en la Gltima semana realizar
actividad fisica en el tiempo libre, ningun nifio refirié realizar actividades con poco esfuerzo

fisico.



Tabla 6

Frecuencia de actividad fisica para cada dia de la semana
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Dias de la Frecuencia de actividad fisica semanal
semana

Ninguna Poca Regular Frecuente Muy
frecuente

Lunes 1(8) 5(42) 3(25) 3(25)
Martes 7(58) 2(17) 3(25)
Miércoles 1(8) 4(33) 4(33) 3(25)
Jueves 1(8) 5(42) 4(33) 2(17)
Viernes 1(8) 1(8 5(42) 3(25) 2(17)
Sébado 4(33) 3(25) 5(42)
Domingo 3(25) 3(25) 3(25) 3(25)

Nota: Nimero de personas (Porcentaje%o)

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la tabla 6, se puede observar la frecuencia de actividad fisica que realizan los nifios cada dia

de la semana, dando como resultado que de lunes a viernes predomina la actividad fisica regular,

mientras que el sabado 5 nifios mantienen actividad fisica muy frecuente y el domingo 3 nifios

no realizan actividad fisica, 3 realizan regular, 3 frecuente y 3 muy frecuente.
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Figura 21

Presencia de enfermedad en la ultima semana que le evitra realizar actividad fisica

Si
8%

No
92%

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura 21, se evidencia que un 92% de los nifios no tuvo ninguna enfermedad que le

produjera no realizar actividad fisica en la Gltima semana.

Tabla 7

Enfermedades de los nifios en la Gltima semana

Enfermedad Nifios enfermos
Gripe 1(8)
Nota: Numero de personas (Porcentaje%)

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

La tabla 7, busca conocer la enfermedad que presentaba el 8% de los nifios que le impedia
realizar actividad fisica, donde solo uno evidencio presentar gripe.



Tabla 8

Peso, talla, edad, IMC, clasificacién de IMC de los nifios
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Sujeto Peso (kg) Talla (m) Edad IMC Clasificacion
1 35 1,00 7a2m 35

2 27 1,25 10a2m 17 Normal

3 36 1,28 10a6m 22 Sobrepeso

4 40 1,63 11alm 15 Normal

5 31 1,32 8abm 17 Normal

6 315 1,30 10a 18 Normal

7 34 1,40 8a8m 17 Normal

8 38 1,42 9a2m 18 Sobrepeso

9 42 1,47 11a10m 19 Normal

10 35 1,45 11a10m 16 Normal

11 25 1,35 10a 13 Desnutricion
12 33 1,44 9allm 16 Normal

Nota: NUmero de personas (Porcentaje%)

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

La tabla 8 hace referencia al IMC que presentan los nifios, de los cuales 8 se encuentran en la

categoria normal, 2 presentan sobrepeso y uno evidencia desnutricion, uno de los datos da como

resultado un IMC de 35 al utilizarse las graficas de la CCSS estas llegan a 31 generando que no

se dé una clasificacion, sin embargo, supera los numeros establecidos para la obesidad.
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ANEXO 3. INSTRUMENTO DE RECOLECCIONN DE DATOS

A continuacidn, se presenta un cuestionario, el cual consta de tres partes con datos
sociodemograficos, habitos alimenticios y actividad fisica. Quiero sefialar que los datos se
analizaran con férmulas estadisticas, por lo que se le agradece contestar de la manera mas
honesta. Muchas gracias.

Primera parte. Datos Sociodemogréficos

Para cada pregunta favor contestar con una “x” de acuerdo con lo solicitado. En caso de que la
pregunta no indique que margue varias opciones como respuesta, favor solo elegir una Unica
opcion.

1. Indique los ailos y meses cumplidos que tiene el nifio (Ejemplo: 8 afios y 10 meses)

Afos:
Meses:

2. ¢Cual grado acadéemico esta cursando el nifio?

___Primero __ Segundo _ Tercero __ Cuarto __ Quinto __ Sexto

3. ¢El nifo asiste a una escuela publica o privada?
Publica Privada
4. ¢Quién es la persona encargada del nifio?

____Padre ___Madre ___Abuela _ Abuelo _ Otro

5. ¢Cual es el grado académico del encargado?

___Escuela incompleta ____Escuela completa

___Colegio incompleto ___Colegio completo (bachillerato)
___Técnico ___Diplomado

___Universidad incompleta ___Universidad completa
___Maestria

Segunda parte. Habitos alimentarios
Para cada pregunta favor sefialar con una “x” de acuerdo con lo solicitado

6. ¢Cuales tiempos de comida realiza al dia? Puede marcar varias opciones

Pre desayuno Desayuno Merienda mafana



Almuerzo

Merienda nocturna

___Merienda tarde

Cena

7. Lacomida que el nifio consume en la escuela. ¢Proviene de?

___Hogar

Compra en la escuela

8. ¢Consume alimentos en el comedor escolar?

Si

No

Comedor escolar
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No come

9. Si su respuesta anterior fue si, ademas de lo consumido en el comedor el nifio
realiza una merienda adicional.

No lleva merienda
veces a la semana

Si, de 1 a 2 veces ala semana

___Si, diario

___Si,de3a4

10. ¢ Utilizan azlcar o sustituto del azucar en las preparaciones del hogar?
Azucar

___Sustituto

11. ¢(Agregan sal a la comida ya preparada?

_Si

__No

___Ambos

12. ¢ Cual son las 3 grasas mas utilizas para cocinar en el hogar?
Aceite en espray

____Aceite vegetal

___Mantequilla

___Aceite de oliva

Margarina

___Manteca

13. Indique con una X cuales son los principales métodos de coccién para la

preparacion de los siguientes alimentos. Favor solo una opcion por casilla.

Alimentos

Método de coccidn

Frito

Hervido

A la
plancha

Freidora
de aire

Al
vapor

Al
horno

Crudo

No lo
consumo

Res-cerdo-pollo

Pescados

Embutidos

Huevos

Verduras
harinosos

Vegetales
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14. ¢ Cuantos vasos con agua consume al dia?
0  Dela2  De3a4 _ Deb5a6 _ De7a8 _ Masde8

15. ¢ Consume agua pura durante el entrenamiento?

Si No

16. ¢Ingiere bebidas deportivas como gatorade o poweraid durante el
entrenamiento?

Si No

17. ¢ Durante el entrenamiento consume algan alimento?

No Si

18. Si su respuesta anterior fue si. ¢Cuales alimentos consume durante el
entrenamiento?

__Frutas _ Galletas __ Sandwich ~_ Barritas __ Otro ¢Cual?

19. ¢ Cuantas veces a la semana consume comida rapida tipo pizza, papas fritas, pollo
frito, tacos, hamburguesa?

1-2 veces a la semana 3-4 veces a la semana Mas de 5 veces a la semana

Una vez cada 15 dias Una vez al mes Nunca

20. ¢Utiliza dispositivos moviles como celular, tablet, computadora, television
mientras consume alimentos?
Si No



Frecuencia de consumo de alimentos
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Para cada alimento de la lista, favor marque con una “x” indicando la frecuencia con la que el

nifo los consume.

Alimentos Frecuencia de consumo de alimentos
De 5 a 7|De 2 a 4|1 vez a la| Nunca 0
veces a la|veces a la|semana menos de
semana semana una vez al
mes
Cereales

Arroz, tortilla, pan, avena, cebada,
cereales para el desayuno, pasta,
entre otros

Verduras harinosas

Papa, yuca, platano, camote,
tiquizque, Aiampi, entre otros
Vegetales

Zanahoria, repollo, tomate,
zucchini, lechuga, pepino, entre
otros

Leguminosas

Frijoles de cualquier color, lentejas,
garbanzos, guisantes

Carnes sin grasa visible y huevo

Res, cerdo, pollo, pescado, atdn,
huevo de gallina “revuelto” (no
frito)

Carnes con grasa visible o frita

Chicharrones, costillas de res o
cerdo con tocino

Carnes procesadas

Embutidos salchicha, mortadela,
salchichon

Frutas

Papaya, melon, sandia, banano,
guayaba, guanabana, naranja,
mandarina, entre otras.

Leche y derivados

Leche descremada 0
semidescremada, yogurt, queso
semiduro.

Quesos
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Quesos amarillos de cualquier tipo;
maduro (no blanco ni fresco), para
derretir o freir.

Galleta

Cualquier galleta salada o rellena

Pasteleria

Hojaldre, empanadas, churros, entre
otros

Snack en paquetes

Papas tipo tostadas, platanos fritos,
entre otros

Dulces y helados

Dulces, chocolates, helados
cremosos de cualquier tipo

Semillas Naturales

Mani, almendras, nueces, entre
otros, sin sal

Semillas saladas y palomitas

Mani, almendras, nueces, marafion,
palomitas de cualquier tipo, con sal

Aderezos

Mayonesa, queso crema, salsa rosa,
entre otros

Salsas

Soja, especias (Lizano®), tomate,
entre otros

Sopas

Sopas preparadas (instantaneas)
listas para calentar y consumir

Comida rapida

Pizza, hot dog, taco, hamburguesa,
nachos, entre otros

Bebidas

Bebidas gaseosas, bebidas citricas,
jugos concentrados en polvo o
envasados con

azUcar afladida, agua saborizada,
leche saborizada, bebidas
deportivas, bebidas energéticas,
entre otros. bebidas sin

azUcar afadida. Agua

Bebidas alcohélicas
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Cerveza, vino blanco o tinto o

espumante, whisky, vodka,

entre otros

ron,

Cuestionario de actividad fisica para nifios

Se quiere conocer el nivel de actividad fisica en los dltimos 7 dias. Esto incluye aquellas
actividades como deportes que producen sudoracién, cansancio y/o aceleracion de la

respiracion.

Recuerde:

e No hay pregunta buenas 0 malas. Esto NO es un examen
e Conteste las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible.

1. Actividad Fisica en su tiempo libre: ¢Ha hecho alguna de estas actividades en los
altimos 7 dias? Si su respuesta es si: ¢cuantas veces lo ha hecho? (Marque una sola

casilla por actividad)

Actividad

No

1-2

3-4

5-6

Saltar suiza

Futbol

Juegos (ejem:
congelado, escondido)

Andar en bicicleta

Caminatas

Salir a correr

Natacion

Bailar/ danza

Gimnasio

Voleibol

Basquet

Atletismo

Artes marciales

Otro (mencione cual)

*

2. En los dltimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, ;cuantas veces estuvo
muy activo durante las clases jugando intensamente, corriendo, saltando, haciendo

lanzamientos? (Marque solo una respuesta)
No hice/hago educacion fisica

Casi nunca
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Algunas veces
A menudo
Siempre

3. Enlos ultimos 7 dias ¢qué hizo durante el recreo? (Marque solo una respuesta)
___ Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
____ Estar o pasear por los alrededores
____Correr o jugar un poco
____ Correr y jugar bastante
____Correr y jugar intensamente todo el tiempo

4. Enlos altimos 7 dias ¢qué hizo normalmente antes y después de comer? (Marque
solo una respuesta)
____ Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
____Estar o pasear por los alrededores
___Correr o jugar un poco
____Correr y jugar bastante
____Correry jugar intensamente todo el tiempo

5. En los altimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela, ¢cuantos dias jugo,
hizo deporte o bailes en los que estuviera muy activo? (Marque solo una respuesta)
___Ninguna
____1vezen laultima semana
__2-3vecesen la tltima semana
____4vecesen la tltima semana
____5veces 0 mas en la dltima semana

6. En los ultimos 7 dias, ¢cuantos dias entre las 6 p.m. y 10 p.m. jugd, bail6 o hizo
deportes en los que estuviera muy activo? (Marque solo una respuesta)
____Ninguna
____1vezen laultima semana
__2-3vecesen la ltima semana
____4vecesen la ultima semana

7. El daltimo fin de semana, ¢cuantas veces jugo, bailé o hizo deportes en los que
estuviera muy activo? (Marque solo una respuesta)
____Ninguna
___1vezenlaultima semana
___2-3veces en la ultima semana
____4vecesen la Gltima semana
____5veces 0 mas en la dltima semana

8. ¢Cual de las siguientes frases describen mejor su Ultima semana? Lea las cinco
alternativas antes de decidir cual lo describe mejor. (Marque solo una respuesta)
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____Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que suponen poco
esfuerzo fisico o no hice

____Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividad fisica en mi tiempo libre (por ejemplo:
hacer deportes, correr, nadar, montar en bicicleta, hace aerdbicos)

____ A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre
____Frecuentemente (5-6 veces en la Ultima semana) hice actividad fisica

en mi tiempo libre

____Muy frecuentemente (7 0 mas veces en la Gltima semana) hice

actividad fisica en mi tiempo libre

9. Sefale con qué frecuencia hizo actividad fisica para cada dia de la semana (como
hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad)

Dias de la| Frecuencia
semana

Ninguna Poca Regular Frecuente | Muy frecuente

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

10. ¢ Estuvo enfermo(a) esta ultima semana o algo impidié que hicieras normalmente
actividades fisicas?

__Si
~_No

Si la respuesta es si, cual fue el motivo:
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Ficha antropométrica

N° de cuestionario:

Edad:

Peso:

Talla:

IMC:

% de grasa:

Masa libre de grasa:

ANEXO 4. GRAFICA INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)-EDAD EN NINOS Y
ADOLESCENTES DE 5 A 19 ANOS
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ANEXO 5. CARTA DE APROBACION DEL TUTOR

Lan José, 11 de abril 20E3

Carrera e Mutrickin

Universadad HEpangamericana

Estimados sefores:

La estudiante Marfa Feranda Samtamaria Madrigal, me ha presentaca, para cfectos de revizidn y
aprobacdn, € trabajo de imvestigatidn denominado “COMPARACION DE LOS HARITOS
ALMAENTARNES, ACTIVDAD FISICA ¥ COMPOSIION CORPORAL EN MIFIOS DE 7 A 12 ARGS DF
ESCUELAS PUBLICAS ¥ PRIVADAS QUE ASISTEN A UNA ESCUELA DE FUTBROL DE WIS DE
HWCOECHEA, EN EL PERMODOD DE 20222023 el oual ha elabarado para agtar par € grado
geadémico de Licenclatura gn Mutriddn.

He acompafiada a la estudiante en & profese de inwestigaclon, hacenco observadones y
correcoones ¥ he edaluado as sspectos come: B claborackin del problema, bas cbjetivas, la
justificacidn; las amecedenies y el marco tedrica, el marco metodoldgioo, la tabulacidn y =l andlisis
e datos; las condlusiones y ks recoman daciones.

Aderids, segon ol Reglamento Académico de la Universidad Hispangamericana, 1a calificacidn que
racibe la tesis ¥ o informe final es de: .
Driginalidad del tema 15%
Camglimiento de entregas de avance 1%
Caherencia enfre o objelag, los | 305
instrumentos aplicados y ks resultados
Relevancia de las it o [F S T ¥ | 20

T ECOHY) B R RS —— —_—
Calidad y detalle del manc tedrica .
Calificacin final - 95

Por o tanto, cisnta oon mi aval parcs ser preseniacds enla defensa pdbdica,

AtEntamente,

Ora. Ingrid Cemma Solis. Mutridanista, CPH. Céd,; 248-10
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ANEXO 6. CARTA DE APROBACION DE LA LECTORA
1 de julio

Hillary Fonseca Castillo
Encargnda de Tesis
Departnments de Registro

Universidaad Hispanoamericans

Estimada sefiora:

Por este medio bagoe constar, en i calidad de lectora de la carrera de Mutricidn, gue be revizado
de forma detallada el documento de Tesis para optar por ¢l gradoe académaco de Licenciatara en
nutricidn de la esmudiante Maria Fernanda Santamaria Madrigal, timlado: COMPARACTON
DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS, ACTIVIDAD FISICA Y COMPOSICION
CORPORAL EN NISN0S DE 7 A 12 ANOS DE ESCUELAS PUBLICAS Y PRIVADAS
QUE ASISTEN A UM ESCUELA DE FUTBOL DE
IPIS DE GIMCOECHEA, EN EL PERIODDO DE 2022-2023.

El documento cuenta con las camcteristicas y condicwones de una modalidsd de graduscidn,
razdn por la cual doy come aprobado, dandoe el visto boeno para contimuar con las sigusentes

fases del proceso.

Alentamente,

Lic. Ana Sofia Polronicri Bhice
O 3042-21
Céduln 1=1112-0300
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ANEXO 7. DECLARACION JURADA

DECLARACION JURADA
Yo W foman ol , mayor de edad, portador de
+ la cédula de identidad numero_ ((3{3052% egresado de la
carrera de ___ Nuwidn de

la Universidad Hispanoame}icana, hago constar por medio de éste acto y
debidamente apercibido y entendido de las penas y consecuencias con las que
se castiga en el Cddigo Penal el delito de perjurio, ante quienes se constituyen
en el Tribunal Examinador de mi frabajo de tesis para optar por el titulo de

Licenciadura en tNudviadh , Juro solemnemente que mi
trabajo de investigacién titulada
PACLG ipitos oY 5 \

& G\ allGAHO

enclgfiiodo JOR- 2093, es una obra original que ha respetado todo lo

preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de Autor y
Derecho Conexos nimero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas,
publicada en la Gaceta nimero 226 del 25 de noviembre de 1982; incluyendo
el numeral 70 de dicha ley que advierte, articulo 70, Es permitido citar a un
autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que éstos no sean tantos
y seguidos, que puedan considerarse como una produccion simulada y
sustancial, que redunde en perjuicio del autor de |a obra original. Asimismo,
quedo advertdo que la Universidad se reserva &l derecho de protocolizar este
documente ante Notario Pdblico.

En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los
) dias del mes de 5\1\10 del afio dos
mil__ytandy \yes

M2Rinande Soplamario
Firma del estidiante
Cédula: _ 11120527
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Anexo 8.Autorizacion para el uso del CENIT

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, 2| ¢ os&s&b Vot

Senores:
Universidad Hispancamericana
Centro de Informacién Tecnologico (CENIT)

Estimados Senores:

El suscrito (a) MPTtrnonda Sonbimone  Modegal con nimero de

i_dentiﬁcaciér) IEERCLTAS autor (a) del trabajo de graduacién titulado_
QL0 . o v i < [Ty

L i ; X : G Qarx O22-3043
presentado y aprobado en el afio _,ZQB como requisito para optar por el titulo
de _ enuaiere cn Nuhicidn ; ! NO)
autorizo  al Centro de Informacion Tecnolégico (CENIT) para que con fines
académicos, muestre a la comunidad universitaria la produccion intelectual
contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N* 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente,

MTenando Selemoric
Firma y Documento de Identidad
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