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RESUMEN

Introduccion: La educacion alimentaria nutricional en escuelas y colegios, se ha convertido en
una estrategia ampliamente utilizada a nivel global, ya que se reconoce que las edades
tempranas son un periodo critico para establecer habitos de vida saludables que perduren hasta
la edad adulta. Objetivo general: EI objetivo principal de esta investigacion es relacionar la
ensefianza de la nutricion como materia escolar con el estado nutricional en nifios, nifias y
adolescentes en Australia, Japon, Nueva Zelanda, Inglaterra, Finlandia y Espafia, durante el
periodo 2012 al 2022. Metodologia: Se utiliza un enfoque cualitativo a través de una revision
sistematica de articulos cientificos. La investigacidn sigue los parametros establecidos en la
declaracion PRISMA y utiliza fuentes de datos como PubMed, Google Académico, EBSCO y
ScienceDirect, se identifican 168 articulos a los cuales se realiza un filtrado de datos para
seleccionar y clasificar los estudios, resultando en un total de 8 articulos que cumplen con los
criterios de inclusién y exclusion. Para este proceso, se utiliza una combinacion de herramientas
como Excel para el conteo y clasificacion de los estudios y Zotero como una herramienta
adicional de apoyo. Resultados y discusion: Se revisaron ocho estudios, seis en inglés y dos en
espanol, de diferentes bases de datos y paises (Espafia, Australia, Inglaterra y Nueva Zelanda),
publicados entre 2013 y 2021. Siete de ellos son ensayos controlados aleatorizados (RCT) y uno
es un ensayo no controlado (NCT). Se obtiene una poblacion total de 6,335 nifios y adolescentes
con edades de 8 a 14 afios. Los programas educativos tienen una duracion de 6 meses a 5 afios.
En los programas de corta duracion, que emplearon charlas magistrales con material
informativo e ilustrativo, no se observaron cambios significativos en el indice de Masa Corporal
(IMC) de los escolares, en cambio, los que utilizaron aprendizaje basado en proyectos,
conversaciones socializadas y el uso de herramientas tecnologicas, mostraron resultados
positivos en la reduccion del IMC. Las técnicas educativas mas efectivas incluyen la integracion
curricular, la gamificacion y el aprendizaje basado en proyectos. Conclusiones: La inclusion de
la ensefianza de la nutricion como materia escolar, utilizando técnicas y recursos adecuados
como la gamificacion y herramientas tecnoldgicas, asi como la participacion activa de los
padres, tiene impactos positivos en el estado nutricional y habitos alimentarios de los
estudiantes. Palabras Claves: educacion alimentaria nutricional, estado nutricional, nifios,

nifias, adolescentes, programas educativos, revision sistematica.
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ABSTRACT

Introduction: Nutritional education in schools has become a widely used strategy globally, as
it is recognized that early ages are a critical period for establishing healthy lifestyle habits that
last into adulthood. Objective: The main objective of this research is to explore the relationship
between nutrition education as a school subject and the nutritional status of children and
adolescents in Australia, Japan, New Zealand, England, Finland, and Spain, from 2012 to 2022.
Methods: A qualitative approach is used through a systematic review of scientific articles. The
research follows the parameters established in the PRISMA statement and utilizes data sources
such as PubMed, Google Scholar, EBSCO, and ScienceDirect. A total of 168 articles are
identified and undergo data filtering for study selection and classification, resulting in 8 articles
that meet the inclusion and exclusion criteria. Tools such as Excel and Zotero are employed for
counting, classifying, and providing additional support during the process. Results and
Discussion: Eight studies, six in english and two in spanish, from different databases and
countries (Spain, Australia, England, and New Zealand), published between 2013 and 2021,
were reviewed. Seven of them are randomized controlled trials (RCTs), and one is a non-
controlled trial (NCT). The total population analyzed consists of 6,335 children and adolescents
aged 8 to 14 years. The duration of educational programs ranges from 6 months to 5 years.
Short-term programs using traditional lectures with informative and illustrative materials did
not show significant changes in the Body Mass Index (BMI) of students. However, programs
that employed project-based learning, socialized conversations, and technological tools
demonstrated positive results in BMI reduction. The most effective educational techniques
include curricular integration, gamification, and project-based learning. Conclusions: The
inclusion of nutrition education as a school subject, using appropriate techniques and resources
such as gamification and technological tools, along with active involvement of parents, has
positive impacts on the nutritional status and dietary habits of students. Keywords: nutritional

education, nutritional status, children, adolescents, educational programs, systematic review.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION



12

1.1IPLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A continuacion, se presentan otras investigaciones e informacion enlazada con la ensefianza de
la nutricion como materia escolar y su relacion con el estado nutricional en nifios, nifias y
adolescentes, luego se presenta la delimitacién del problema y la justificacion para llevar a cabo
la presente investigacion.

1.1.1 Antecedentes del problema

La etapa escolar es una oportunidad para introducir temas que son Utiles para la vida adulta,
entre ellos estd la educacion alimentaria-nutricional. Esta estrategia ha sido utilizada por
diferentes paises para mitigar la malnutricién, enfermedades crénicas no transmisibles,
disminuir trastornos de la conducta alimentaria y reducir asi los costos en salud publica. A
continuacién, se muestran diferentes investigaciones que evidencian el impacto que ha tenido
utilizar la educacion nutricional desde la infancia.

Para el afio 2022, se realiza una investigacion cualitativa acerca del impacto de la materia escolar
Alimentacion y Salud en 31 estudiantes de tres escuelas publicas de Noruega, los autoresforman
grupos focales con los estudiantes, se obtiene que este curso en especial es divertido para nifios
y nifias, ademas consta como una de sus materias favoritas, la clasifican como relevante para su
vida cotidiana, habilidades presentes y futuras. En este mismo estudio se determina que esta
materia escolar tiene un gran potencial de promover la salud pablica e influiren el conocimiento
relacionado con la alimentacion de la poblacion infantil y adolescente. (Beinert et al. 2022)

En otro estudio que realiza la Universidad de Cambridge en el 2021 exploran la integracion de
la nutricién en la educacion primaria de diferentes escuelas de Estados Unidos, Finlandia,
Grecia, India, Italia, Nueva Zelanda, Trinidad y Tobago y Reino Unido. Este estudio determina

que los programas escolares que incluyen temas de nutricion muestran resultados positivos pues
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cambian el comportamiento alimentario a mas saludable, ademas reducen significativamente
los parametros de indice de Masa Corporal (IMC) de la poblacion infantil. (Follong et al. 2022)
Para el 2020, en Costa Rica se realiza la evaluacion de datos antropométricos y préacticas
alimentarias de nifios y nifias de escuelas publicas de la provincia de Heredia desde el 2015 al
2017, los autores determinan el estado nutricional de la poblacién estudiada, asi como realizar
una intervencioén con un modelo educativo llamado “Pongale Vida”. Se precis6 que el 40% de
la poblacidn estudiada mantenia exceso de peso, al finalizar la intervencién educativa, se mejora
la condicidn nutricional pasando a un 38%, todo esto gracias a la promocion de conductas
alimentarias saludables. (Urefia, et al. 2020)

En Panama se estan realizando intervenciones similares por medio del programa “Acciones de
Educacion Alimentaria Nutricional” En un estudio que se realiza en el afio 2020, se intervienen
331 estudiantes de edades entre 6 a 11 afios de tres escuelas publicas, la propuesta por estos
autores se realiza en 6 semanas, concluyen que el proyecto educativo no modifica el estado
nutricional, no obstante significa una herramienta fundamental para concientizar a la poblacion
escolar sobre alimentacion saludable. (Rios, et al. 2020)

Macias et al. (2020) realizaron también una intervencion participativa en 604 adolescentes de
12 a 15 afios, en La Habana, Cuba. Se realizd educacion nutricional por tres afios y luego se
realizaron encuestas de conocimiento, consumo y habitos alimentarios después del programa.
Al final de la intervencion, se redujo el consumo de jugos azucarados (p < 0,001) no obstante
no hubo cambios significativos en el habito de desayunar o el gusto por alimentos fritos.
(Macias, et al. 2020)

Por otro lado, para el afio 2019, en Japdn se lleva a cabo una evaluacion de la implementacién

del programa “Sakado Shokuiku” en espaiiol, “Educacion alimentaria y Nutricional” la cual es
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una materia obligatoria en las escuelas de dicho pais. Para esto, los autores analizan encuestas
realizadas entre el 2006 y el 2014 tanto a maestros como estudiantes, participan 209 profesores
de primaria, 121 profesores de secundaria, y 624 estudiantes que reciben el programa. Este
estudio encuentra que las actitudes dietéticas de nifias, nifios y adolescentes mejoraron después
de cada afio de participacion, pues hubo un cambio significativo en las actitudes alimentarias.
(Eto, et al. 2019)

Wahl y Majchrzak (2019) evalGan una técnica novedosa para mejorar los habitos alimentarios
de la poblacion infantil, ellos aprovechan el curso de Nutricién y Hogar que se imparte
normalmente en las escuelas de Austria para introducir educacién sensorial. Se incluyen 258
estudiantes de 11 a 14 afios de 4 escuelas secundarias. Este estudio determina que esta técnica
genera un impacto significativo pues se evidencia una disminucién de la neofobia alimentaria,
ademas las habilidades para identificar diferentes sabores y olores de alimentos mejoran
claramente luego de una educacion sensorial. Kim y Lim (2019) recalcan en un estudio que la
obesidad infantil es un problema de 124 millones de nifias y nifios alrededor del mundo, esto
quiere decir que uno de cada cinco nifios, nifias y adolescentes posee malnutricién, por esta
razén es importante conocer que la intervencion escolar es una herramienta fundamental para
cambiar esta tendencia. Estas autorasrevisan el impacto de diferentes programas educativos en
la poblacion infantil de diferentes paises. Concluyeron que estos mejoran el consumo de frutas
y verduras, se reduce el consumo de jugos y refrescos azucarados y la mayoria de los estudios
muestran una disminucidnde las puntuaciones Z de IMC de nifios, nifias y adolescentes después
de 6 meses de intervencion. (Kimy Lim 2019)

En Paraguay, se explora una estrategia educativa de entregar frutas propiamente en conjunto

con educacién nutricional y se mide ademas el estado nutricional de 37 adolescentes en estudio.
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Se identifica que antes de la intervencion, el 46% de la muestra mantenian malnutricion por
exceso luego de la intervencion el 35.71% mostraban malnutricion por exceso. Ademas, se
observa que los adolescentes disminuyeron 2 centimetros en promedio de circunferencia de
cintura luego de entregarles frutas y educacion nutricional. (NUfiez et al. 2019)

En el 2018, en Australia para conocer acerca de materias de nutricion en escuelas y qué se
ensefa, se determina que los maestros conocen poco acerca de los topicos que se programan
pues no tienen un conocimiento solido por lo tanto recalcan la importancia de los maestros o en
todo caso darles el lugar a nutricionistas para brindar los temas de los programas educativos.
(Vlieger, et al. 2018)

1.1.2 Delimitacién del problema

La presente investigacion explora la relacion que existe entre la educacion alimentaria
nutricional con el estado nutricional de la poblacion infantil y adolescente en seis paises
seleccionados: Australia, Espafia, Finlandia, Inglaterra, Japén y Nueva Zelanda. Esto se
realizard mediante una revision sistematica de informacion publicada entre 2012 y2022, en
primera instancia, se pretende la basqueda de articulos que incluyan la aplicacion de programas
educativos sobre nutricion y habitos saludables como tema principal, por otro lado, estos mismos
articulos deben llevar el estado nutricional de los escolares, antes y después de la intervencion
educativa. La cantidad de articulos y estadisticas obedece a los criterios de inclusion y exclusion
contenidos en este mismo trabajo.

1.1.3 Justificacion

Esta investigacion es relevante pues interesa resaltar que Costa Rica aun no cuenta con una
politica pablica que solicite a los centros educativos incluir la educacion alimentaria nutricional

como materia o tema que favorezca la construccion de habitos saludables, con esto tampoco
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existe en los centros educativos la figura de un profesional en nutricion para que con su
conocimiento técnico apoye en la operacionalizacion de las mallas curriculares. (Alvarado, et
al. 2020) (Alvarado et al. 2020)

Es por esta razén que la relevancia de este estudio se basa en dirigir la mirada hacia otros paises
gue ya han implementado esta estrategia. Esto permite conocer otras experiencias, aprender de
ellas, el impacto que han tenido en los estados nutricionales de la nifiez, y segun sea el caso
poder adoptarlas o no dependiendo del contexto nacional. Esto se hace aun mas fundamental
cuando alrededor de 380 millones de nifias, nifios y adolescentes entre 1 y 19 afios a nivel
mundial sufren de sobrepeso y obesidad. (Arts, Bégin y Aguayo. 2019) En Costa Rica estas dos
condiciones estan presentes en el 35% de la nifiez entre 6 y 12 afios. (Alvarado, et al. 2020)

El sobrepeso y la obesidad es un factor de riesgo que desencadena la mayoria de Las
enfermedades Cronicas No Transmisibles (ECNT), por ejemplo, diabetes tipo 2 (DMII),
hipertension (HTA), dislipidemias, entre otras. Estas enfermedades son las principales causas
de muerte a nivel mundial. (Morales y Ruvalcaba, 2018). Es por esto por lo que, representan un
gran problema de salud publica en Costa Rica y el mundo. No obstante, pueden ser prevenibles
o reversibles mediantela educacion alimentaria en la etapa escolar.

La educacion escolar en temas de nutricion es una estrategia que se esta utilizando a nivel
internacional, pues la infancia es un periodo crucial para formar estilos de vida saludables que
pueden persistir hasta la edad adulta. (Smith, Wells y Hawkes. 2021) Es en este marco que se
intenta generar una articulacion entre los resultados alcanzados y la concientizacion sobre la
importancia de introducir la educacion nutricional escolar en Costa Rica, asi como ser un aporte

tedrico y metodoldgico para futuras investigaciones relacionadas al tema.
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1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE

INVESTIGACION

¢Cudl es la relacion entre la ensefianza de la nutricidbn como materia escolar y estado nutricional
en nifios, nifias y adolescentes en Australia, Japon, Nueva Zelanda, Inglaterra, Finlandia y

Espafa durante el periodo 2012 al 20227
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

El objetivo general y especificos correspondientes para esta investigacion son los siguientes:
1.3.1. Objetivo general
Relacionar la ensefianza de la nutricion como materia escolar con el estado nutricional en nifios,
nifias y adolescentes en Australia, Japon, Nueva Zelanda, Inglaterra, Finlandia y Espafia,
durante el periodo 2012 al 2022.
1.3.2. Objetivos especificos
1. Caracterizar el perfil sociodemografico de la poblacion infantil y adolescente que
reciben educacion nutricional como materia escolar en Australia, Japon, Nueva Zelanda,
Inglaterra, Finlandia y Espafia.
2. ldentificar las estrategias de ensefianza de nutricion y alimentacion saludable dirigida a
poblacion infantil y adolescente en los paises de estudio.
3. Establecer el estado nutricional de la poblacion infantil y adolescente que recibe
educacion alimentaria y nutricional en los paises seleccionados.
4. Analizar los efectos de la ensefianza de la nutricibn como materia escolar en el estado
nutricional, habitos alimentarios y salud general de nifios, nifias y adolescentes en los

paises de estudio durante el periodo de 2012 al 2022.
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1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES

1.4.1 Alcances de investigacion
Se destaca que algunas investigaciones demostraron que la educacién alimentaria nutricional
repercute de manera positiva en el perfil lipidico, la composicidn corporal y la reduccion de
factores de riesgo asociados al sindrome metabodlico. Ademas, la duracidon de las intervenciones
esta relacionada con cambios significativos del estado nutricional de los escolares.

1.4.2 Limitaciones de investigacion

Se identifica la dificultad en la comparacion de los efectos de las intervenciones en relacion
con el indice de Masa Corporal (IMC) debido a la variacion en el uso del puntaje Z de IMC
en lugar del valor absoluto. Esta disparidad en la metodologia utilizada en diferentes paises,
como Japén y Finlandia, dificultd la comparacion directa de los resultados y limito la

generalizacion de los hallazgos en relacion con el IMC.
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2.1 CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

2.1.1 Estado Nutricional
El estado nutricional comprende uno de los determinantes de la salud de un individuo pues
influye en el desarrollo cognitivo, social y psicologico. Se define como la historia de los
procesos de ingestion, absorcion y utilizacion de nutrientes, depende no sélo del consumo de
estos sino también de componentes fisicos, genéticos, bioldgicos y ambientales del propio
individuo. (Gonzalez, 2021)
Si el individuo sano consume alimentos en la calidad y cantidad correcta, tomando en cuenta su
edad y necesidades energeéticas, biologicas, psicoldgicas y sociales, este se mantendrd en un
estado nutricional normal. (Mondragon y Vilchez, 2020)
2.1.1.1 Valoracion del estado nutricional
La evaluacion o valoracion del estado nutricional se define como la accion de estimar o calcular
la condicién de un individuo segun la nutricién que mantiene. Es importante resaltar que cada
etapa de la vida tiene necesidades nutricionales concretas por lo que un estado nutricional
saludable se alcanza cuando todas esas necesidades son cubiertas. (Montenegro, et al. 2021) La
evaluacion del estado nutricional es fundamental para reconocer por qué el individuo presenta
un estado nutricional determinado, es por esta razén que existen indicadores antropométricos
gue se pueden comparar con otros estandares para saber si existe una alguna anormalidad o
desviacién, asi como parametros bioquimicos, inmunoldgicos, clinicos, entre otros.
(Mondragon y Vilchez, 2020)
El indice de Masa Corporal es uno de los parametros mas usados para evaluar el estado

nutricional de la poblacion, no obstante, se utiliza principalmente para personas que tienen
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sobrepeso y obesidad, este indicador no es tan preciso puesto que no diferencia entre masa grasa
y masa magra, solamente es una relacion entre el peso y la estatura de la persona. La formula
de Quetelet es kilogramos entre la estatura del individuo en metros cuadrados (Nufez, et al.
2022)

El peso, por otro lado, es la fuerza que aplica la gravedad sobre el cuerpo humano dependiendo
de la fuerza gravitacional como de la masa corporal del individuo, por otro lado, la talla es la
medida de un individuo desde los pies hasta la cabeza, en centimetros (cm) o metros (m).
(Mondragon y Vilchez, 2020)

2.1.1.2 Malnutricion

En cuanto a la malnutricidn, esta se caracteriza por ser un desequilibrio entre el consumo y el
requerimiento de energia y nutrientes de un individuo ya sea por deficiencia o por exceso. Ese
desbalance puede provocar cambios fisicos, metabdlicos, y funcionales en el organismo.
Alwarawrah, Kiernan y Maclver (2018) mencionan que la malnutricién por deficiencia se
encuentra asociada con la inmunosupresion, lo que provoca mayor riesgo de contraer
enfermedades autoinmunes o infecciones,

Por otro lado, la malnutricion por exceso o también llamada sobrenutricion, se relaciona con la
inflamacion crénica que aumenta el riesgo de enfermedades metabdlicas y cardiovasculares. Se
hace necesario recalcar que la malnutricién estd relacionada con diferentes variables, por
ejemplo, sociales, politicas, econémicas, culturales y ambientales lo cual todo junto puede

afectar directamente en que el individuo desarrolle deficiencias o exceso. (Luna, et al. 2020)
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2.1.1.3 Desnutricion

La desnutricion es un estado nutricional deficiente, causado por la inadecuada asimilacion de
alimentos por el organismo o incluso por no ingerir suficientes nutrientes en calidad o cantidad.
La desnutricion se manifiesta de cuatro formas: desnutricion aguda, retraso en el crecimiento,
insuficiencia ponderal y deficiencias en micronutrientes. (Diaz, 2022) Una de las principales
caracteristicas de la desnutricion aguda es la pérdida de tejido magro y graso, por otro lado, la
desnutricion cronica se caracteriza por afectar el crecimiento, no obstante, también afecta el
area cognitiva del individuo. (Martin, Romo y Gonzéalez, 2022)

2.1.1.4 Sobrepeso y Obesidad

La poblacién infantil se encuentra en un entorno obesogénico, es decir, un ambiente que
propicia la obesidad. Este entorno contribuye al sobrepeso/obesidad pues fomenta dietas poco
saludables y al sedentarismo, ademas esto se ve relacionado con el mayor acceso que tienen los
nifios y adolescentes a alimentos no saludables y bebidas azucaradas. (Diez, et al. 2022)

Si el sobrepeso y la obesidad comienza en edades pediatricas, aumenta el riesgo de que estas
condiciones se mantenga en la adultez, provocando cambios importantes en el aspecto
fisiolégico ya que puede provocar problemas osteoarticulares, diabetes mellitus tipo 2, sindrome
metabdlico y enfermedades cardiovasculares, ademas puede afectar a nivel psicoldgico y
provocar bajo rendimiento escolar. (Luna, et al. 2020)

Es por esta razén que la obesidad y el sobrepeso son percibidos como una de las epidemias mas
graves de la sociedad actual, estas dos condiciones afectan cada vez mas nifios, nifias y
adolescentes de todo el mundo, principalmente en paises desarrollados. Esto hace que sea un
problema serio de Salud Publica ya que tanto en la edad escolar como en la edad adulta son el

origen de trastornos fisicos y psicoldgicos teniendo grandes repercusiones sobre la morbilidad
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y mortalidad de los individuos. (Sanchez, Caballero y Alavés. 2019)

2.1.2.5 Estado nutricional en poblacién infantil y adolescente

En la nifiez, se utilizan fundamentalmente tres variables, edad, peso y talla. Para estas medidas
se calculan indicadores de peso para la edad (P/E), peso para la talla (P/T) y talla para la edad
(T/E). El primero se denomina también como desnutricién global pues es muy sensible a las
condiciones de salud y alimentacion, se utiliza hasta los 2 afios y en otros paises hasta los 5
afios, luego de esta edad se puede comenzar a utilizar IMC. ElI P/T es un indicador de
desnutricion aguda o actual. Y la T/E es un indicador de desnutricion cronica pues el
crecimiento deberia ser lineal y ascendente, si este indicador se queda estancado puede ser
resultado de una enfermedad adyacente o una dieta inadecuada mantenida a largo plazo.
(Montenegro, et al. 2021)

La adolescencia es la etapa de transicion de la nifiez a la adultez, se sufren diferentes cambios
acelerados tanto a nivel fisico como fisioldgico, se utilizan los mismos elementos que la
poblacion infantil, es decir, edad, peso y talla. EI parametro mas utilizado en esta etapa es el
indice de Masa Corporal. (Calderon et al. 2019)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, (OMS, 2008) el IMC/Edad en adolescentes se
clasifica de la siguiente manera segun donde se ubica el indice de masa corporal para la edad:
Delgadez (percentil menor a 5) Normal (percentil 5 y menor a 85) Sobrepeso (percentil mayor

a 85 y menor de 95) y obesidad (percentil mayor a 95).
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2.1.2 Educacion escolar
Se puede definir la educacion como una tarea o proceso que llevan a cabo los educadores, para
desarrollar destrezas, habitos, actitudes y conocimientos en los individuos para que estos puedan
estar, moverse, intervenir y actuar en su propio medio, decidir y realizar su propio proyecto de
vida. Ese proceso deriva en el educando una respuesta que afecta tanto la realidad interna como
la externa de este. (Tourifian, 2019)
La educacion reside en diferentes &mbitos de la vida social, por ejemplo, la familia, la cultura,
la comunidad, entre otros, no obstante, la institucionalizacién de la educacion aparece a
principios del siglo XIX creando sistemas escolares con una organizacién mas compleja. (Ruiz,
2020)
2.1.2.1 Programa curricular
El curriculum educativo o programa curricular (PC) es la planeacion estructurada de
transmision-construccién de conocimientos, integra principios de seleccion de contenido,
desarrollo de estrategias de ensefianza y diagndéstico del aprendizaje recibido por los estudiantes,
asi como la evaluacion y sequimiento del progreso que han tenido los alumnos. (Torufio, 2019)
Por otro lado, Ducant, (2019) menciona también que el curriculum es la herramienta pedagdgica
de caracter regulativa que considera la seleccion, distribucion, organizacion, transmision y
evaluacion de los conocimientos, se puede pensar en el conjunto de principios para organizar
los contenidos y establecer métodos de transmision y evaluacion de estos.
2.1.2.2 Técnicas de educacion
Las técnicas (TE) son propicias para el desarrollo del proceso de ensefianza y se definen como
el conjunto de herramientas que un docente utiliza para facilitar la ensefianza de los conceptos,

sus principales caracteristicas son que tienen un procedimiento especifico a seguir, pueden tener
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multiples variables y objetivos concretos y esta al alcance de todos. Existen técnicas dinamicas
0 vivenciales como la gamificaciéon, técnicas auditivas y audiovisuales, técnicas graficas y/o
técnicas escritas. (Chacon, 2010)

2.1.2.3 Recursos educativos

Los recursos educativos (RE) son herramientas y materiales que se utilizan para facilitar el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Pueden ser fisicos o virtuales y tienen la capacidad de
despertar el interés de los estudiantes, adaptarse a sus caracteristicas individuales y brindar
apoyo al trabajo del docente. (Vargas, 2017)

Algunos ejemplos de recursos educativos incluyen programas informaticos interactivos,
contenido multimedia en Internet, TV y video interactivos, servicios como paginas web y
correos electronicos, asi como entornos virtuales de ensefianza y aprendizaje como plataformas
educativas y aulas virtuales. (Vargas, 2017)

2.1.2.4 Integracion curricular

La integracion del curriculo (IC) se define como el desarrollo de un proceso que fusiona o
agrupa conocimientos de diferentes disciplinas, con esto no sélo se intenta ensefiar ciertos
contenidos, sino también motivar y fortalecer destrezas para relacionar los conceptos. Es por
esta razon que se convierte en un proceso dinamico que unifica criterios y satisface sobre todo
las necesidades académicas y sociales para que los estudiantes puedan desenvolverse en
situaciones reales del mundo actual. (Varguillas, et al. 2021)

Nace por la exigencia de introducir nuevos temas a las asignaturas de los curriculos escolares
tradicionales, esto se da gracias a que el mundo actual ha demandado avanzar hacia la
globalizacion curricular y la transversalizacion de los conocimientos que permita la

incorporacion de procesos de aprendizaje y de conceptos adaptados a las necesidades de la
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sociedad del siglo XXI. (Santaolallay de la Roz, 2019)
En cuanto a la nutricién, la integracion curricular ha sido la forma mas utilizada en diferentes
centros educativos a nivel mundial para transmitir conocimiento acerca de buenos habitos de
alimentacion y salud, pues se ha realizado a través de la incorporacion de la nutricion en
diferentes disciplinas como por ejemplo: Matematicas, Ciencias Naturales, Biologia, Fisica,
Quimica y Hogar, se ha evidenciado que transformando ciertos contenidos de estas materias se
puede lograr ensefiar nutricion y buenos habitos de alimentacion a través de la cocina, quimica
de los alimentos e incluso cuantificacién de porciones en matematicas. (Gonzélez, Greca y
Gonzélez, 2021)

2.1.3 Educacion alimentaria nutricional
La educacion alimentaria nutricional puntualiza estrategias educativas para favorecer la
adopcion voluntaria de elegir alimentos que se orienten a alcanzar un éptimo estado de salud y
bienestar. Esta se lleva a cabo contextualizando al publico meta al que va dirigido, sus
necesidades psicoemocionales y de nutrientes (Espejo, et al. 2022) La escuela es uno de los
espacios en los que la educacion alimentaria nutricional ha tomado mas importancia en los
altimos afios.
Desde el afio 2006 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ordend a las escuelas que
sirvieran como un espacio para fortalecer y promocionar la salud nutricional, pues se constituye
en primera instancia, una autoridad moral, ademaés de que funciona como un intermediario para
incidir en el conocimiento y comprension de los elementos que afectan la salud y bienestar
individual y colectivo, por otro lado, la etapa escolar es fundamental para consolidar habitos

que mejoren la calidad de vida. (De La Cruz, 2020)
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2.1.3.1 Habitos alimentarios

Los habitos alimentarios son aquellas costumbres de alimentacion que se adquieren en la familia
y tienen influencia directa desde la infancia. En la actualidad también se ha introducido los
cambios socioecondmicos como un factor fundamental para determinar los habitos
alimentarios, por ejemplo, el estudio, las horas laborales son elementos que pueden afectar en
el que, como y en qué momento se alimenta un individuo. (Ruiton, 2020)

Gonzélez, et al. (2016) mencionan que los habitos alimentarios responden también a otros
factores como las costumbres de una sociedad o cultura determinada que definen los
comportamientos individuales y colectivos de manera directa o indirecta. En el caso de nifios,
nifias y adolescentes, los habitos alimentarios se establecen por la educacion, el nivel econémico
y la condicion laboral de los padres.

2.1.3.2 Estilos de vida saludable

Desde los afios 70s, con la declaracion de Alma-Ata y la carta de Ottawa para la promocion de
la salud en los afios 80s, el concepto de estilos de vida saludable se ha empleado para
promocionar la salud y bienestar general. Surge a partir de la necesidad de cambiar los estilos
de vida de ciudades, comunidades e individuos a partir de politicas publicas de salud. Uno de
los componentes mas importantes de los estilos de vida saludable son los hébitos de
alimentacion puesto que es un factor fundamental que ha generado algunos problemas de salud
en la poblacion mundial. (Rivera, 2019)

La edad escolar y adolescente es esencial para establecer estilos de vida saludables, una de las
estrategias mas importantes son las intervenciones educativas, pues es en este escenario donde
se tiene la mayor influencia en dicha poblacion para cambiar habitos de alimentacion que se

mantendrén hasta la vida adulta, con esto ademas se logra la reduccion del riesgo de padecer
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enfermedades crdnicas no transmisibles como la hipertension, diabetes o sindrome metabdlico.
(Garcia, et al. 2022)

2.1.3.3 Neofobia alimentaria

La neofobia alimentaria es la aversion o miedo que los nifios y nifias desarrollan hacia ciertos
alimentos, especialmente aquellos desconocidos o nuevos. Este rechazo suele aparecer durante
el destete y aumenta a medida que el nifio se vuelve mas movil, alcanzando su punto maximo
entre los 2 y 6 afios. Con el tiempo, la neofobia tiende a disminuir alrededor de los 6 afios. Sin
embargo, los nifios que experimentan neofobia alimentaria pueden mostrar signos de angustia
y ansiedad, y este comportamiento puede persistir hasta la edad adulta. (Hernandez, A., 2020)
2.1.4 Politicas Publicas en Salud

Se define politica pablica como aquel conjunto de soluciones que se desarrollan para manejar
asuntos de caracter publico, es decir para todos los ciudadanos o poblacidn en general. Aquellas
que estan relacionadas a la salud, son acciones y decisiones que se toman para mejorar tanto las
gestiones de los procesos en los que se atiende la salud, asi como mejorar la calidad de vida de

las personas de un determinado pais 0 comunidad. (Salas, 2021)
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MARCO METODOLOGICO
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

La presente investigacion utilizard como estrategia metodoldgica la revision sistemética. Con
esto se pretende desarrollar una investigacién con enfoque cualitativo. Desde la parte cualitativa
se pretende conocer en primera instancia las estrategias de ensefianza en materia de nutricion
que se aplican en los paises de Australia, Japdn, Nueva Zelanda, Inglaterra, Finlandia y Espafia,
posteriormente se pretende conocer el estado nutricional de la poblacion infantil y adolescente
que recibieron esta educacion, de esta forma comprender el efecto que la ensefianza de la
nutricion tiene sobre el estado nutricional de la poblacién en estudio.

El enfoque cualitativo se fundamenta en la observacion de realidades subjetivas y la recoleccion
de datos sin medicion numérica, esta considera el planteamiento del problema, revision de
literatura, recoleccidon de datos, analisis de los datos y el reporte de los resultados. (Piza,

Amaiquema y Beltran, 2019)

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

El presente estudio es de tipo descriptivo correlacional puesto que pretende recolectar los datos
y analizarlos a partir de la relacion entre el estado nutricional de la poblacion infantil y
adolescente con la educacion nutricional que se brinda en escuelas y colegios de los paises
seleccionados. El alcance descriptivo especifica las propiedades de las variables en estudio,
ademas definen y miden las variables y por ultimo cuantifican y muestran las dimensiones de

un fendmeno o contexto. (Alvarez, 2020)
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3.3 UNIDADES DE ANALISIS U OBJETO DE ESTUDIO

A continuacién, se muestra el area de estudio, las fuentes de informacion para recolectar la
informacion, caracteristicas de la muestra, asi como los criterios de inclusion y exclusion para
escoger el material estudiado.

3.3.1 Area de estudio

Los paises seleccionados para la presente investigacion son: Australia, Japén, Nueva Zelanda,
Inglaterra, Finlandia y Espafa, algunos de estos paises han incluido programas de educacién
nutricional en escuelas y colegios desde hace mas de una década.

3.3.2 Fuente de informacion

La unidad de analisis hasta el momento se constituye por un total de 8 articulos. Estos
documentos fueron extraidos de las bases de datos cientificos PubMed, Google Académico,
EBSCO y ScienceDirect por medio de los criterios establecidos en el apartado 3.3.4. Ademas
de las fuentes primarias para realizar el estudio, se utilizaron fuentes primarias y secundarias
como libros de texto, tesis y verificacion de literatura complementaria para elaborar discusion
y andlisis en el resto del documento actual. Los términos de busqueda relevantes y su
combinacién que mejor resultado arrojo fue la siguiente: (((Food education) OR (Nutritional
education)) AND ((Primary School in pais) OR (High School in pais))). Es importante resaltar
que la palabra “pais” fue intercambiada para cada lugar en estudio. Todas las palabras claves se

introducen al mismo tiempo y se realiza con los operadores booleanos “AND” y “OR”.
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Tabla 1. Palabras clave utilizadas para la revisién sistematica

Palabras clave en inglés Palabras claves en espafiol
(((Food education) OR (Nutritional education)) (((Educacion alimentaria) O (Educacion
AND ((Primary School in pais) OR (High School Nutricional)) Y ((Escuelas primarias en
in pais))) NOT (opinion). pais) O (Secundaria en pais))). NO (articulo
de opinion)

Fuente: Elaboracion propia, 2023

3.3.3 Muestra

Se constituye como muestra, todos los estudios relevantes publicados entre el 2012 y el 2022
sobre la relacion entre la ensefianza de la nutricion como materia escolar y el estado nutricional
de poblacion infantil y adolescente en paises seleccionados utilizando el método PRISMA para
identificar los articulos mas adecuados para la presente investigacion.

PRISMA 2020 (Protocolo para la Investigacion de Sintesis de Metas) es un proceso
estandarizado que organiza la informacion en el desarrollo de revisiones sistematicas, se siguen
las directrices para revisar la literatura tanto primaria como secundaria, el objetivo primordial
de este método es garantizar que la recoleccion de evidencia sea clara y completa. (Page, et al.
2021) (Bravo, 2020) La busqueda sistematica se realizo entre enero y febrero de 2023, en las

fuentes de informacion mencionadas en el apartado 3.3.2.
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Figura 1 Diagrama de flujo PRISMA para la seleccion de la muestra
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3.3.4 Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion y exclusion de la presente investigacion se muestran en la tabla 1,
estos criterios responden al protocolo de busqueda de los articulos, se construyeron con base al
sistema PICO, el cual es un acrénimo cuyas siglas en inglés se refieren a poblacion en estudio
(Population), intervencién o tratamiento que se evalGa (Intervention), comparacion de esa
intervencion (Comparison) y resultados obtenidos de esas intervenciones. (Outcomes).
(Linares, et al. 2018)

En este orden de ideas, la poblacion en estudio es el primer criterio de inclusion, siendo aquellos
articulos que trabajaran con nifias, nifios y adolescentes, por otro lado, la intervencién a incluir
son los programas de educacion nutricional especificamente en escuelas y colegios. El inglés se
considera dentro de los criterios de inclusion pues es el idioma universal de la comunicacion
cientifica en la actualidad, no obstante, también se consideran los articulos cuyo idioma sea el
espariol.

Por lo tanto, los componentes del método PICO para la presente investigacion son los
siguientes: Poblacion infantil y adolescente que han recibido educacién alimentaria nutricional
en comparacion con los que no han recibido ¢han obtenido algun efecto en su estado nutricional?

Tabla 2. Componentes PICO

Paciente Intervencion Comparacion Resultado
Poblacion infantil 'y Que reciben educacion Comparado a antes Efecto sobre el
adolescente alimentaria nutricional de que recibieran estado nutricional

educacion
nutricional

Fuente: Elaboracion propia, 2023

Tabla 3. Criterios de inclusion y exclusion

Fuente: Elaboracion propia, 2023
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Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

Estudios con poblacion infantil y
adolescente de ambos sexos.

Estudios con poblacion infantil y
adolescente.

Estudios que abordaron los programas de
Educacion Nutricional en escuelas y
colegios.

Estudios demuestran la comparacion
entre educacién y estado nutricional de la
poblacion.

Estadisticas de salud de la poblacion
infantil y adolescente de los paises
seleccionados.

Estudios publicados entre el 2012 vy el
2022.

Articulos en idioma inglés o espafiol.

Estudios con poblacion infantil o
adolescente de un solo sexo.

Estudios con poblacion infantil o
adolescente con alguna condicién
médica especifica.

Estudios sin resultados antropométricos
luego de intervencion educativa.
Estudios con resultados en valores de
puntaje z de IMC.

Estudios con resultados en IMC SDS.
Articulos de reflexion.

Articulos no concluidos entre los afios
seleccionados.

Articulos en un idioma diferente al
espafiol o inglés.

Articulos de los cuales no se tiene acceso

gratuito al texto completo.

3.4 INSTRUMENTOS PARA RECOLECTAR LA INFORMACION

Entre los instrumentos utilizados se encuentran Zotero, (version 6.0.22 para macOS; ver Anexo
1), Zotero Connector, el cual es una extension que se coloca en Google Chrome, este permite
detectar automaticamente el contenido mientras se navega por la web, ademas permite guardar
los documentos en Zotero con mayor facilidad sin tener que descargar los archivos directamente
a la computadora.

Ademas de estos, se utiliza un libro Excel. Las primeras 4 hojas se constituyen por una
herramienta de filtrado para cada base de datos (ver Anexo 2 —5), en primera instancia PubMed,
Google Académico, EBSCO y por ultimo ScienceDirect. Esta herramienta de filtrado se utiliza

para contabilizar y clasificar segin la estrategia de busqueda para cada base de datos, las
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palabras claves utilizadas para obtener los resultados, los filtros aplicados para cada una de las
bases de datos e incluso aquellos archivos agregados por seleccion manual mientras se revisaban
los archivos por titulo. Los seleccionados por titulo se agregan a Zotero.

La quinta hoja del libro de Excel se constituye por un cuestionario de segundo filtrado manual,
comprende las preguntas para reducir el riesgo de sesgo, se conforma por 7 preguntas elaboradas
a partir de los criterios de inclusién y exclusién (Tabla 2; ver Anexo 6): Edad de la poblacion,
objetivo de estudio, estado nutricional, afio de publicacidn, idioma, lugar o pais y acceso. Si los
articulos cumplen con todas las preguntas, se puede incluir en el estudio.

La sexta hoja es la aplicacion del cuestionario nombrado anteriormente, ademas se incluyen los
apartados de: Titulo, idioma, base de datos, autores, paises de estudio, afio de estudio, objetivos,
resumen. (Ver Anexo 7). Esta ultima aplicacion establece la revision méas extensa de los
articulos que pasaron el primer filtrado, la inclusion o exclusion definitiva de los documentos a

analizar y se recolectan las razones correspondientes por las que se incluyen o excluyen.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

Estudio de disefio no experimental transversal pues se pretende recopilar y analizar datos sobre
los programas de educacion nutricional y habitos de alimentacion saludable en un Unico
momento, no se pretende mas que observar y medir el impacto de las variables en estudio en la
poblacion seleccionada, ademas, el objetivo es descubrir relaciones entre las variables por

medio del andlisis y patrones de comportamiento del estado nutricional a través de los afios.



3.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 4. Operacionalizacion de las variables
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Objetivo Especifico Variable Definicién Definicién Dimension Indicador Instrumento
conceptual operacional
Caracterizar el perfil Perfil Caracteristicas Descripciénde las - Sexo - Masculino o Matriz de
sociodemograficode la sociodemografico socialesy principales femenino. (%) datos de
poblacidn infantil y geograficas de caracteristicas Excel, hoja 8.
adolescente que reciben una poblacion sociales y -ARoS (ver Anexo 9)
educaciénnutricional enun momento  demograficas dela - Edad
como materia escolar en determinado. poblacion -Pais.
los paises seleccionados. seleccionada. -Ubicacién
geogréfica
Identificar las estrategias Estrategiasde Herramientas Caracteristicas 1. Técnicas Aula invertida Matriz de
de ensefianza de nutriciébn  ensefianza pedagogicas que tienen los de Aprendizaje datos de
y alimentacion saludable paraseleccion, programas de ensefianza Basado en Excel, hoja 8.
dirigidaa poblacion distribucion, ensefianza en Proyectos (ver Anexo 9)
infantil y adolescente en organizacién, materia Gamificacién
lospaises de estudio. transmision y alimentaria y Conversacion
evaluacion de nutricional. socializada
conocimientos. Casos Debates
Foros
Integracion
curricular
2. Recursos Material
educativos. informativo
Material
lustrativo
Material
experimental
Material

tecnoldgico
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Establecer el estado Estado Historia de los Recopilar el 1. Peso 1. Kg Matriz de
nutricional de la poblacion  nutricional procesos de estado 2. Talla 2. Cm datos de
infantil y adolescente que ingestion, nutricional de 3. Indicede Masa 3. Kg/m2 Excel, hoja 8.
recibe educacion absorcion y la poblacion Corporal (IMC) (Ver anexo 9.)
alimentaria nutricional en utilizacion de infantil y
lospaises seleccionados. nutrientes. adolescente

proporcionado

por las

investigaciones

incluidas de

cadapais.

Fuente: Elaboracion propia, 2023
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3.7 PLAN PILOTO

Para este apartado, se realiza una prueba piloto, esta permite que el proceso de extraccion sea
depurado y correcto en etapas tempranas, ademas de aumentar la confiabilidad del proceso. Esta
prueba se realiza el 1 de marzo del 2023. Se decide establecer como meta 6 articulos para
generar un nivel de representatividad suficiente.

Se utiliza la plataforma de PubMed con los términos de busqueda referidos en la tabla 1, se
decide hacer una busqueda para cada pais. Se aplican los filtros de busqueda especificos para la
base de datos que se esta utilizando, en este caso un intervalo especifico de afio de publicacion
entre el 2012 y el 2022.

A partir de esta primera busqueda se agrega el operador booleano “NOT” con el término
“reflexién” y “opinion” puesto que las publicaciones que tienden a aparecer sin este filtro se
dirigian a reflexiones de expertos sobre la importancia de la educacién nutricional en edades
escolares, no incluyen estado nutricional ni un abordaje de los programas de educacion.

Es necesario recordar que la palabra “pais” se debe cambiar por cada lugar de estudio para que
de esta forma se puedan obtener resultados mas especificos. En este caso se agrego el término
booleano “OR” entre cada pais. En PubMed se obtienen 2,762,961 resultados de primera
entrada, sin limites, no obstante, se colocan los limites mostrados en la tabla 4 y se obtienen un

total de 3530 resultados.
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Tabla 5. Proceso de aplicacién Plan Piloto para la obtencién de resultados y afinacién de términos de
busqueda.

Proceso de obtencion de

Resultados obtenidos
resultados

(((Food education) OR (Nutritional education)) AND
((Primary School) OR (High School)) AND (Spain) OR (New
Zealand) OR (England) OR (Japan) OR (Australia)

OR (Finland)) NOT (opinion).

Términos de Blsqueda

Cantidad obtenida primera
busqueda i 2,762,961
Books and Documents, Clinical Trial, Randomized
Limites aplicados Controlled Trial, in the last 10 years, English, Spanish,
Child: 6-12 years, Adolescent: 13-18 years.

Cantidad obtenida con limites

aplicados 6951
Filtro 1 Free full text
Cantidad obtenida con filtro 1 3530
Filtro 2 Included Nutritional Status
Cantidad obtenida con filtro 2 41

Fuente: Elaboracion propia, 2023
3.8 REVISION SISTEMATICA

El presente trabajo de investigacion se realiza bajo los pardmetros establecidos en la declaracion
PRISMA (Bravo, 2020) (Page et al. 2021) y la Guia Metodoldgica para trabajos finales de
graduacion de la Universidad Hispanoamericana (Comité de Investigacion de Ciencias de la
Salud, 2022) Al ser una combinacion de ambos formatos se cumple tanto con los 27 items de
verificacion de la declaracion PRISMA como los apartados requisito para trabajos finales de
graduacién mencionados anteriormente. A continuacion, la tabla 4 expresa qué secciones del
presente documento se cumplen hasta el momento y cual es su relacion con los items de la lista

de verificacion PRISMA 2020.
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Tabla 6. Verificacién items de la declaracion PRISMA 2020 con las secciones establecidas por la
Guia Metodoldgica para trabajos finales de graduacion de la Universidad Hispanoamericana.

Seccién / Tema # Item segun PRISMA 2020 Seccidn/pégina del presente
documento
Titulo 1 1
Resumen 2 6
Justificacion 3 1.1.3
Obijetivos 4 1.3
Criterios de elegibilidad 5 3.34
Fuentes de informacion 6 3.32

Fuente: Elaboracion propia, 2023
A continuacidn, se detalla los items del 7 al 15 segun la lista de verificacion de la declaracion
PRISMA 2020, desde la estrategia de busqueda, el proceso de seleccion, proceso de
recopilacion de los datos, lista de datos, valoracion del riesgo de sesgo y métodos de sintesis.
Los items del 16 al 27 pertenecen al apartado de resultados, discusion y conclusiones del

presente documento (seccion 5y 6).

3.8.1 Estrategia de busqueda

En esta seccion se muestran las estrategias de busqueda especificas para las cuatro bases de
datos que se utilizan en la presente revision. En primera instancia, la tabla 5 muestra la estrategia
de busqueda especifica para PubMed, los limites utilizados para esta base de datos, en segunda
instancia, la tabla 6 muestra la estrategia de busqueda para Google Académico, en esta
plataforma no se permite amplia capacidad de limites, la tabla 7 y 8 muestra la terminologia de

busqueda en EBSCO y ScienceDirect respectivamente.
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Tabla 7. Estrategia de busqueda en PubMED.

Fecha de . . . P
S e Terminologia completa de busqueda Limites
(((F00(_j education) OR (Nutritional . Free full text, in the last 10 years,
231212023 education)) AND ((Primary School in Enalish. Spanish. Child: 6-12 vears
Australia) OR (High School in giish, Sp ’ ' years,
. Adolescent: 13-18 years
Australia)))
(((Foo<_j education) OR (Nutritional . Free full text, in the last 10 years,
education)) AND ((Primary School in . . .
23/2/2023 . . English, Spanish, Child: 6-12 years,
Japan) OR (High School in Japan))) AND .
. Adolescent: 13-18 years
(Shokuiki)
(((F00(_j education) OR (Nutritional . Free full text, in the last 10 years,
education)) AND ((Primary School in . . oy
24/02/2023 . . English, Spanish, Child: 6-12 years,
New Zealand) OR (High School in New
Adolescent: 13-18 years
Zealand)))
(((Food education) OR (Nutritional Free full text, in the last 10 years,
24/02/2023 education)) AND ((Primary School in English, Spanish, Child: 6-12 years,
England) OR (High School in England)))  Adolescent: 13-18 years
(((Food education) OR (Nutritional Free full text, in the last 10 years,
25/02/2023 education)) AND ((Primary School in English, Spanish, Child: 6-12 years,
Finland) OR (High School in Finland))) Adolescent: 13-18 years
(((Food education) OR (Nutritional Free full text, in the last 10 years,
25/02/2023 education)) AND ((Primary School in English, Spanish, Child: 6-12 years,
Spain) OR (High School in Spain))) Adolescent: 13-18 years

Fuente: Elaboracion propia, 2023



Tabla 8. Estrategia de busqueda en Google Académico.
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Fecha de buasqueda Terminologia completa de blsqueda

Limites

(((Food education) OR (Nutritional education))
26/02/2023 AND ((Primary Schoolin Australia) OR (High
School in Australia)))

(((Food education) OR (Nutritional education))
26/02/2023 AND ((Primary Schoolin Japan) OR (High School
in Japan))) AND (Shokuiki)

(((Food education) OR (Nutritional education))
27102/2023 AND ((Primary Schoolin New Zealand) OR
(High School in New Zealand)))

(((Food education) OR (Nutritional education))
27/02/2023 AND ((Primary Schoolin England) OR (High
School in England)))

(((Food education) OR (Nutritional education))
27/02/2023 AND ((Primary Schoolin Finland) OR (High
School in Finland)))

(((Food education) OR (Nutritional education))
27/02/2023 AND ((Primary Schoolin Spain) OR (High School
in Spain)))

2012-2022

2012-2022

2012-2022

2012-2022

2012-2022

2012-2022

Fuente: Elaboracion propia, 2023



Tabla 9. Estrategia de busqueda en EBSCO.

Fecha de busqueda

Terminologia completa de busqueda

Limites

27/02/2023

27/02/2023

27/02/2023

27/02/2023

27/02/2023

27/02/2023

(((Food education) OR (Nutritional
education)) AND ((Primary School in
Australia) OR (High School in
Australia)))

(((Food education) OR (Nutritional
education)) AND ((Primary School in
Japan) OR (High School in Japan)))

(((Food education) OR (Nutritional
education)) AND ((Primary School in
New Zealand) OR (High School in New
Zealand)))

(((Food education) OR (Nutritional
education)) AND ((Primary School in
England) OR (High School in
England)))

(((Food education) OR (Nutritional
education)) AND ((Primary School in
Finland) OR (High School in Finland)))

(((Food education) OR (Nutritional
education)) AND ((Primary School in
Spain) OR (High School in Spain)))

Acceso gratuito, 2012-2022,
Nutritional education; schools
and high schools; Australia.

Acceso gratuito, 2012-2022,
Nutritional education; schools
and high schools; Japan.

Acceso gratuito, 2012-2022,
Nutritional education; schools
and high schools; New
Zealand.

Acceso gratuito, 2012-2022,
Nutritional education; schools
and high schools; New
Zealand.

Acceso gratuito, 2012-2022,
Nutritional education; schools
and high schools; Finland;
Finnish

Acceso gratuito, 2012-2022,
Nutritional education; schools

and high schools; Finland;
Finnish

Fuente: Elaboracion propia, 2023
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Tabla 10. Estrategia de busqueda en ScienceDirect.

Fecha de busqueda Terminologia completa de busqueda Limites

(((Food education) OR (Nutritional

education)) AND ((Primary School in .

Australia) OR (High School in A2-a0zz; en Access and
Australia)))

27/02/2023

(((Food education) OR (Nutritional
27/02/2023 education)) AND ((Primary School in
Japan) OR (High School in Japan)))

2012-2022; Open Access and
Open archive

(((Food education) OR (Nutritional

27/02/2023 education)) AND ((Primary School in 2012-2022; Open Access and
New Zealand) OR (High School in New Open archive
Zealand)))

(((Food education) OR (Nutritional

27/02/2023 education)) AND ((Primary School in 2012-2022; Open Access and
England) OR (High School in Open archive
England)))

(((Food education) OR (Nutritional
27/02/2023 education)) AND ((Primary School in
Finland) OR (High School in Finland)))

2012-2022; Open Access and
Open archive

(((Food education) OR (Nutritional

2710212023 education)) AND ((Primary School in
Spain) OR (High School in Spain)))

Fuente: Elaboracion propia, 2023

2012-2022; Open Access and
Open archive

Para cada busqueda se obtuvo una cierta cantidad de resultados en cada base de datos, esa
cantidad se depura hasta conseguir la cantidad de articulos méas apegados a los criterios de
inclusién y exclusion de la presente revision. La figura 2 esquematiza los resultados del primer

y ultimo filtrado de la busqueda de articulos.
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\
Primer filtrado 168 ar'tlvculos
cientificos
.
|
“Food education” AND “Nutritional education” AND *“School”
Palabras clave AND “High School” AND “Children” AND “Adolescents” AND
q “Nutritional state”
|
4 ! N ! \\
Base de datos PubMed Goc?glﬁ? EBSCO ScienceDirect
Académico
- N - VAN J
.
' P ~
Resultados 37 81 25 25
L - AN AN AN J)
'd N N N \\
Articulos incluidos 3 2 2 0
\_ N J J )

Figura 2. Resultados del primer y ultimo paso del proceso de filtrado de la basqueda de articulos
cientificos.

3.8.2 Proceso de Seleccion

La seleccion de los articulos se realiza a través de una serie de filtros que se aplican
paulatinamente en la revision de cada uno de ellos. En primera instancia se depuran los
resultados que arrojan las bases de datos con palabras clave, seguidamente se escogen los
articulos que, segun el titulo, estan relacionados con el tema en revision, posteriormente, la
seleccidn se refina con dos cuestionarios que se aplican manualmente. Estos se desarrollan en
la seccion 3.4.

El primer cuestionario extrae datos como titulo, idioma, base de datos, autores, pais de estudio,
afio de estudio, objetivos y resumen. (Ver Anexo 7). Con el fin de facilitar la revision de los
criterios de inclusién y exclusion para posteriormente pasar al tercer filtrado (Anexo 6), el cual

es una comprobacion meticulosa, si el articulo logra superar tanto el primer como el segundo
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filtrado significa la inclusién o exclusion definitiva del mismo. Del primer filtrado por titulo se
obtienen 168 articulos los cuales son examinados a mayor profundidad con el segundo y tercer
filtrado.

3.8.3 Proceso de extraccion de datos
Los datos son extraidos del 23 de febrero al 20 de marzo del 2023, se realizan de manera manual
y por una sola persona. Todos los datos que se recolectan derivan de los articulos cientificos en
revision. La seleccion de los articulos responde a las caracteristicas mismas de cada uno, estos
se filtran por medio del cuestionario adjunto en Anexo 6, posteriormente se recolectan los datos
segun el objetivo planteado, ya sea perfil sociodemografico, estrategias de ensefianza o estado
nutricional. (Anexo 9).

3.8.4 Lista de datos
La lista de datos corresponde a la categoria dimension e indicadores en la tabla de
operacionalizacion del presente trabajo (Tabla 4). Las dimensiones que se utilizan son: Sexo,
edad y ubicacion geografica las cuales responden a la caracterizacion demografica, estas a su
vez se fragmentan en indicadores donde la edad corresponde a afios cumplidos, sexo en
masculino o femenino y ubicacion geogréafica en el pais correspondiente.
La siguiente dimension es técnicas de ensefianza, donde se segmenta en aula invertida,
aprendizaje basado en proyectos, gamificacion, conversacion socializada, casos, debates, foros
0 integracion curricular. Por otro lado, se encuentran los recursos educativos, los cuales se
seccionan en material informativo, ilustrativo, experimental o tecnoldgico.
Para la variable del estado nutricional las dimensiones a medir son Peso, Talla e indice de Masa
Corporal. Los datos por obtener son en unidades de medida, kg, cm, y kg/m2 respectivamente.

Estas unidades suelen ser estdndares internacionales, no obstante, en caso de encontrarse en
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unidades distintas se realiza la conversion necesaria a las unidades descritas.
Por otro lado, también se extraen los siguientes datos: duracion de la intervencion educativa,
personas a cargo de las intervenciones, estado nutricional antes y después de las intervenciones
educativas.

3.8.5 Evaluacion del riesgo de sesgo
Existen diferentes tipos de sesgos o errores que se pueden llevar a cabo durante una
investigacion. Estas distorsiones pueden entorpecer los resultados, pues provocaran que se
pierda la validez de la prevalencia obtenida por los autores. Pueden existir diferentes tipos de
sesgos, por ejemplo, de seleccidn, el cual se aplica durante el proceso de identificar los sujetos
a estudiar, y los sesgos de informacidn, los cuales se producen mientras se recolecta o mide la
informacion que se quiere obtener en los estudios. (Cruz y Peralta, 2019)
Para evaluar los sesgos en la presente investigacion, se utiliza la herramienta de Lista de
Verificacion de Criterios de Calidad para Investigacion Primaria. (QCC: Primary Research)
para la medicion del Riesgo de Sesgo de la Academia, misma contenida en el Manual de
Anélisis de Evidencia de la Academia de Nutricion y Dietética de Estados Unidos. (Academy
of Nutrition and Dietetics, 2022)
Estos criterios estan escritos en forma de una lista de preguntas las cuales pueden ser
respondidas por si 0 no, esta lista colabora en analizar los articulos de forma que se obtiene
informacion sobre el disefio y ejecucion de este, asi como proporcionar elementos que son
aceptados como investigacion sélida. (Academy of Nutrition and Dietetics, 2022)
El cuestionario tiene diez apartados sobre pregunta de investigacion, seleccion de los sujetos,
comparacion entre los grupos de estudio, métodos de seguimiento de los sujetos (abandono,

pérdidas, desercion), andlisis estadisticos, conclusiones y resultados, financiacion o patrocinio
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del estudio. Si seis 0 mas respuestas, incluyendo los criterios 1, 2, 3 y 4 se respondieron con
“Si” la revision se asigna con un simbolo (+) haciendo el estudio valido.
Es importante resaltar que el mismo manual indica que no todas las sub-preguntas del
cuestionario son aplicables a todos los estudios, pues la determinacion no se basa en sumar las
respuestas, sino saber si un criterio se abordd adecuadamente en el estudio.
Las preguntas que pueden incluirse como “No Aplica” (NA) en la presente investigacion son
aquellos dentro de la clasificacion “D”, los cuales son: Ensayo No Controlado, Estudio de Caso
o Informe de Caso, Serie de Casos, Estudio antes- después, Estudio transversal, Estudio de
tendencias, para esto se utiliz la clasificacion de Disefios de Estudio y Caracteristicas
Distintivas del Manual de Analisis de Evidencia de la Academia de Nutricion y Dietética de
Estados Unidos. (Academy of Nutrition and Dietetics, 2022)

3.8.6 Métodos de sintesis
Los articulos que aprobaron los cuestionarios de filtrado son utilizados para exponer los
resultados de la presente investigacion, la sintesis se derivada de la pregunta de investigacion y
posteriormente de las variables, dimensiones e indicadores expuestos anteriormente. (Tabla 4).
Los articulos se colocaran en orden de ubicacidén geografica, de esta forma se compila la
direccion que toma cada pais en cuanto a la educacion alimentaria nutricional y los resultados
que se obtuvieron con base a las intervenciones educativas. En la primera tabla se retinen los
datos de autor y afio en la primera columna, en la siguiente el objetivo del estudio, luego el pais
donde se lleva a cabo el estudio. En las siguientes columnas, de la cuarta a la novena columna
se exponen las caracteristicas de la poblacion, la edad promedio, el nivel educativo, el IMC
promedio de la poblacion, la duracion de la intervencion, asi como el nivel de evidencia.

Por otro lado, se construye la tabla de los resultados mas significativos para la presente
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investigacion. En la primera y segunda columna se colocan el autor, afio y pais, las siguientes
tres columnas contienen las caracteristicas de la poblacion en estudio, de la columna seis a la
nueve se colocan las intervenciones, el nombre del programa educativo, duracion de la
intervencion, contenido tematico, técnicas y recursos educativos, por Gltimo, las Gltimas dos
columnas contienen los efectos en el estado nutricional de la poblacién en estudio, tanto al inicio

como al final.



CAPITULO IV:

PRESENTACION DE RESULTADOS
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4.1 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION:

En este apartado se muestra la informacion obtenida de la recoleccion de datos a partir de los
estudios incluidos que aluden acerca de la relacién entre la ensefianza de la nutricion como
materia escolar y el estado nutricional en poblacién infantil y adolescente, los cuales a su vez
atravesaron los filtros indicados en el apartado anterior. En total se verificaron 168 articulos de
los cuales 8 pasaron los filtros sefialados y se describen a continuacion.
4.1.1 Caracteristicas de los estudios incluidos

De los estudios incluidos, 6 se encuentran en idioma inglés y 2 en idioma espariol. Dos estudios
provienen de la base de datos EBSCO, dos de Google Académico, tres de PubMed y uno de
extraccion manual. Por otro lado, cuatro de ellos se realizan en Esparfia, dos en Australia, uno
en Inglaterra'y uno en Nueva Zelanda. Las fechas de publicacion oscilan entre el 2013 y el 2021.
En total, siete de ellos son de tipo ensayo controlado aleatorizado (RCT) y s6lo uno es de tipo
ensayo no controlado. (NCT). La poblacion total de nifios, nifias y adolescentes que participaron
en los estudios incluidos es de 6335, con edades desde los 8 hasta los 14 afios. Los estudios se
llevaron principalmente en escuelas primarias (5) y escuelas secundarias (3). La duracion de los
programas educativos evaluados cursa desde los 6 meses hasta los 5 afios. A continuacion, en

la tabla 11 se muestran los datos de perfil sociodemografico de la poblacion infantil.
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Tabla 11. Caracterizacién del perfil sociodemografico de la poblacion infantil y adolescente que reciben educacién nutricional como materia
escolar en los paises de estudio.

Indicadores poblacionales

Autor (afo) Pais T'FO d(_je Poblacion (N) dN'V(:.I
estudio educativo Grupo (n) M o % DS
Edad 10,6 0,9
Bell, L; Ullah, S; Escuela
Leslie, E; Magarey,  Australia RCT 1873 rimaria Masc. 47,2
A: Olds, T. (2019) P
Fem. 52,8
Ooi, J; Wolfenden, Edad 13,5
L; Yoong; S, M 474
‘ Rej - asc. :
Janssen, L; Rell_ly, K; Australia RCT 862 Escuelal_
Nathan, N; secundaria
Sutherland, R. Fem. 526
(2021)
Edad 13,9
Pastor, Pardo, Soto, N Escuela
Castillo, Escobar. Espaia RCT 256 secundaria Masc. 49,6
(2012) Fem. 50,4
Edad 10,6 0,4
Muros, J; Zabala, M; N Escuela
Oliveras, M: Ocafia, Espafia RCT 54 primaria Masc. 46,3
F; Garcia, (2013) Fem 53.7
Edad 7,2 2,5
Ali, N. (2017) Espafia NCT 58 Escuela Masc. 483
primaria

Fem. o1,



Pareja, S. Roura, E.
Mila, R; Adot, A.
(2018)

Fairclough, S;
Hackett, A; Davies,I;
Gobbi, R;
Mackintosh, K;
Warburton, G;
Stratton, G; Sluijs, E;
Boddy, L. (2013)

Marsh, S; Jiang;
Y; Carter, K;
Wall.(2018)

Espafia

Inglaterra

Nueva
Zelanda

RCT

RCT

RCT

2516

318

511

Escuela
secundaria

Escuela
primaria

Escuela
primaria

Edad

Masc.

Fem.

Edad

Masc.

Fem.

Edad

Masc.

Fem.

141
44,0
56,0
10,6
46,0

54,0

8,5
48,0
52,0

54

0,7

0,3

0,6

Fuente: Elaboracion propia, 2023. Abreviaciones: RCT: Ensayo Controlado Aleatorizado. NCT: Ensayo no controlado. M: Media.

DS: Desviacion Estandar. Masc: Masculino. Fem. Femenino.
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4.1.2 Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion en estudio
En el caso del estudio de Bell, et al. (2019) se lleva a cabo en Australia del Sur, se incluye un
total de 2611 nifios de 111 escuelas en la linea base y 1873 nifios de 86 escuelas en el punto
final. La edad promedio de los nifios en ambos momentos fue de 10,6 afios, (Tabla 11) con
aproximadamente la mitad de ellos siendo nifias. Hay una mayor proporcion de nifios reclutados
en areas urbanas en comparacion con areas rurales. Se observaron diferencias significativas
entre los grupos INT (intervencién) y COMP (grupo de comparacién) en cuanto al nivel
socioecondmico y la localidad. El grupo COMP tenia un nivel socioeconémico mas alto que el
grupo INT, ademas de que el grupo COMP tenia una mayor proporcién de nifios urbanos.
Por otro lado, Ooi, et al. (2021) Realizan una intervencion educativa en una zona
socioeconomicamente desfavorecida de Nueva Gales al sur de Australia, se menciona que el
52.6% de los estudiantes incluidos en el analisis final eran mujeres, lo que implica que el 47.4%
restante eran hombres. La edad de los estudiantes elegibles se encuentra entre los 12 a los 15
anos.
Pastor et al. (2012) llevan a cabo una investigacion en la ciudad de Granada, misma que esta
ubicada al sureste de Espafia, se lleva a cabo con adolescentes entre 12 y 16 afios de ambos
sexos, para esto se escogen once escuelas publicas y cinco escuelas privadas seleccionadas de
forma aleatoria. Se obtuvo el consentimiento de 2246 estudiantes para la primera fase, no
obstante para la segunda fase solamente se obtienen 256 estudiantes, (127 masculinos y 129
femeninos).
Para los autores Muros et al. (2013) también realizan su investigacion al sur de Espafia, en esta,

la edad de los participantes esta entre los 10 y 11 afios (M = 10,6 + 0,4) los autores especifican
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que evallan la etapa de madurez sexual por medio del método de Tanner y Whitehouse para lo
cual todos se encuentran en etapas 1 y 2. Las escuelas elegidas fueron de entornos rurales
similares con un mismo nivel socioeconémico.

Ali, (2017) realiza un estudio experimental sin grupo control, en el que se comparan
evaluaciones realizadas en el mismo grupo de participantes antes y después de la intervencion.,
Lo realiza especificamente en la Comunidad de Madrid, distrito de Moncloa el cual pertenece
al barrio de Valdezarza, un barrio de nivel socioeconémico bajo. Accedieron a ser evaluados un
total de 58 nifios y nifias, de los cuales 28 eran nifios y 30 nifias, la intervencion se llevé a cabo
en 3 grupos diferentes: Grupo A (3-5 afios): 18 participantes, 9 nifios (50%) y 9 nifias (50%).
Grupo B (6-8 afios): 17 participantes, 12 nifios (70,6%) y 5 nifias (29,4%). Grupo C (9-11 afos):
23 participantes, 7 nifios (30,4%) y 16 nifias (69,6%). La edad media de la muestra global es de
7,24 afos (£ 2,5)

Por otra parte, Pareja, et al. (2018) evaltan el programa TAS (TG y Alicia por la Salud) el cual
es llevado a cabo por la Fundacion Alicia y patrocinado por la Fundacion Mondelez
International. El interés principal es estudiar los habitos alimentarios y de actividad fisica de
jévenes espafoles que han cursado este programa educativo. Para ello, evalian 2516 alumnos
entre 14 y 15 afios. Esta evaluacion se llevo a cabo en 16 comunidades autbnomas de Espafia.
De los participantes 56% eran mujeres con edad promedio de 14,3 (+ 0,88 afios) y 44% hombres
con edad promedio de 14 (+ 0,61 afios).

Fairclough, et al. (2013) realizan su estudio en el municipio de Wigan, al noreste de Inglaterra,
donde se seleccionan doce escuelas primarias representativas de diferentes contextos sociales y
geograficos. En total, participaron 318 nifios y nifias y de sexto grado, con una tasa de

participacion de 75,7%. Las escuelas se seleccionaron a través de unidades geograficas
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conocidas como Areas de Gestion de Vecindarios (NMA, por sus siglas en inglés) donde
ademaés las escuelas pertenecientes a estas areas reciben comidas escolares gratuitas. La edad
promedio de la poblacion es de 10,6 afios. (+ 0,3)

Por Gltimo, los autores Marsh, et al. (2018) evaltan la participacion de estudiantes de primaria,
especificamente entre 3er y 4to grado con edades entre los 7 y 9 afios, los cuales estuvieran
matriculados en escuelas de Auckland, Nueva Zelanda y a su vez, permanecieran dentro del
Programa de Leche Escolar. Para esto se estratificaron las escuelas en quintiles del 1 al 5
representando la posicion socioecondmica de cada comunidad estudiantil, seleccionando
aleatoriamente dos escuelas de cada quintil, con esto se logra valorar a un total de 511 nifios y
nifias, siendo en su mayoria nifas (52%).

4.1.3 Estrategias de ensefianza y nutricion en escuelas primarias y
secundarias

La presentacion de los hallazgos en cuanto a nombres de los programas educativos evaluados,
contenido tematico de dichos programas asi como las técnicas y recursos educativos de cada

uno, se especifica en la Tabla 12.
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Tabla 12. Estrategias de ensefianza de la nutricion y alimentacion saludable para poblacion infantil en los paises de estudio.

Nombre
Autor (afi))  Pais del Duracion Contenido Técnicas educativas Recursos educativos
PUiTlrEinE: tematico
educativo
1. Elaguaes el refresco
original.
2. Eljuego activo es lo
mejor.
3. Prepara un refrigerio . . . .
fresco. El estudio no proporciona El estudio no proporciona
Bell, L; . . informacion detallada informacion detallada
Ullah, S; OPAL 4. Piensaen los pies sobre las técnicas y sobre las técnicas y
Leslie, E; (Prevencion de primero. recursos educativos recursos educativos
Magarey, A;  Aystralia laObesidad y 5afios - Caminata o bicicleta utilizados en el programa utilizados en el programa
Olds, T. Estilode Vida) para ir a la escuela. OPAL OPAL
(2019) 6. Un desayuno saludable
es tan facil como pelar,
verter y comer.
7. Lavida es mas brillante
afuera.
1.Material informativo:
Ooi, J; - Boletines informativos
Wolfenden, Programa: 1. Alimentacion saludable sobre alimentagic?n
L;Yoong; Escuelas y no saludable. _ sgl-udable y actividad
S, Janssen, Promotoras de _ 1. Clase mz_iglstral fisica. _
L: Reilly, Salud (HPS) de 2. Comportamientos 2. Integracion 2. Material _
K: Nathan, ) laOraanizacion sedentarios. Curricular Tecnologico: - Mensajes
N Australia gal 6 meses _ de texto de salud
! Mundial de la 3. Influencia de :
Sutherland, Salud comparieros y amigos en uincenales para
R.(2021) estudiantes.

la alimentacion.

- Mensajes de texto



Pastor, Pardo,
Soto, Castillo,
Escobar.

(2012) Espafia

Muros, J;
Zabala,M;
Oliveras, M;
Ocania, F;
Garcia,H. (2013)

Espafa

Programa de
educacion
nutricional

(PEN)

VEPA (Vigorous
Extracurricular
Physical Activity)

1 afio
lectivo,
sesion
de
45min.
cada 15
dias

13
sesiones
de 60
minutos
durante 7
semanas

Bebidas azucaradas y su

impacto en la salud.

Recomendaciones
dietéticas y de estilo de
vida. (Dieta
equilibrada, consumo
adecuado de raciones
de alimentos, evitar
bebidas gaseosas y
azucaradas, contenido
energético segun edad y
Sex0.)

Epidemiologia de la
obesidad y factores
nutricionales durante la
infanciay la
adolescencia.
Publicidad engafiosa y
su influencia en los
habitos alimentarios.
Actividad e inactividad:
actividades sedentarias
y no sedentarias.

Beneficios de una dieta
saludable: alimentacion
equilibrada y nutritiva
para la salud y el
bienestar.

Estilos de vida
saludables: importancia

1. Clases magistrales:
dirigidas a estudiantes,
familiares y docentes.

1.Clases magistrales;
Instrucciones para
adecuarse a dieta

59

quincenales para padres.

1. Material informativo:
Informacién precisa y
actualizada disefiada por
endocrinélogos y
nutricionistas.

2. Material ilustrativo:
para facilitar
comprension y
aprendizaje.

1. Material informativo.

mediterranea. (Consumo 2. Material experimental.

adecuado de frutas,
verduras, legumbres,
cereales integrales,



Ali, N. (2017)

Espafia

Nutricocina

30
sesiones
de 60
minutos
durante 1
afo lectivo

de los habitos,
actividad fisica regular,
descanso adecuado,
gestion del estrés.

El plato saludable:
Definicion y
componentes de una
comida equilibrada y
saludable.

El desayuno saludable:
Definicion y
componentes de un
desayuno nutritivo.

Los hidratos de
carbono: Definicion,
tipos y raciones
recomendadas.

Las proteinas:
Definicidn, tipos y
raciones recomendadas.

Los lacteos: Definicion,
tipos y raciones
recomendadas.

Las frutas: Definicién,
tipos y raciones
recomendadas.

Las verduras:
Definicion, tipos y
raciones recomendadas.

60

pescado y aceite de
oliva).
2. Gamificacion:
Actividades ltdicas
relacionadas con la dieta
y estilos de vida
saludables.

3. Integracion curricular

1. Aprendizaje basado en

proyectos: Técnicas

culinarias y preparacion

de recetas saludables.

2. Conversacion

socializada: 1. Material informativo.
Reforzamiento, incentivar 2. Material ilustrativo.

y reforzar Plato saludable: Harvard
comportamientos y Chan School of Public
elecciones alimentarias  Health.

saludables. Guia alimentacion Infantil
Autocontrol y y Juvenil de Medicadiet.
autoeficacia: promocién 3. Material experimental.
de autocontrol y confianza

en las capacidades propias

por medio de la

participacion en la cocina.



Pareja, S.
Roura,
E. Mila, R; Adot,
A. (2018)

Espafa

TAS (TG y Alicia
por la Salud)

6 meses

8.

10.

11.

12.

El agua: Importancia 'y
recomendaciones de
consumo.

Las vitaminas y
minerales: Definicion y
presencia en los
alimentos.

La fibra: Importancia y
fuentes alimentarias.

Lectura de una receta 'y
comprension de esta.

Técnicas culinarias:
Lavado de alimentos,
uso del cuchillo, uso
del rallador, uso del
pelador, batir, mezclar,
hornear, amasar, alifar,
tipos de cortes, hervir,
cocinar, moldear.

El estudio no
proporciona
informacion detallada
sobre los contenidos
tematicos desarrollados
en el programa TAS.

1.Aprendizaje basado en

2. Gamificacion

61

1. Material tecnoldgico:
proyecto en linea y

gratuito.

2. Tutorias optativas o

transversales.



Fairclough, S;
Hackett, A;
Davies, |; Gobbi,
R; Mackintosh,
K; Warburton,
G;Stratton, G;
Sluijs, E; Boddy,
L. (2013)

Marsh, S; Jiang;
Y; Carter, K;
Wall. (2018)

Inglaterra

Nueva
Zelanda

The Change

Milk for Schools
Program Fonterra

20 sesiones

semanales
de 60
minutos

2 afios
lectivos

e

10.

Balance energético,
macronutrientes.

Conductas alimentarias.
Actividad fisica.

Participacién familiar
en tareasrelacionadas a
la alimentacion y
actividad fisica.

Reduciendo el tiempo
de sedentarismo

Impacto de la
tecnologia.

El corazén humano.

Carbohidratos, azucar,
grasas, frutas y
vegetales,

Desayuno.

Snacks, decisiones en
cuanto a los snacks,
concepto de variedad.

Importancia del
consumo de leche enla
nutricion diaria.
Resultados en la salud

de escoger una buena
bebida.

Importancia del
consumo diario de
leche en el crecimiento
y desarrollo.

62

1. Integracion curricular

Se brinda de forma

interdisciplinaria donde se

tocan temas de Actividad

Fisica y Nutricibn enla  1.Recursos tecnolégicos:
materia de Estilos de VidaCD

Saludable. 2. Material informativo.
2.Clase magistral 3. Material ilustrativo.
Lecciones educativas 4. Material experimental.
semanales con hojas de

trabajo,

3. Aprendizaje basado en

proyectos: tareas parael

hogar.

1. Entrega de material
informativo.

1. Material informativo:
para poblacion infantil y
para padres.

2. Aprendizaje basado en L .
P J 2. Material ilustrativo.

proyectos:
Cuestionarios.

3. Administraciéndirecta
de leche.




4. Desde el pasto hasta la
clase.

5. Promocién de estilos de
vida saludable.

63

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
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Ampliando la informacion presentada en la Tabla 12, Bell, et. al. (2019) determinan la eficacia
de diferentes intervenciones educativas, enfocada en varios ejes para aumentar la prevalencia
del peso saludable en nifios de 9 a 11 afios, para esto implementan el programa educativo OPAL
(Obesity Prevention and Lifestyle).

Esta intervencion introduce temas sobre ingesta dietética y actividad fisica a los escolares. El
objetivo primordial del programa es reducir el consumo de alimentos ricos en energia, pero
pobres en nutrientes y aumentar la alimentacién saludable por medio de la escuela y el hogar.
Se trataron 6 temas generales: "El agua es el refresco original”, "EIl juego activo es lo mejor",
"Prepara un refrigerio fresco”, "Piensa en los pies primero”, "Caminata o Bicicleta para ir a la
escuela", "Un desayuno saludable es tan facil como pelar, verter y comer" y por ultimo "La vida
es mas brillante afuera”.

Por otro lado, el trabajo con la comunidad significo la instalacion de fuentes de agua potable en
lugares publicos, ampliacion de ciclovias, jornadas de diversion familiar. Para la toma de
medidas antropometricas, se realizaron por medio de personal capacitado, luego del
consentimiento de nifios y padres, el personal a cargo se capacité ademas en imagen corporal y
sensibilidades culturales.

Ooi, et al (2021) desarrollan por su parte, una intervencion educativa basada en el marco de
Escuelas Promotoras de la Salud (HPS) de la OMS, los autores en este caso se centran en el
interés de reducir el consumo de bebidas azucaradas y por defecto la disminucion de calorias
totales diarias.

Para esto identifican 3 ejes fundamentales a intervenir, en primer lugar, la ensefianza de habitos
saludables de alimentacion por medio del mismo curriculum educativo, en segundo lugar el

ethos y entorno, es decir los factores asociados a habitos de alimentacion, en este caso se
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identifican la disponibilidad escolar, la conveniencia y el valor monetario, y por Gltimo la
influencia de los pares y familiares, por ejemplo, la disponibilidad de alimentos saludables o no
saludables en el hogar y el mismo consumo de los padres.

Por otro lado, el programa educativo de la HPS contempla que los estudiantes sean capaces de
adquirir conocimiento y puedan tomar mejores decisiones en cuanto a su propia salud, los
autores centraron las lecciones educativas divididas en 6 meses de afio lectivo, en la reduccion
de bebidas azucaradas.

Para mejorar el componente de la influencia de pares, se instd a que se crearan comités
estudiantiles, formado por los mismos adolescentes para que discutieran temas relacionados a
la salud, por otro lado, se utilizaron volantes y mensajes electrénicos con informacion relevante
tanto para los adolescentes como para los padres.

Pastor, et al. (2012) aplican el programa educativo durante un afo lectivo, donde cada 15 dias
los alumnos reciben preparacion en temas de como alcanzar una dieta balanceada, porciones
correctas en frutas, vegetales, carbohidratos, proteinas, bolleria, panes y productos azucarados.
Ademas, se ofrece educacion en contenido energético de los alimentos segun sexo y edad,
epidemiologia de la obesidad y analisis nutricional de como se produce la obesidad en la nifiez
y adolescencia, por ultimo, tambien profundizaron temas de actividad fisica, ocio activo, y
publicidad engafiosa en television, internet, etc.

Los investigadores Muros, et al (2013) ejecutan un programa educativo que se centra en dos
ejes fundamentales, en primera instancia actividad fisica rigurosa y en segundo lugar se brinda
educacion nutricional en aspectos como estilos de vida saludable y adecuacion de una dieta
mediterranea en casa. Se realiza la division de un grupo control (GC) y un grupo de intervencion

(GI).
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Se dio la oportunidad que los padres también recibieran educacién nutricional, los cuales en su
totalidad participaron de dos sesiones de educacién alimentaria y nutricional sobre los mismos
temas que recibian los estudiantes. Los temas de educacion alimentaria, asi como el ejercicio
fisico fueron planeados por profesionales en salud y educadores fisicos.

Ali, N. (2017) explora un programa educativo nutricional con actividades ludicas a través de la
ensefianza de técnicas culinarias y aspectos basicos de la alimentacién saludable, en este caso
la dieta mediterrdnea. Se ahonda en variables como el IMC, la calidad de la dieta, las fobias
alimentarias, creencias y conocimientos alimentarios, preferencias alimentarias y habilidad
culinaria. Para la habilidad culinaria, se disefian recetas de cocina que tengan un objetivo
nutricional teorico especifico, modificacién o instauracion de la conducta alimentaria y un
objetivo culinario como tal.

Los autores Pareja, S. Roura, E. Mila, R; Adot, A. (2018) realizan una evaluacion pre y
postintervencion del proyecto educativo TAS (Tu y Alicia por la Salud). Este es un programa
de nutricion y educacion escolar centrada en habitos de alimentacion, actividad fisica, cocina
como herramienta para la alimentacion saludable y ocio activo.

Se centran en herramientas tecnoldgicas on line, a través de una pagina de internet tanto para
ejecutar como difundir el proyecto. La metodologia educativa es aprendizaje basado en
proyectos, donde cada estudiante elabora sus propias estrategias y herramientas de promocion
de habitos saludables, ademas reciben talleres de cocina y ocio activo. El estudio se divide en
dos intervenciones educativas, dos evaluaciones de habitos alimentarios los cuales se realizan
por registros de consumo diario y una de actividad fisica.

El objetivo principal de esta intervencion es la de promover alimentaciones saludables y

actividad fisica suficiente a través de la cocina y el ocio activo, midiendo pardmetros como
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IMC, consumo de alimentos y bebidas, grupos de bebidas azucaradas, nimero de dias sin
desayuno, calorias macronutrientes y micronutrientes consumidos antes y después de la
intervencion.

En el caso de los autores Fairclough, et. al. (2013) estudian la promocion de un peso saludable
en nifios de primaria pertenecientes al noreste de Inglaterra a través de un programa educativo
llamado Change! o su traduccion al espafiol, “cambio”, La muestra evaluada es de 318 nifios y
nifias con una edad promedio entre 10 y 11 afios. La intervencion educativa consta de 20
semanas las cuales se llevan a cabo entre noviembre del 2010 a abril del 2011.

La intervencion educativa se brinda a través de la integracion con el programa educativo ya
existente, en especifico de una materia llamada “Estilos de Vida Saludable”. Los encargados de
dar las lecciones son maestros que fueron capacitados con anterioridad ademas de brindarles los
materiales y recursos didacticos necesarios.

Los temas y subtemas tratados son: Vida saludable, qué es la actividad fisica y donde se hace,
seguimiento y establecimiento de objetivos y metas, reducir el tiempo de sedentarismo, impacto
de latecnologia en cuanto a comportamientos sedentarios, componentes de la aptitud, el corazon
humano y condicion fisica, composicion corporal, frecuencia del pulso, balance de energia,
carbohidratos como combustible, fibra, azlcares, bebidas en el mercado, lectura de etiquetas,
azucares afadidos, calculo de consumo, grasa, cazando grasas ocultas, frutas y vegetales,
snacks, y concepto de variedad en el equilibrio.

Marsh, et al (2018), evaldan un programa de educacion combinado con la entrega de leche
semidescremada en 511 nifios y nifias de la ciudad de Auckland, Nueva Zelanda. Las edades
oscilan entre 3 a 9 afios. En primera instancia se brindo6 a los padres, cartas de informacién y

consentimiento para el proyecto, por otro lado, la educacion se concentré en el consumo de
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leche, por qué es una bebida adecuada para el crecimiento y desarrollo de los nifios y como se
integra dentro de los estilos de vida saludable.

Los recursos educativos que utilizan son papeles con informacion y accesorios para la
comprensiéon del tamafio de porciones correctas de leche en la poblacion infantil. Para la
medicion de pardmetros antropométricos se recogieron datos de peso corporal, estatura de pie,
circunferencia de cintura. Ademas, se evalla la dieta por medio de patrones de consumo, sobre
todo de leche natural, leche saborizada, queso y yogurt. Todos estos elementos se recolectaron

al inicio y en el seguimiento al afio y a los dos afios del estudio.

4.1.4 Efectos en el estado nutricional post intervencién educativa
Para medir los efectos de estas intervenciones, los estudios incluidos utilizan en su mayoria
IMC (kg/m2), peso (kg) y talla (cm) o solamente IMC el cual es una relacion de estos ultimos
dos parametros mencionados anteriormente. (Tabla 13) No obstante, otros estudios incluyen
ademas examenes de muestras sanguineas las cuales tienen relacion directa con el estado
nutricional como HDL (Lipoproteina de Alta Densidad), LDL (Lipoproteinas de Baja Densidad)

y glucosa.



69

Tabla 13. Estado nutricional de la poblacion infantil y adolescente que recibe educacidn alimentaria antes y después de la intervencion educativa.

Efectos
~ . Edad . Preintervencion . Postintervencion
Autor (afio) Pais — Indicadores Interpretacion del IMC L
x) M D M sp Interpretacion del IMC
Bell, L; Ullah, S; IMC (kg/m2) GC 18,29 0,30 Normal 18,64 1 0,46 Normal
Leslie, E; Magarey, Australia 10,6
IMC (kg/m2) GI 18,54 0,33 Normal 18,43 | 0,40 Normal
A; Olds, T. (2019)
Ooi, J; Wolfenden, IMC (kg/m2) GC 19,09 3,07 Normal 20,02 1 3,07 Normal
L; Yoong;S,
Janssen, L; Reilly, ]
Australia 13,5
K; Nathan, N; IMC (kg/m2) GI 19,66 4,17 Normal 20,86 1 4,14 Normal
Sutherland, R.
(2021)
Peso (kg) 69,30 8,00 68,5 | 8,70
Pastor, Pardo, Soto, Talla (cm) 164,30 7,00 166,00 7,30
Castillo, Escobar. Espafia 13,9  IMC (kg/m2) 21,65 3,35 Sobrepeso 21,15 | 3,30 Normal
(2012) HDL (mg/dL) 50,60 9,30 53,751 8,70
Glucosa (mg/dL) 91,40 10,60 84,5 ] 7,10
Peso (kg) 45,20 4.5 46 1 11,80
Muros, J; Zabala,
i Talla (cm) 146,00 147 1
M; Oliveras, M;
i Espafia 10,6  IMC (kg/m2)  21.20 3,88 Obesidad 21,22 1 3,86 Obesidad
Ocaiia, F; Garcia, H.
HDL (mg/dL) 49,20 9,40 54,31 7,90
(2013)

LDL (mg/dL) 9350 21,00 733 | 13,40



Grasa (%)
Calorias
consumidas
IMC (kg/m2)
Grupo A

7,2

Ali, N. (2017)  Espafia
10,5  IMC (kg/m2)

GrupoByC
Pareja, S. Roura, E. Peso (kg)
Mila, R;Adot, A. Espafia 14,1 Talla (cm)
(2018) IMC (kg/m2)
Fairclough, S; Peso (kg)
Hackett, A; Davies, Talla (cm)
I; Gobbi, R;
Mackintosh, K; Inglaterra 10,6
Warburton, G; IMC (kg/m2)
Stratton, G; Sluijs,
E; Boddy, L.(2013)
Marsh, S; Jiang; Y; Peso (kg)
Nueva
Carter, K;Wall. 8,5 Talla (cm)
Zelanda
(2018) IMC (kg/m2)

15,00

2309

16,25

19,06

163,00
21,90
36,20

140,00

17,90

33,00
133,00
18,00

5,70

554

1,59

3,35

13,00
3,25
7,90
0,10

3,00

8,68
7,00
3,57

Normal

Normal

Sobrepeso

Normal

Obesidad

14,7 ]

2218 |

1623 |

18,67 |

57,10
163,00
20,8 |
36.20
140,00

17,6 |

441
145 1
20 1

5,40

498

1,67

3,41

10,50
13,00
3,30
7,90
0,10

0,42

13,00
8,00
4,80

Normal

Normal

Normal

Normal

Obesidad
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Fuente: Elaboracion propia, 2023. Abreviaciones: Masc: Masculino. Fem. Femenino.

Lipoproteinas de Alta Densidad. LDL.: Lipoproteinas de baja densidad.

IMC: Indice de Masa Corporal. HDL:
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Teniendo en cuenta los datos observados en la tabla 13, Bell, et. al. (2019) toman las medidas
antropométricas por medio de personal capacitado, pues luego del consentimiento de nifios y
padres, el personal a cargo se capacitd ademas en imagen corporal y sensibilidades culturales.
Las medidas de altura se recolectaron por medio de estadiometro Invicta. Y el peso por medio
de Tanita BWB-800.

Por otro lado, la dieta se evalué por medio de cuestionarios los cuales a su vez contenian
recordatorios de 24H, por la edad, se utilizaban imagenes o fotografias de tamafios de porciones
para ayudar a estimar las porciones de los alimentos. El seguimiento de este programa educativo
junto con las acciones comunitarias se dio a través de 5 afios. Donde se median periédicamente
los parametros mencionados anteriormente.

Luego de llevar a cabo todos los ejes de intervencion los autores concluyen que se observa una
tendencia decreciente en los datos de IMC en el grupo intervencion y un incremento en el IMC
del grupo control, ademas se incrementa ligeramente el consumo de frutas y vegetales no
obstante no son datos estadisticos significativos. Los autores concluyen que, aunque no haya
sido significativo, los cambios favorecieron al grupo intervencién observandose una reduccion
en la probabilidad de tener nifios con obesidad, por lo que los programas educativos pueden
representar un impacto prometedor.

Ooi, et al. (2021) Obtienen que no hubo una reduccion significativa del IMC tanto en el grupo
control como el de intervencion, al contrario, la poblacion con sobrepeso y obesidad aumentaron
en un 1% en grupo intervencion y un 1,2 en el grupo control, no obstante, si se obtuvo una
reduccion en el consumo de bebidas azucaradas por dia, en el caso de grupo intervencion el
consumo de este tipo de bebidas se reduce en un 51,29, mientras que en el grupo control un

35,31ml. Los autores concluyen que tanto la reduccion de IMC, calorias consumidas, asi como
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el de bebidas azucaradas no sufrié una reduccion significativa luego de la intervencion.

Pastor, et al. (2012) Al final de la intervencion obtienen que el porcentaje de hombres y mujeres
con sobrepeso y obesidad fue significativamente menor, la prevalencia de sobrepeso pasé de un
31,5% a un 21,3%. La prevalencia de obesidad paso6 de un 7,9% a un 5,5%, en hombres y en
mujeres paso de un 4,7% a un 3,9%. El colesterol total, la glucosa y triglicéridos se redujeron
significativamente en ambos sexos, y los valores de Colesterol HDL se incrementaron luego de
la intervencién. Por otro lado, después de la intervencion, ambos sexos tienen una reduccion
significativa en la ingesta total de calorias y grasas.

Muros et al. (2013) Recolectan los datos antropométricos por medio de las consideraciones de
la Sociedad Internacional de Cineantropometria (ISAK), ademas se miden parametros
sanguineos. La calidad de la dieta se calcula gracias a un registro diario de alimentos de 72H
(dos dias entre semana y un dia fin de semana).

Los autores concluyen que los del Grupo Control experimenta un deterioro significativo en las
variables medidas, en cambio, el Grupo de Intervencion mostréo mejoras significativas, sobre
todo en parametros sanguineos y grasa corporal, puesto que el peso y el IMC no sufrieron
cambios, no obstante, la grasa corporal disminuy6, el HDL aumentd y el LDL disminuyo.

En el caso de la autora Ali, (2017) concluye que antes de la intervencion 1,7% de la muestra
total mantenian bajo peso, 72,4% normopeso, 8,6% sobrepeso y 17,2% obesidad. Luego de la
intervencion educativa, es decir, un afio después, 5,2% sufrian de bajo peso, 67,2% normopeso,
17,2% sobrepeso y 10,3% obesidad. En resumen, 56,9% de la poblacion estudiada disminuyo
el IMC. La autora recalca que la figura del dietista o nutricionista en este tipo de programas es
fundamental pues son los que conocen a profundidad tanto requerimientos de energia y

nutrientes como de conocimientos en esta poblacion. Por otro lado, se mejora los habitos
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alimentarios de la poblacidn, se disminuyeron considerablemente las fobias alimentarias, asi
como un efecto positivo en la adquisicion de habilidades culinarias como el lavado de frutas y
vegetales, conocimientos sobre el uso correcto de utensilios de cocina entre otros. El grupo A
se vio beneficiado con el aumento de las preferencias por las frutas y verduras, entre los grupos
By C se constat una menor aversion por los vegetales.

Pareja, et al. (2018) resaltan que el IMC global de los estudiantes es de 20,8 kg/m2, de estos,
un 78% mantenian peso normal, 12% sobrepeso, 8% obesidad y 2% bajo peso. Esto se traduce
en que 1 de cada 5 estudiantes mantenian sobrepeso y obesidad y 1 de cada 50 estudiantes
mantenian bajo peso.

Los resultados mas prominentes luego de la intervencion educativa se centraron en la diferencia
de consumo de frutas y vegetales pre y post intervencién, pues su consumo en el caso de las
frutas paso de un 2% a un 10% de los estudiantes, en el caso de los vegetales, su consumo
aumentd un 20%.

Ademas, se da la reduccion del consumo de bolleria, snacks y pasteleria luego del programa
educativo, pasando de un 5,5% a un 3,5%. Por otro lado, se aumentd el consumo de pescado,
pasando de 28,1% a un 42,8% de los estudiantes.

Los autores concluyen que los programas de ensefianza de cocina ligado a habitos saludables
de alimentacion y actividad fisica pueden tener un efecto positivo en la adolescencia pues se les
brinda herramientas para empoderarse de su propia salud, no obstante, a pesar de que se mejora
el consumo de alimentos, aun se sigue evidenciando un porcentaje alto en el incumplimiento de
recomendaciones nutricionales saludables estipuladas para su edad.

Fairclough , et al. (2013) Al final de la intervencion se obtiene que se observan efectos

significativos en la circunferencia de cintura de la poblacién infantil intervenida, ademas de
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efectos significativos en el IMC, no obstante, no se observan efectos significativos en la
actividad fisica o el consumo de frutas y vegetales. Por lo que concluyen que los programas que
combinan actividad fisica con nutricién pueden tener mayor eficacia, ademas en este caso se al
no involucrarse a los padres, no se obtienen resultados favorables en actividades como ejercicio
fisico o el consumo de alimentos especificos.

Marsh, et al. (2018) Al finalizar, los autores observan un incremento del IMC, peso vy talla de
los estudiantes. No obstante, identifican que las edades en estudio tienen tasa de crecimiento
acelerado, por lo que en general lo consideran como un comportamiento normal para la edad.
Por esta razon se centran mas en el porcentaje de poblacion con estado nutricional en especifico.
Al inicio de la intervencion, 3,13% mantenian bajo peso, al finalizar el estudio se redujo a un
1.8%. Al inicio, 60% mantenian peso saludable, al finalizar el estudio este porcentaje significo
un 57%. Al inicio del estudio un 21,3% mantenian sobrepeso, al finalizar el estudio aumento a
23,2%, por ultimo, al iniciar el estudio habia un 14,8% con obesidad, al finalizar el estudio esta
condicion aumento a un 17,15%.

Los autores concluyen que el estudio es importante para crear iniciativas en las que contribuyan
a aumentar la proporcion de poblacion infantil que cumpla con las pautas dietéticas
recomendadas. Si bien es cierto, se aumento el consumo de productos lacteos en la poblacion
los cuales son vehiculos de nutrientes importantes para el correcto desarrollo y crecimiento de
nifos y nifias, también se observa el aumento de parametros antropométricos. A pesar de que
los productos lacteos son buenos para la salud dsea, se debe identificar si la promocion de estos
tiene mas bien efecto negativo en el IMC. Sobre todo, cuando las politicas de introducir leche
en etapas escolares se dieron en la década de 1930 para abordar la desnutricion, no obstante, en

la actualidad los problemas son muy diferentes por la prevalencia de sobrepeso y obesidad.



CAPITULO V:

DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
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5.1 Caracteristicas sociodemograficas en la educacion alimentaria

nutricional.

5.1.1 Géneroy edad de los participantes

Varios de los estudios que se incluyen en la presente revision, mencionan la proporcion de nifios
y nifas incluidos en la muestra. Por ejemplo, en el estudio de Bell et al. (2019) se menciona que
aproximadamente la mitad de la muestra son nifias. Por otro lado, Ooi et al. (2021) menciona
que el 52.6% de los estudiantes incluidos en el analisis eran mujeres. En el estudio de Pastor et
al. (2012) se seleccionaron adolescentes de ambos sexos, obteniendo una muestra con mayor
proporcion de mujeres que hombres. El estudio de Ali (2017) también analiza en mayor
proporcion nifias que nifos.

Es importante considerar como el género puede influir en las actitudes, comportamientos y
resultados relacionados con la nutricion y el estado nutricional. En la sociedad, las personas
adquieren su identidad de género al aprender y adoptar las representaciones culturales que
definen y se aceptan para hombres y mujeres. Estas identidades se ven influenciadas por las
relaciones interpersonales que se establecen en diversos entornos, como la familia y la escuela.
(Diaz, Santana, Rodriguez, y Moreno, 2014)

Tinat y Nafiez (2022) resaltan que una de las acciones necesarias para abordar la obesidad ya
sea en nifios 0 adultos, es teniendo en cuenta la perspectiva de género. Puesto que esta condicion
no afecta por igual a hombres y mujeres. Esta desigualdad no se le atribuye Gnicamente a
factores bioldgicos, sino que también debe ser analizada desde una perspectiva social y cultural
que reflexione sobre las dinamicas alimentarias en una estructura jerarquica entre hombres y

mujeres. (Tinat y Nufiez, 2022)
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Como se menciona anteriormente, las practicas alimentarias e inlcuso el estado nutricional,
estan influenciadas por el entorno familiar y escolar, en relacion con el sexo e identidad de
género. Este impacto puede ser atin mas significativo dependiendo de la edad del individuo. Los
estudios recopilados abarcan un amplio rango de edades, desde nifios de 7 afios hasta
adolescentes de 14 afios. Esta diversidad en las edades de los participantes permite analizar el
enfoque de los programas de educacion alimentaria en diferentes etapas de la vida de los
estudiantes.

Durante la etapa escolar, especialmente en nifios y nifias, el estado nutricional puede estar
influida no solo por las practicas alimentarias transmitidas por los padres, sino también por la
percepcion que estos tienen acerca de ellos mismos. Un estudio llevado a cabo por Rozas y su
equipo (2020) se enfoca en escolares de 6 a 10 afios, investigando la relacion entre la percepcion
materna y el estado nutricional de los hijos, asi como su presion arterial, glicemia y niveles de
colesterol (Rozas et al., 2020).

Los resultados de este estudio evidencian que las madres tendian a subestimar de manera
significativa el grado de obesidad en sus hijas en comparacion con la percepcion que tenian de
sus hijos varones. En total, se observa que un 60% de las madres de nifias y nifios con sobrepeso
u obesidad los percibieron como mas delgados de lo que realmente eran. Los autores llegaron a
la conclusion de que existe una relacion importante entre la distorsion de la percepcion materna
del estado nutricional de sus hijos y el constante incremento de la obesidad en los escolares
(Rozas et al., 2020).

El estudio expresado anteriormente pone de manifiesto como las madres tienden a subestimar
la obesidad en sus hijos e hijas. Este hallazgo es significativo ya que revela una distorsion en la

percepcion materna de la realidad fisica de sus hijos, lo cual puede tener consecuencias
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importantes en la salud y el bienestar de los nifios.

Esta situacion plantea la necesidad de promover una educacion nutricional y una conciencia
sobre la importancia de una imagen corporal saludable desde edades tempranas. Ademas, es
fundamental brindar apoyo y herramientas a los padres para que puedan tener una percepcion
realista y objetiva del estado nutricional de sus hijos, y asi tomar decisiones informadas en
cuanto a su alimentacion y estilo de vida.

En el caso de los adolescentes, la situacion se vuelve mas compleja. A estas edades arrastran las
percepciones corporales depositadas por los padres en su nifiez, las costumbres alimentarias del
hogar para luego sumar la influencia de los pares en cuanto a su propia percepcion corporal,
estilos de vida y habitos de alimentacion.

Ademas, a estas edades experimentan cambios fisicos y un rapido desarrollo que incrementa
considerablemente sus necesidades de energia, proteinas, vitaminas y minerales. No obstante,
la busqueda de independencia caracteristica de su desarrollo psicosocial a menudo da lugar a
comportamientos alimentarios que pueden tener un impacto en su salud. Estos comportamientos
abarcan desde seguir dietas extremadamente restrictivas y omitir comidas, hasta utilizar
suplementos nutricionales y no nutricionales poco convencionales, e incluso adoptar dietas de
moda. (Alcaraz y Velazquez, 2020)

Durante la adolescencia, se establecen comportamientos y habitos que tienden a perdurar en la
vida adulta, lo que hace de esta etapa crucial promover un estilo de vida saludable. Sin embargo
en los Gltimos afios se observa una tendencia hacia opciones no saludables. Por ejemplo bebidas
gaseosas, snacks, comidas rapidas, etc. Estas practicas representan factores de riesgo para el
desarrollo temprano de enfermedades cronicas, como enfermedades cardiovasculares, diabetes,

osteoporosis, cancer y artritis. (Alcaraz y Velazquez, 2020)
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5.1.2 Comparacion entre areas urbanasy rurales

A pesar de que la diferenciacion entre &reas urbanas y rurales no se contempla como una
variable sociodemogréfica para la presente revision, es interesante identificar este aspecto
resaltado en varios de los estudios incluidos. Estos mencionan diferencias significativas entre
areas urbanas y rurales en términos de reclutamiento de participantes. Por ejemplo, el estudio
de Bell et al. (2019) en Australia del Sur muestra una mayor proporcion de nifios reclutados en
areas urbanas en comparacion con areas rurales, no obstante en los resultados no diferencian la
poblacion por zona de origen. Esto podria tener implicaciones en la generalizaciéon de los
resultados y la implementacion de intervenciones educativas en diferentes entornos geogréaficos.
En un estudio realizado por Becerra (2019) menciona que tanto el estilo de vida como el estado
nutricional de nifios y nifias en etapa escolar, se ven afectados por el area al que pertenece. En
esta investigacion se incluyen nifios de 9 a 12 afios, de zonas urbanas y rurales de PerQ. En este
estudio, se determina que el 76% del total de nifios en areas urbanas mantenian estilos de vida
no saludables, en cambio del 100% de la poblacion infantil radicada en zonas rurales, solo el
48% mantenian un estilo de vida no saludable. (Becerra, 2019) Teniendo una diferencia
significativa del 28% entre ambas poblaciones.

Ademas, en este mismo estudio se determina que del total de nifios y nifias de zonas urbanas, el
42% poseen un estado nutricional normal, el 22% en riesgo de desnutricion, el 15% sobrepeso
y el 7% obesidad, en cambio, del total de nifios y nifias de zonas rurales, el 54% mantienen un
estado nutricional normal, es decir, mayor que los de la zona urbana, un 12% en riesgo de

desnutricion, un 11% en sobrepeso y un 2% en obesidad. (Becerra, 2019)
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Estas diferencias marcadas entre las poblaciones de ambas regiones resaltan la importancia de
comprender por separado las necesidades de cada una en términos de educacion alimentaria y
nutricional. Las razones pueden ser desde la diferencia en la disponibilidad de recursos
alimentarios para ambas zonas, los conocimientos en alimentacién tradicional que pueda tener
la zona rural en comparacion con zona urbana, la actividad fisica que realizan, e incluso acceso
a informacion y tecnologia.

En Costa Rica, también existen diferencias en estados nutricionales dependiendo de la zona de
origen sin embargo no es tan significativo. La prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares
adolescentes en la zona urbana, es del 31,5%, mientras que en la zona rural es del 29,2%. Por
otro lado, en cuanto a desnutricién, zonas como San José y Alajuela, esta sélo afecta al 1,5% y
1,6% respectivamente de la poblacién encuestada, mientras que en Puntarenas representa un
2,3% de la poblacion encuestada. (Caravaca, Encuesta colegial de vigilancia nutricional y
actividad fisica. Costa Rica. 2018, 2020)

Si se considera la implementacion de educacion alimentaria nutricional, ya sea en Costa Rica 0
cualquier pais del mundo, es fundamental tener en cuenta el contexto social y la procedencia
geografica de la poblacién objetivo. Esto permite identificar los problemas especificos que son
caracteristicos de cada zona, evitando caer en generalizaciones inexactas.

Asi mismo, es importante resaltar que cada region del pais puede enfrentar desafios particulares
en términos de acceso a alimentos saludables, tradiciones culinarias, disponibilidad de recursos
y factores socioecondémicos. Por lo tanto, es esencial adaptar los programas de educacion
alimentaria a las necesidades y realidades especificas de cada comunidad, promoviendo asi un

enfoque mas efectivo y pertinente.
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5.1.3 Nivel socioecondémico

Relacionado a lo anterior, se encuentra también las diferencias en cuanto al nivel
socioeconomico de la poblacién. Algunos estudios incluidos en la revision, como el de Bell et
al. (2019), Ooi et al. (2021) y Pareja et al. (2018), mencionan diferencias en el nivel
socioecondmico entre los grupos de intervencion y comparacion. Estas diferencias pueden
influir en el acceso a la alimentacion saludable, la educacion nutricional y los resultados
nutricionales en nifios y adolescentes.

En Ecuador, los autores Saintila y Villacis (2020) realizan un estudio para demostrar la relacion
existente entre el estado nutricional, nivel socioeconémico y el rendimiento académico de
escolares entre las edades de 6 a 12 afios.

Los autores argumentan que en efecto, existe una relacion tridimensional entre estos factores
pues aquellos cuyos padres tienen un bajo nivel socioecondémico enfrentan un mayor riesgo de
experimentar desequilibrios nutricionales, ya sea por deficiencia o exceso de nutrientes, lo cual
a su vez puede afectar su desempefio académico de manera negativa. (Saintila y Villacis, 2020)
5.1.4 Caracteristicas geograficas y culturales

Los estudios abarcan diferentes paises, como Australia, Espafa, Inglaterra y Nueva Zelanda, y
estas disparidades geograficas y culturales pueden influir en los habitos alimentarios, la
educacion y los resultados nutricionales de nifios y adolescentes. Por ejemplo, los estudios de
Australia, se observa la preocupacion por una marcada influencia de la cultura de la comida
rapida y un alto consumo de alimentos procesados.

Los estudios presentados de Esparfia, la dieta mediterranea tradicional desempefia un papel
importante en la promocion de habitos alimentarios saludables. Ademas, el estudio de Nueva

Zelanda existe un interés en fomentar el consumo de leche en edades tempranas, ya que esta
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practica no es comun en el pais. Es esencial considerar estas diferencias al disefiar estrategias
de educacidn alimentaria nutricional adaptadas a cada contexto.

En cuanto a Espafia, la dieta mediterranea ha sido considerada un patrén alimentario tradicional
desde la década de 1980. No obstante, a principios de los afios 2000, se observa una disminucion
en la adherencia a este patron debido a la introduccion de alimentos no mediterraneos. Aunque
posteriormente se retoma como parte de un estilo de vida saludable, se observa que esta
debilidad persistid especialmente entre los jovenes. (Serra, Castro, y Ruano, 2014)

Ante esta situacion, el gobierno espafiol reconoce la necesidad de contrarrestar este
comportamiento a traves de acciones basadas en la educacion alimentaria nutricional. Estas
acciones se enfocaron no solo en resaltar los beneficios para la salud de la dieta mediterranea,
sino también en el intento de preservar las costumbres culturales relacionadas con la
alimentacion. (Serra, Castro, y Ruano, 2014)

En un estudio llevado a cabo por Lopez, Camargo y Yuste (2020), se profundiza la adherencia
a la dieta mediterranea en escolares de educacion primaria. Se revisaron un total de 13 articulos,
de los cuales mas de la mitad se realizaron en Espafia, y los participantes tenian edades
comprendidas entre los 8 y 12 afios. Estos articulos destacan la importancia de la adherencia a
la dieta mediterranea en escolares, ya que esta asociada con la promocion de una alimentacion
saludable y se considera una herramienta esencial para generar cambios positivos en la

prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion escolar. (L6pez, Camargo, y Yuste, 2020)
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5.2Educacion Alimentaria Nutricional en Escuelas Primaria vy

Secundaria

5.2.1 Contenidos teméticos abordados

A continuacién, se detallan los contenidos tematicos abordados en los programas
educativos, los cuales tienen una relevancia nutricional significativa para mejorar el
estado nutricional y los habitos alimentarios de la poblacién escolar.

5.2.1.1 Aumento del consumo de agua y disminucion de bebidas azucaradas.

El programa OPAL, Escuelas Promotoras de Salud, Programa de Educacion Nutricional (PNE)
y el de Nutricocina enfocan uno de sus ejes tematicos en el consumo de agua como bebida
principal, promoviendo su importancia para la hidratacion y el reemplazo de bebidas

azucaradas.

La educacion sobre el consumo de agua es crucial en la actualidad, ya que los nifios y
adolescentes se enfrentan a una amplia gama de bebidas azucaradas o con ingredientes
artificiales. Existe una clara conexién entre la alta ingesta de estas bebidas hiperenergéticas
endulzadas y la prevalencia del sobrepeso y la obesidad ya que estas generan desequilibrios

energéticos positivos y, como resultado, un aumento en el peso corporal. (Santiago et al. 2018)

El consumo de agua, junto con un estilo de vida saludable, contribuye a la pérdida de peso a
corto plazo (3 a 6 meses). Ademas, reemplazar las bebidas hiperenergéticas por agua puede
reducir la ingesta caldrica total en un 10% a 20%, lo que ayuda a mantener o perder peso
corporal. También se ha observado que el consumo de agua ayuda a disminuir la glucosa en
ayunas en un 5% a 10%, el colesterol LDL en un 15% a 20%, los triglicéridos en un 5% a

45%, y posiblemente mejora el colesterol HDL en un 15%. (Santiago et al. 2018)
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Por otro lado, la adecuada hidratacion del nifio es esencial durante la actividad fisica, tanto
antes, durante como después del ejercicio. El agua es la opcién ideal para cumplir con esta
necesidad, y es importante no reemplazarla con bebidas azucaradas, isotdnicas o deportivas.
Estas ultimas contienen altos niveles de sodio y potasio, lo que podria sobrecargar los rifiones
del nifio y potencialmente causar deshidratacion. (Vifiesky, 2018)

5.2.1.2 Consumo de leche como bebida saludable
En el estudio que realiza Marsh, et al. (2018) ademas del agua, se enfocan en el consumo de
leche como una buena bebida no obstante, la Sociedad Mexicana de Pediatria, menciona que si
bien es cierto la leche se ha promocionado como positiva para el crecimiento y salud 6sea de la
poblacidn infantil, lo cierto es que algunos metaandlisis concluyen que se hace uso excesivo de
esta bebida y sus derivados en la poblacion infantil y adolescente, lo cual a su vez se traduce en
el consumo de grandes cantidades de acidos grasos saturados y contenido de proteinas
relativamente excesivo, todo esto en los primeros afios de vida se asocia a un incremento del
IMC. (Wakida, et al. 2019)
Ademas, se plantea la posibilidad de que un consumo excesivo de proteinas durante las primeras
etapas de la vida pueda desencadenar ciertos elementos del sindrome metabdlico en los nifios,
como el indice de masa corporal por encima de lo normal, la presion arterial descontrolada y
los niveles de lipidos en la sangre aumentados. Esto podria resultar en un crecimiento acelerado
en etapas tempranas. Sin embargo, si el consumo de lacteos es de acuerdo a las necesidades de
la poblacion, adecuado en lipidos y proteinas, se da un crecimiento a la velocidad esperada y
mas bien podria brindar proteccion contra enfermedades cardiovasculares en el futuro. (Wakida,

etal. 2019)
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Relacionado a lo anterior, durante un periodo de 10 afios, el estudio "Coronary Artery Risk
Development in Young Adults" (CARDIA) examina la incidencia acumulativa de los
componentes del sindrome metabdlico. Se observa que la ingesta de lacteos estaba inversamente
asociada con la incidencia de los componentes de resistencia a la insulina en individuos con
sobrepeso. Esto llevo a los investigadores a concluir que los patrones de alimentacion que
incluyen un aumento en el consumo de lacteos (maximo 2 vasos o 500mL/dia) reduce el riesgo
de desarrollar diabetes tipo 2 y enfermedad cardiovascular. (Pereira, Jacobs y Horn, 2002)
(Lloyd, et al. 2021)

5.2.1.3 Alimentacion saludable y dieta equilibrada
En su totalidad, los articulos que se incluyen, introducen la alimentacion saludable y/o la dieta
equilibrada en sus programas. Esta educacién nutricional en edades tempranas desempefia un
papel central tanto a nivel individual como comunitario.
En el &mbito individual, una alimentacion saludable se refleja a largo plazo, ya que desempefia
una funcion crucial en la prevencion de enfermedades cardiovasculares, diabetes, cancer,
enfermedades pulmonares y otras afecciones, esto a su vez repercute a nivel social ya que una
alimentacion saludable practicada por la poblacién en general, es esencial para asegurar la
seguridad alimentaria y salud publica de una region. (Ali y Arriaga, 2016)
Durante las etapas tempranas de la vida, las personas estan en constante proceso de aprendizaje,
lo cual puede incluir tanto conceptos e ideas correctas como erroneas. Este proceso se mantiene
a lo largo de toda la vida, influenciado por normas de conducta y refuerzos, ya sean positivos o
negativos.
Estas experiencias desempefian un papel determinante en la toma de decisiones relacionadas

con los alimentos. Por lo tanto, es fundamental que desde la nifiez se brinde una educacién
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adecuada en cuanto a la alimentacion, con el objetivo de evitar que se establezcan costumbres
y experiencias negativas que puedan predominar durante el crecimiento y para toda la vida.
(Cruz, 2015)

En el estudio realizado por Valero (2020), se implementa una intervencion educativa nutricional
en escolares de Zaragoza, Espafia. Esta intervencion consiste en la integracion de conceptos
nutricionales junto con la asignatura de ciencias de 5to grado de primaria. De acuerdo con los
resultados obtenidos, el 100% de los nifios y nifias que recibieron esta educacion nutricional
manifiestan que recomendarian los talleres a otros alumnos del colegio.

Los resultados también reflejaron cambios positivos en los habitos alimentarios de los nifios.
Antes de la intervencion, solo el 6.25% de los nifios llevaban fruta como acompafiamiento para
el almuerzo o como merienda, mientras que después de la intervencion este nimero aumentd
significativamente a un 77.68%. (Valero, 2020)

Adicionalmente, se aplicoO un cuestionario sobre conocimientos basicos de alimentacion
saludable antes y después de la intervencion educativa. Los resultados indicaron una mejora
considerable en los conocimientos de los nifios. La puntuacion media al inicio fue de 3.51 de
10, mientras que al finalizar la intervencién aumento a 7.8 de 10. (Valero, 2020)

Estos resultados, reflejan el incremento en los conocimientos basicos de alimentacion saludable
y nutricién gracias a una intervencion educativa. Este estudio en contraste con los resultados de
los estudios incluidos en el presente texto demuestra que una intervencion educativa nutricional
integrada en el curriculo escolar puede tener un impacto positivo en los conocimientos y habitos

alimentarios de los nifios, fomentando una alimentacién saludable desde edades tempranas.
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5.2.1.4 Desayuno como tiempo de comida fundamental
Tres de los autores incluidos en la presente revision bibliografica (Bell et al. (2019), Ali (2017)
y Fairclough (2013)) incluyen el tema del desayuno dentro de la educacion nutricional escolar.
La educacion sobre el desayuno es fundamental puesto que su consumo equilibrado en nifios y
nifias se asocia con un mejor estado nutricional, rendimiento escolar y habilidades cognitivas.
Ademas, se ha observado una mejora en el estado de animo, mayor resistencia fisica, mejor
fluidez verbal, y niveles mas bajos de colesterol sérico. EI desayuno en nifios también esta
relacionado con mejores de vitamina B1. (Herrera, 2013)
Cifuentes et al. (2023) llevan a cabo un proyecto educativo dirigido a nifios y nifias en etapa
escolar en Colombia. El proyecto, titulado "Mi desayuno: ¢Hay ciencia en lo que como?”,
pretende analizar la comprensién del concepto de nutricion y conocer la percepcion de los nifios
en relacion con el desayuno.
Al inicio del programa, los estudiantes mostraron una actitud poco reflexiva hacia el desayuno,
desconociendo qué alimentos incluir y las cantidades adecuadas de cada grupo de alimentos.
Sin embargo, a medida que el proyecto avanzaba, los estudiantes comenzaron a valorar mas el
momento del desayuno y adquirieron una mejor comprension de los grupos de alimentos que
podian incluir para hacer un desayuno nutritivo.
La importancia de ensefiar sobre el desayuno radica en que este tiempo de comida es un
elemento esencial en el desarrollo cognitivo, ademas mejora la calidad de atencién y la
adquisicion de conocimientos de los nifios y nifias debido una relacién que existe entre la
utilizacion de glucosa cerebral (la cual es mayor en estas edades) con el periodo de ayuno y
agotamiento de las reservas de glucdgeno durante las horas de suefio, siendo el desayuno vital

para proporcionar la energia adecuada durante las mafianas. (Adolphus, Lawton, y Dye, 2013)
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El estudio de Gamarra y Esparza (2022) analiza la relacion entre la ingesta de desayuno vy el
rendimiento escolar en 103 nifios de primaria en un centro educativo estatal en Lima, Perd. Se
encuentra que el 20,4% de los nifios consume un desayuno de insuficiente calidad, el 60,7%
consume un desayuno de mejorable calidad y el 12,6% consume un desayuno de buena calidad.
Se observa que omitir el desayuno se relaciona con un rendimiento académico deficiente.
Por otro lado, no solo el rendimiento escolar se puede ver afectado, sino también la salud en
general. En un estudio de Rodriguez et al. (2019) realizado en Santiago de Chile, se exploré la
asociacion entre el estado nutricional, el riesgo cardiovascular y el consumo de desayuno en
escolares. Se encontrd que el 30,2% de los escolares tenia obesidad y el 26,7% presentaba
sobrepeso segun el indice de masa corporal (IMC). Ademas, el 18,9% de los escolares no
consumia desayuno todos los dias. Se observé que los escolares que no tomaban desayuno
diariamente tenian un mayor riesgo de obesidad y obesidad abdominal en comparacion con
aquellos que consumian siempre el desayuno.

5.2.1.5 Habilidades culinarias
En los programas de educacion nutricional, Bell et al. (2019), Ali (2017) y Fairclough (2013)
incorporan actividades como la lectura de recetas de cocina y la preparacion de comidas o
meriendas saludables como componentes clave. Las técnicas culinarias o el conocimiento en
preparacion de alimentos estan estrechamente relacionado a la seguridad alimentaria de una
poblacion, sobre todo en cuanto a la inocuidad y consumo de los alimentos, puesto que estos
pilares son influenciados por conocimientos y practicas que se ejecutan en cuanto a la
preparacion de alimentos. (Caravaca y Ugalde, 2020)
En un estudio realizado por Marin et al. (2023) en Ecuador, se investiga la influencia del

conocimiento gastrondmico en la adquisicién de productos de la canasta basica familiar para la
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alimentacion diaria de los adultos. Encontraron que, a pesar de que los vegetales son alimentos
accesibles y tienen una menor brecha de precios en el mercado, su consumo es bajo. (Marin,
Guambi, Vera, y Avalos, 2023)
Esto se debe a la falta de familiaridad de las personas con la correcta manipulacion y procesos
culinarios de los vegetales. Los autores destacan que en las escuelas de su pais no se abordan
temas relacionados con la educacion alimentaria ni la preparacién de alimentos, lo que resulta
en una falta de conciencia en los nifios sobre la importancia de la preparacion, consumo y
nutricion de los alimentos, asi como la relacion entre los productos y los procesos saludables de
preparacion. (Marin, Guambi, Vera, y Avalos, 2023)
El conocimiento de técnicas culinarias también tiene un impacto directo en la salud de las
personas, ya que la forma en que se preparan los alimentos puede afectar su valor nutricional.
Es crucial que los nifios, nifias y adolescentes aprendan métodos de coccion mas saludables,
por ejemplo vapor, plancha, horneado, etc y las razones del por qué, como conservar las
vitaminas, minerales y fibras de los alimentos. (Fernandez y Altadill, 2021)
5.2.2 Técnicas educativas
A continuacion, se detallan las técnicas educativas que utilizan los estudios revisados para
promover la educacion nutricional en la poblacion escolar. Estas técnicas incluyen la
integracion curricular, gamificacion, aprendizaje basado en proyectos, entre otros.

5.2.2.1 Clases magistrales
Las clases magistrales o charlas, son técnicas de ensefianza tradicional donde el proceso
educativo se centra en el docente el cual explica o ilustra de forma tedrica, los conocimientos
que se desean transmitir. Cinco de los ocho estudios que se incluyen en la revision emplean las

clases magistrales como forma de transmitir la educacién nutricional en escolares.
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Giraldo (2012) compara la efectividad de las técnicas de clases magistrales o charlas con
respecto al aprovechamiento de las TIC (Tecnologias de Informacién y de la Comunicacion)
para la ensefianza de estadistica en adolescentes. En este, el autor menciona que luego de
impartir las clases y realizar evaluaciones correspondientes, los conocimientos son transmitidos
de forma eficiente en ambos grupos, sin embargo los de clases magistrales solo acertaron 28%
de respuestas mientras que el grupo de TIC acertd un 58%.

La conclusién a la que llega el autor de esta investigacion es que las TIC, incluyendo la
computadora y la conexién a internet son herramientas que fortalecen el aprendizaje de forma
mayor que solamente charlas o clases magistrales. Ademaés, las TIC, hace que la clase se
dinamice, y convierta el proceso de ensefianza y aprendizaje mas interactivo y divertido.
(Giraldo, 2012)

Por otro lado, Kain y Castillo (2001) llevan a cabo una validacion y aplicacion de un instrumento
educativo para intervenir en cuestiones de obesidad en escolares, se les imparte clases
magistrales tanto a nifios y nifias como a los padres respectivos. Se realiza una comprobacion
de conocimientos antes y después de la intervencidn, los resultados finales muestran que no se
obtiene una mejoria en las respuestas correctas antes y despues de la intervencion.

Los autores resaltan que uno de los principales problemas a la hora de la ensefianza de la
nutricion en escuelas primarias es la falta de capacitacion de los profesores y la falta de
materiales educativos apropiados para los alumnos. (Kain y Castillo, 2001)

Es importante considerar una técnica educativa adecuada para la poblacién que va dirigida. Las
edades incluidas en los estudios, mas que recibir lecciones magistrales o simplemente charlas,
son candidatos para recibir lecciones interactivas y participativas, esto a su vez reforzara los

conocimientos nutricionales, promoviendo un aprendizaje mas efectivo y duradero.
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5.2.2.2 Integracion curricular
En los ultimos afios, la integracién curricular ha adquirido una creciente importancia como una
técnica educativa efectiva para abordar temas que tradicionalmente no se incluian en los
curriculos de ensefianza basica. Uno de los ejes fundamentales de esta integracion es la
educaciéon para la salud, que engloba diversos aspectos relacionados con la nutricion y
alimentacion. Cuatro de los estudios incluidos en la revision destacaron la integracion de la
educacién nutricional en otras materias ya existentes, como el curso de hogar, educacion fisica
y ciencias naturales.
Para que la integracién curricular se lleve a cabo de forma exitosa, los contenidos deben estar
relacionados a las actividades de ensefianza basica, se debe desarrollar a lo largo de un tiempo
planificado, depender de no sélo la comunidad educativa sino también de otros profesionales,
sobre todo sanitarios para capacitarse de la forma correcta y poder brindar conocimientos
acertados. (Dris, 2010) Por lo tanto se determina que los programas nutricionales que se
integraron a otras materias permiten una mayor contextualizacion de los conceptos nutricionales
y su aplicacion practica en la vida diaria de los escolares.
Espinoza et al. (2020) proponen la integracion de temas de nutricion y alimentacion en los
cursos de biologia, fisica y quimica dirigidos a estudiantes de 8vo afio de secundaria en Chile.
Mediante esta propuesta, los autores demuestran que la integracion de conocimientos en el
curriculo nacional puede establecer conexiones entre el mundo académico y el mundo real.
En el curso de biologia, se abordan temas como macronutrientes, vitaminas, minerales, agua en
los alimentos y su impacto en la salud humana, asi como factores para mantener un cuerpo
saludable. En fisica, se explicd el concepto de calorias. En quimica, las propiedades de los

elementos en relacion con los nutrientes. Los resultados indican que la integracion curricular es
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un desafio tanto para los docentes como para los estudiantes, pero también representa una
oportunidad para priorizar temas relevantes que promuevan la reflexion y la accion en la vida
cotidiana de los estudiantes. (Espinoza, Camacho, y Rivera, 2020)
5.2.2.3 Gamificacion

La Gamificacion fomenta la autonomia y el protagonismo en el aprendizaje del estudiantado.
Valores que son fundamentales a la hora de tomar decisiones en cuanto a alimentacion y habitos
saludables. (Ortega, 2020). Es relevante destacar que, a pesar de que las edades en las que se
Ilevé a cabo el estudio son las que mas se benefician del juego como estrategia de aprendizaje,
esta técnica fue empleada sélo por uno de los programas incluidos.

Garcia y Fernandez, (2022) llevan a cabo una intervencion educativa basada en Gamificacion
para mejorar la adhesion a la dieta mediterrdnea en estudiantes de primera en Espafia.
Incluyeron estudiantes de 6 a 7 afios los cuales dividieron en grupo control y grupo de
intervencion. Se implementa un entorno ficticio con un problema que requeria ser resuelto por
los participantes a través de la superacion de diversas misiones. Esta intervencion se llevo a
cabo durante un periodo de 5 semanas. El objetivo que el alumnado debia lograr era convertirse
en “Guardian de la Dieta Mediterranea”.

Al final de la intervencion, se logra un aumento significativo en la adherencia a la dieta
mediterranea. (Se pasé de 56,3% a 75% en nifias y de un 40% a un 54,5% en nifios) La
intervencion de Gamificacion demostrd mejoras en la adherencia a la dieta mediterranea,
especialmente en el grupo experimental. Este resultado sugiere la importancia de desarrollar
programas de intervencion basados en la Gamificacion en las escuelas, con el objetivo de
promover de forma efectiva, habitos saludables como el ejercicio fisico, la alimentacion

saludable y la participacion de las familias. (Garcia y Fernandez, 2022)
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En un estudio adicional llevado a cabo por Constanza y Leclercq (2013), se evalua la efectividad
de juegos de mesa como herramienta educativa para ensefiar conceptos basicos de nutricion a
escolares de 7 a 12 afios en Chile. Los nifios, tanto del grupo de intervencién como del grupo
de control, fueron evaluados antes y después de la intervencién utilizando una escala de
puntuacién de 0 (puntaje minimo) a 100 (puntaje maximo).
La evaluacion se basé en una lista de preguntas relacionadas con alimentacion y nutricion, y los
juegos utilizados incluyen opciones como memoria y cartas, entre otros. Los resultados revelan
que los nifios que participaron en los juegos muestran un cambio positivo en sus niveles de
conocimiento sobre alimentacion, nutricion y salud en comparacion con aquellos que no
participaron en la intervencion. (Constanza y Leclercq, 2013)

5.2.2.4 Aprendizaje basado en proyectos
El Aprendizaje Basado en Proyectos a nivel general, tiene un impacto significativo en los
estudiantes, tanto a nivel académico como personal. Esta técnica educativa requiere dedicacion
por parte de los educadores y los estudiantes, sin embargo también posee numerosos beneficios.
Los estudiantes son los protagonistas de su propio aprendizaje. Esto les permite desarrollar su
creatividad para resolver problemas, lo que a su vez fortalece su comprension de conocimientos
(Henao y Rueda, 2020)
En Medellin, Colombia, Cifuentes, Marin y Valencia (2022) llevaron a cabo un proyecto
educativo dirigido a nifios y nifias de quinto grado con el objetivo de fomentar la comprensién
del concepto de nutricién. Los participantes en el proyecto tenian edades comprendidas entre
los 10 y 11 afos y pertenecian a estratos socioecondémicos 4 y 5. Durante el proyecto, se
abordaron temas sobre alimentacion saludable.

Los estudiantes expresaron su satisfaccion con el proyecto, destacando su caracter innovador y
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divertido, asi como la oportunidad que les brind6 de reforzar y profundizar sus conocimientos
sobre la importancia de un desayuno adecuado. Ademas, resaltaron la claridad y precision con
la que adquirieron estos conocimientos. (Cifuentes, Marin, y Valencia, 2022)
El Aprendizaje Basado en Proyectos se destaca como una estrategia educativa que va mas alla
de los aspectos técnicos y disciplinarios, fomentando también habilidades procedimentales y
actitudinales como la escucha, la toma de decisiones, la responsabilidad y el trabajo
colaborativo. (Cifuentes, Marin, y Valencia, 2022)
5.2.3 Recursos educativos: Material informativo, tecnoldgico, ilustrativo y
experimental.
El uso de recursos educativos es fundamental para enriquecer y potenciar el proceso de
ensefianza de la nutricion. Entre estos recursos, el material informativo, aquellos que transmiten
informacion mediante el lenguaje escrito, juega un papel crucial al proporcionar informacion
clara, precisa y actualizada sobre los conceptos y principios relacionados con la alimentacion
saludable, ademas de ser un recurso que los estudiantes o padres pueden recurrir las veces que
sean necesarias. El material informativo les brinda una base sélida para comprender y tomar
decisiones informadas sobre su alimentacion. (Lopez, 2014)
Ademas del material informativo, el uso de recursos tecnologicos se ha vuelto cada vez mas
relevante en la ensefianza de la nutricion, sobre todo luego de COVID-19, este recurso se
convirtio fundamental para afrontar la situacion educativa. EI material tecnolégico, como
aplicaciones moviles, plataformas en linea y programas interactivos, ofrecen una experiencia
de aprendizaje dindmica y atractiva para los estudiantes. (Zambrano, Gonzélez, Contreras, y

Crespo, 2022)
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Estos recursos permiten la visualizacion de videos, animaciones, incluso test interactivos que
facilitan la comprensidn de conceptos complejos. Ademas, brindan la oportunidad de acceder a
informacion actualizada y recursos multimedia que complementan la ensefianza tradicional,
fomentando el interés y la participacion activa de los estudiantes en el aprendizaje de la
nutricion. (Zambrano, Gonzalez, Contreras, y Crespo, 2022)

El material ilustrativo y experimental también desempefia un papel importante en la ensefianza
de la nutricion. Las ilustraciones coloridas, imagenes de alimentos, incluso caricaturas permiten
que los estudiantes visualicen de forma clara y concisa los conceptos y procesos relacionados
con la nutricién. Estos recursos visuales no solo facilitan la comprension y retencién de la
informacion, sino que también estimulan el interés y la curiosidad de los estudiantes. Por lo
tanto, las imagenes e ilustraciones en las actividades educativas promueven una comprension
integral del tema. (Sanchez, 2020)

Por otro lado, el material experimental, como la realizacion de practicas de laboratorio o la
preparacion de recetas saludables, brinda a los estudiantes la oportunidad de aplicar los
conocimientos tedricos en un contexto practico y tangible. En la etapa de la infancia, una de las
caracteristicas es la necesidad de experimentar e investigar todo lo que sucede en su entorno.
(Sanchez, 2019)

Los nifios desarrollan sus propias hipotesis basadas en lo que observan y repiten lo que han
aprendido, adaptando gradualmente sus patrones o esquemas mentales. Estas experiencias
practicas promueven el aprendizaje activo, el desarrollo de habilidades culinarias y la conexion
entre la teoria y la vida cotidiana, fortaleciendo asi la comprension y la importancia de una

alimentacion saludable. (Sanchez, 2019)
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5.2.4 Papel de los diferentes actores involucrados: estudiantes, familiares y
docentes, en la promocién de la educacion nutricional.
La educacion nutricional en la atencion temprana desempefia un papel fundamental en la
prevencién de la malnutricion infantil y en el adecuado desarrollo de las capacidades fisicas,
sensoriales, intelectuales y emocionales de los nifios. Sin embargo, para que esto suceda, es
necesario que tanto las familias como todo el marco educativo institucional cooperen en esta
tarea.
Mejorar la nutricion en nifios, requiere la participacion y empoderamiento de diversos actores,
incluyendo a los mismos nifios, nifias, adolescentes, a los padres de familia o tutores encargados,
docentes, directivos escolares y gobiernos municipales, la participacion de estos ejes es
fundamental para garantizar el cumplimiento de las metas u objetivos propuestos. (Lozada,
2023)
Con respecto a la poblacion infantil, a pesar de que muchos de los conocimientos en materia de
nutricion no se vean reflejados de manera inmediata, a medida que los nifios y nifias crecen, la
informacion que han recibido, pueden convertirlos en poderosos agentes en favor del cambio,
las generaciones siguientes tomaran mejores decisiones con respecto a la alimentacion e incluso
incidir en los sistemas alimentarios, demandado cada vez mas ambientes que propicien los
alimentos nutritivos. (UNICEF, 2019)
Los docentes desempefian un papel fundamental en la transmisién de conocimientos sobre
nutricion y alimentacion saludable a los estudiantes. Sin embargo, muchos educadores expresan
que, aunque reconocen la importancia de ensefiar nutricion, no siempre se sienten
suficientemente preparados para abordar estos temas de manera Optima.

Por ejemplo, en un estudio de Ronto, et al (2019) donde se evalud la perspectiva de los
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educadores escolares con la ensefianza de la nutricion a través de la materia de “Economia
Domeéstica) en Australia, algunos profesores mencionan que les preocupa que los docentes de
Tecnologia Alimentaria no estén suficientemente capacitados en alfabetizacion alimentaria y
habilidades generales puesto que se le toma muy poca importancia al tema desde las mismas
direcciones escolares.

Por otro lado, algunos docentes se excusan de no generar aprendizaje profundo, debiendo
colocar como prioridad la cobertura del curriculum principal, especialmente porque los
estudiantes presentarian carencias que obligarian a disminuir el nivel de exigencia o la cantidad
de contenidos abordados. (Martinez, Armengol, & Mufioz, 2019)

Para abordar estas limitaciones, es fundamental que las instituciones educativas brinden un
apoyo y una formacién adecuada a los docentes. Esto permitird una educacion de calidad en el
ambito de la nutricion y promovera una comprension mas profunda y significativa de los
conceptos relacionados con la alimentacion saludable.

Asi mismo, varios de los estudios que se analizan, destacan la participacion de los padres o
tutores en la educacion nutricional, lo cual es de suma importancia debido a que el estado
nutricional de la poblacidon infantil, esta influenciado por sus habitos y costumbres alimenticias,
los cuales a su vez, se desarrollan en su entorno familiar.

Durante la infancia, los nifios imitan las preferencias alimentarias de sus familiares, amigos y
de aquellos a quienes consideran modelos en cuanto a la alimentacion. Por lo tanto, involucrar
a los padres en la educacion nutricional resulta fundamental para promover habitos alimentarios
saludables desde temprana edad y fomentar un entorno familiar favorable a una buena nutricion.

(Restrepo & Maya, 2005)
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5.3. Efectos de las intervenciones educativas en el estado nutricional

5.3.1 Impacto de los programas educativos en la reduccion del IMC.
Los estudios que se incluyen en la presente revision, revelan dos resultados distintos en relacion
a los cambios del indice de Masa Corporal (IMC) de los escolares después de la intervencion
educativa. En primera instancia, estan los programas que lograron reducir el IMC de los
estudiantes.
De los cinco estudios que informan una disminucién del IMC luego de la intervencion, utilizan
diferentes técnicas de intervencion, incluyendo una duracion de 5 afios, charlas magistrales con
material informativo e ilustrativo, aprendizaje basado en proyectos, conversaciones socializadas
y uso de herramientas tecnoldgicas. Estos resultados indican que diferentes estrategias
educativas pueden ser efectivas para promover cambios positivos en el IMC de los estudiantes.
Por otro lado, se encuentran los estudios que no se observan ningun cambio estadisticamente
significativo o incluso un aumento en el IMC de los escolares luego de la intervencion. Estos
estudios utilizan técnicas como clases magistrales, gamificacion y material informativo sin
ninguna intervencion préactica adicional, ademas fueron los de mas corta duracion con respecto
a los anteriores. Estos hallazgos sugieren que algunas técnicas educativas y dependiendo de su
duracion, pueden no ser tan efectivas para lograr cambios en el IMC de los estudiantes.
Estos resultados resaltan la importancia de seleccionar y aplicar estrategias educativas
adecuadas, considerando la duracion de la intervencion, el uso de diferentes recursos educativos
y la implementacion de enfoques practicos, para lograr resultados positivos en el IMC vy
promover la salud en la poblacion escolar.
Esto concuerda con el estudio realizado por Amini, et al (2015) quienes llevaron a cabo una

revision sistematica de 8 articulos sobre intervenciones educativas relacionadas a la
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alimentacion saludable en un periodo de 2001 al 2011. Los resultados que el IMC es el indicador
maés usado para medir el estado nutricional antes y después de la intervencion.

Ademas, la implementacion de intervenciones educativas no necesariamente mejora los
resultados antropométricos, y que la duracién de la intervencion es un factor crucial de la
efectividad, sin embargo es a lo que menos se le presta atencidn, ademas no se sabe con
exactitud cuél duracién es la ideal para provocar cambios significativos en los escolares.
(Amini, et al. 2015)

Otro ejemplo es la intervencion realizada por parte de Rios et al. (2020), la cual consiste en
educacién alimentaria a escolares de entre 6 y 11 afios en Panama. La muestra total se conforma
por 331 nifios y nifias Se considera que la duracién de la intervencion fue breve (7 semanas), y
aunque no se observaron cambios significativos en el estado nutricional, se concluye que esta
corta duracion contribuye a crear conciencia sobre los posibles dafios asociados a la
malnutricion en la poblacion escolar. Los autores concluyen que esta estrategia se puede
mantener dentro del curriculo educativo pues podria generar resultados positivos a largo plazo.
Es importante destacar que las intervenciones educativas de corta duracion parecen tener
limitaciones en términos de impacto en el indice de Masa Corporal (IMC) de los escolares. Es
por esto que para lograr cambios significativos en el IMC y promover un estilo de vida
saludable, es necesario involucrar a los padres en el proceso.

Los padres desempefian un papel fundamental en la alimentacion de sus hijos, ya que son
quienes preparan las comidas y eligen los productos que se consumen en el hogar. Incluir a los
padres, sobre todo a los responsables de la preparacion de los alimentos, en las intervenciones
educativas puede fomentar cambios mas sostenibles y efectivos en estado nutricional a largo

plazo de los nifios y nifias. (Anaya y Alvarez, 2018)
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5.3.2 Impacto de los programas educativos en la reduccion en otros aspectos del

estado nutricional.
El estudio realizado por Pastor et al. (2012) reveld que, después de la intervencién educativa,
se observd un aumento en los niveles de lipoproteinas de alta densidad (HDL) y una
disminucion en los niveles de glucosa. De manera similar, el estudio de Muros et al. (2013)
también mostré un aumento en los niveles de HDL, asi como una disminucion en los niveles de
lipoproteinas de baja densidad (LDL) y en el porcentaje de grasa corporal. Estos hallazgos
sugieren que la intervencion educativa puede tener un impacto positivo en los perfiles lipidicos
y en la composicién corporal de los participantes.
Esto concuerda con el estudio realizado por Buonani, et al. (2011), La intervencion fue de 12
semanas, incluyendo educacién psicolégica, orientacion alimentaria y actividad fisica. La edad
promedio fue de 12 afios (£ 3,2) En los sujetos que tenian valores iniciales alterados al inicio
del estudio, los niveles de glucemia disminuyeron un 11,6% (de 105 a 93 mg/dL; p = 0,046) y
los triglicéridos disminuyeron un 24,9% (de 217 a 163 mg/dL; p = 0,013) despues de la
intervencion.
El estudio realizado por Garcia et al. (2022) tiene como objetivo estimar el efecto de una
intervencion educativa en adolescentes para aumentar la proporcion de aquellos sin
componentes del sindrome metabdlico. La intervencion consiste en nueve sesiones educativas
cada dos semanas, centradas en nutricion y estilos de vida saludables. Antes de la intervencion,
el 20,4% de los adolescentes no presentaba componentes del sindrome metabdlico.
Después de la intervencion, esta proporcion se incrementa al 32,5%. Ademas, se observa una
reduccion significativa en la hipertrigliceridemia y la hipertension arterial. Estos resultados

respaldan la efectividad de las intervenciones educativas en la prevencion y el control de los
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factores de riesgo asociados al sindrome metabolico en adolescentes. (Garcia, et al. 2022)
5.3.3 Intervenciones educativas y la mejora de habitos alimentarios y
adquisicién de habilidades culinarias en nifios y adolescentes.

Es posible que el enfoque exclusivo en el estado nutricional antes y después de la intervencion

no capture todos los aspectos importantes del proceso educativo. Es fundamental reconocer que

los cambios en los habitos alimentarios y los conocimientos adquiridos por los estudiantes son
también factores clave para promover un estilo de vida saludable a largo plazo.

La educacion nutricional en las escuelas no solo busca impactar inmediatamente el IMC, sino

sentar las bases para que los estudiantes adquieran conocimientos y habilidades que les permitan

tomar decisiones informadas sobre su alimentacion en el futuro. (UNICEF, 2019)

En el estudio de Bell et al. (2019), se observa un aumento significativo en el consumo de frutas

y Vvegetales entre los participantes. Ademas, el estudio de Ooi et al. (2021) identificd una

reduccion en el consumo de bebidas azucaradas. Por otro lado, Ali (2017) abordo el tema de la

neofobia alimentaria y encontro una disminucion considerable en esta condicion después de la
intervencion.

Asimismo, la misma autora resalta que en los cursos de técnicas culinarias, se observa un

incremento en la adopcion del correcto lavado de frutas y vegetales por parte de los nifios. Estos

hallazgos sugieren que las intervenciones educativas lograron promover cambios positivos en

los habitos alimentarios de los nifios, fomentando la incorporacion de alimentos saludables y

buenas practicas de higiene en su dieta diaria.

Retomando el tema de la aversion a alimentos nuevos, en general se asocia su causa a los padres,

pues estos suelen controlar qué, cuanto y cuando comen sus hijos. A menudo, los padres ejercen

presion sobre sus hijos para que prueben alimentos nuevos.
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Sin embargo, esta presion puede generar frustracion en los padres cuando sus hijos rechazan los
alimentos, lo cual puede tener un impacto negativo en el estado emocional del nifio. Los
sentimientos negativos asociados con el nuevo alimento pueden atribuirse a la presion ejercida
por los padres. (Hernandez, 2020) Es aqui donde se resalta de nuevo la importancia de incluir a
los padres en la educacion alimentaria.

Si bien es cierto que en las intervenciones educativas en escolares, los habitos alimentarios
pueden ser mas valiosos que el estado nutricional como tal, se debe tener en cuenta que la
medicion de resultados de estos aspectos también podria verse afectado por diversos factores.
Méndiz, et al. (2017) destaca que en los estudios que aplican intervenciones educativas
nutricionales en escolares, se observan dificultades en la medicion de los efectos de las
intervenciones en la adopcion de habitos y conductas alimentarias saludables.

Es importante considerar ciertas limitaciones al medir los resultados de las intervenciones
educativas en nutricion y alimentacion. Esto incluye la dependencia del auto-reporte o reporte
de los tutores, lo cual puede distorsionar la informacion debido al efecto del recuerdo y la
deseabilidad social. (Méndiz et al., 2017)

5.3.4 Rol de los nutricionistas en los programas educativos

Ali (2017) Resalta en su estudio el papel de los nutricionistas como colaboradores en los
programas educativos, ya que son los profesionales que entienden a profundidad los
requerimientos de energia y nutrientes especificos para cada poblacién, ademas de tener las
herramientas necesarias para ajustar los temas de los programas educativos segun se necesite.
En el estudio que realiza Ratner et al. (2013), se asigna a nutricionistas la tarea de llevar a cabo
la educacion alimentaria. Los temas que abordan, incluyen guias alimentarias, desayuno,

etiquetado nutricional, colaciones saludables, lacteos, verduras y frutas (cinco al dia) y
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nutrientes (macronutrientes, micronutrientes, agua y fibra dietética). Se evalud cada sesidn
educativa al inicio y al final de cada clase. Ademas, se lleva a cabo una intervencion en los
kioscos o puestos de venta de todas las escuelas, fomentando la venta de alimentos saludables.
Los nutricionistas se mantuvieron como personal permanente dentro de las escuelas. Estos
resultados destacan la importancia de la presencia de profesionales especializados y la
implementacion de estrategias en entornos escolares para promover habitos alimentarios
saludables entre los estudiantes. (Ratner, et al. 2013)

Contar con profesionales capacitados en todas las etapas, desde el disefio curricular hasta la
implementacion educativa, brinda garantias para mitigar el riesgo de posibles efectos adversos
no deseados, tanto psicoldgicos como fisicos, en la poblacion infantil y adolescente como
resultado de la intervencion. Esta preparacion profesional asegura que se adopten enfoques
adecuados, se implementen estrategias pedagdgicas apropiadas y se realicen evaluaciones

continuas para salvaguardar el bienestar de los estudiantes durante el proceso educativo.



CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1 CONCLUSIONES
Esta revision sistematica concluye que la educacion alimentaria tiene el potencial de generar
cambios positivos en el estado nutricional, los hébitos y conocimientos generales sobre
alimentacién saludable de los escolares, siempre y cuando se considere la inclusion de los
padres, se aborde una correcta duracion de la intervencién y se aplique de manera efectiva las
técnicas y recursos educativos adecuados dependiendo de la poblacion a la que va dirigida. Esto
se respalda gracias la respuesta de objetivos especificos que se detallan a continuacién:

1. Los estudios revisados incluyeron poblaciones de paises como Australia, Nueva
Zelanda, Inglaterra y Espafia. Los participantes son de ambos sexos, tenian edades
comprendidas entre los 8 y los 16 afos.

2. En los programas educativos, se abordaron temas relevantes en nutricion como el
consumo de agua, la preparacion de alimentos, la importancia del desayuno y la
alimentacion saludable, asi como la reduccion de bebidas azucaradas y la alimentacion
equilibrada. Para ensefiar estos conceptos, se emplearon diversas técnicas como clases
magistrales, integracion curricular, gamificacion, aprendizaje basado en proyectos y
conversacion socializada. Ademas, se utilizaron recursos educativos como material
informativo, herramientas tecnologicas, material ilustrativo y material experimental.

3. En promedio, el estado nutricional de los escolares se encuentra dentro de los rangos
normales para su edad. Dos estudios indicaron un estado nutricional de sobrepeso previo
a la intervencion, mientras que otros dos presentaron obesidad. El resto de los estudios
reportaron un estado nutricional de normopeso segun sexo y edad.

4. La mayoria de los estudios que implementaron educacion nutricional mostraron que los
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participantes tenian un estado nutricional normal antes de la intervencion. Aunque
algunos estudios lograron reducir el peso, el estado nutricional generalmente se mantuvo
en el rango normal. Solo dos de los estudios, donde los participantes tienen sobrepeso
antes de la intervencion, lograron alcanzar un estado nutricional normal después de la
intervencion. Los estudios que informaron una disminucion del IMC utilizaron una
variedad de técnicas dinamicas y atractivas para la poblacion infantil, lo que indica que
las estrategias educativas adecuadas pueden ser efectivas para promover cambios
positivos en el IMC. Por otro lado, los estudios que reportaron resultados estables o un
aumento en el IMC utilizaron técnicas como clases magistrales, que podrian no ser tan

efectivas en este aspecto.
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6.2 RECOMENDACIONES

Incluir tanto el valor absoluto del indice de Masa Corporal (IMC) como el puntaje Z de
IMC para obtener una mayor inclusion de articulos en el analisis y una perspectiva mas
completa sobre los cambios en el estado nutricional de los escolares en relacion con las
intervenciones educativas.

Identificar cambios no so6lo en el estado nutricional, sino también en los habitos
alimentarios y la neofobia alimentaria, su medicion permitira una evaluacion mas completa
de los efectos de las intervenciones.

Incorporar la comprension de la educacion alimentaria nutricional dirigida a los padres o
tutores en relacién con el estado nutricional de sus hijos para el desarrollo de estrategias
efectivas de intervencion.

Profundizar en aspectos clave como la duracion optima de las intervenciones y el impacto
a largo plazo en el estado nutricional de los estudiantes. Estos aspectos han sido poco
explorados hasta ahora, lo que presenta una oportunidad para obtener una comprension
mas completa de los factores que contribuyen al éxito de las intervenciones educativas

nutricionales.
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GLOSARIO Y ABREVIATURAS

CARDIA: Coronary Artery Risk Development in Young Adults
COMP: Grupo de comparacion

DMII: diabetes mellitus tipo Il

ECNT: enfermedades cronicas no transmisibles

GC: grupo control

HDL.: lipoproteinas de alta densidad

HPS: Escuelas Promotoras de Salud

HTA: hipertension arterial

IC: integracion curricular

IMC: indice de masa corporal

INT: Intervencion

ISAK: Sociedad Internacional de Cineantropometria
LDL.: lipoproteinas de baja densidad

NCT: ensayos no controlados

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

OPAL.: Prevencion de la Obesidad y Estilos de Vida
PC: programa curricular

PEN: Programa de Educacion Nutricional

PICO: Population Intervention Comparison Outcomes
PRISMA: Protocolo para la Investigacion de Sintesis de Metas
RE: recursos educativos

RCT: ensayo controlado aleatorizado
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SD: Desviacion estandar

TAS: Tu y Alicia por la Salud

TE: técnicas de educacion

TIC: Tecnologias de Informacion y de la Comunicacion

VEPA: Vigorous Extracurricular Physical Activity
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Anexo 1. Herramienta Zotero version 6.0.22 para macOS.
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Anexo 2. Libro Excel, hoja 1, estrategia de busqueda PubMed.

Fecha de busqueda

Palabras clave

Subtotal 1

Filtros aplicados

Subtotal 2

Escogidos por titulo

Agregados por
seleccion manual
(Encontrados por

bibliografia adjunta)
Total para examinar

Estrategia de busqueda a través de PubMed

23/2/23 23/2/23 24/2/23 24/2/23 25/2/23 25/2/23
(((Food education) (((Food education) (((Food education) (((Food ((Food edi ion)  (((Food
OR (Nutritional OR (Nutritional OR (Nutritional OR (Nutritional OR (Nutritional OR (Nutritional
education)) AND  education)) AND  education)) AND  education)) AND education) AND | education)) AND Total
((Primary School in ((Primary School in ((Primary School in ((Primary School in ((Primary School in  ((Primary School in
Australia) OR (High Japan) OR (High  New Zealand) OR England) OR (High Finland) OR (High ~ Spain) OR (High
School in School in Japan))) (High School in School in School in Finland))) School in Spain))
Australia))) AND (Shokuiki) New Zealand))) England)))
4028 1788 851 1838 811 2201 11517
Free full text, in  Free full text, in  Free full text, in  Free full text, in  Free full text, in  Free full text, in
the last 10 years, the last 10 years, the last 10 years, the last 10 years, the last 10 years, the last 10 years,
English, Spanish,  English, Spanish,  English, Spanish,  English, Spanish,  English, Spanish,  English, Spanish,
Child: 6-12 years, Child: 6-12 years, Child: 6-12 years, Child: 6-12 years, Child: 6-12 years, Child: 6-12 years,
A :13-18 A 1318 A 1318 A 13-18 A 1318 A 1318
years years years years years years
666 176 131 263 138 395 1374
9 11 6 6 3 2 37
2 0 4 0 0 8
11 13 6 10 3 2 45
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Anexo 3. Libro Excel, hoja 2, estrategia de busqueda Google Académico.

Estrategia de blsqueda a través de Google Académico
Fecha de busqueda 26/2/23 26/2/23 27/2/23 27/2/23 27/2/23 27/2/23

(((Food education) (((Food education) (((Food education) (((Food educati (((Food education) ' (((Food education)
OR (Nutritional OR (Nutritional OR (Nutritional OR (Nutritional OR (Nutritional OR (Nutritional
education)) AND  education)) AND  education)) AND  education)) AND education) AND | education)) AND Total
Palabras clave ((Primary School in ((Primary School in ((Primary School in ((Primary School in ((Primary School in ((Primary School in
Australia) OR (High Japan) OR (High New Zealand) OR  England) OR (High Finland) OR (High  Spain) OR (High
School in School in Japan))) (High School in School in School in Finland))) School in Spain)))
Australia))) AND (Shokuiki) New Zealand))) England)))
Subtotal 1 3310000 514 1100000 4570000 524000 1560000 11064514
Filtros aplicados 2012-2022 2012-2022 2012-2022 2012-2022 2012-2022 2012-2022
Subtotal 2 17800 438 73700 17900 22400 19500 132238
Escogidos por titulo 31 9 5 12 9 15 81
Agregados por
seleccién manual
0 0 6 0 0 0 6
(Encontrados por
bibliografia adjunta)
Total para examinar 31 9 11 12 9 15 87

Anexo 4. Libro Excel, hoja 3, estrategia de busqueda EBSCO.

Estrategia de bisqueda a través de EBSCO
Fecha de buisqueda 27/2/23 27/2/23 27/2/23 27/2/23 27/2/23 27/2/23

(((Food education) (((Food education) (((Food education) (((Food education) _ (((Food education)
OR (Nutritional (((Food education) OR (Nutritional OR (Nutritional OR (Nutritional OR (Nutritional
education)) AND  OR (Nutritional education)) AND  education)) AND education)) AND | education)) AND Tota]
Palabras clave ((Primary School in education)) AND  ((Primary School in ((Primary School in ((arimary School in ((Primary School in
Australia) OR (High ((Primary School in New Zealand) OR England) OR (High Finland) OR (High ~ Spain) OR (High
School in Japan) OR (High (High School in School in School in Finland))) School in Spain}))
Australia))) School in Japan))) New Zealand))) England)))
Subtotal 1 189915 172574 88909 192959 58608 106497 809462
Acceso gratuito,  Acceso gratuito,  Acceso gratuito,  Acceso gratuito,  Acceso gratuito,  Acceso gratuito,
2012-2022, 2012-2022, 20122022, 20122022, 2012-2022, 2012-2022,
Nutritional Nutritional Nutritional Nutritional Nutritional Nutritional

Filtros aplicados : : : : : ;
education; schools education; schools education; schools education; schools education; schools education; schools

and high school;  and high school;  and high school;  and high school;  and high school;  and high school;

Australia. Japan. New Zealand. New Zealand. Finland; Finnish Finland; Finnish
Subtotal 2 22567 3993 42617 76859 27180 3309 173216
Escogidos por titulo 6 1 5 7 1 5 25
Agregados por
seleccién manual 0 0 0 4 0 1 5

(Encontrados por
bibliografia adjunta)
Total para examinar 6 1 5 11 1 6 30



Anexo 5. Libro Excel, hoja 4, estrategia de busqueda ScienceDirect.

Estrategia de busqueda a través de ScienceDirect

F'echa % 27/2/23 27/2/23 27/2/23 27/2/23 27/2/23 27/2/23
busqueda
(((Food (Food ion) (((Food ion) ((Food ion) | (Food ((Food
OR (Nutritional  OR (Nutritional ~ OR (Nutritional ~ OR (Nutritional OR (Nutritional | OR (Nutritional
AND AND AND AND AND AND

Palabras clave (primary School in ((Primary School in

School in
Australia)))

Subtotal 1 47968

Filtros aplicados access and Ope
archive

Subtotal 2 6196
Escogidos por
titulo
Agregados por
seleccién
manual
(Encontrados
por bibliografia
adjunta)

8

Total para

({Primary School in ((Primary School in (iprimary School in (Primary School in
Australia) OR (High Japan) OR (High  New Zealand) OR  England) OR (High  Finjand) OR (High

Spain) OR (High
School in Japan))) (High School in School in School in Finland))) School in Spain}))
AND (Shokuiki) New Zealand))) England)))
49474 16741 30573 14746 34004
2012-2022; Open  2012-2022; Open  2012-2022; Open  2012-2022; Open  2012-2022; Open  2012-2022; Open
n accessand Open accessand Open accessand Open  accessand Open  access and Open
archive archive archive archive archive
5793 2086 2361 2063 4937
4 1 6 1 5
1 0 0 0 0
5 1 6 1 5

examinar

Total

193506

18499

25

26

Anexo 6. Libro Excel, hoja 5, Disefio de cuestionario de tercer filtrado manual.

Cuestionario de segundo filtrado manual por titulo y resumen

# Criterio

1 Edad de la
poblacion

2 Objetivo de
estudio

3 Estado nutricional

4 Afio de publicacion

5 Idioma

6 Lugar o pais

7 Acceso

Pregunta

¢ Estudio es con poblacidn infantil o
adolescente?

¢ Estudia los programas de educacion
alimentaria nutricional?

£ El estudio incluye el estado nutricional de la
poblacién infantil o adolescente?

£El estudio se publica entre el afio 2012 y el
afio 20227

{El articulo estd en idioma espafiol o inglés?

ZEl estudio incluye Australia, Japén, Nueva
Zelanda, Inglaterra, Finlandia o Espafia?

¢ La publicacién es de acceso gratuito?

Respuesta

Sil

No 0

Sil

No 0

Sil

No O

Sil

No 0
Sil
No 0
Sil
No O

Sil

Inclusién/Exclusién

Incluido

Excluido

Incluido

Excluido

Incluido

Excluido
Incluido

Excluido
Incluido
Excluido
Incluido

Excluido

Incluido
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Anexo 7. Libro Excel, hoja 6, segundo filtrado manual, revision de titulo,

objetivos yresumen de los articulos a examinar.

Results of a 7-Week School-Based Physical Activity
and Nutrition Plot Program on Health-Related

Muros, J; Zabala, M; Oliveras,

Parametersin rimary School Chidrenin Southem  ""9* o M; Ocafia, F; de ta Serra, W
Spain. | EBSCO Essentials
Protocolo de estudio: Evaluacién del programa de
ensayo controlado aleatorio grupal en nifios de Wikinson, NM, Kannan, 5.,
‘escuels primaria del Reino Unido, de 4 3 7aflos,  Inglés EBSCO  Ganguri H., Hetherington, MM
para determinar el impacto en la confianza y la ¥ Evans, CEL
‘curiosidad al probar verduras y frutas. | Esenciales
de EBSCO
Promocién de ta alfabetizacion allmentaria en las
Inglés EBSCO Kely, R; Peralta, L; Nash, R
|
Oportunidades de educacién alimentaria y
nutricional en las escuelas primarias australianas. | Ingkés £85CO "’c"'"‘mc*“"""': v
Esencisles de EBSCO oo CA Sriman
Nutrition across the cumiculum: a scoping review Follong; Verdonschot; Prieto-
‘exploring the integration of nutrition education  Inglés. €BSCO Rodriguez; Miler; Collins;
‘within primary schools Bucher
Normalising the “ugly” to reduce food waste:
Expioring the socialsations that form appearance  Inghés C o s el
‘preferences for fresh fruits and vegetables Moo o
Do childcare menus meet nutrtion guidelines?
Quantity, variety and qualty of food providedin  Ingiés EBSCO  Gerritsen; Dean; Morton; Wall

New Zealand Early Childhood Education services.

Pais de
estudio

Espaiia

Austratia

Australia

Nueva
Zelanda

Nueva
Zelanda

Afio de
estudio

2013

200

017

Objetivos

1€ £O3 OF TS STUGY Wa's 10 ORTOMING e

the effect of nutrition education
combined with sessions of vigorous
extracurricular physical activity (VEPA)

o the improvement of health related

This study

programme in primary school chidren
aged 47 years.

(N=97), this study

2 3,

nutricional? ‘poblacidn infantil o
si st sl
st st No
St St N
No st N
NO St NO
st St NO
st NO L

Anexo 8. Libro Excel, hoja 7, conteo de articulos por etapa de filtrado.

BASE DE DATOS TOTAL
BASE DE DATOS PubMed 08 EBSCO TOTAL
Académico
Subtotal 1 11517 11064514 809462 12078999
Subtotal 2 1374 132238 173216 325327
Escogidos por titulo 37 81 25 168
Agregados por seleccién
manual (Encontrados por 8 6 5 20
bibliografia adjunta)
Total para examinar 45 87 30 188
Eliminado por documento 1
invalido
Eliminados por duplicidad 20
Inlcuidos por cuestionario 14
Muestra definitiva 16
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Anexo 9. Libro Excel, hoja 8, extraccion de datos de perfil sociodemografico, estrategias

de ensefianza y estado nutricional.

Extraccion de datos, perfil sociodemografico

Autor /Ao

Tipo de estudio

Poblacién total {N)

Poblacién y nombre del
grupo (n)

Sexo

Perfil sociodemografico Edad

Ubicacién geografica

Técnicas de ensefianza

Estrategias de ensefianza =
Recursos educativos

Peso

Estado Nutricional Talla

indice de Masa Corporal
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Anexo 10. Declaracion Jurada

DECLARACION JURADA

Yo Sharon Denisse Lodiciga Salazar, cédula de identidad nimero 1-1577-0248, en condicién
de egresado de la carrera de Licenciatura en Nutricién de la Universidad Hispanoamericana,
y advertido de las penas con las que la ley castiga el falso testimonio y el perjurio, declaro bajo
la fe del juramento que dejo rendido en este acto, que mi trabajo de graduaci6n, para optar por
el titulo de licenciatura titulado “RELACION ENTRE LA ENSENANZA DE LA
NUTRICION COMO MATERIA ESCOLAR Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS,
NINAS Y ADOLESCENTES EN AUSTRALIA, JAPON, NUEVA ZELANDA,
INGLATERRA, FINLANDIA Y ESPANA DURANTE EL PERIODO 2012 AL 2022.
REVISION SISTEMATICA” es una obra original y para su realizacion he respetado todo lo
preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derechos de Autor y Derecho Conexos,
numero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta nimero 226
del 25 de noviembre de 1982; especialmente el numeral 70 de dicha ley en el que se establece:
“Es permitido citar a un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que €stos no sean
tantos y seguidos, que puedan considerarse como una produccién simulada y sustancial, que
redunde en perjuicio del autor de la obra original”. Asimismo, que conozco y acepto que la
Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante Notario Publico. Firmo,

en fe de lo anterior, en la ciudad de Aranjuez, el diecinueve de julio de dos mil veintitrés.

4@' Ohnavon Lo&ic@a Oalazar




Anexo 11. Cartas de Aprobacion

Departamento de registro

Carrera de Nutricion

Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

El estudiante Sharon Denisse Loaiciga Salazar, cédula de identidad nimero 1 1577 0248, me ha
presentado, para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacion denominado
“RELACION ENTRE LA ENSENANZA DE LA NUTRICION COMO MATERIA ESCOLAR Y ESTADO
NTURICIONAL EN NINOS, NINAS Y ADOLESCEENTES EN AUSTRALIA, JAPON, NUEVA ZELANDA,
INGLATERRA, FINLANDIA Y ESPANA DURANTE EL PERIODO 2012 AL 2022. REVISION
SISTEMATICA”, el cual ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura en Nutricidn.

He verificado que se han incluido las observaciones y hecho las correcciones indicadas, durante el
proceso de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracién del problema, objetivos,
justificacion: antecedentes, marco tedrico, marco metodoldgico, tabulacidn, analisis de datos,

conclusiones y recomendaciones

San José, 20 de julio, 20223

Los resultados obtenidos por el postulante implican la siguiente calificacion

a) Originalidad del tema 10 10

b) Cumplimiento de entrega de avances 20 20

c) Coherencia entre los objetivos, los instrumentos 30 30
aplicados y los resultados de la investigacion

d) Relevancia de las conclusiones y recomendaciones 20 20

e) Calidad, detalle del marco tedrico 20 20
TOTAL 100

Por consiguiente, se avala el traslado de la tesis al proceso de lectura

Atentamente,

\
Pl

(\7‘\-\ ricooe— Scdetar”

Licda. Patricia Salazar Chinchilla. 1-1239-0145

CNP: 442-10.

135



136

CARTA DEL LECTOR
San José, 22 de agosto del 2023

Hillary Fonseca
Encargada de Tesis
Universidad Hispanoamericana

Estimado sefiora:

En mi calidad de lectora, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso
de lectura con respecto al problema de investigacion, objetivos, justificacion; antecedentes, marco
tedrico, marco metodoldgico, analisis de datos, discusion, conclusiones y recomendaciones.

En virtud de lo anterior, avalo que la estudiante Sharon Loaciga Salazar, se presente al proceso
de defensa publica de la tesis titulado “Relacién entre la ensefianza de la nutricion como materia escolar y
estado nutricional en nifios, nifias y adolescentes en Australia, Japon,Nueva Zelanda, Inglaterra, Finlandia y
Espaiia durante el periodo 2012 al2022. Revision Sistemadtica.”

Atentamente,
é: - | E;
Catalina Capitan Jiménez, M.Sc

3-408-927
Carné Profesional: 46070




UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, 22 de agosto de 2023

Seriores:

Universidad Hispanoamericana

Centro de Informacién Tecnolégico (CENIT)
Estimados Sefiores:

La suscrita Sharon Loaiciga Salazar con nimero de identificacion 1-1577-0248
autor (a) del trabajo de graduacion titulado: RELACION ENTRE LA
ENSENANZA DE LA NUTRICION COMO MATERIA ESCOLAR Y ESTADO
NUTRICIONAL EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES EN AUSTRALIA, JAPON,
NUEVA ZELANDA, INGLATERRA, FINLANDIA Y ESPANA DURANTE EL
PERIODO 2012 AL 2022. REVISION SISTEMATICA. Presentado y aprobado en el
afio 2023 como requisito para optar al titulo de Licenciatura en Nutricion; SI
autorizo al Centro de Informacion Tecnolégico (CENIT) para que con fines
académicos, muestre a la comunidad universitaria la produccion intelectual

contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente,

(A 115130348

Firma y Documento de Identidad
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