UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CARRERA DE NUTRICION

Tesis para optar por el grado academico de Licenciatura
en Nutricion

COMPARACION ENTRE LOS HABITOS
ALIMENTICIOS, PERCEPCION DE LA IMAGEN
CORPORAL Y FACTORES DE RIESGO DE
DESARROLLO DE TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA EN ADOLESCENTES
EN EDADES ENTRE 13 Y 17 ANOS,
PARTICIPANTES DE LOS JUEGOS NACIONALES
DEL COMITE CANTONAL DE DEPORTES DE
CARTAGO DURANTE EL 2022

STEPHANIE SAENZ CERDAS
Marzo, 2023



TABLA DE CONTENIDOS

TABLA DE CONTENIDOS ...ttt e e e nnre e e 2
INDICE DE TABLAS. ..ottt sttt 5
INDICE DE FIGURAS. ....ccootiiitiitis ettt sttt 6
RESUMEN. ...t e et e e st e e et e e et e e s be e e sabeeessbeeesnseeesneeeansreeans 8
CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION .......coooieiieeeeceeeeeeeeeee e, 12
1.1  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION.........cccovoiierrernnn. 13
1.1.1 Antecedentes del problema............ocooiiiiiiiiie 13
1.1.2 Delimitacion del problema ..........ccoiiiiiiiiiiiie s 15
1.1.3 JUSHITICACION ...ttt e e e tenresneeneaneas 16

1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE INVESTIGACION. 17

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION ......cooivitireieeieeteeeeeeeeesvese e en e, 17
1.3.1 ODJELIVO GENETAL ......oiiiiieieiieee e 17
1.3.2 ODJetivOS ESPECITICOS .......ieeuieiiieiieiesiesieee s 17

14  ALCANCESY LIMITACIONES........oooe ittt 18
1.4.1 Alcances de 1a INVESTIGACION. .........cviiiriiirieee e 18
1.4.2 Limitaciones de 1a INVESLIGACION ........cccviiriiiiiieieec s 18

CAPITULO . MARCO TEORICO ....ouiiiieineieeeeeessnsssssssssessssssssssesssssssssasssesssesns 19

2.1 ELCONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL .....covivieieieeet et enes s 20
2. 1.1 AQOIESCENCIA. ....ueiuierieteite sttt b e bbbt 20
2.1.2 Habitos alimenticios de 10S ad0IESCENTES..........ccveiriieiiiieicrr s 20



2.1.3 Percepcion de la imagen COrporal............ccviieieiieiieieeie e 24

2.0 4 ATIBTAS ... 25
2.1.5 Trastornos de la conducta alimentaria...........cccoereiiinencisine e 26
CAPITULO 11l. MARCO METODOLOGICO.......cooooiieereiieereeseeieeeeesesesses s senieses s, 30
3.1  ENFOQUE DE INVESTIGACION ....coooieveeieeeseeeeee e ses e sesiess s sente s 31
3.2  TIPODE INVESTIGACION ......coooveeieeeeceeseiieeesesiese s sesisss st see st ense s 31
3.3 UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO........c.ooeveiieereeeeieeeeeieeeae 31
3.3.1 Ar€a de ESIUAIO .......ovveeeceececeecee ettt 31
3.3.2 POBIACION ... 31
3.3.3 IMIUBSIIA .. 32
3.3.4 Criterios de inClusion Y eXCIUSION ........ccocveiieiiic e 33
3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION.................. 33
3.4.1 Validez del CUBSLIONAIIO ......cviviiiieiiiiiieieie ettt 33
3.4.2 Confiabilidad del CUBSTIONANTO........cciviieieiiiieicesi e 34
3.5  DISENO DE LA INVESTIGACION ....cooiiririiieirinesssessesessesssssssssssssssssssssssssnns 34
3.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES .......c.ooooveveeeeeeeeeveeeeee e 34
3.7 PLANPILOTO ettt ettt 37
3.8 PROCEDIMIENTOS RECOLECCION DE DATOS.......cooiieereereieeeveeeesrensseniseenas 37
3.9 ORGANIZACION DE LOS DATOS.......oiieiieeeirieeetieessesissssesssesiesessesiesessenessesasnennas 38
CAPITULO IV. PRESENTACION DE RESULTADOS .....cocevoviveieeeeieseeeesnierissesisneneens 39
4.1 DATOS GENERALES ...t 40
4.1.1 Datos SOCIOAEMOQGIATICOS ......ccviiiiitiiiiicce et 40
4.1.2 Resultados sobre el €Jercicio fiSICO .......cccviiiiiiiiiiiicce e 41



4.1.3 HAEDITOS ANIMENTICIOS .. .eeeeee oottt et e et e e e e e e e e e e eeeens 46

I T (=T oTox o] T @0 oo | PSSR 58
4.1.5 Factores de riesgo de desarrollo de un trastorno de la conducta alimentaria.............. 59
4.1.6 Comparacion del género de los atletas con otras variables de interes........................ 59
CAPITULO V. DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS................. 65
CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. ........ccccocvvviieerereeieresisnennen, 78
6.1  CONCLUSIONES ... ..o 79
6.2 RECOMENDACIONES ...... ..o 80
BIBLIOGRAFTA. ..o oottt ettt na ettt 81
ANEXOS ettt R e et bt r e nne e ar e nneas 93
CARTAS DE APROBACION .....ooooiieietieeteete et sessess s en st 1244



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Criterios de inClUSION Y eXCIUSION.......c.oieiiiieiesieeeieee e 33
Tabla 2. Operacionalizacion de las variables en la investigacion. ...........ccocovvevvererene s seseeene 35
Tabla 3. Caracteristicas sociodemogréficas de los adolescentes participantes............cc.ccoeevrenes 40
Tabla 4. Frecuencia de consumo de alimentos de los adolescentes masculinos..............cccceeveee. 55
Tabla 5. Frecuencia de consumo de alimentos de las adolescentes femeninas. ..........cccccceeeenee. 56

Tabla 6. Percepcidn de la imagen corporal de los adolescentes participantes segun género........ 58
Tabla 7. Asociaciones estadisticas entre las variables de los habitos alimenticios y el género de los
Ad0IESCENTES PAITICIPANTES. .....vevieiite ettt bbbttt sb bt eneas 59

Tabla 8. Relacion entre el puntaje promedio de la frecuencia de consumo y el género de los

Ad0IESCENTES PAITICIPANTES. .....eiuveeeti ittt bbbttt ettt sb e eneas 61
Tabla 9. Andlisis estadistico de la percepcion corporal segin genero de los adolescentes. ......... 63
Tabla 10. Analisis estadistico de los factores de riesgo segun genero de los adolescentes. ......... 63

Tabla 11. Andlisis estadistico de la relacion entre los tiempos de comida realizados y el riesgo de

sufrir un TCA de los adolescentes PartiCiPANTES. ..........coeririieriierieriese s 64
Tabla 12. Caracteristicas sociodemogréficas de los adolescentes participantes. ..........c.cccccee.ee. 105
Tabla 13. Frecuencia de consumo de alimentos de los adolescentes masculinos....................... 119
Tabla 14. Frecuencia de consumo de alimentos de las adolescentes femeninas ............c.cc.cc..... 120

Tabla 15. Percepcion de la imagen corporal de los adolescentes participantes segun género.... 122



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Efectos potenciales en el rendimiento de la deficiencia energética relativa en el deporte
(RED=S). 1ottt ettt ee et s et 23
Figura 2. Afos de practica de deporte de los adolescentes participantes segun género ............... 41
Figura 3. Dias por semana que practican deporte los adolescentes participantes segun género. . 42
Figura 4. Disciplina o deporte principal practicado por los adolescentes participantes segun
0T o TSSOSO SOOR PP 43
Figura 5. Tiempo que practican al dia los adolescentes participantes segin género..................... 44
Figura 6. Tiempo de practica adicional por semana de ejercicio de los adolescentes participantes
1o [0 (T T=T 0 T=T £ OSSPSR 45
Figura 7. Numero de tiempos de comida realizados por los adolescentes participantes segln
0T o TSSOSO STURP PRSP 46
Figura 8. Tiempos de comida realizados por los adolescentes participantes segln género. ........ 47
Figura 9. Persona encargada de preparar los alimentos de los adolescentes participantes segun
0T 0L o TSRS 48
Figura 10. Principal tipo de coccidn de los alimentos consumidos por los adolescentes
PArtiCiPaANteS SEYUN GEMETO. ......ieiuieieieeieteeteetes ettt sttt e e st be b e e es e be st eneebe st e e ebeste e eneanenens 49
Figura 11. Frecuencia de consumo de comida rapida de los adolescentes participantes segln

0= 0 =] £ TSSOSO URPRPRORO 50
Figura 12. Alimentos consumidos entre las comidas de los adolescentes participantes segun

0= 0 =] £ TSSOSO URPRPRORO 51
Figura 13. Tipos de bebidas méas usuales consumidas por los adolescentes participantes segun

0 T=] 1= o TSRS 52



Figura 14. Cantidad de agua consumida por los adolescentes participantes segun género. ......... 53
Figura 15. Cantidad de azUcar agregada en las bebidas por parte de los adolescentes participantes
=10 U] T 1= 0 o OSSR 54
Figura 12. Afios de practica de deporte de los adolescentes participantes segun géenero. .......... 106

Figura 13. Dias por semana que practican deporte los adolescentes participantes segun género.

Figura 14. Disciplina o deporte principal practicado por los adolescentes participantes segun

0= =] (o TSRS SRSSRSON 108
Figura 15. Tiempo que practican al dia los adolescentes participantes segun género................. 109
Figura 16. Tiempo de practica adicional por semana de ejercicio de los adolescentes participantes
=10 U] T 1= 0 o SRS PRRSSRSON 110
Figura 17. Namero de tiempos de comida realizados por los adolescentes participantes seguin

0= =] (o TSP RRPSROSON 111
Figura 18. Tiempos de comida realizados por los adolescentes participantes segun género. .... 112
Figura 19. Principal tipo de coccidn de los alimentos consumidos por los adolescentes
PArtiCIPANtES SEJUIN JENEIO .....veeieieieiteeteeiesteeete et e te e te st este et e s reesbe et e e seesbeeaeeseesbeeteansesaaesreenee e 114
Figura 20. Frecuencia de consumo de comida rapida de los adolescentes participantes segln

0= =] (o TSP RRPSROSON 115
Figura 21. Alimentos consumidos entre las comidas de los adolescentes participantes segln

[0 T=T=] (o SRS PRRROPROPON 116
Figura 22. Bebida més usual consumida por los adolescentes participantes segin género........ 117
Figura 23. Cantidad de azlcar agregada en las bebidas por parte de los adolescentes participantes

RY=To (T 1< 0 o TSSO P PRRTROURORON 118



RESUMEN

Introduccion: La sociedad dicta que por la influencia que se genera sobre el sexo femenino, hace
que el desarrollo de un trastorno de la conducta alimentaria sea mas frecuente en mujeres que en
hombres adolescentes, sin embargo, en este estudio se busca analizar que tanto afectan variables
como los habitos alimenticios, la percepcidén corporal y los distintos factores de riesgo de

desarrollar un trastorno a ambos géneros.

Objetivo General: Comparar los habitos alimenticios, percepcion de la imagen corporal y factores
de riesgo de desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes en edades entre 13
y 17 afos, participantes de los juegos nacionales del Comité Cantonal de Deportes de Cartago

durante el 2022.

Metodologia: Investigacion de tipo correlacional. Se llevd a cabo con una muestra de 78 atletas
adolescentes participantes de los juegos nacionales del Comité Cantonal de Deportes de Cartago,
con edades entre los 13 y 17 afios, de ambos sexos. Se aplicd un cuestionario virtual para recolectar
la informacion sobre los datos sociodemograficos, habitos alimenticios, un test de siluetas y el
EAT-26, y posteriormente se hizo un analisis estadistico con la prueba de chi-cuadrado y un nivel

de significancia del 5% en todos los analisis.

Resultados: El promedio de edad de los participantes fue de 17 afios, al igual que la mayoria reside
en Cartago. La prueba de chi cuadrado para relacionar los habitos alimenticios con el género reflejo
una serie de valores p que demuestra un rechazo entre las variables. Mientras que, respecto a la
percepcién corporal y el género, el valor p obtenido es de 0.00033, sefialando que si existe una
relacion entre ellas; al igual que el valor p entre si los participantes estan en riesgo o no de sufrir
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de un trastorno de la conducta alimentaria y el género, que resulté en 0.00036, mostrando asi una

relacion entre estas variables.

Discusion: Al no haber una relacion estadistica entre los habitos alimenticios y el género, se
entiende que dichos habitos de los participantes de la encuesta no estan relacionados con si el
adolescente es hombre o mujer, es decir ambos tienen habitos muy similares. Por su parte, ya que
la poblacion de este estudio no esté logrando tener una adecuada percepcion corporal o una buena
apreciacion de su imagen, segln los resultados observados, donde ambos géneros quisieran
cambiar algo de sus apariencias, pueden ser mas propensos a sufrir de un trastorno alimenticio. Es
por lo anterior, por lo que se encontré que si existe una relacion importante entre las respuestas
obtenidas que reflejan si la poblacién era propensa a sufrir de un TCA y el género, siendo asi las

mujeres quienes obtuvieron la mayor cantidad de respuestas afirmativas hacia el riesgo.

Conclusién: Se encontré que los adolescentes encuestados tienen un consumo variado de
alimentos, una hidratacion pobre, quisieran cambiar su imagen corporal, y del grupo femenino, en
su mayoria, presentan la posibilidad de padecer un TCA. Ademas, se descubrid que, si existe una
relacion estadisticamente significativa entre la percepcion corporal, las factores de riesgo de sufrir
un trastorno de la conducta alimentaria y el género, mientras que no la hay entre los habitos

alimenticios y el género de los participantes.

Palabras Clave: habitos alimenticios, adolescentes, percepcion corporal, TCA.



ABSTRACT

Introduction: Society dictates that due to the influence that is generated on the female sex, it
makes the development of an eating disorder more frequent in adolescent women than in males,
however, this study seeks to analyze how much they affect variables such as eating habits, body

perception and the different risk factors for developing a disorder in both genders.

General Objective: To compare eating habits, perception of body image and risk factors for the
development of eating disorders in adolescents between the ages of 13 and 17, participants in the

national games of the Cantonal Sports Committee of Cartago during 2022.

Methodology: Correlational type research. It was carried out with a sample of 78 adolescent
athletes participating in the national games of the Cantonal Sports Committee of Cartago, aged
between 13 and 17, of both sexes. A virtual questionnaire was applied to collect information on
sociodemographic data, eating habits, a silhouette test and the EAT-26, and later a statistical

analysis was made with the chi-square test and a significance level of 5% in all analyses.

Results: The average age of the participants was 17 years, as the majority reside in Cartago. The
chi-square test to relate eating habits to gender reflected a series of p values that demonstrate a
rejection between the variables. While, regarding body perception and gender, the p value obtained
is 0.00033, indicating that there is a relationship between them; as well as the p value between
whether or not the participants are at risk of suffering from an eating disorder and gender, which

resulted in 0.00036, thus showing a relationship between these variables.

Discussion: Since there is no statistical relationship between eating habits and gender, it is
understood that said habits of the survey participants are not related to whether the adolescent is
male or female, that is, both have very similar habits. On the other hand, since the population of
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this study is not managing to have an adequate body perception or a good appreciation of their
image, according to the observed results, where both genders would like to change something
about their appearances, they may be more prone to suffer from an eating disorder. It is because
of the above, that it was found that there is an important relationship between the responses
obtained that reflect whether the population was prone to suffering from an eating disorder and

gender, with women obtaining the greatest number of affirmative responses to the risk.

Conclusion: It was found that the adolescents surveyed have a varied consumption of food, poor
hydration, would like to change their body image, and most of the female group present the
possibility of suffering from an eating disorder. In addition, it was discovered that there is a
statistically significant relationship between body perception, risk factors for eating disorders and

gender, while there is not between eating habits and the gender of the participants.

Keywords: eating habits, adolescents, body perception, eating disorders.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.1 Antecedentes del problema

1.1.11 Antecedentes nacionales

Aunque en Costa Rica no se le ha dado la importancia que se merecen los trastornos de la conducta
alimentaria, si existen algunas investigaciones relacionadas, que demuestran la gravedad en
crecimiento de estas enfermedades en el pais. Por ejemplo, como lo dicen Salazar & Prado (2015)
en su estudio, algunas investigaciones realizadas en el 2005 y 2010, arrogan niveles de prevalencia
de riesgo de TCA de entre 19% y 20% en jovenes del Area Metropolitana. Manifestando de esta

forma, como Costa Rica no se queda por fuera de las estadisticas asociadas con los TCA.

Por su parte, se sabe que los deportes en general, pero en especial aquellos que toman mucho en
cuenta la apariencia de las personas, como los deportes de resistencia, la danza, la gimnasia, entre
otros; son muchas veces factores de riesgo para sufrir de un trastorno de la conducta alimentaria.
En otras palabras, como lo dice Solano (2020) en su investigacion, tanta exigencia implicada en la
practica de estas disciplinas puede llevar a algunas personas a tener una imagen distorsionada de

si mismas y, de este modo, presentan un mayor riesgo de desarrollar este tipo de trastornos.

Cabe destacar que, “Costa Rica no tiene una politica publica ni programas articulados de
prevencion o acompafiamiento para quienes sufren algun trastorno de la conducta alimentaria
(TCA)” (Rodriguez, 2019). Exponiendo nuevamente que Costa Rica, aln sigue con carencias
respecto al andlisis y abordaje de estas enfermedades, lo cual es completamente diferente fuera del

pais.
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1.1.1.2 Antecedentes internacionales

No es un secreto que los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) cada vez se convierten en un
problema mas importante y relevante entre los jovenes, ya que aunque llevan bastante tiempo
existiendo, en la actualidad es mucho mas comun escuchar que alguien cercano sufre de alguna de
estas enfermedades, incluso algun miembro de la familia; y es que en el pasado, se consideraba
que solo una persona adulta joven era quien podia ser vulnerable, pero ahora se puede observar
con gran facilidad como afecta tanto hombres y mujeres, adolescentes y adultos. Segun un estudio
hecho en Australia por Hay (2020), dice que la prevalencia de los trastornos alimentarios es mayor
en mujeres y en jovenes. Sin embargo, BED (trastorno por atracon, por sus siglas en inglés) es mas
comun en hombres. Lo cual demuestra como en efecto, cualquier persona sin importar el género

es propenso a padecer de uno de estos trastornos.

Al igual que Australia, existen otros paises en el mundo donde se han realizado estudios respecto
a la relacion entre la insatisfaccién corporal, malos habitos alimenticios y el riesgo de padecer un
trastorno de la conducta alimentaria. Como lo es el caso del estudio realizado en Brasil por Ribeiro
(2018) donde concluye que, los adolescentes con alta insatisfaccion con la imagen corporal tenian
mas probabilidades de seguir un patron restrictivo. Al igual que en Espafia, donde en una
investigacion realizada por Pérez (2020) revela que, se calcula que alrededor del 1% de las mujeres

entre 12-20 afios padece anorexia y un 3,5% de las mayores de 15 afios bulimia.

A su vez, existen evidencias de que los trastornos de la conducta alimentaria también se presentan
seguidamente en deportistas de alto rendimiento, como es el estudio realizado en Espafia, que
sefiala que se debe mencionar la diferencia de prevalencia entre las mujeres deportistas y los

hombres, siendo ésta de un 34.5% frente a un 16.7% en los hombres; ademas de que:
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La influencia de las presiones por el resultado deportivo, la relacion de éste con el peso
corporal o la cultura deportiva aparecen como factores de riesgo, asi como la importancia
de la informacidn nutricional y la psicoeducacion en deportistas, entrenadores y personas

de influencia como factores protectores. (Villamediana & Baile, 2021)

“En conjunto, los trastornos alimentarios afectan hasta al 5% de la poblacién y se desarrollan con
mayor frecuencia en la adolescencia y la adultez temprana” (APA, 2021). Esto indica como a nivel
internacional, si existen métodos para demostrar la incidencia de los TCA e incluso herramientas

utiles para la deteccion temprana o para el manejo adecuado de los trastornos.

Es por lo anterior que existen muchas instituciones y programas en pro de la erradicacion,
prevencion y tratamiento de los TCA. En su estudio, Alvarado et &l. (s.f) sefiala que, se encontraron
47 estudios publicados que han sido realizados e implementados en once paises. Uno de estos
estudios o programas, es el Eating Disorders Research Program (Programa de Investigacion de
Trastornos de la Alimentacion), elaborado por Instituto Nacional de la Salud Mental en el 2018
que, segun el Centro de Salud del Adolescente del Hospital de Nifios de Melbourne, tiene como
objetivo mejorar el conocimiento sobre el manejo eficaz de la anorexia nerviosa y otros trastornos
alimentarios restrictivos para desarrollar tratamientos que brinden la mejor oportunidad de

recuperacion.

1.1.2 Delimitacién del problema

La investigacion se lleva a cabo con 78 jovenes deportistas, hombres y mujeres participantes de
juegos nacionales que forman parte del Comité Cantonal de Deportes de Cartago durante el 2022,
independientemente de su etnia, escolaridad y nivel socioeconomico, con edades comprendidas

entre los 13 y los 17 afios.
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1.1.3 Justificacion

Los trastornos de la conducta alimentaria o0 TCA se han vuelto cada vez mas en una problematica,
especialmente en las generaciones mas jovenes, como lo son los adolescentes, “se mostro que las
edades promedio con mayor TCA estaban entre los 13 y 19 afios” (Brunner, 2018); es por esto por
lo que esta investigacion se considera relevante y de suma importancia para lograr ampliar el tema,
siempre en funcion de los datos obtenidos, tomando en cuenta los criterios diagndsticos y cualquier

otro dato relevante para el correcto andlisis de la informacién.

Por medio del presente trabajo se puede beneficiar a la poblacion, debido a que se podré determinar
una relacion entre las variables del estudio, logrando asi establecer conclusiones que puedan llevar
a tomar accion en la prevencién del desarrollo de este tipo de enfermedades; ya que este proyecto
investigativo tomara en cuenta los habitos de alimentacion, los cuales tienen gran relacion con los
trastornos de la conducta alimentaria. “Las actitudes alteradas hacia el peso, la forma corporal y la
alimentacion juegan un papel clave en el origen y mantenimiento de los trastornos alimentarios”

(Treasure et al., 2020).

Este estudio nace ya que, normalmente los y las jovenes que participan en deportes de
competencia, se llegan a ver expuestos a estrés y preocupacion constante tanto por su participan
en la disciplina deportiva, rendimiento como por su apariencia, en especial en aquellos deportes
que se considera necesario tener un cuerpo delgado para poder rendir mas y triunfar. Por lo tanto,
en algunos casos tienen una imagen poco realista de si mismos, lo que los lleva a realizar cambios
muchas veces perjudiciales en su alimentacion, con el fin de calzar en los estandares. “La
insatisfaccion corporal es un factor de riesgo para el desarrollo de trastornos alimentarios” (Lantz

et 4l., 2018).

16



Finalmente, otra razon que se cree relevante para investigar y analizar los trastornos de la conducta
alimentaria es que se ven comprometidos algunos factores de la salud que se consideran

importantes para la salud como la falta de nutrientes debido a la alimentacion inadecuada.

1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE

INVESTIGACION

El problema se busca solucionar con la siguiente pregunta: ;Cual es la comparacion entre los
habitos alimenticios, percepcién de la imagen corporal y factores de riesgo de desarrollo de
trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes en edades entre 13 y 17 afios, participantes

de los juegos nacionales del Comité Cantonal de Deportes de Cartago durante el 20227

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general

Comparar los habitos alimenticios, percepcion de la imagen corporal y factores de riesgo de
desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes en edades entre 13 y 17 afos,
participantes de los juegos nacionales del Comité Cantonal de Deportes de Cartago durante el

2022.

1.3.2 Objetivos especificos
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1. Identificar el perfil sociodemografico de la poblacion de adolescentes que participan de
los juegos nacionales del Comité Cantonal de Deportes de Cartago, mediante un
cuestionario de elaboracion propia.

2. Determinar los héabitos alimenticios de los adolescentes que participan de los juegos
nacionales del Comité Cantonal de Deportes de Cartago a traves de un cuestionario de
habitos alimentarios y frecuencia de consumo.

3. Evaluar la percepcion de la imagen corporal de los adolescentes que participan de los
juegos nacionales del Comité Cantonal de Deportes de Cartago mediante un test de
siluetas de Stunkard.

4. Identificar los factores de riesgo de desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria de
los adolescentes que participan de los juegos nacionales del Comité Cantonal de Deportes
de Cartago a partir del cuestionario EAT-26.

5. Comparar los habitos alimenticios, la percepcion de la imagen corporal y los factores de
riesgo de desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria, en adolescentes hombres y

mujeres en edades entre 13y 17 afos.

1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES

1.4.1 Alcances de la investigacion

No se encontrd ningun alcance en esta investigacion.

1.4.2 Limitaciones de la investigacion

No se encontrd ninguna limitante durante este estudio.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
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2.1 EL CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

En el siguiente apartado se exponen los enfoques teoricos de la investigacion, al realizar una

descripcion de cada una de las variables del tema en estudio.

2.1.1 Adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud define a la adolescencia como el “periodo de crecimiento
que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios” (OMS, 2020).
En otras palabras, se entiende que la adolescencia es una etapa de la vida que comprende una serie
cantidad de afios, donde ademas de cambiar fisicamente, también se va formando en gran parte la
personalidad y de las creencias que se tienen, ademéas de como se percibe el cuerpo o la imagen
corporal; en otras palabras, comprende un desarrollo cognitivo, social y fisico, entre otros. “En
estas edades, la alimentacion tiene una enorme importancia no sélo para asegurar un crecimiento
adecuado y prevenir las deficiencias nutricionales especificas, sino también para prevenir

enfermedades cuyas manifestaciones clinicas ocurren en la edad adulta” (Pérez, 2020).

2.1.2 Habitos alimenticios de los adolescentes

Tanto en los ultimos afios como en la actualidad, los adolescentes han tenido una gran influencia
del medio exterior, desde la familia, grupo social o de amigos, redes sociales, publicidad, lo cual
influye en sus conductas, y una de ellas es especialmente sus habitos alimenticios, donde se
encuentra desde los tipos de alimentos que consumen, los horarios de comida, las diferentes
practicas que realizan como dejar de consumir un grupo de alimentos, ayunos, saltarse tiempos de
comida o por el contrario, comer mucho mas de lo adecuado, incurriendo en atracones o solo un

aumento en la cantidad de calorias al dia, debido a la comida rapida, dulces, golosinas, entre otros.
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“En esta etapa las condiciones ambientales, familiares, culturales y sociales tienen una importante
influencia para la definicion de la personalidad alimenticia, de la cual dependera el estado
nutricional” (Sanchez et al., 2008). Dentro de estas condiciones, también se debe considerar el
hecho de que los adolescentes deben manejar sus tiempos de estudio junto con el tiempo que
dedican a sus habitos alimenticios y eso se puede convertir en un reto, en especial si cuentan con

actividades extracurriculares.

Segun la sociedad lo dicta, los adolescentes muchas veces prefieren alimentarse a través de
comidas mas altas en grasas y comer fuera de casa, antes que buscar frutas y vegetales; a su vez,
en la actualidad muchos de los jovenes incurren en otro tipo de conductas que afectan su estado de

salud y que se consideran factores de riesgo para un trastorno de la conducta alimentaria.

Por su parte, los requerimientos basicos nutricionales de los adolescentes varian segun su edad y
género. “Las necesidades de energia en hombres son de 3.150 kcal/dia para las edades de 14 a 18
afios, y para mujeres de 2.370 kcal/dia para los mismos rangos de edad” (Vitoria et al., 2016). Cabe
mencionar que, como parte de estas recomendaciones, de proteina lo ideal es consumir entre 46 y

52 g/dia, de carbohidratos es 130g/dia y de grasas o lipidos es entre 25y 35%.

2.1.1.1 Ingesta inadecuada

Como parte de la alimentacion de los adolescentes se puede decir que realizan diversas practicas
constantemente, que los lleva a tener una ingesta inadecuada, es decir no logran consumir la
cantidad de alimentos y nutrientes necesarios para el correcto crecimiento acorde a su etapa de
vida, que en este caso es la adolescencia. “En los adolescentes los habitos alimentarios cambian

rapidamente y es frecuente una forma de alimentacion desestructurada y desequilibrada con
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irregularidad en el patron de las comidas” (Pérez et al., 2015). Es por lo anterior, que se sabe que,

si la ingesta es inadecuada, se pueden producir deficiencias a nivel nutricional.

“Las necesidades nutricionales durante la adolescencia aumentan debido a la mayor tasa de
crecimiento y los cambios en la composicion corporal asociados con la pubertad” (Pérez, 2020).
Como bien se sabe, estos requerimientos elevados no se logran alcanzar por las malas conductas

que llevan a un consumo insuficiente de alimentos con los nutrientes necesarios para los jovenes.

2112 Ingesta recomendada en atletas

Muchas veces, los atletas en este caso adolescentes no le dan la importancia a su alimentacion y
dado que practican deportes de alto rendimiento, necesitan consumir las cantidades apropiadas
para tener la energia necesaria para su competencia correspondiente. “En el deportista de

competicion, la correcta alimentacion optimiza el rendimiento” (Pérez, 2020).

A su vez, una ingesta inadecuada de alimentos en las personas que practican deportes puede hacer
que lleguen a sufrir de problemas importantes que pueden afectar desde la vida deportiva, hasta la
personal, como por ejemplo se es mas propenso a tener una lesion, se disminuye el nivel de
concentracion y hasta puede provocar irritabilidad y depresion, segin como se puede ver en la

figura a continuacion.
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Figura 1. Efectos potenciales en el rendimiento de la deficiencia energética relativa en el

deporte (RED-S). Fuente: Mountjoy et al., 2018

“El sindrome RED-S, por definicion, hace referencia a las deficiencias en nuestra funcion
fisiolégica debido a la baja disponibilidad de energia, causadas por un déficit calérico” (Jevons,
2021). Por lo anterior es importante recalcar que la Deficiencia Energética Relativa en el Deporte
0 sus siglas en inglés RED-S, es un término que en realidad se conoce como un sindrome que
ocurre cuando no se consume la suficiente cantidad de alimentos para el ejercicio que se esta

realizando.
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2.1.3 Percepcion de la imagen corporal

La imagen corporal se puede llegar a creer que es un aspecto subjetivo y que de hecho esta
relacionado con el autoestima de las personas, lo cual tiene mucho sentido, ya que como bien lo
dice el titulo, es una percepcion, como se ve y se siente cada persona en su cuerpo. “La
autopercepcion de la imagen corporal es la representacion simbdlica que cada individuo construye
sobre su propio cuerpo y esta puede ser correcta, subestimada o sobrestimada” (Merino et l.,
2021). Si embargo, también se relaciona con lo que la sociedad ha hecho pensar sobre cémo se
debe ver el cuerpo de los jovenes, desde la influencia de las redes sociales y la publicidad, hasta
con las personas con las que se conviven dia a dia, siendo asi varios factores los que pueden influir
en esta vision de sus cuerpos. “Esta percepcion puede ser satisfactoria o insatisfactoria, cuando

ocurre esto Ultimo se lo denomina insatisfaccion corporal” (Aguilera, 2016).
2.1.1.3  Distorsién de la imagen corporal

Al comprender lo que es la imagen corporal, se entiende con mayor facilidad que la distorsion de
dicha imagen no es una afeccion sencilla para quien lo sufre, de hecho, le afecta todos los dias, por
lo gque cuando no se llega a tratar, puede ademas sufrir de otras enfermedades mentales, tales como
ansiedad o depresion. “La insatisfaccion corporal es un sintoma significativo de salud mental

presente en hombres y mujeres adolescentes” (Baker et al., 2019).

En otras palabras, la distorsion de la imagen corporal puede llegar a ser tan intensa y provocar una
preocupacion tan grande que una persona ni siquiera quiera salir de su casa, afectado asi no solo
su autoestima, sino también su estado de animo y muchos otros aspectos sociales de la vida de la
persona que lo sufre. Inclusive existen algunas investigaciones que sefialan o mismo, “una imagen

corporal negativa puede ser el desencadenante no sélo de trastornos de la conducta alimentaria,
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también de un bajo estado de animo y alteraciones psicolédgicas, como son la baja autoestima, la

depresion, la ansiedad y la ideacion suicida” (Guadarrama et al., 2014).

2.1.1.4  Imagen corporal en atletas

Los adolescentes atletas pasan mucho de su tiempo entrenando y compitiendo, su sentido de
competencia, perfeccionismo y comparacion por quien es el mejor para superar, los lleva a la
misma comparacion de sus cuerpos, de como se ven y porque no se parecen en algin sentido a uno
de sus competidores, afectando asi la forma o la percepcion de su imagen corporal. “Es sabida la
relacion entre la preocupacion por la imagen corporal y el abuso del ejercicio fisico” (Martinez et
al., 2020). “Los trastornos de la imagen corporal y alimentarios, asi como conductas de control de
peso riesgosas para la salud, son méas frecuentes en los deportistas que practican deportes con

énfasis en estética, delgadez y un bajo peso especifico” (Verdugo et &l., 2020).

“Los sujetos que realizan un ejercicio excesivo muestran una alta preocupacion con el peso y su
apariencia corporal, siendo dicha preocupacion factible de clasificarse como un desorden del
espectro obsesivo compulsivo de tipo dismérfico corporal” (Latorre et al., 2016). Lo cual sefiala
que dicha necesidad de control por parte de los atletas los lleve a probar con diferentes métodos,
desde dietas restrictivas, hasta suplementos, con el fin de conseguir tener un peso mas bajo para
una competencia, por ejemplo; siendo esto una posible causa que pueda llevar a una insatisfaccion

corporal o incluso a un trastorno de la conducta alimentaria.

2.1.4 Atletas

Segun el Diccionario de Cambridge (2016) se puede decir que un atleta es, una persona que es
muy buena en deportes o ejercicio fisico, especialmente uno que compite en eventos organizado.

En ese sentido, los atletas por naturaleza son personas que se les da muy bien el sentido de
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competencia y ademas tienen una gran facilidad por los deportes, los cuales practican
constantemente. “Se trata de una persona gque posee una capacidad fisica, fuerza, agilidad o
resistencia superior a la media y, en consecuencia, es apto para actividades fisicas, especialmente

para las competitivas” (Toro et al., 2012)

2.1.5 Trastornos de la conducta alimentaria

Los trastornos de la conducta alimentaria como lo dice la Asociacién Americana de Psicologia
(2020) (APA por sus siglas en inglés) son trastornos del comportamiento que se caracterizan por
una alteracién grave y persistente de las conductas alimentarias y por pensamientos y emociones
angustiosas asociadas. “Los trastornos alimentarios son enfermedades mentales graves, complejas
y potencialmente mortales” (Ralph et al., 2022).

Existen una serie de trastornos de la conducta alimentaria, tales como anorexia nervosa, bulimia
nerviosa, trastorno por atracon, trastorno por evitacion/restriccion de la ingesta de alimentos
(ARFID por sus siglas en inglés), trastorno de pica, trastorno de alimentacion o alimentacion
especificado (OSFED, por sus siglas en inglés), entre otros, sin embargo, para efectos de este
estudio, a continuacién, se detallaran los mas frecuentes o los que mas se suelen escuchar.

2115 Anorexia

“La anorexia nerviosa se caracteriza por la inanicion y la pérdida de peso que dan como resultado
un peso bajo para la estatura y la edad” (American Psychiatric Association, 2021). Para llegar a
este punto, puede haber muchas razones, desde un deseo por no engordar, acoso relacionado con
el peso, malas practicas desde pequefios, influencia de amigos o familia, entre otros; y dado que

es un aspecto ya considerado como enfermedad mental y cada posible causa implica muchas méas
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complicaciones, es por lo que se requiere de una evaluacion psicolédgica para ser diagnosticado

correctamente.

Ademas, es importante rescatar que como este es un trastorno de la conducta alimentaria, esta
directamente relacionado con la percepcion de la imagen corporal, pero con una conducta mas

compulsiva, ocasionada por un miedo intenso a subir de peso o llegar ser “gordo”.

Cabe destacar que se considera peligroso para la salud sufrir de anorexia nerviosa, debido a puede
causar algunas complicaciones cardiacas como bradicardia, 6seas como osteoporosis por la falta
de alimentos y esto es algo que es irreversible, endocrinas como la amenorrea en mujeres,

neuroldgicas disminuyendo la masa cerebral, entre otras.

21.16 Bulimia

“Las personas con bulimia nerviosa normalmente alternan la dieta o el consumo de "alimentos
seguros™ bajos en calorias con atracones de alimentos "prohibidos"” con alto contenido cal6rico”
(American Psychiatric Association, 2021). Segun este concepto, es significativo entender que para
la mayoria de las personas que sufren de un TCA existen los alimentos malos o “prohibidos” y los

buenos o “seguros”.

Ademas, esta enfermedad en particular se caracteriza porque después de ese consumo de
alimentos, considerados como un periodo de atracon, es que se realizan las conductas
compensatorias, que pueden ser vOmitos o ejercicio excesivo, y estos se dan con el objetivo de
gastar o eliminar las calorias consumidas. Ambas se consideran peligrosas por si solas, ya que los
vomitos pueden llevar a problemas gastrointestinales, dentales o hasta de los dedos por
introducirlos en la boca, y del ejercicio excesivo puede llevar a lesiones realmente graves, entre

otros. De igual forma existen una serie de otras enfermedades relacionadas con la bulimia, es por
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lo que Tith et al. (2019) dice que la bulimia nerviosa se asocio con la mayoria de las enfermedades

cardiovasculares, en un estudio realizado a mujeres hospitalizadas en Canada.

2.1.1.7  Trastorno por atracon

“Los atracones se definen como comer una gran cantidad de alimentos en un corto periodo de
tiempo asociado con una sensacion de pérdida de control sobre qué o cuanto se estad comiendo”
(American Psychiatric Association, 2021). Ya que se genera una sensacion de pérdida de control,
es por lo que se dice que se come de forma automaética y, de hecho, por eso y por la restriccion
constante o solo por ansiedad, es que se terminan comiendo solo de los alimentos prohibidos en

esos momentos de atracon.

Ademas, ya que consiste en el consumo de una gran cantidad de comida, es que se considera
peligroso para la salud, ya que puede llevar a las personas que lo sufren a padecer de enfermedades
como sobrepeso u obesidad, diabetes, hipertension, y cualquier otra enfermedad acarreada por el
aumento de peso. “El trastorno por atracon es el trastorno alimentario mas comin que afecta al
3,5% de las mujeres y es de naturaleza crénica que generalmente conduce a la obesidad, que se

acompafia de numerosas consecuencias perjudiciales para la salud” (Foldi et al., 2022).

2.1.1.8  Factores de riesgo

Los factores de riesgo son todas aquellas posibles causas, situaciones o actos que llevan a que se
padezca, en este caso, de un trastorno de la conducta alimentaria (TCA). Golden et al. (2016)
menciona que, en un reporte hecho por la Academia Americana de Pediatria, se habla sobre las
conductas asociadas a la obesidad y los TCA, es decir que si llegan a conocer con antelacion es
mas sencillo quiza prevenir un trastorno, y estas conductas son: hacer dieta, comidas familiares,

hablar de peso, burlas del peso, imagen corporal saludable.
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En otras palabras, el hacer una dieta especifica 0 una dieta restrictiva es una de las principales
causas que se han visto pueden llevar a una persona a sufrir de un trastorno de la conducta
alimentaria, en especial cuando se trata de dietas muy restrictivas, no sucede en todos los casos,
pero es un factor de riesgo importante. Asi como es el hablar del peso tanto de otras personas como
muchas veces ocurre entre los miembros de la familia, lo cual muchas veces va a acompafiado de
burlas del peso y la apariencia. “Varios estudios han encontrado que la conversacion de los padres
sobre el peso ya sea que involucre alentar a sus hijos a hacer dieta o hablar sobre su propia dieta,

esta relacionada con el sobrepeso” (Berge et al., 2015).

Por el lado contrario, las comidas familiares y una buena imagen corporal son una forma de
prevenir cualquier riesgo de un trastorno, sin embargo, hoy en dia, es dificil encontrar familias que
coman todas juntas a la mesa, asi como jovenes que estén felices con su imagen o con como se
ven fisicamente. “Un estudio prospectivo en mas de 13 000 preadolescentes y adolescentes
encontrd que cenar en familia la mayoria de los dias o todos los dias durante el afio anterior protegia

contra los comportamientos de purga, los atracones y las dietas frecuentes” (Golden et al., 2016).
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

La presente investigacion consta de un enfoque cuantitativo, ya que se utiliza la recoleccion de
datos numéricos y un analisis estadistico de las variables en estudio, es decir se miden los habitos
alimenticios, la percepcion de la imagen corporal y los factores de riesgo de desarrollo de
trastornos de la conducta alimentaria, en adolescentes en edades entre 13 y 17 afios, y a partir de

estas variables se obtienen valores numéricos que son analizados con métodos estadisticos.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion de este estudio es de tipo correlacional, ya que estudia la relacién y comparacién
entre los habitos alimenticios, la percepcion de la imagen corporal y los factores de riesgo de

desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria, en adolescentes en edades entre 13y 17 afos.

3.3 UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO

3.3.1 Area de estudio

El estudio se lleva a cabo en el Comité Cantonal de Deportes de la provincia de Cartago, ubicado

en el Polideportivo de Cartago.

3.3.2 Poblacién

La poblacion en estudio de esta investigacion, segun lo indica el director deportivo, J. Coto, “la

conforman 420 adolescentes mujeres y hombres entre los 13 y 17 afios” (comunicacién personal,
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17 noviembre 2022), que participan de los Juegos Nacionales en deportes de resistencia y que

ademas forman parte del Comité Cantonal de Deportes de Cartago.
3.3.3 Muestra
Para determinar la muestra probabilistica se utiliza la siguiente férmula:

_ NZ?PQ
~ d2(N-1)+ Z2PQ

En donde:

N = Poblacién total

n = muestra

Z =valor 1,96 correspondiente a un 95% de confiabilidad
P=05

Q=1-P=05

d =0,1 como margen de error

420 x (1.96)%x 0.5 x 0.5

n

La muestra obtenida es de 78 personas.

= 01)7x (420— D + (1.96)%x05x05 /0
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3.3.4 Criterios de inclusion y exclusion

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION

Adolescentes de ambos géneros entre 13y 17 Adolescentes que hayan sido diagnosticados
afios que participen en deportes de con algun trastorno de la conducta alimentaria
competencia.

Adolescentes que participen en Juegos

Nacionales y pertenezcan al Comité Cantonal

de Deportes de Cartago.

Adolescentes de ambos géneros que hayan

aceptado formar parte de la investigacion al

firmar el asentimiento informado

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION

3.4.1 Validez del cuestionario

“El Test de Actitudes Alimentarias ha sido recomendado como una prueba de filtro para determinar
la presencia de riesgo de cualquier TCA” (Riofrio, 2015). Es por esto por lo que el cuestionario

EAT-26 es ideal para este estudio en particular.

Segun un estudio realizado en adolescentes en Espafia, se indica sobre el Test de Siluetas de

Stunkard que:

Los participantes también respondieron un cuestionario sobre su percepcion del
autoconcepto, asi como completaron una prueba sobre la percepcion de la imagen corporal

utilizando imagenes de Stunkard. Los resultados revelaron que los factores relacionados
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con el autoconcepto y el IMC percibido explicaban la insatisfaccion corporal. (Sanchez et

al., 2018)

Por lo que, se puede decir que el Test de Siluetas es ideal para indicar la percepcion de la imagen

corporal de los jovenes de este estudio.

3.4.2 Confiabilidad del cuestionario

“El EAT-26 modificado y abreviado es un instrumento multidimensional, con excelentes valores
de confiabilidad y sensibilidad, y con un adecuado valor de especificidad, apropiado para el

cribado de posible TCA en poblacion de riesgo” (Constain et al., 2014).

Ademas, se puede decir que el instrumento es confiable ya que al aplicar el plan piloto (Anexo 4)
a 10 jovenes adolescentes en edades entre 13y 17 afios que no pertenecen al Comité Cantonal de
Deportes de Cartago, se obtuvieron los datos deseados para la investigacion, confirmando asi la

confiabilidad de la encuesta realizada.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion de este estudio tiene un disefio no experimental transversal, esto se debe a que
no se esta manipulando ninguna variable, solo se observan y se miden, por lo anterior se define
como un disefio no experimental, y a la vez transversal porque se recogen los datos y no se les da

un seguimiento como si ocurre con otros tipos de disefios como lo es el longitudinal.

3.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

En la siguiente tabla se observa la operacionalizacién de las variables
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Tabla 2. Operacionalizacion de las variables en la investigacion.

Objetivo . Definicion Definicion . . . Instrume
especifico Variable conceptual operacional Dimension Indicador nto
Identificar el Perfil Consiste en un Realizar la Edad Afos Encuesta
perfil sociodemogr conjunto de encuesta cumplidos
sociodemogréafico afico caracteristicas donde se
de la poblacion de sociales y obtienen los Sexo Femenino
adolescentes que demogréficas de datos sobre Masculino
participan de los una poblacion la edad, sexo
juegos nacionales y lugar de Lugar de Direccion
del Comité residencia de residencia
Cantonal de adolescentes
Deportes de
Cartago.
Determinar ~ los Habitos “Son Encuestar a Frecuencia de Cuadro Encuesta
habitos alimenticios  comportamientos  los consumo Frecuencia de
alimenticios de en conscientes, adolescentes Consumo
los adolescentes adolescentes  colectivos y sobre sus
que participan de repetitivos, que habitos Horarios de Pregunta
los juegos conducen a las alimenticios comidas respuesta
nacionales del personas a cerrada
Comité Cantonal seleccionar,
de Deportes de consumir y utilizar Métodos de Pregunta
Cartago a través determinados preparacion de respuesta
de un cuestionario alimentos o dietas, alimentos cerrada
en respuesta a un habitual
influencia social y
cultural”  (FEN, Précticas en el Preguntas
2014) consumo de respuesta
alimentos cerrada
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Evaluar
percepcion de la
imagen
de

adolescentes que

corporal
los

participan de los

juegos nacionales

del Comité
Cantonal de
Deportes de

Cartago mediante
un test de siluetas.
Identificar los
factores de riesgo
de desarrollo de
trastornos de la
conducta

alimentaria de los
adolescentes que
participan de los

juegos nacionales

del Comité
Cantonal de
Deportes de

Cartago a partir
del
EAT-26.

cuestionario

la Percepcion de la La

imagen corporal

Factores de riesgo
de desarrollo de
trastornos de la
conducta

alimentaria

imagen
corporal  es
una
construccion
de como se ve
cada persona
segun su
propio
concepto y lo

que dice la

sociedad
Son todas
aquellas
razones que

pueden causar
o llevar a un
trastorno de la
conducta

alimentaria

Utilizar una
herramienta
de la
percepcion
de la imagen

corporal

Emplear el
instrumento

EAT-26, para
identificar
factores de

riesgo

Sucesion

iméagenes

de

Proporciona un

indice
gravedad

trastorno

de
del

Escala

imagenes

Nunca
Casi nunca
Algunas
veces
Bastantes

Veces

de

Casi siempre

Siempre

Test de
siluetas
corporales
de
Stunkard,
Sorenson
y
Schulsing

er

EAT-26

Fuente: elaboracion propia, 2022
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3.7 PLAN PILOTO

El plan piloto se llevo a cabo con una muestra de 10 personas con algunos criterios importantes
como que, fueran adolescentes atletas entre 13 y 17 afios, pero que no formaran parte del Comité
Cantonal de Deportes de Cartago, y ademas que no hubieran sido diagnosticados con ninguno de

los trastornos de la conducta alimentaria.

A su vez, dicho plan se realizd de manera virtual, a través de una encuesta digital (Google Forms),
que les hizo llegar a través de WhatsApp; la cual contenia también el consentimiento y
asentimiento informado que debian leer y aceptar previo a realizar la encuesta. Asimismo, al
obtener todas las respuestas de los participantes, se analizaron las respuestas y se evalud si las
preguntas eran bien entendidas por los adolescentes o si se necesitaba algin cambio en la encuesta,

con el objetivo de cumplir con las metas de esta investigacion.

Finalmente, los participantes de esta prueba, tanto hombres como mujeres, demostraron
comprender bien la encuesta y como llenar las diferentes preguntas, por lo que no fue necesario

hacer ningun cambio al instrumento original enviado a los adolescentes.

3.8 PROCEDIMIENTOS RECOLECCION DE DATOS

La informacion se recolectd por medio de un cuestionario que se envio de manera virtual, por un
enlace con su respectivo consentimiento y asentimiento informado para los adolescentes y
familiares, mediante la plataforma Google Forms. Este formulario esta formado por la informacién
sobre datos sociodemograficos, habitos alimenticios, un test de siluetas y el test EAT-26, el cual
es el mas actual de las pruebas que suele ser utilizado para valorar posibles riesgos o factores de

desarrollo de un TCA.
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En resumen, el cuestionario incluye preguntas sociodemogréaficas; asi como una serie de preguntas
para evaluar los habitos alimenticios, junto con una serie de preguntas para evaluar la frecuencia
de consumo de alimentos; ademas para medir la percepcion de la imagen corporal se usé un test
de siluetas corporales disefiado y validado por Stunkard en 1983, en el que se muestran nueve
figuras de siluetas corporales que se relacionan con diferentes IMC; finalmente, para medir el
riesgo de desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria se utilizd el cuestionario de actitudes
alimentarias EAT-26 el cual fue extraido de Garner (1982), y que es la version modificada y
disminuida del EAT-40 original elaborado por Garner y Garfinkel en 1979, el cual como ya se
sabe sirve para evaluar las conductas y actitudes sobre la comida, el peso y el ejercicio relacionados
con la anorexia nerviosa y bulimia nerviosa. Ademas, “proporciona un indice del riesgo de
desarrollar el trastorno y se considera un buen instrumento para iniciar con el diagnéstico y para
detectar casos incipientes de TCA que aun no se han diagnosticado” (Salazar Mora & Prado

Calderon, 2015).

3.9 ORGANIZACION DE LOS DATOS

Para este estudio que es de tipo cuantitativo, los datos obtenidos de la encuesta, que responderan
los atletas adolescentes de este estudio con edades entre los 13 y 17 afios, se trasladaran de la
plataforma Google Forms hacia un archivo de Excel, donde se realizara el respectivo analisis de
estos datos, donde posteriormente también se les hara un analisis multivariado, para obtener
conclusiones sobre su significancia estadistica, a traves de una prueba de Chi-cuadrado, con un

nivel de significancia del 5%.

38



CAPITULO IV. PRESENTACION DE RESULTADOS
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4.1 DATOS GENERALES

4.1.1 Datos Sociodemogréaficos

Tabla 3. Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes participantes.

Cantidad de personas

Caracteristicas sociodemogréficas =78 %

Género

Femenino 32 41

Masculino 46 59
Edad

13 8 10

14 7 9

15 15 19

16 12 16

17 36 46
Lugar de residencia

Cartago 73 94

San José 5 6

Fuente: elaboracion propia, 2022

En la encuesta de la presente investigacion participaron un total de 78 adolescentes, hombres y

mujeres entre 13 y 17 afios, que forman parte del Comité Cantonal de Deportes de Cartago; por lo

que se puede observar en la tabla 3, los resultados obtenidos en relacion con las caracteristicas

sociodemogréficas, que incluyen género, edad y lugar de residencia.

Asimismo, con lo anterior se puede denotar que el 59% de la poblacion encuestada es del género

masculino, y el 41% restante es femenino; donde la mayoria de los participantes tienen una edad

de 17 afios; y son pertenecientes a la provincia de Cartago.
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4.1.2 Resultados sobre el ejercicio fisico
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Tiempo de practica

Femenino = Masculino

Figura 2. Afios de practica de deporte de los adolescentes participantes segin género. Fuente:

elaboracién propia, 2022.

En la figura 2 se puede observar el tiempo que llevan los adolescentes participantes de este estudio
practicando algun deporte, divididos segun genero. Ademas, segun los datos més relevantes, se
puede observar como el 45% de los adolescentes practica deporte desde hace méas de 5 afios,

mientras que el 14% lo practica desde hace 1 o 2 afios.
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Figura 3. Dias por semana que practican deporte los adolescentes participantes segin género.

Fuente: elaboracion propia, 2022.

En la figura 3, se puede ver la cantidad de dias por semana que practican deporte los adolescentes
participantes, donde los datos obtenidos fueron bastante variados; ya que el 41% de los mismos
practican deporte de 3 a 4 dias por semana, siendo asi la mayor cantidad de participantes los que
realizan deporte esa cantidad de tiempo, y solo un 8% de los encuestados lo realiza de todos los
dias de la semana. Cabe resaltar que al separar los datos entre hombres y mujeres se puede decir
que el 41% tanto del grupo femenino como del grupo masculino realizan deporte de 3 a 4 dias por

semana.
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Figura 4. Disciplina o deporte principal practicado por los adolescentes participantes segln

género. Fuente: elaboracion propia, 2022.

En la figura 4, se puede observar coémo los adolescentes que ayudaron respondiendo esta encuesta
de forma andnima, practican diversas disciplinas segin género. Y dentro de los datos, el mas
relevante es que el 48% de los hombres encuestados practica ciclismo, mientras que respecto a las
mujeres las disciplinas realizadas varian considerablemente entre natacion, atletismo, volleyball,
ciclismo y balonmano, sin embargo, la que mas resalta de todas es que el 34% de las mismas

practica Volleyball.
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Figura 5. Tiempo que practican al dia los adolescentes participantes segun genero. Fuente:

elaboracién propia, 2022.

En la figura anterior, se puede ver que el 54% de la poblacién masculina encuestada practican
deporte de 91 a 120 minutos por dia y en esa misma categoria, pero respecto a las mujeres
participantes, solo el 41% de la poblacion femenina lo practica la misma cantidad de tiempo; es

decir el 49% de la poblacidn total realiza deporte de 91 a 120 minutos por dia.

Asimismo, segun los datos obtenidos en la encuesta se puede denotar como el 70% de los hombres
adolescentes participantes si practican deporte o ejercicio fisico adicional a tu disciplina principal
antes mencionada. Por otro lado, el 66% de las mujeres si hacen mas ejercicio; resultando asi el

68% de la poblacion en general quienes realizan mas ejercicio o ejercicio extra.
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Figura 6. Tiempo de practica adicional por semana de ejercicio de los adolescentes participantes

segun género. Fuente: elaboracion propia, 2022.

En la figura 6, se puede observar como el 33% de los encuestados respecto a cuanto tiempo
adicional realizan de ejercicio, respondieron que realizaban de 1 a 2 dias por semana, mientras que
el otro 31% marco que, no realizan ese ejercicio extra a su deporte principal; resultando asi los

datos mas relevantes conseguidos a través de esta pregunta.

Por su parte, también se puede decir que, segun las respuestas obtenidas de esta encuesta, de los
78 participantes, ninguno, ni hombres ni mujeres, ha sido diagnosticado hasta el momento con un

trastorno de la conducta alimentaria.
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4.1.3 Habitos Alimenticios
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Figura 7. Numero de tiempos de comida realizados por los adolescentes participantes segun

género. Fuente: elaboracion propia, 2022.

En la figura 7, que corresponde a la cantidad de tiempos comida que realizan los participantes, se
puede observar que el 58% de esta poblacidn realiza de 3 a 4 tiempos de comida al dia, es decir la
mayoria de los adolescentes en general que respondieron a la encuesta, siendo ademas estos
hombres, mientras que solo tres mujeres (4% de la poblacién total) son quienes realizan de 1 a 2

tiempos de comida y el resto de los encuestados (38%) si hacen de 5 a 6 tiempos de comida al dia.
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Figura 8. Tiempos de comida realizados por los adolescentes participantes segun género. Fuente:

elaboracién propia, 2022.

En la figura 8, se puede ver los tiempos de comida especificos realizados por los adolescentes que
respondieron a esta encuesta, es decir, la cantidad de personas que hace cada tiempo de comida,
justamente en relacién con la figura 7, donde indica la cantidad de tiempos de comida que practican
los participantes. En esta se puede observar que, de los hombres, en su totalidad (59% de la
poblacidn total) realizan desayuno y almuerzo, mientras que de las mujeres el tiempo de comida
mas realizado por las encuestadas fue el almuerzo con el 38% de la poblacion total. Por su parte

el tiempo de comida menos realizado fue la merienda nocturna con un 26% de la poblacién general.
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Figura 9. Persona encargada de preparar los alimentos de los adolescentes participantes segln

género. Fuente: elaboracion propia, 2022.

Se puede denotar con la informacion recolectada que, la persona que realiza o prepara los alimentos
de los adolescentes para la poblacion en general, es decir tanto para hombres como mujeres, en su

mayoria, el 74% corresponde a los padres o algin familiar.

Por otro lado, en relacion con el lugar principal de consumo de alimentos por parte de los
adolescentes, se puede demostrar a través de la aplicacion de la encuesta, que el 76% de los
participantes de este estudio, realizan sus comidas en casa, mientras que el 23% de la poblacion

general lo realiza en el centro educativo.
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Figura 10. Principal tipo de coccion de los alimentos consumidos por los adolescentes

participantes segin género. Fuente: elaboracién propia, 2022.

En la figura 10, se puede ver los valores que corresponden al tipo de coccién principal que
consumen los adolescentes encuestados, del cual, el 40% de los participantes consumen
principalmente sus alimentos a la plancha, un 31% come alimentos fritos, un 18% consume sus
alimentos hervidos y solo 8% al vapor y otro 4% asado; en otras palabras, la mayoria tiende a

consumir sus alimentos a la plancha.

Por su parte, respecto a la cantidad de personas segun género que agregan sal extra a las comidas
ya preparadas, se puede decir, de las mujeres, 22 no adicional sal extra y 10 si agregan; mientras
que, de los hombres, 26 no agregan sal adicional y 20 si lo hace. En otras palabras, el 62% de la

poblacién encuestada no esta agregando sal extra a sus comidas ya preparadas.

49



N
(é]

N
o

=
o

Numero de participantes
=
(6]

(&3]

0 I I I

Menos de 1 vez al  Todos los dias. Unavezal mes. Unavezcadal5 Variasvecesa la
mes dias. semana.

Frecuencia de consumo de comida rapida

Femenino = Masculino

Figura 11. Frecuencia de consumo de comida réapida de los adolescentes participantes segun

género. Fuente: elaboracion propia, 2022.

Respecto a la cantidad de dias que consumen comida rapida los participantes, se puede observar
en la figura 11, que el 51% de la poblacion encuestada comen este tipo de comida una vez cada 15
dias, siendo de estos participantes la mayoria hombres; por su parte un 21% de estos adolescentes

comen este tipo de comidas una vez al mes, siendo en este caso la mayoria mujeres.
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Figura 12. Alimentos consumidos entre las comidas de los adolescentes participantes segun

género. Fuente: elaboracion propia, 2022.

Segun el grafico anterior se puede ver claramente que de las opciones que mas suele consumir
entre comidas, el grupo masculino son las frutas o vegetales y las galletas o panes, al igual que del
grupo femenino que tiene un consumo mas frecuente de frutas o vegetales, galletas o panes, pero
también de dulces o golosinas. Es por lo anterior que en la figura 12, se puede ver que el 33% de
la poblacién encuestada consume galletas o panes y el 31% consume frutas y vegetales, el resto

come semillas, papas fritas, dulces o incluso nada.
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Figura 13. Tipos de bebidas més usuales consumidas por los adolescentes participantes segun

género. Fuente: elaboracion propia, 2022.

Segun la figura 13, se puede ver con facilidad, cuales son las bebidas mas consumidas en el dia a
dia por los adolescentes encuestados, siendo asi que el 55% de los participantes consumen
principalmente agua, un 33% consumen refrescos o jugos; algunos pocos consumen también café

o te, leche, gaseosas y incluso no toman liquido.
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Figura 14. Cantidad de agua consumida por los adolescentes participantes segin género. Fuente:

elaboracion propia, 2022.

Respecto a la cantidad de agua consumida en el dia, como tal por parte de los participantes de esta
encuesta, y como se puede observar en la figura 14, se puede decir 50% de los participantes estan
consumiendo entre 1 a 4 vasos de agua al dia, siendo estos en su mayoria hombres, mientras que

solo el 5% no consumen agua del todo en el dia a dia.

53



= = N N
o [6)] o a1

()]

NUmero de participantes

: N H

1 a 2 cucharaditas 3 a 4 cucharaditas No agrego nada Uso sustituto de
azUcar (Stevia,
Splenda, Natuvia,
entre otros)

Cantidad de azucar

Femenino = Masculino

Figura 15. Cantidad de azlcar agregada en las bebidas por parte de los adolescentes

participantes segin género. Fuente: elaboracién propia, 2022.

Segun la figura 15, se puede entender la cantidad de azcar o endulzante que usan los adolescentes
participantes en sus bebidas, por lo que se ve que, los resultados son muy variados respecto a dicha
cantidad agregada, ya que un 46% de la poblacion agrega de 1 a 2 cucharaditas, siendo estos
principalmente hombres, un 17% agrega de 3 a 4 cucharaditas, un 29% no agrega nada y solo un
8% usa sustituto. En otras palabras, la mayoria de la poblacién encuestada agrega de 1 a 2

cucharaditas de azlicar en sus bebidas.
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Tabla 4. Frecuencia de consumo de alimentos de los adolescentes masculinos.

1vezal 1 vez cada 1-2 veces por  3-4 veces por
Nunca Todos los dias
mes 15 dias semana semana
Abs % Abs % Abs % Abs % Abs % Abs %
Huevos 1 2 1 2 4 9 11 24 10 22 18 39
Pescado,
] 1 2 4 9 11 24 21 46 5 11 3 7
atln
Cerdo, res 1 2 5 11 13 28 15 33 11 24 1 2
Pollo 1 2 2 4 12 26 19 41 12 26 - -
Embutidos 3 7 4 9 8 17 20 44 9 20 3 7
Léacteos 3 7 - - 3 7 14 30 12 26 14 30
Frutas - - 1 2 3 7 13 28 14 30 15 33
Pan 1 2 1 2 5 11 9 20 14 30 16 35
Arroz - - 1 2 3 7 7 15 7 15 28 61
Cereal de
12 26 5 11 10 22 7 15 9 20 3 7
desayuno
Galletas 5 11 4 10 22 6 13 13 28 8 17
Vegetales 2 4 2 4 16 35 10 22 11 24 5 11
Avena 11 24 5 11 11 24 9 20 3 7 7 15
Leguminosas 2 4 1 2 6 13 15 33 7 15 16 35
Verduras
) - - 2 4 11 24 15 33 12 26 6 13
harinosas
Grasas 2 4 3 7 9 20 15 33 7 15 10 22
Azlcares 2 4 3 7 12 26 5 11 12 26 12 26
Helados 4 16 35 11 24 13 28 2 4 - -
Golosinas 6 13 8 17 11 24 14 30 6 13 1 2
Gaseosas 5 11 9 20 16 35 9 20 6 13 1 2

Fuente: elaboracion propia, 2022.
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Tabla 5. Frecuencia de consumo de alimentos de las adolescentes femeninas.

lvezcada  1-2vecespor  3-4 veces por Todos los
Nunca 1 vez al mes
15 dias semana semana dias
Abs % Abs % Abs % Abs % Abs % Abs %
Huevos 3 9 - - 4 13 9 28 5 16 11 34
Pescado,
] 5 16 2 6 5 16 17 53 3 9 - -
atln
Cerdo, res 7 22 6 19 4 13 11 34 4 13 - -
Pollo 2 6 3 9 3 9 13 41 10 31 1 3
Embutidos 7 22 7 2 5 16 8 25 4 13 1 3
Lacteos 2 6 1 3 7 22 8 25 2 6 12 38
Frutas - - 1 3 6 19 4 13 11 34 10 31
Pan 1 3 3 9 3 9 9 28 6 19 10 31
Arroz 1 3 1 3 3 9 7 22 5 16 15 47
Cereal de
14 44 3 9 9 28 4 13 2 6 - -
desayuno
Galletas 4 13 7 22 1 3 9 28 7 22 4 13
Vegetales 2 6 2 6 4 13 9 28 10 31 5 16
Avena 11 34 5 16 5 16 6 19 3 9 2 6
Leguminosas - - 3 9 6 19 10 31 7 22 6 19
Verduras
) - - 3 9 10 31 12 38 4 13 3 9
harinosas
Grasas - - 3 9 9 28 10 31 2 6 8 25
AzUcares
(miel, azGcar
- - 3 9 5 16 8 25 5 16 11 34
blanca o
morena)
Helados 1 3 11 34 11 34 5 16 2 6 2 6
Golosinas 2 6 10 31 7 22 6 19 2 6 5 16
Gaseosas 11 34 9 28 6 19 5 16 1 3 - -

Fuente: elaboracion propia, 2022.
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Segun las tablas anteriores que corresponden a la 4 y 5, se puede ver la frecuencia de consumo de
los principales alimentos por parte de los adolescentes deportistas encuestados seguin género, y es
por eso por lo que se puede decir ambos grupos tienen una alimentacion realmente variada segun
el listado de alimentos anterior, esto porque ambos grupos consumen todo tipo de macronutrientes,
desde proteinas, carbohidratos y grasas en distintas presentaciones, aunque si se podria decir que
tanto hombres como mujeres destacan mas en la frecuencia de consumo de proteinas como pollo,

pescado y huevos segun los datos de las tablas anteriores.

Sin embargo, es importante destacar que respecto a la frecuencia de consumo de alimentos como
avena o cereales de desayuno fueron de las opciones mas marcadas como que nunca las consumen,
junto con las gaseosas, pero en una medida mucho menor. Asimismo, se puede decir que de los
alimentos mas consumidos o de los que se comen todos los dias segun género, son el arroz ya que
el 61% de los hombres y el 47% de las mujeres lo consumen de esta forma, asi como el huevo que
es consumido todos los dias por el 39% de los hombres encuestados, mientras que de las mujeres

es el 34% quienes consumen lacteos todos los dias.
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4.1.4 Percepcién Corporal

Tabla 6. Percepcion de la imagen corporal de los adolescentes participantes segln género.

NUmero Como se ve Como quiere estar
de silueta
Femenino Masculino Femenino Masculino
Abs % Abs % Abs % Abs %
1 - - 2 3 1 1 - -
2 2 3 11 14 6 8 6 8
3 4 12 10 13 21 27 14 18
4 12 15 13 17 3 4 21 27
5 9 8 6 8 1 1 3 4
6 5 1 4 5 - - 1 1
7 - - - - - - 1 1
8 - - - - - - - -
9 - - - - - - - -

Fuente: elaboracion propia, 2022

En la tabla 6, se pueden observar los valores que marcaron los adolescentes participantes respecto
a cOmo se ven y como quieren estar, segun el test de siluetas corporales de Stunkard mostradas en
la encuesta. Asi es como se puede decir que, tanto el grupo femenino como el masculino tiene

cierta variacion respecto a la percepcion de la imagen corporal.

En otras palabras, se puede decir también que, las participantes del grupo femenino se ven de una
contextura mayor a la quieren estar, es decir muchas de las respuestas reflejaron que varias de las
mujeres encuestadas respondieron que quisieran tener un cuerpo mas delgado, correspondiendo

asi al 94% de la poblacién femenina y solo el 38% de la poblacion total.

Por su parte, respecto a las respuestas de los hombres se puede decir que, a diferencia de las
mujeres, este grupo busca una contextura un poco mas grande de como se perciben actualmente,
para ser exactos, la cantidad de personas que quieren cambiar o les gustaria ver su aspecto de una

forma diferente, corresponde al 57% de la poblacion masculinay solo el 33% de la poblacion total.

58



4.1.5 Factores de riesgo de desarrollo de un trastorno de la conducta alimentaria

Por su parte, respecto al riesgo de desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria de los
participantes de este estudio, se utilizo el test de actitudes alimentarias EAT-26. Donde se puede
observar que en general, la poblacién encuestada no se encuentra en riesgo de sufrir un trastorno,
correspondiendo asi al 69% de los encuestados quienes segln respuestas indicaron que no

presentan este riesgo, sin embargo, el 31% restante si tiene valores altos de riesgo.

A su vez, respecto al grupo masculino se puede decir que el 70% de los participantes no esta en
riesgo, mientras que del grupo femenino solo el 47% de dicha poblacidn es la que no se encuentra
en riesgo, resultando asi el 53% de esta poblacion de mujeres con un alto riesgo de sufrir un TCA,

debido a que obtuvieron una puntuacion en el test igual o superior a 20.

4.1.6 Comparacion del género de los atletas con otras variables de interés

Finalmente, se realizd una comparacion entre el género y las variables de interés sobre los habitos
alimenticios, la percepcion de la imagen corporal y los factores de riesgo de sufrir un trastorno
alimenticio, para lo cual se realiz6 una serie de analisis estadisticos, usando la prueba de chi-
cuadrado, la cual solo ayuda a concluir si existe 0 no una dependencia entre las variables.

Tabla 7. Asociaciones estadisticas entre las variables de los habitos alimenticios y el género de

los adolescentes participantes.

Variables Femenino  Masculino P value Relacion
Tiempos de comida 0.97 No hay relacién
Desayuno 29 44

MM 17 25

Almuerzo 30 46

MT 23 39

Cena 27 44
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CN

Persona encargada alimentos
Alguien méas

Familiares

Usted

Tipo de coccién

A la plancha

Asado

Frito

Hervido

Al vapor

Consumo de sal extra
Si

No

Consumo de comida rapida
Menos de 1 vez al mes
Todos los dias

Una vez al mes

Una vez cada 15 dias
Varias veces a la semana
Consumo de alimentos entre comidas
Frutas o vegetales
Galletas o panes
Semillas

Nada

Papas tostadas o frituras
Dulces o golosinas
Consumo de liquidos
Agua

Café o té

Refrescos, jugos

Leche

Gaseosas

Nada

23

12

10

10
22

_ O B O N

14

35

19

14

20
26

N O W B

24

17

0.65

0.74

0.27

0.37

0.13

0.41

No hay relacion

No hay relacién

No hay relacién

No hay relacion

No hay relacion

No hay relacién

60



Consumo de agua

1 a4 vasos

5 a7 vasos

Mas de 8 vasos

No tomo agua
Consumo de azlcar
1 a 2 cucharaditas

3 a 4 cucharaditas
No agrego nada

Uso sustituto de azUcar

16

23
11

21

15

0.92

0.70

No hay relacién

No hay relacién

Fuente: elaboracion propia, 2023

En la tabla 7, se puede observar un andlisis entre ciertos aspectos de los habitos alimenticios de los

participantes segun género y como al realizar una prueba de independencia de chi cuadrado, los P

value obtenidos son mayores que el nivel de significancia, es decir mayores a 0.05, es por lo que

no hay evidencia estadisticamente significativa para asegurar de que existe relacion entre ellas y

con el género de los participantes, en otras palabras, ya que las variables incluidas son

independientes, se puede decir que sin importar el tipo de género del participante, los habitos van

a ser similares o no van a influir.

Tabla 8. Relacion entre el puntaje promedio de la frecuencia de consumo y el género de los

adolescentes participantes.

Puntaje promedio

Alimentos Femenino  Masculino P-value Relacion

Huevos 5.33 7.5 0.65 No hay relacion
Pescado, atln 5.33 7.5 0.65 No hay relacion
Cerdo, res 5.33 7.67 0.71 No hay relacion
Pollo 5.33 7.67 0.71 No hay relacion
Embutidos (mortadela, jamén, salchichdn, etc) 5.33 7.83 0.89 No hay relacién
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Lécteos (yogurt, leche entera, semi o descremada)
Frutas (manzana, sandia, banano, etc)

Pan (blanco o integral)

Arroz

Cereal de desayuno

Galletas (dulces, saladas, con relleno)

Vegetales (brocoli, chayote, zanahoria)

Avena (en hojuelas, en polvo)

Leguminosas (frijoles, garbanzos, lentejas)
Verduras harinosas (papa, yuca, platano, camote)
Grasas (aguacate, semillas, mantequilla, etc)
Azlcares (miel, azlcar blanca o morena, jaleas)
Helados

Golosinas (chocolates, confites, gomitas)

Gaseosas (Coca Cola, Pepsi, Fanta, etc)

5.33
5.33
5.33
5.33
5.33
5.33
5.33
5.33
5.33
5.33
5.33
5.33
5.33
5.33
5.33

7.67
7.67
7.67
7.67
7.67
7.67
7.67
7.67
7.83
7.83
7.67
7.67
7.67
7.67
7.67

0.71
0.71
0.71
0.71
0.71
0.71
0.71
0.71
0.89
0.89
0.71
0.71
0.71
0.71
0.71

No hay relacién
No hay relacién
No hay relacién
No hay relacién
No hay relacién
No hay relacién
No hay relacién
No hay relacién
No hay relacién
No hay relacién
No hay relacién
No hay relacién
No hay relacién
No hay relacién

No hay relacién

Fuente: elaboracion propia, 2023

En la tabla 8, se puede observar un analisis entre la frecuencia de consumo de los participantes y

si estos tienen alguna relacion con el género, es por lo que, al efectuar una prueba de independencia

de chi cuadrado, no se rechaza la hipétesis nula de que los alimentos consumidos segun la

frecuencia de consumo y el género son independientes, dado que el P value o valor P es mayor que

el nivel de significancia. Por lo que no existe una conclusion que haya un efecto de alguna de las

dos variables sobre la otra, en otras palabras, el género no influye en la frecuencia de consumo de

alimentos, siendo asi que sin importar si el atleta es hombre o mujer, la frecuencia de consumo no

va a tener una gran diferencia.
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Tabla 9. Analisis estadistico de la percepcion corporal segun genero de los adolescentes.

Percepcion Corporal Femenino Masculino P value Relacion
Satisfecho 2 20
0.00033 Hay relacion
Insatisfecho 30 26

Fuente: elaboracion propia, 2023

En la tabla 9, se puede ver que la proporcion de mujeres tienen una percepcion corporal mas
negativa que los hombres, es decir respecto a la proporcion entre ambos géneros, las mujeres se
encuentran mas insatisfechas que los hombres respecto a la percepcion corporal. Al hacer una
prueba de independencia chi cuadrado, se rechaza la hipdtesis nula de que estas no son
independientes dado que la diferencia entre los valores es estadisticamente significativa y dado
que el P value es menor al nivel de significancia, lo cual confirma que, en la poblacion de estudio,

el género tiene un efecto sobre la percepcion corporal.

Tabla 10. Andlisis estadistico de los factores de riesgo segun genero de los adolescentes.

Riesgo de TCA Femenino  Masculino P value Relacion
Esta en riesgo 17 7
0.00036 Hay relacion
No esta en riesgo 15 39

Fuente: elaboracion propia, 2023

En la tabla 10, se nota que la proporcidén de mujeres tienen un riesgo mayor que los hombres
respecto a sufrir de un TCA. Al hacer una prueba de independencia chi cuadrado, se rechaza la

hipotesis nula de que estas no son independientes dado que la diferencia entre los valores es
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estadisticamente significativa y dado que el P value es menor al nivel de significancia, lo cual

confirma que, en la poblacion de estudio, el género tiene un efecto sobre la condicién de riesgo.

Tabla 11. Anélisis estadistico de la relacion entre los tiempos de comida realizados y el riesgo

de sufrir un TCA de los adolescentes participantes.

Riesgo de TCA Desayuno MM  Almuerzo MT Cena CN P value Relacion

Esta en riesgo 21 11 22 19 21 3 No hay
0.83
No esta en riesgo 52 31 54 43 50 17 relacion

Fuente: elaboracion propia, 2023

En la tabla 11, se puede observar un analisis entre los habitos alimenticios de los participantes y si
estos relacionan con estar en riesgo de sufrir un trastorno de la conducta alimentaria, es por lo que,
al efectuar una prueba de independencia de chi cuadrado, no se rechaza la hipotesis nula de que la
cantidad de tiempos de comida realizados al dia y encontrarse en riesgo de un TCA son
independientes, dado que el P value es mayor que el nivel de significancia. Por lo que no existe
una conclusién que haya un efecto de alguna de las dos variables sobre la otra, en otras palabras,
la cantidad de tiempos de comida no estan influyendo sobre los factores de riesgo de sufrir un

trastorno alimenticio.
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CAPITULO V. DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS

RESULTADOS
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En la presente investigacion se puede observar el estudio realizado a 78 adolescentes atletas con
edades entre 13 y 17 afios participantes de los Juegos Nacionales y pertenecientes al Comité
Cantonal de Deportes de Cartago, que a su vez y su mayoria son oriundos de la provincia de
Cartago. Estos se dividieron segun género, entre hombres y mujeres, siendo asi el grupo masculino

de 46 personas (59%) y el grupo femenino de 32 participantes (41%).

Respecto a los resultados obtenidos a través de la encuesta enviada de forma virtual a todos los
participantes, se encontr6 que el 41% de los adolescentes encuestados practican deporte de 3 a 4
dias por semana, y que ademas estos estan conformados principalmente por el grupo masculino;
la encuesta reflejé también que el 49% de la poblacion total realiza deporte de 91 a 120 minutos
por dia. De acuerdo con lo anterior, la OMS (2020) indica: “Las nuevas directrices recomiendan
por lo menos de 150 a 300 minutos de actividad fisica aerobica de intensidad moderada por semana
para todos los adultos y un promedio de 60 minutos al dia para los nifios y adolescentes”. Con lo
mencionando anteriormente, se entiende que los adolescentes encuestados superan las

recomendaciones dadas para su poblacién, sin embargo, es algo muy frecuente en los atletas.

Como se mencion0 previamente, casi el 50% de los hombres encuestados practica como deporte
principal el ciclismo, mientras que, respecto al grupo femenino, las disciplinas realizadas varian
entre natacion, atletismo, voleibol, ciclismo y balonmano; que como se puede ver, todos estos
deportes son de resistencia y requieren de un considerable esfuerzo fisico, que no se podrian llevar
acabo de la mejor manera si no se acomparian de algunos factores como una buena alimentacion e
hidratacion, entre otros. “La ingesta energética adecuada para el deportista, es la que mantiene un
peso corporal adecuado para el ptimo rendimiento y maximiza los efectos del entrenamiento”

(Gonzélez-Gross et &l., 2001).
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La alimentacion del deportista debe responder a las necesidades nutricionales propias de
su edad, sexo, condicion de salud y fisico-deportiva para satisfacer los requerimientos de
energia, macronutrientes, vitaminas, minerales y agua para poder llevar a cabo la actividad
deportiva preservando la salud, y alcanzando un 6ptimo rendimiento deportivo. (Martinez-

Sanz, 2013)

Realizar mas deporte o ejercicio fisico aparte de la disciplina principal por parte de los atletas es
muy comun, en especial porque esto les ayuda a mejorar mucho la condicion y rendimiento en sus
deportes respectivos; y esto no es diferente para los adolescentes encuestados en este estudio, ya
que el 68% de la poblacion en general hacen ejercicio extra y de esos el 33% respondid que lo
realizaban de 1 a 2 dias por semana; dando como resultado que estos jovenes atletas realizan
gjercicio fisico mucho maés de 4 dias a la semana, como se observé anteriormente; lo cual implica
que estan efectuando mucho mas esfuerzo del que un adolescente comun gastaria, sin embargo, es
por eso por lo que a estos jovenes se les considera atletas y para nada sedentarios, lo cual es muy
beneficio para la salud. “La actividad fisica en nifios y adolescentes se asocia con mejores
resultados de salud fisica, mental y cognitiva” (Bull et al., 2020). Sin embargo, es importante
considerar que, aunque el deporte sea muy beneficioso para la salud de cualquier persona, también

se debe tener cuidado con los excesos, hacerlo con moderacion y cuidado.

Es importante resaltar que debido a que el 46% de los participantes tenian 17 afios, y ya que el
45% de los adolescentes practica deporte desde hace mas de 5 afios, implica que una gran
proporcion de los participantes realiza deporte desde edades muy tempranas, lo cual quiere decir
que su alimentacion podria ser muy similar con el pasar de los afios, con el objetivo de mantener
resistencia y constancia con sus disciplinas. “Los deportistas a cualquier edad requieren de una

alimentacion especial que les brinde lo que necesitan para el desgaste fisico que representa
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practicar ciertas actividades” (Universidad Panamericana, 2020). No hay que olvidar que, aunque
podrian tener cierta constancia en sus habitos alimenticios, estos siempre pueden variar y llegar a
afectar sus rendimientos en el deporte que practican, y es por eso por lo que se debe tener especial
atencion en consumir una buena proporcion de alimentos para la cantidad de ejercicio que realizan
y como se Vvio previamente, si un atleta llega a tener deficiencia energética es mas propenso a una

serie de problemas de salud, entre ellas lesiones.

Es ampliamente reconocido que la baja disponibilidad de energia (EA), descrita como una
ingesta de energia inadecuada en relacion con el gasto de energia del ejercicio, es el
principal factor desencadenante de las consecuencias desfavorables para la salud y el
rendimiento asociadas con deficiencia energética relativa a los deportes (RED-S). (Loucks,

2011)

En cuanto a los habitos de alimentacion descritos por la poblacién de estudio, cabe resaltar que de
las respuestas, quienes marcaron mas la opcién de realizar de 3 a 4 tiempos de comida, fueron los
hombres, mientras que las mujeres estuvieron un poco mas variadas entre 304y 5 0 6, lo cual
implica que por naturaleza las mujeres se mantienen méas al tanto de estar comiendo con
regularidad; sin embargo a pesar de estos resultados, segun lo arrojado por las respuesta de la
encuesta, el grupo masculino suele ser mucho méas constante en cuanto a cuales son los tiempos de
comida que realiza, ya que en su totalidad, el 59% de la poblacidn realizan desayuno y almuerzo,
mientras que de las mujeres el tiempo de comida mas realizado por las encuestadas fue el almuerzo

con el 38% de la poblacion total.

“Larecomendacion para la poblacion infantil, asi como para los adolescentes, es que realicen cinco
0 seis tiempos de comida” (Urefia, 2020). A pesar de esta recomendacion se pudo ver que el 58%

de esta poblacion realiza de 3 a 4 tiempos de comida al dia, es decir la mayoria de los adolescentes
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que respondieron a la encuesta. Lo anterior implica que la poblacion encuestada esta fallando en
la cantidad de tiempos de comida que realiza, afectando asi otros factores de la vida de estos
adolescentes, en especial por el esfuerzo fisico que aplican en sus entrenamientos y por la etapa de

vida en la que se encuentran.

Asimismo, se puede ver con la informacion recolectada que la persona encargada de preparar los
alimentos de los adolescentes encuestados y el lugar donde los consumen, asi como el principal
tipo de coccion con el que se preparan dichos alimentos, tienen similitudes, ya que la mayoria, es
decir, el 74% de los encuestados respondi6 que sus alimentos los preparan sus padres, el 76% los

consumen en sus casas Y el tipo de coccion méas usado es a la plancha.

En otras palabras, al consumir la mayor parte de sus tiempos de comida en casa, estos alimentos
claramente son preparados por sus padres y a su vez estos buscan proporcionarles alimentos de
buena calidad a sus hijos, es por eso por lo que el principal tipo de coccion es a la plancha, que es
un método de los mejores aceptados y que no entra en una categoria de poco saludable. “El sistema
familiar que rodea la vida doméstica de un nifio tendra un papel activo en establecer y promover
conductas que persistiran a lo largo de su vida” (Scaglioni et al., 2018). Asi que al cocinar estos
padres una variedad de alimentos, con métodos de coccion saludables, va a cambiar la forma en
que se alimentan los jovenes; por lo que se puede decir, que los adolescentes del estudio estan
teniendo una influencia positiva para la formacidon de sus habitos, siendo esta un caracteristica muy

favorable para su crecimiento.

Lo anterior se podria decir que es bastante normal, ya que, al ser preparados los alimentos por un
adulto, es mas frecuente que se elijan opciones un poco mas saludables que alimentos fritos para
sus hijos, y ademas que, por la nueva normalidad debido a la pandemia, los jovenes suelen pasar

mas tiempo en sus casas, generando asi que coman los alimentos dentro de sus hogares. Inclusive
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se ha notado este hecho en algunos estudios, como lo es el caso del trabajo hecho por Beck (2019),
donde indica que las familias fueron una fuente de apoyo a través del ejemplo a seguir y la compra

de productos frescos.

Por su parte, dentro de los habitos alimenticios que estos adolescentes encuestados practican, cabe
resaltar que el 62% de la poblacion no estd agregando sal extra a sus comidas ya preparadas, lo
cual significa una conducta muy sana por parte de los mismos, considerada incluso un punto a
favor de los buenos hébitos que toda persona deberia tener; y que ademas el 51% del total de
participantes solo comen comida rapida una vez cada 15 dias, siendo de estos, la mayoria hombres
y de las mujeres el 21% comen este tipo de comidas una vez al mes. Por lo que se puede ver como
los hombres estdn consumiendo mas regularmente este tipo de comida, mientras que las mujeres
se suelen abstener mas de hacerlo. Segun un estudio realizado por Fryar et al. (2020) en los Estados
Unidos sobre el consumo de comidas rapidas indic6 que entre 2015 y 2018, mas de un tercio de
los nifios y adolescentes estadounidenses de 2 a 19 afios consumieron comida rapida. Ademas
como parte de este estudio en adolescentes estadounidenses se vio que no habia mucha diferencia
de consumo entre hombres y mujeres; lo cual coincide con este estudio con los resultados de esta
investigacion, ya que aunque las mujeres estan consumiendo un poco menos gque los hombres,
respecto a la frecuencia; en realidad la diferencia es pequefia, y es por eso que se puede decir que
en esta poblacién en particular, al ser de atletas, es normal que el consumo de comida rapida no

sea tan usual, ya que suelen cuidar mucho mas sus cuerpos.

A su vez, no se puede dejar de lado que, segun los resultados obtenidos en este estudio, el 33% de
la poblacion encuestada consume galletas o panes como meriendas 0 como parte de sus alimentos
entre comidas, mientras que el 31% consume frutas y vegetales y el resto come semillas, papas

fritas, dulces o incluso nada, lo cual indica que estos adolescentes estan teniendo un consumo
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realmente variado de alimentos, y que ademas, estdn consumiendo alimentos entre comidas, lo
cual es una préactica realmente buena para los adolescentes. “La merienda es una comida de caracter
obligatorio en embarazadas y lactantes, nifios/as y adolescentes y personas envejecientes”
(Toribio, 2017). Ya que ademas de ayudar con la saciedad y el metabolismo, se sabe que en las
etapas de crecimiento se requieren muchos nutrientes extra para un buen desarrollo como es el

caso de la adolescencia que es el grupo poblacional de este estudio.

De igual manera se puede observar, que el consumo de liquido y agua en el dia a dia, es que el
55% de los participantes consumen principalmente agua y de esos el 50% estan consumiendo entre
1 a4 vasos al dia, siendo estos en su mayoria hombres, mientras que solo el 5% no consumen agua
del todo. Lo cual implica que la mayoria de los jovenes encuestados no estan consumiendo las
cantidades correctas de liquido y agua, como deberian para sus actividades diarias y que este es un
punto importante por considerar para mejorar sus habitos, que no solo influyen en el deporte sino
también en las sensaciones de hambre y saciedad, en la concentracion y hasta en el estado de
animo.

La hidratacion deportiva tiene como objetivo contrarrestar las modificaciones del equilibrio
hidroelectrolitico que se crean durante la actividad fisica, basicamente debido a la pérdida de agua
por el sudor y la respiracion (Loor & Santamaria, 2022). Por lo anterior, es que se considera que
tanto la hidratacion es de suma importancia en los deportistas. Es por esto, por lo que, aunque la
mayoria de la poblacion encuestada tenga como bebida principal el agua, su consumo no es tan
adecuado respecto a la cantidad, en especial porque estos jovenes practican deporte por bastante
tiempo y varias veces a la semana, y aunque quiza usen otras fuentes de hidratacion, el agua sigue
siendo la bebida por excelencia para cualquier persona, sin importar que deporte realice. “La

alimentacion saludable, la adecuada ingesta de agua y calidad de suefio son necesarias para
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preservar la salud y tener una buena calidad de vida, ademas, mejoran el rendimiento fisico antes,

durante y después de los entrenamientos” (NUfiez-Rocha et al., 2021).

Cuando se observa con detenimiento las tablas respectivas a la frecuencia de consumo, se puede
decir que ambos grupos tienen una alimentacion relativamente variada, esto porque ambos grupos
consumen todo tipo de macronutrientes, desde proteinas, carbohidratos y grasas en distintas
presentaciones. Como bien lo indica Mabel del Razo (2020), una dieta saludable y correcta tiene
las siguientes caracteristicas: completa, equilibrada, inocua, suficiente y variada. Lo cual aplica

para todas las personas, incluidos los adolescentes.

Sin embargo, como se menciono en la presentacion de resultados, los alimentos como avena o
cereales de desayuno fueron de las opciones mas marcadas como que nunca las consumen, siendo
esto una caracteristica a resaltar, ya que es muy frecuente ver como los adolescentes se saltan el
desayuno, situacion que también pasa en esta poblacion, en especial con el grupo femenino, segin

se pudo ver en algunas preguntas anteriores realizadas en este estudio.

Mientras que de los alimentos mas consumidos o de los que indicaron comer todos los dias, son el
huevo, los lacteos y el arroz, siendo este ultimo el nimero uno, ya que es de las opciones mas
marcadas por ambos géneros, aunque siempre siendo la mayoria hombres, lo cual es muy normal,
ya que por naturaleza y por la cultura, los hombres tienden a comer mas, especialmente en Costa
Rica que el arroz forma parte de casi todos los platillos tipicos y mas usuales consumidos en el dia
a dia, sin embargo las caracteristicas de cada poblacion puede variar, es decir, va a ser diferente lo
gue mas suelen consumir los adolescentes, que un adulto promedio y por eso se dice que los habitos
y en especial los alimenticios cambian segin edad y género. Esto coincide con el estudio de
Guevara et al. (2019), donde encontraron que los habitos alimentarios de la poblacion costarricense

se caracterizaron por ser poco variados, y poseer un alto consumo de café, panes, arroz blanco y
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bebidas con azucar y un consumo insuficiente de leguminosas, frutas, vegetales no harinosos y
pescado. Resultando asi una buena cualidad que esta poblacion si tenga cierta variedad en el

consumo de alimentos.

Respecto a los valores que marcaron los adolescentes en relacion a como se ven y como quieren
estar, segun el test de siluetas corporales de Stunkard, se puede decir que, tanto el grupo femenino
como el masculino tiene mucha variacion sobre su percepcién de la imagen corporal, es decir,
muchos quisieran tener una silueta diferente a como se perciben; asi como también se puede ver a
simple vista, que las mujeres se ven de una contextura mayor a la quieren estar, y los hombres a
diferencia de las mujeres, buscan una contextura un poco mas grande de como se perciben
actualmente. “Los trastornos y los comportamientos alimentarios desordenados en nifios y
hombres pueden presentarse de manera diferente que, en nifias y mujeres, particularmente con
trastornos alimentarios orientados a la musculatura” (Nagata et al., 2020); por su parte Baceviciene
(2020), dice que la apreciacion corporal se asocia con menores trastornos alimentarios en
adolescentes, lo cual implica que, ya que la poblacion en estudio no esta logrando tener una
adecuada percepcion corporal o una buena apreciacion de esta segun los resultados observados,
pueden ser mas propensos a sufrir de un trastorno alimenticio, es por eso que se debe tener especial
cuidado con la relacion que tienen con su cuerpo y como se perciben. “La adolescencia es un

periodo critico en el desarrollo de la imagen corporal” (Hosseini & Padhy, 2022).

Asimismo, es que se podria decir que estos jovenes atletas, en su mayoria tanto hombres como
mujeres, no estan conformes con cOmo se ven actualmente en sus cuerpos y ademas les gustaria
cambiar esa apariencia, dejando asi abierta la puerta hacia un concepto antes mencionado, el cual
se conoce como distorsion de la imagen corporal. “La percepcion erronea de la imagen corporal

es comun en la poblacion general y también es un componente central de varias enfermedades
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graves, incluido el trastorno dismorfico corporal, la anorexia y la bulimia nerviosas” (Hosseini &
Padhy, 2022). Y aunque, no se puede estar completamente seguros de que todos estos adolescentes
inconformes con sus cuerpos sean casos de distorsion de la imagen corporal o que incluso lleguen
a sufrir de un TCA, si se sabe que este es uno de los factores mas comunes vistos como riesgos
para dichas enfermedades y que de hecho la probabilidad de que esto sea realidad es muy alta, en
especial porque todos aquellos que marcaron querer verse de otra forma a la que tienen en la
actualidad, si es mucho mas seguro que no les guste como se ven, y que incluso no se acepten
como son o que tengan una mala relacién con su cuerpo o con la alimentacion. “Existen vinculos
claros entre la autopercepcion del peso, la imagen corporal, la dieta y las conductas alimentarias a
una edad que podria considerarse como un punto de partida para las alteraciones de la conducta

alimentaria” (Jauregui-Lobera et al., 2018).

Respecto al riesgo de desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria segun las respuestas dadas
en el test de actitudes alimentarias EAT-26, se puede observar que la poblacién encuestada no se
encuentra en riesgo de sufrir un trastorno, ya que en su mayoria se encuentran fuera de los valores,
es decir que obtuvieron una puntuacion en el test menor a 20. Ademas, es importante resaltar que
el 70% de los hombres encuestados no esta en riesgo, mientras que del grupo femenino el 53% si
se encuentran con un alto riesgo de sufrir un TCA, siendo asi un indicador de un alto nivel de

preocupacion por la dieta, el peso corporal o comportamientos alimentarios problematicos.

En otras palabras, no se encuentran en riesgo debido a que la mayor cantidad de personas que
respondieron fueron hombres y este grupo parece no presentar valores elevados que indiquen
posibles riesgos de sufrir un TCA, mientras que, si la mayoria hubiesen sido mujeres, el resultado

final seria realmente distinto.

74



Segun un estudio realizado por Voges et al. (2022), sugiere que los hombres estdn mas o menos
satisfechos con su propio cuerpo, mientras que las mujeres tienden a aplicar un estandar mas
estricto devaluando asi sus propios cuerpos. Por su parte, Bratland & Sundgot (2013) en su
investigacion mencionan que la prevalencia de una alimentacion desordenada y de los trastornos
alimentarios varia del 0 al 19 % en atletas masculinos y del 6 al 45 % en atletas femeninas. Lo que
hace maés sencillo poder observar cierta igualdad con lo encontrado en esta investigacion, ya que
las mujeres tuvieron un indice mas alto de riesgo de sufrir un trastorno de la conducta alimentaria,

basandose en las respuestas obtenidas por esta parte de la poblacion.

Ademas, es importante resaltar que muchas de estas actitudes que son consideradas de riesgo y
que fueron evaluadas en este estudio, suelen ser causadas o influenciadas por el ambiente y el
entorno, tanto de los familiares como de los amigos de estos adolescentes participantes, asi como

también por las redes sociales.

En Costa Rica, una investigacion realizada en el afio 2016, por INCIENSA vy las
universidades UCR y UNED, apuntan que 57 de cada 100 infantes en edad escolar se
encuentran disconformes con su imagen corporal, un factor de riesgo importante para

desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria. (Jiménez, 2022)

Respecto a la comparacién entre las variables estudiadas en este proyecto de investigacion, se
puede decir de cierta forma que, si existen relaciones dentro de lo que se pudo encontrar con el
analisis estadistico realizado; esto porque como se ha visto que los trastornos alimenticios tienen
relacion con diferentes variables examinadas en esta poblacion de atletas jovenes; tal como lo
detallan Tan et al. (2016) en un estudio realizado en atletas gimnastas y de alto rendimiento, los
trastornos alimentarios son mas frecuentes en los deportes de alto rendimiento que en la poblacién

general, y en particular en los deportes estéticos de alto rendimiento.
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Por su parte, los desérdenes alimenticios afectan de maneras distintas a ambos géneros, es por eso
por lo que, en la presente investigacion, se puede ver que en efecto se cumple esta teoria, ya que
la mayoria de los hombres del grupo en estudio marcaron o respondieron querer un cuerpo
diferente, pero en vez de querer estar mas delgados, querian tener un cuerpo un poco mas grande.
Por eso se puede decir que en efecto existe una relacion entre la percepcion corporal y los
trastornos de la conducta alimentaria. “La insatisfaccion corporal en adolescentes es un factor de
riesgo para la realizacion de dietas y la implicacion en conductas no saludables de control de peso,
que pueden dar lugar a un TCA” (Chen et al., 2021). Este fue uno de los resultados obtenidos en
un estudio realizado a un grupo de adolescentes chinos, donde se analizo la insatisfaccion corporal
y los sintomas de un trastorno alimentario. Al igual que lo encontrado en una investigacion
efectuada en adolescentes vascos por Ramos et al. (2003), donde dice que “los Trastornos de
Conducta Alimentaria (TCA) (anorexia, bulimia, vigorexia, ortorexia) se encuentran
estrechamente relacionados, como causa y/o efecto, con las modificaciones de la imagen corporal”.
Esta fue una de las conclusiones que se presentaron en dicho informe, y que concuerda

completamente con los hallazgos del presente estudio.

Kristjansdottir et al. (2019), realizaron un estudio en Islandia a deportistas, los principales
hallazgos fueron que el 17,9% de los atletas presentaban insatisfaccion severa o moderada con la
imagen corporal, y el 25,3% de las mujeres estaban por encima del limite clinico de preocupacion

por la imagen corporal.

Al igual que en el presente estudio, donde se pudo ver como la percepcion corporal esta relacionada
con el género o se ve afectada por el genero; en otras palabras, los resultados estadisticos arrojaron

que en efecto el género de cada participante de esta poblacion estudiada influye directamente en
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como perciben su cuerpo. Asimismo, se pudo ver que los participantes en estudio no se encuentran

satisfechos con sus cuerpos, siendo las mujeres las que se encuentran menos conformes.

En el cuestionario EAT-26 existe una pregunta que dice: “Me da miedo pesar demasiado”, la cual
es una pregunta muy directa que ademas refleja una preocupacion genuina por el peso y la imagen
corporal, es por eso, por lo que al analizar las respuestas se encontré que de igual forma son las
mujeres quienes tienen una mayor preocupacion, ya que de 35 que respondieron de una forma

afirmativa, 22 eran del grupo femenino.

En resumen, con los resultados obtenidos de esta encuesta y el analisis estadistico realizado, se
pudo ver que en efecto existe una relacion entre el género y el riesgo de sufrir un trastorno de la
conducta alimentaria, en otras palabras, el poder sufrir de un trastorno, se puede ver influenciado
por el género de los adolescentes. “Los factores de riesgo de las conductas y cogniciones de los
trastornos alimentarios varian segun el género” (Micali et &l., 2015). Segun un estudio realizado a
jovenes adolescentes en Bogota, se pudo ver la misma relacion que se encontrd en esta
investigacion, donde los hombres tenian menor prevalencia de sufrir TCA, que las mujeres. Se
encuestaron 3217 adolescentes, de los cuales 1603 eran hombres y 1614 mujeres. “El 20 % de los
hombres presenta riesgo de TCA frente a un 30 % de las mujeres” (Gonzalez et &l., 2017). A su
vez, se encontrd que, aunque las mujeres son mas propensas, la cantidad de los hombres también
es significativa, y por eso no se deberian dejar de lado; ademas, encontraron que las mujeres tienen
ciertas influencias tales como publicidad y factores socioculturales, al igual que la disfuncion

familiar, aspectos que también se consideran de relevancia en este estudio.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1 CONCLUSIONES

Las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes atletas encuestados participantes de los
Juegos Nacionales del Comité Cantonal de Deportes de Cartago, se encuentran en un rango de
edad de 13 a 17 afios, pero en su mayoria tienen una edad de 17 afios, y al ser divididos segun
género se encontro que, de los 78 participantes, son principalmente del sexo masculino y ademas

son oriundos de Cartago.

Por su parte, al analizar los habitos alimenticios de los adolescentes se mostrd que ambos grupos
0 géneros en este caso, tienen tus fortalezas y debilidades, es decir que no hay un grupo que esté
alimentandose mejor que el otro, ya como se vid en los resultados de las preguntas y los arrojados
por el andlisis estadistico, aunque el grupo masculino tenga méas constancia en su consumo de sus
tiempos de comida y no se saltan el desayuno como las mujeres, estos suelen consumir mas seguido
comidas répidas, a diferencia de las mujeres que su consumo es mucho mas esporadico; ademas
ambos grupos estdn comiendo las meriendas, y tienen una hidratacion pobre, con un consumo de
alimentos realmente variado. En otras palabras, no hay relacion estadistica entre los habitos

alimenticios y el género de los participantes.

La satisfaccion corporal de los participantes se encuentra alterada. Lo anterior se debe a que,
aunqgue en la mayoria de las respuestas se observé que tanto la figura que tienen como la deseada
se encuentran dentro de los valores normales, ambos grupos presentan una alta insatisfaccion con
Sus cuerpos, puesto que casi todos, tanto hombres como mujeres quisieran hacer un cambio con su

aspecto actual; es decir si existe una relacion estadistica entre la percepcion corporal y el género.

Respecto al riesgo de desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria, se puede concluir que

segun los resultados obtenidos por el EAT-26, el 70% de los hombres encuestados no esta en
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riesgo, mientras que del grupo femenino el 53% si se encuentran con un alto riesgo de sufrir un

TCA, asimismo, si existe una relacion estadistica entre esta variable y el género.

Finalmente, al hacer una comparacion entre todas las variables de este estudio con el género de los

adolescentes participantes, se puede decir que si existe una relacion estadistica entre la percepcion

corporal y el riesgo de desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria con el género. Sin

embargo, no hay una relacion estadistica sobre los habitos alimenticios y el género; al igual que

tampoco existe relacion estadistica entre los factores de riesgo de sufrir un TCA y los tiempos de

comida realizados por los adolescentes de esta investigacion.

6.2 RECOMENDACIONES

Trabajar con una poblacién mas grande o de mayor tamafio y heterogénea, es la principal
recomendacion para esta investigacion, donde ademas se contemple méas zonas del pais, y
con la informacion necesaria para obtener resultados completamente aleatorios, y asi
identificar si los resultados varian o si existen mas relaciones entre las variables.

Crear un sistema de calificacion, para evaluar los habitos alimenticios de la poblacion, y
asi de esa forma volver mas sencillo la comparacion de los resultados obtenidos, con el
resto de las variables y entre ambos sexos.

Realizar investigaciones similares o inclusive comparaciones entre estudios o poblaciones
semejantes, para determinar si hay diferencias en los resultados obtenidos y asi llegar a
obtener conclusiones mucho mas certeras.

Tomar medidas o0 datos antropométricos de los participantes encuestados, con el objetivo
de analizar el estado nutricional y asi poder comparar esta informacion con los resultados

arrojados por el cuestionario virtual.
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Anexo 1. Consentimiento Informado
UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

ESCUELA DE NUTRICION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion: Comparacion entre los habitos alimenticios, percepcion de la imagen
corporal y factores de riesgo de desarrollo de Trastornos de la Conducta Alimentaria en
adolescentes en edades entre 13 y 17 afios, participantes de los Juegos Nacionales del Comité
Cantonal de Deportes de Cartago durante el 2022.
Nombre del investigador (a) principal: Stephanie Sdenz Cerdas

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION

La estudiante de la carrera de nutricion de la Universidad Hispanoamericana, Stephanie S&enz
Cerdas, cédula: 304960450 con el propdsito de realizar un trabajo de investigacion para optar por
el grado de Licenciatura, realizar una encuesta dirigida a jovenes participantes de juegos
nacionales. El objetivo es conocer sobre sus habitos alimenticios, percepcion de la imagen corporal
y factores de riesgo de desarrollo de Trastornos de la Conducta Alimentaria.

B. ¢QUE SE HARA?

1. Se realizard un cuestionario virtual para recolectar datos sociodemogréaficos, los habitos
alimenticios, la percepcion de la imagen corporal y factores de riesgo de desarrollo de
Trastornos de la Conducta Alimentaria.

2. El participante debe participar de los juegos nacionales y formar parte del Comité Cantonal

de Deportes de Cartago, ademas de tener una edad comprendida entre los 13 y 17 afios.
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3. Si el padre/madre o encargado del joven y el adolescente estan de acuerdo en participar
debe comprometerse a completar todas las preguntas y conocer que la informacion sera
usada para la investigacion de forma anonima.
C. RIESGOS
No supone ningun tipo de riesgo.

D. BENEFICIOS
La investigacion no representa un beneficio directo para los padres, representantes o las jovenes;
y se agradece la colaboracion, por parte de las adolescentes.

E. Si usted presenta alguna duda acerca del trabajo de investigacion puede comunicarse con
la representante del trabajo al 8610-8260. Cualquier duda adicional puede comunicarse a
la Universidad Hispanoamericana al nimero 22419090, de lunes a viernes de 8 am a 5 pm.

F. La participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar o a
interrumpir la participacion en cualquier momento.

G. La participacion en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse
los resultados de esta investigacion o divulgarse en una reunion cientifica, se garantiza
estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

H. No perdera ningun derecho legal por autorizar este documento.

I. CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. He

tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma adecuada. Por

lo tanto, accedo a que mi hijo o hija participe como sujeto de estudio en esta investigacion.

Estoy de acuerdo con el mencionado en este apartado

() Si, estoy de acuerdo () No estoy de acuerdo
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Anexo 2. Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es Stephanie Saenz Cerdas y estudio Nutricion en la Universidad Hispanoamericana.
Por lo que estoy realizando una investigacion para conocer acerca de los habitos alimenticios,
percepcion de la imagen corporal y factores de riesgo de desarrollo de Trastornos de la Conducta

Alimentaria de los adolescentes entre 13 y 17 afios y para ello quisiera pedirte tu apoyo.

EN QUE CONSISTE:

Tu participacion en el estudio consistiria en que contestes las preguntas de esta encuesta

de la forma mas honesta posible y de forma individual.

e Tu participacién en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o0 mama hayan
dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si
participas o no en el estudio.

e Toda la informacion que proporciones ayudara a la investigacién para optar por el grado
de Licenciatura en Nutricion.

e Esta informacién serd confidencial. Esto quiere decir que no le informarad a nadie tus

respuestas, solo lo sabré la investigadora de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor seleccionar en la pregunta de abajo que dice “Si, estoy

de acuerdo”, de lo contrario, selecciona "No estoy de acuerdo" y la encuesta se terminara.

Estoy de acuerdo con el mencionado en este apartado

( ) Si, estoy de acuerdo ( ) No estoy de acuerdo
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Anexo 3. Herramienta de recoleccion de datos

Datos Generales

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se le presenta una serie de preguntas. Recuerde que la informacion que

proporcione sera confidencial y anénimo.

Lea cuidadosamente cada pregunta antes de contestarla.

Conteste de manera individual.

1

2

3. Al contestar cada pregunta hagalo lo mas sinceramente posible.

4. No hay respuestas buenas ni malas, responda segun lo que considere apropiado.

1. Edad:
a.
b.
C.
d.

e.

13
14
15
16
17

2. Lugar de Residencia:

o &

a o

e.

f.

g.

Cartago
San José
Heredia
Alajuela
Puntarenas
Guanacaste

Limon

3. ¢Cuantos afos lleva practicando deporte?

a. Menos de 1 afio
b. Dela?2afos
c. De2a3afos
d. De 3 a4 afos
e. De4ab5afos

97



6. Los dias que practica este deporte, ¢Por cuanto tiempo lo hace?

7. ¢Realiza mas ejercicio aparte de su deporte principal?

f.
4. ¢Cuantas veces por semana practica su deporte principal?
a.
b.
C.
d.

5. ¢Cudl es la principal disciplina que practica actualmente?

a.
b.
C.
d.

e.

a.
b.

Mas de 5 afos

Todos los dias
5-6 dias por semana
3-4 dias por semana

1-2 dias por semana

Menos de 60 minutos por dia
De 60-90 minutos por dia
De 91-1290 minutos por dia
De 121- 150 minutos por dia

Maés de 150 minutos por dia

Si
No

8. Si larespuesta es “Si”, ;Cuantas veces a la semana lo realiza? De ser “No”, marque: “No

aplica”

9. ¢Hasido diagnosticado (a) con algun trastorno de la conducta alimentaria?

a.
b.
C.
d.

e.

a.
b.

Todos los dias

5-6 dias por semana
3-4 dias por semana
1-2 dias por semana

No aplica

Si
No

Habitos Alimenticios

Marque la respuesta que corresponda a la opcion que mas se adecue a lo que piensa o hace.

En esta seccién encontrard una serie de preguntas para conocer sobre los habitos alimenticios

actuales.
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10. ¢ Cuantos tiempos de comida realiza al dia? (incluyendo tiempos principales y meriendas)

a.
b.
C.
d.

laz2
3a4
5a6
Mas de 6

11. Marque todos los tiempos de comida que realiza

e.

f.

Desayuno
Merienda Mafiana
Almuerzo
Merienda Tarde
Cena

Merienda Nocturna

12. ;Quién suele preparar los alimentos que usted consume?

a.
b.

C.

Usted
Sus padres o algun familiar
Alguien més

13. ¢ Dénde suele realizar la mayoria de sus tiempos de comida?

a.
b.
C.

En casa
En el centro educativo

En otro lugar

14. ;Cual es el tipo de coccién mas utilizado en la preparaciéon de los alimentos que usted

consume? — Si para esta pregunta no se encuentra seguro (a), pregunte a quien prepara los

alimentos

a.
b.
C.
d.
e.

Frito

A la plancha
Al vapor
Hervido
Asado

15. ¢ Agrega sal a los alimentos ya preparados?

a.
b.

Si
No
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16. ¢Con que frecuencia consume comidas rapidas?

a.
b.
C.
d.

e.

Todos los dias

Varias veces a la semana
Una vez cada 15 dias
Una vez al mes

Menos de 1 vez al mes

17. ¢Qué suele comer entre las comidas?

18. ¢ Cual de las siguientes bebidas es mas usual que beba durante el dia?

19. ¢ Cuanta cantidad de agua suele consumir al dia?

a.
b.
C.
d.

Dulces, confites, chocolates (golosinas)
Frutas o vegetales

Galletas o panes

Papas tostadas o frituras

Semillas (nueces, mani, almendras)
Nada

Agua

Refrescos, jugos
Gaseosas

Leche

Café, té

Nada

1 a 4 vasos
5a 7 vasos
Mas de 8 vasos

No tomo agua

20. ¢Cuanta azlcar le agrega a sus bebidas?

1 a 2 cucharaditas
3 a 4 cucharaditas

Mas de 5 cucharaditas

Uso sustituto de azlcar (Stevia, Splenda, Natuvia, entre otros)

No agrego nada
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21. Marque la frecuencia con que consume los alimentos de la siguiente lista:

lvezal | 1vezcada | 1-2 veces por | 3-4 veces por | Todos los
Nunca . .
mes 15 dias semana semana dias

Huevos

Pescado, atlin

Cerdo, res

Pollo

Embutidos (mortadela, jamon,
salchichon, salchicha, chorizo)

Lacteos (yogurt, leche entera, semi o
descremada)

Frutas (manzana, sandia, banano)

Pan (blanco, integral)

Arroz

Cereal de desayuno

Galletas (dulces, saladas, con relleno)

Vegetales (brocoli, chayote, zanahoria)

Avena (en hojuelas, en polvo)

Leguminosas  (frijoles,  garbanzos,
lentejas)

Verduras harinosas (papa, yuca, platano,
camote)

Grasas (aguacate, semillas, mantequilla)

Azucares (miel, aztcar blanca o morena,
jaleas o mermeladas)

Helados

Golosinas (chocolates, confites,
gomitas)

Gaseosas (Coca Cola, Pepsi, Fanta, etc)

Percepcion Corporal

En esta seccion, usted encontrard una serie de iméagenes las cuales tienen una pregunta que se

debe responder. Recuerde responder de forma honesta.
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Escala de siluetas de Stunkard

i

22. ¢;Cual de las siluetas de la imagen anterior, siente que se parece a como se encuentra

actualmente?
a.
b.

a o

o «Q o

1

© 00 N o o A WD
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Escala de siluetas de Stunkard

@

23. ¢A cudl de las siluetas de la imagen anterior, le gustaria parecerse mas?

a. 1
b. 2
c. 3
d 4
e. 5
f. 6
g. 7
h. 8
i. 9

Factores de riesgo de TCA

A continuacion, encontrara 26 preguntas con base en el cuestionario EAT-26 que busca encontrar
factores de riesgo para desarrollar un Trastorno de la Conducta Alimentaria. Intente responder con

cuidado y lo méas honestamente posible.

24. Marque una respuesta para cada una de las siguientes afirmaciones
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Siempre

Usualmente

A

menudo

Algunas

Veces

Raramente

Nunca

Me da mucho miedo pesar demasiado

Procuro no comer, aunque tenga hambre

Me preocupo mucho por la comida

A veces me he “atracado” de comida, sintiendo que
era incapaz de parar de comer

Corto mis alimentos en trozos pequefios

Tengo en cuenta las calorias que tienen los
alimentos que como

Evito especialmente, comer alimentos con muchos
carbohidratos (por ejemplo, pan, arroz, papas)

Noto que los demas preferirian que yo comiese mas

VVomito después de haber comido

Me siento muy culpable después de comer

Me preocupa el deseo de estar mas delgado (a)

Hago mucho ejercicio para quemar calorias

Los demés piensan que estoy demasiado delgado

(@)

Me preocupa la idea de tener grasa en el cuerpo

Tardo en comer mas que las otras personas

Procuro no comer alimentos con azUcar

Como alimentos light o dietéticos

Siento que los alimentos controlan mi vida

Me controlo en las comidas

Noto que los demdas me presionan para que coma

Paso demasiado tiempo pensando y ocupandome
de la comida

Me siento incomodo (a) después de comer dulces

Me comprometo a hacer dieta

Me gusta sentir el estbmago vacio

Disfruto probando comidas nuevas y sabrosas

Tengo ganas de vomitar después de las comidas
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Anexo 4. Resultados del Plan Piloto
Datos Generales

Tabla 12. Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes participantes.

Caracteristicas sociodemograficas Cantidad de personas %
Género
Femenino 6 60
Masculino 4 40
Edad
13 2 20
14 2 20
15 3 30
16 2 20
17 1 10
Lugar de residencia
Cartago 10 100

Fuente: elaboracion propia, 2022

En el plan piloto participaron un total de 10 adolescentes, hombres y mujeres entre 13 y 17 afos;
por lo que se puede observar en la tabla 3, los resultados obtenidos en relacion con las

caracteristicas sociodemograficas, que incluyen género, edad y lugar de residencia.

Asimismo, con lo anterior se puede denotar a simple vista que el 60% de la poblacion encuesta es
del género femenino, y el 40% restante es masculino; siendo asi el 30% de estos con una edad de

15 afos; y en su totalidad (100%), los participantes pertenecen a la provincia de Cartago.
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Resultados sobre el ejercicio fisico

NUmero de participantes
N

De 1 a 2 afios De 2 a 3 afios De 3 a 4 afios Més de 5 afios
Afos

m Femenino Masculino

Figura 12. Afos de practica de deporte de los adolescentes participantes segin género. Fuente:

elaboracion propia, 2022.

En la figura 2 se puede observar la cantidad de tiempo que llevan los adolescentes participantes de
este plan piloto practicando algun deporte, divididos segln género. Ademas, segun los datos méas
relevantes, se puede observar como el 30% de los adolescentes practica deporte desde hace 1 a 2

afios, mientras que el 50% lo practica desde mas de 5 afios.
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N w B

NUmero de participantes

[y

0 . .

1-2 dias por semana. 3-4 dias por semana. 5-6 dias por semana.
Tiempo

H Femenino Masculino

Figura 13. Dias por semana que practican deporte los adolescentes participantes segin género.

Fuente: elaboracion propia, 2022.

En la figura 3, se puede ver la cantidad de dias por semana que practican deporte los adolescentes
participantes. Donde el 50% de los mismos practican deporte de 1 a 2 dias por semana, y solo un
10% de los encuestados lo realiza de 5 a 6 dias por semana. Cabe resaltar que al separar los datos
entre hombres y mujeres se puede decir facilmente que el 67% de las mujeres realizan deporte de

1 a 2 dias por semanay el 75% de los hombres de 3 a 4 dias por semana.
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NUmero de participantes

0

Atletismo Baile Basketball Natacion Volleyball Crossfit Ciclismo Futbol
Deportes

® Femenino Masculino

Figura 14. Disciplina o deporte principal practicado por los adolescentes participantes segun

género. Fuente: elaboracion propia, 2022.

En la figura 4, se puede observar como los adolescentes que ayudaron respondiendo esta encuesta,
practican diversas disciplinas segun género. Y dentro de los datos, el més relevante es que el 50%
de los hombres encuestados practica basketball, mientras que respecto a las mujeres las disciplinas

realizadas varian considerablemente.
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Numero de participantes

0

De 121 a 150 De 60 a 90 De91a120 Mas de 150 Menos de 60
minutos por dia. minutos por dia. minutos por dia. minutos al dia. minutos por dia.

Tiempo de préactica

H Femenino Masculino

Figura 15. Tiempo que practican al dia los adolescentes participantes segun género. Fuente:

elaboracion propia, 2022.

En la figura anterior, se puede ver que en su totalidad los hombres, el 40% de esta poblacion
encuestada practican deporte de 60 a 90 minutos por dia y esa misma categoria, pero respecto a

las mujeres participantes, solo el 30% de la poblacion femenina lo practica entre 60 y 90 minutos.

Asimismo, segun los datos obtenidos en la encuesta se puede denotar como el 50% de los hombres
adolescentes participantes no practican deportes adicionales y el otro 50% si practican, es decir, 2
de los hombres si practican deporte adicional y 2 no. Por otro lado, el 67% de las mujeres si hacen

mMAas ejercicio.
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NUmero de participantes

2
0

1-2 dias por semana. 3-4 dias por semana. 5-6 dias por semana. No aplica
Tiempo por semana

H Femenino Masculino

Figura 16. Tiempo de préactica adicional por semana de ejercicio de los adolescentes participantes

seglin género. Fuente: elaboracion propia, 2022.

En la figura 6, se puede observar con facilidad como el 40% de los encuestados respecto a cuanto
tiempo adicional realizan de ejercicio, respondieron que no aplicaba ya que no realizan ejercicio
extra, asi como el otro 40% también marco que, si realizan ese extra a su deporte principal, pero

solo 1 a 2 dias por semana.

Por su parte, también se puede decir que segun los datos obtenidos con este plan piloto, de los 10
participantes, ninguno (100%), ni hombres ni mujeres, ha sido diagnosticado con un trastorno de

la conducta alimentaria
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Habitos Alimenticios

NUmero de participantes
N

| l

0

la?2 3a4 5a6
NUmero de tiempos de comida

®m Femenino Masculino

Figura 17. Numero de tiempos de comida realizados por los adolescentes participantes segun

género. Fuente: elaboracion propia, 2022.

En la figura 7, que corresponde a la cantidad de tiempos comida que realizan los participantes, se
puede observar que el 50% de esta poblacion realiza de 3 a 4 tiempos de comida al dia, mientras
que solo una persona (10%) realiza de 1 a 2 tiempos de comida y el resto de los encuestados (40%)

si hacen de 5 a 6 tiempos.
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N W s O N

Numero de participantes

[N

Desayuno Merienda Almuerzo Merienda Cena Merienda
Mafana Tarde Nocturna

o

Tiempos de comida

B Femenino Masculino

Figura 18. Tiempos de comida realizados por los adolescentes participantes segin genero.

Fuente: elaboracion propia, 2022.

En la figura 8, se puede ver los tiempos de comida especificos realizados por los adolescentes que
respondieron a esta encuesta, es decir, la cantidad de personas que hace cada tiempo de comida,
justamente en relacién con la figura 7, donde indica la cantidad de tiempos de comida que practican
los participantes. En esta se puede observar que, de los hombres, en su totalidad (40% de la
poblacién total) realizan desayuno, almuerzo, merienda de la tarde y cena, mientras que solo 1
persona realiza la merienda de la mafiana y 1 la merienda nocturna. Y del grupo de las mujeres,
las 6 participantes (60% de la poblacion total) realizan el almuerzo y la merienda de la tarde,
mientras que solo 5 (83%) practican el desayuno, 3 (50%) la merienda de la tarde, 4 (67%) la cena

y ninguna la merienda nocturna.

Se puede denotar ademas con la informacion recolectada que, la persona que realiza o prepara los
alimentos de los adolescentes para el grupo masculino en su totalidad el 40% de la poblacion o las

4 personas, corresponde a los padres o algan familiar; mientras que, respecto al grupo femenino,
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4 también consumen alimentos preparados por los padres o algun familiar, mientras que las otras
2 personas es por alguien mas, siendo asi el 80% de la poblacion total quienes consumen alimentos

realizados por sus padres.

Por otro lado, en relacion con el lugar principal de consumo de alimentos por parte de los
adolescentes, se puede demostrar que 3 comen en la casay 3 en el centro educativo, lo que respecta
a las mujeres; al igual que con los hombres, que 2 comen en la casa y 2 comen en el centro
educativo, en otras palabras, de los adolescentes participantes, el 50% consume sus alimentos en

el hogar y el otro 50% en el centro educativo.
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Figura 19. Principal tipo de coccion de los alimentos consumidos por los adolescentes

participantes segin género. Fuente: elaboracién propia, 2022.

En lafigura 9, se puede ver los valores que corresponden al tipo de coccion principal que consumen
los adolescentes encuestados, del cual, el 50% de los participantes consumen principalmente sus
alimentos a la plancha, un 30% come alimentos fritos y solo 10% asado y otro 10% hervido; en

otras palabras, la mayoria tiende a consumir sus alimentos a la plancha.

Por su parte, respecto a la cantidad de personas segun género que agregan sal extra a las comidas
ya preparadas, se puede decir, de las mujeres, 4 no adicional sal extra y 2 si agregan; mientras que,
de los hombres, 3 no agregan sal adicional y 1 si lo hace. En otras palabras, el 70% de la poblacion

encuestada si esta agregando sal extra a sus comidas ya preparadas.
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Figura 20. Frecuencia de consumo de comida réapida de los adolescentes participantes segln

género. Fuente: elaboracion propia, 2022.

Respecto a la cantidad de dias que consumen comida répida los participantes, se puede observar
en la figura 10, que el 50% de la poblacion encuestada comen este tipo de comida una vez cada 15
dias, siendo de estos participantes la mayoria hombres, y un 20% de estos adolescentes que ademas
son mujeres comen varias veces a la semana y otro 20% de este mismo grupo femenino

corresponde a quienes consumen una vez cada 15 dias comida rapida.
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Figura 21. Alimentos consumidos entre las comidas de los adolescentes participantes segun

género. Fuente: elaboracion propia, 2022.

De las opciones que mas suele consumir el grupo femenino son dulces, confites y chocolates
(golosinas), mientras que del grupo masculino lo més consumido son frutas y vegetales. Segun la
figura 11, se puede ver que el 50% de la poblacion encuestada consume dulces, confites y

chocolates y solo el 30% consume frutas y vegetales, el resto come galletas o panes y semillas.
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Figura 22. Bebida més usual consumida por los adolescentes participantes segin género. Fuente:

elaboracion propia, 2022.

Segun la figura 12, se puede ver con facilidad, cuales son las bebidas méas consumidas en el dia a
dia por los adolescentes encuestados, siendo asi que el 50% de los participantes consumen
principalmente agua, un 30% consumen refrescos o jugos y del resto, un 10% consumen café o te

y el otro 10% toman especialmente gaseosas.

Respecto a la cantidad de agua consumida en el dia, como tal por parte de los participantes de esta
encuesta, se puede decir que 3 de los hombres toman de 1 a 4 vasos y solo 1 no toma agua, mientras
que de las mujeres 5 toman de 1 a 4 vasos de agua e igualmente solo 1 no consume agua en el dia.
En otras palabras, el 80% de los participantes estan consumiendo entre 1 a 4 vasos de agua al dia

y el 20% restante no consumen agua del todo en el dia a dia.
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Figura 23. Cantidad de azlcar agregada en las bebidas por parte de los adolescentes

participantes segin género. Fuente: elaboracién propia, 2022.

Segun la figura 13, se puede entender la cantidad de azUcar o endulzante que usan los adolescentes
participantes en sus bebidas, por lo que se ve que, los resultados son muy variados respecto a dicha
cantidad agregada, ya que un 40% de la poblacién agrega de 1 a 2 cucharaditas, un 30% agrega de
3 a 4 cucharaditas, un 20% no agrega nada y solo un 10% usa sustituto. En otras palabras, la

mayoria de la poblacion encuestada agrega de 1 a 2 cucharaditas de azUcar en sus bebidas.
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Tabla 13. Frecuencia de consumo de alimentos de los adolescentes masculinos

1vezal 1 vez cada 1-2 veces por  3-4 veces por
Nunca Todos los dias
mes 15 dias semana semana
Abs % Abs % Abs % Abs % Abs % Abs %
Huevos 1 25 3 75
Pescado,
] 1 25 2 50 1 25
atln
Cerdo, res 3 75 1 25
Pollo 2 50 1 25 1 25
Embutidos 2 50 1 25 1 25
Lacteos 1 25 1 25 2 50
Frutas 1 25 1 25 2 50
Pan 1 25 1 25 2 50
Arroz 1 25 3 75
Cereal de
1 25 2 50 1 25
desayuno
Galletas 1 25 1 25 1 25 1 25
Vegetales 2 50 2 50
Avena 2 50 1 25 1 25
Leguminosas 1 25 3 75
Verduras
) 2 50 1 25 1 25
harinosas
Grasas 1 25 1 25 2 50
AzUcares 1 25 2 50 1 25
Helados 1 25 2 50
Golosinas 1 25 1 25 1 25 1 25
Gaseosas 1 25 2 50 1 25

Fuente: elaboracion propia, 2022
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Tabla 14. Frecuencia de consumo de alimentos de las adolescentes femeninas

lvezcada  1-2vecespor  3-4 veces por Todos los
Nunca 1 vez al mes
15 dias semana semana
Abs % Abs % Abs % Abs % Abs % Abs %
Huevos 1 17 1 17 4 67
Pescado,
] 1 17 4 67 1 17
atln
Cerdo, res 1 17 1 17 1 17 3 50
Pollo 1 17 3 50 2 33
Embutidos 1 17 1 17 3 50 1 17
Lacteos 2 33 2 33 2 33
Frutas 2 33 2 33 2 33
Pan 1 17 1 17 1 17 3 50
Arroz 1 17 1 17 1 17 3 50
Cereal de
3 50 1 17 1 17 1 17
desayuno
Galletas 1 17 1 17 2 33 1 17 1 17
Vegetales 1 17 2 33 1 17 1 17 1 17
Avena 4 67 2 33
Leguminosas 2 33 2 33 1 17 1 17
Verduras
) 1 17 2 33 2 33 1 17
harinosas
Grasas 2 33 1 17 3 50
AzUcares 2 33 1 17 3 50
Helados 3 50 1 17 2 33 1 17
Golosinas 1 17 1 17 1 17 1 17 2 33
Gaseosas 2 33 2 33 2 33

Fuente: elaboracion propia, 2022
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Segun las tablas 4 y 5, se puede ver la frecuencia de consumo de los principales alimentos por
parte de los adolescentes encuestados seguin género, y es por eso por lo que se puede decir ambos
grupos tienen una alimentacion variada segun el listado de alimentos anterior, esto porque ambos
grupos consumen proteinas, carbohidratos y grasas en distintas presentaciones, y ni hombres ni

mujeres destacan mas que el otro respecto a algin grupo de alimento consumido.

Lo que, si se puede resaltar de los datos anteriores, es el consumo de alimentos como avena o
cereales de desayuno que fueron de las opciones mas marcadas como que nunca las consumen,
junto con las gaseosas, galletas y hasta vegetales, pero en una medida mucho menor. Asimismo,
se puede decir que de los alimentos mas consumidos o de los que se comen todos los dias segun
género, son el huevo ya que el 75% de los hombres y el 67% de las mujeres lo consumen de esta
forma, asi como el arroz y las leguminosas que son consumidas todos los dias por el 75% de los
hombres encuestados, mientras que de las mujeres es el 50% quienes consumen arroz, pan, grasas

y azUcares.
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Percepcion Corporal

Tabla 15. Percepcion de la imagen corporal de los adolescentes participantes segun género.

NUmero de silueta Como se ve Como quiere estar
Femenino Masculino Femenino Masculino
1
2 1 2 1
3 3 4
4 2 1 1 4
5 1
6
7
8
9

Fuente: elaboracion propia, 2022

En la tabla 6, se pueden observar los valores que marcaron los adolescentes participantes respecto
a cOmo se ven y como quieren estar, segun la prueba de siluetas corporales de Stunkard mostradas
en la encuesta. Asi es como se puede decir que, del grupo femenino, en su mayoria (83% de este
grupo) quieren estar como se ven actualmente, siendo asi que solo una persona quiere estar en una

silueta menor que como se percibe actualmente, pasando de la silueta 4 a la 3.

Mientras que, por su parte, en el grupo masculino hay mucha mas variacion, de la percepcién de
la imagen corporal, siendo solo una persona (10% de la poblacion total) la que quiere continuar a
como se ve en este momento, y el resto es decir el otro 30% quiere modificar su apariencia actual

siendo esta verse mas delgado o por el contrario quiza mas corpulento.

Se puede observar segun los datos obtenidos en la encuesta que entre ambos grupos (femenino y
masculino), existe una division respecto a la imagen corporal bastante significativa, donde en el
grupo femenino, 5 estan conforme con su imagen y solo 1 persona no lo estd; mientras que, del
lado del grupo masculino, de los 4 encuestados, solo 1 esta conforme con su imagen y los otros 3

quisieran o estar mas delgados o aumentar de peso. Esto quiere decir que, el 60% de la poblacion
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encuestada si esta conforme con la imagen corporal, mientras que el 40% no se encuentra

conforme.

Factores de riesgo de desarrollo de un trastorno de la conducta alimentaria

Finalmente, respecto al riesgo de desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria de los
participantes de este plan piloto, se utilizd la prueba de actitudes alimentarias EAT-26. Donde se
puede observar que del grupo masculino solo 1 persona esté en riesgo de desarrollar un trastorno
de la conducta alimentaria y 3 no lo estan; mientras que, del grupo femenino, 3 no estan en riesgo
y las otras 3 si se encuentran en riesgo, es decir, obtuvieron una puntuacién en la prueba igual o
superior a 20, siendo ademas un indicador de un alto nivel de preocupacion por la dieta, el peso
corporal o comportamientos alimentarios problematicos. Siendo asi que el 60% de la poblacién de
este plan piloto no esta en riesgo de sufrir un TCA, mientras que el 40% restante si se encuentra

en riesgo de padecerlo.
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Anexo 5. Cartas de Aprobacidon

Ui

UNIVERSIDAD
HISPANOAMERICANA

CARTA DE TUTORA

MSc. Yorleny Chacén Sandi
Directora de Carrera, Nutricion
Universidad Hispanoamericana

Estimada sefora:

San José, 06 de marzo 2023

La estudiante Stephanny Maria Saenz Cerdas, cédula de identidad nimero 3 0496 0450, me ha
presentado, para efectos de revisién y aprobacién, el trabajo de investigacién denominado
“COMPARACION ENTRE LOS HABITOS ALIMENTICIOS, PERCEPCION DE LA IMAGEN
CORPORAL Y FACTORES DE RIESGO DEDESARROLLO DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA EN ADOLESCENTES EN EDADES ENTRE 13 Y 17 ANOS, PARTICIPANTES DE
LOS JUEGOS NACIONALES DEL COMITE CANTONAL DE DEPORTES DE CARTAGO
DURANTE EL 2022”, el cual ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura en
Nutricion; en mi calidad de tutora, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante
el proceso de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracidn del problema, objetivos,
justificacion; antecedentes, marco tedrico, marco metodolégico, tabulacién, andlisis de datos,

conclusiones y recomendaciones.

De los resultados obtenidos por la postulante, se obtiene la siguiente calificacion:

a) | ORIGINALIDAD DEL TEMA 10% 10

b) | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES 20% 20

C) | COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS INSTRUMENTOS 30% 25
APLICADOS Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

d) | RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 20% 20

e) | CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TEORICO 20% 20

TOTAL 100% | 95

En virtud de la calificacién obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,
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CARTA DE LECTORA
San José, 10 de mayo, 2023

Seinores

Universidad Hispanoamericana

Sede Aranjuez

Estimados Sefiores

Como docente universitaria y en calidad de lectora de la tesis para optar por el grado académico de
Licenciatura en Nutricién, titulada: “COMPARACION ENTRE LOS HABITOS ALIMENTICIOS,PERCEPCION
DE LAIMAGEN CORPORALY FACTORES DE RIESGO DE DESARROLLO DE TRASTORNOSDE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA EN ADOLESCENTES EN EDADES ENTRE 13 Y 17 ANOS, PARTICIPANTES DE LOS JUEGOS
NACIONALES DEL COMITE CANTONAL DE DEPORTES DE CARTAGO DURANTE EL 2022”, a cargo de la
estudiante Stephanie Saenz Cerdas; hago constar que he revisadoy aprobado el documento, segin los
lineamientos académicos de la Universidad Hispanoamericana,para ser presentado como requisito final

de graduacion.

Atentamente,

Dra. Ingrid Cerna Solis. Nutricionista
CPN-Cod: 248-10

Profesora Universidad Hispanoamericana
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San José, 31 de mayo de 2023

Sefores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacién Tecnoldgico (CENIT)

Estimados Sefores:

El suscrito (a) __ Stephanny Saenz Cerdas con numero de identificacion
_ 304960450 autor (a) del trabajo de graduacion titulado _ COMPARACION
ENTRE LOS HABITOS ALIMENTICIOS, PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL
Y FACTORES DE RIESGO DE DESARROLLO DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA EN ADOLESCENTES EN EDADES ENTRE 13 Y 17 ANOS,
PARTICIPANTES DE LOS JUEGOS NACIONALES DEL COMITE CANTONAL DE
DEPORTES DE CARTAGO DURANTE EL 2022__ presentado y aprobado en el
afio 2023 como requisito para optar por el titulo de __ Licenciatura en
Nutricion ; (SI) autorizo al Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT) para que
con fines académicos, muestre a la comunidad universitaria la produccién intelectual
contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente,

____Stephanie Sadenz Cerdas_ 304960450
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DECLARACION JURADA

Yo STEPHANNY SAENZ CERDAS, mayor de edad, portador de la cédula de identidad nimero
304960450, egresada de la carrera de Nutricion de la Universidad Hispanoamericana, y advertido
de las penas con las que la ley castiga el falso testimonio y el perjurio, declaro bajo la fe del
juramento que dejo rendido en este acto, que mi trabajo de graduacién, para optar por el titulo de
Licenciatura en Nutricion titulado “COMPARACION ENTRE LOS HABITOS ALIMENTICIOS,
PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL Y FACTORES DE RIESGO DE DESARROLLO
DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA EN ADOLESCENTES EN
EDADES ENTRE 13 Y 17 ANOS, PARTICIPANTES DE LOS JUEGOS NACIONALES DEL
COMITE CANTONAL DE DEPORTES DE CARTAGO DURANTE EL 20227, es una obra
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Ley de Derechos de Autor y Derechos Conexos, numero 6683 del 14 de octubre de 1982, y sus
reformas, publicada en la Gaceta numero 226 del 25 de noviembre de 1982; especialmente el
numeral 70 de dicha ley en el que se establece: “Es permitido citar al autor, trascribiendo los
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una produccién simulada y sustancial, que redunde en el prejuicio del autor de la obra original”.
Asimismo, que conozco y acepto que la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este
documento ante Notario Publico. Firmo en fe de lo anterior, en la ciudad de San José, el 31 de
mayo de 2023.

Stephanie Saenz Cerdas
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