CENTRO DE ATENCION
INTEGRAL PARA ADULTOS CON
DISCAPACIDADES COGNITIVAS

- ARQUITECTURA SOCIAL -

PROYECTO DE GRADUACION PARA OPTAR POR EL GRADO DE DIRECTOR DE CARRERA: ARQ. EDWIN GONZALEZ H.

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA LICENCIATURA EN ARQUITECTURA TUTOR: ARQ. EDWIN GONZALEZ H,

ESCUELA DE ARQUITECTURA ESTUDIANTE: PRISCILLA ANGULO PERAZA LECTOR: ARQ. ADRIAN CASTRO RIVERA.



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios principalmente, por darme la fortaleza
para culminar mi carrera universitaria, a pesar de las
adversidades que se me presentaron en el camino.
Agradezco también a mi familia, mi mamad, mi papd, mi hermano
y otras personas que fueron importantes en
este proceso y que siempre tuvieron palabras de aliento
para motivarme a seguir adelante.

También a mis compaferos de carrera
que hoy somos grandes amigos y futuros
colegas.

Por ultimo, le agradezco a mi tutor el Arg. Edwin Gonzdlez
por su tiempo, paciencia y conociemiento en la
realizacion de este proyecto.
iGracias a todos!

O 2 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

DECLARACION JURADA

DECLARACION JURADA

Yo___ Priscilla de los Angeles Angulo Peraza _, mayor de edad, portador de

la cédula de identidad numero 4-236-0214 egresado de la
carrera de Arquitectura de

la Universidad Hispanoamericana, hago constar por medio de éste acto y

debidamente apercibido y entendido de las penas y consecuencias con las que
se castiga en el Codigo Penal el delito de perjurio, ante quienes se constituyen
en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el titulo de

Licenciatura en Arquitectura , juro solemnemente que mi

trabajo de investigacion titulado:
Centro de Atencién Inteqgral para Adultos con Discapacidades Cognitivas

, €s una obra original que ha respetado todo lo

preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de Autor y
Derecho Conexos numero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas,
publicada en la Gaceta numero 226 del 25 de noviembre de 1982; incluyendo
el numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70. Es permitido citar a un
autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que éstos no sean tantos
y seguidos, que puedan considerarse como una produccidn simulada y
sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra original. Asimismo,
quedo advertido que la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este

documento ante Notario Publico.

En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los

17 dias del mes de febrero del afo dos

mil veintidos

Pasula Angulo ¥
J

Firma del estudiante

Cédula: 4-236-0214

CARTA DEL TUTOR

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA UNIVERSIDAD
ESCUELA DE ARQUITECTURA HISPANOAMERICANA

CARTA DEL TUTOR

San José 16/2/2022
Master Marcela Cerdas
Departamento de Servicios Estudiantiles
Universidad Hispanoamericana
Estimada Marcela
El estudiante Priscilla de los Angeles Angulo Peraza cédula de identidad
namero 4-0236-0214 me ha presentado, para efectos de revisién vy
aprobacion, el trabajo de investigacion denominado

Centro de Atencion Integral para Adultos con Discapacidades Cognitivas

el cual ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura en Arquitectura.

En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante
el proceso de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema,
objetivos, justificacion; antecedentes, marco teoérico, marco metodologico, tabulacion,

analisis de datos; conclusiones y recomendaciones.

Escuela de Arquitectura, Universidad Hispanoamericana. Teléfono: 2106-3233
https://uh.ac.cr/carreras/detalle/arquitectura

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS



CARTA DEL TUTOR

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA UNIVERSIDAD
ESCUELA DE ARQUITECTURA HISPANOAMERICANA

CARTA DEL LECTOR

CARTA DEL TUTOR

De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiene la siguiente calificacion:

Originalidad en el desarrollo y presentacién del tema: mediacion y
tratamiento de la informacidn en documento iconografica y diagramatica. 20% |19

a)

b) | Cumplimiento, entrega y avances. 10% | 10

Ccherencia entre la fundamentacion teérica y el desarrollo de objetives con el
proceso de disefio en sus diferentes etapas (demostracién y aplicacion del
C | conocimiento por parte del estudiante):
) | - Conceptualizacion espacial/funcional/técnica.
- Partido arquitecténico.
- Propuesta de disefio.

20% | 18

Aplicacién e interpretacién de las conclusiones como lineamientos de disefio
en propuesta -espacial, técnica y funcional - a nivel de anteproyecto, que

defina el caracter e identidad del mismo y cumpla con las necesidades 30% | 28
establecidas y contemple la regulacion constructiva y urbana.

d)

Presentacion y representacion grafica de anteproyecto: resolucion espacial-
e) | funcional- técnica. principios de composicién diagraméatica - ambientacién - 20% | 18
proporcidén y manejo de la imagen grafica del proyecto.

100

% 93

Total

En virtud de la calificacion obtenida, Sl , NO I:I se avala el traslado al proceso de

lectura.

Atentamente,
Firmado digitalmente
por EDWIN
FRANCISCO
GONZALEZ

HERNANDEZ (FIRMA)
Fecha: 2022.02.16
17:37:19 -06'00'

Carné Colegio Profesional N°:

CMA

martes 22 de marzo 2022

CARTA DEL LECTOR

Sefiores
Escuela de Arquitectura
Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

La estudiante Priscilla de los Angeles Angulo Peraza, cédula de identidad nimero 4-0236-0214, ha
presentado, para efectos de revision y aprobacion el trabajo de investigacién denominado:” Centro de
Atencion Integral para Adultos con Discapacidades Cognitivas en Carrillo,
Guanacaste”.

En mi calidad de lector, he verificado que se han realizado las correcciones en concordancia con lo solicitado
durante el proceso.

En virtud de lo anterior, doy por aprobado el documento, y autorizando la presentacion de este.

Atentamente,

ADRIAN Firmado

digitalmente por

GUILLERMO aprian
GUILLERMO

CASTRO CASTRO RIVERA

RIVERA .

Fecha: 2022.03.22

(FIRMA) 09:57:19 -06'00'
Arq. Adrian Castro Rivera

CARTA DE AUTORIZACION CENIT

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, 31 mayo 2022

Sefiores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT)

Estimados Sefiores:
El suscrito (a) Priscilla de los Angeles Angulo Peraza con numero de

identificacion 4-0236-0214 autor (a) del trabajo de graduacion titulado
Centro de Atencion Integral para Adultos con Discapacidades Cognitivas

presentado y aprobado en el afio 2022 como requisito para optar por el titulo
de Licenciatura en Arquitectura ; (¢ / NO)
autorizo al Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT) para que con fines
académicos, muestre a la comunidad universitaria la produccién intelectual
contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente,

Hiscle Boouto ©,

Firma y Documento de Identidad

A-34877
Escuela de Arquitectura, Universidad Hispanoamericana. Teléfono: 2106-3233
https://uh.ac.cr/carreras/detalle/arquitectura (506) 2100.3652 / 7173.0504 proyectos @cmaarquitectura.com
2
O ll- CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA O 5
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS



RESUMEN

El proyecto consta de una propuesta arquitecténica de un Centro de Atencion
Integral para Adultos con Discapacidades Cognitivas ubicado en Carrillo, Guana-
caste, con el fin de ofrecer a los usuarios mayores de 18 afos apoyos prolongados

“ O permanentes.

EN reO“dOd, NO existen PErsonNas disca pOCitOdOS, Es una alternativa que les permitird mejorar tanto su desarrollo integral como

autonomia personal, procurando asi, mejores condiciones de vida para ellos
y sus familias.

solo personas con diferentes grados de

2

titud.
FIRN ABSTRACT

The project consists of an architectural proposal for a Comprehensive Care
. Henrg Viscandi Center for Adults with Cognitives Disabilities located in Carrillo, Guanacaste
with the purpose to offer users over 18 years prolonged or permanent support.

Is an alternative that will allow them to improve their integral development and
personal autonomy, also it will help their living conditions.
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1.1| ANTECEDENTE DEL PROBLEMA

Las personas con discapacidad conforman uno de
los grupos mdas marginados del mundo. Sin tomar
en cuenta que también presentan los peores re-
sultados sanitarios, debido a que muchas veces las
personas encargados de ellos no los cuidan de la
mejor forma, ademds, que presentan tasas de po-
breza muy altas si las comparamos con las per-
sonas que no sufren ninguna discapacidad.

Segun la Asociacion Americana de Discapacidad
Intelectual y del Desarrollo (AAIDD), la Discapaci-
dad Intelectual se caracteriza por limitaciones sig-
nificativas tanto en el funcionamiento intelectual
como en la conducta adaptativa expresada en las
habilidades sociales y prdcticas. Es decir, implica
una limitacién en las habilidades que la persona
aprende para funcionar en su vida diaria y que le
permiten responder en distintas situaciones y en

lugares diferentes. (Aspanaex,2014).

1908-1958

Con el paso de los aflos se dio un cambio en el
término que se utiliza para referirse a las personas
que sufren este tipo de condicion. (Pags 5-7,El nuevo
concepto de Retraso Mental, 2012).

Discapacidad
Intelectual

Deficiencia
Mental

1959-2009 2009- Act.

Retraso
Mental

F03. Elaboracién propia.

El cambio de término evidencia que la sociedad
estd luchando por generar inclusiéon a esta pobla-
cion. Esto debido a que en aflos atrds no se le brin-
daba la atencidon necesaria que las personas re-
querian de acuerdo al tipo de discapacidad intelec-
al que poseen. Ademds, que ahora al haber mads
personas especializadas es de gran ayuda para que
ellos desarrollen sus habilidades y puedan mejorar
sus discapacidades para que tengan un mejor
desarrollo.

1 6 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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1.1 | ANTECEDENTE DEL PROBLEMA

De acuerdo a los informes emitidos por |a
Defensoria de los Habitantes, establecen que
la poblacion que sufre de discapacidades es
el sector mds discriminado y ademds, son de-
nominados como un “sector invisibilizado”. (Gatjens,

2013, pdarrafo 3).

Las diferentes entidades de nuestro pais, han
hecho grandes esfuerzos para que las perso-
nas que sufren discapacidades tengan mejor
accesibilidad al entorno. Creando diferentes
leyes que generaron tranformaciones en el
entorno y, de esta revertir el proceso de ex-
clusion al que se solian enfrentar dia con dia.

_ 85

— — -+ ley7600 — —e ley 8661

Ley de Igualdad para las personas Derechos

con discapaciad
/ @
- o0
| Conapdis
|
|

F10

— — —oley9303

Promocidén y Defensa de los Derechos
de las personas con Discapacidad.

Lm/egég

de las personas con Discapacidad.

F12. Elaboracién propia.

Fuente:DiscapNet, Fundacién Once

En Costa Rica, la Educacion Especial es
la encargada de que las personas con
discapacidad aprendan de la mejor for-
ma, brindado apoyo al estudiantado que
presenta dificultades de aprendizaje (lec-
tura, escritura, matematicas), los proble-
mas de adaptacion o conducta.

El Ministerio de Educacion Publica (MEP),
se ha encargado de que las personas que
sufren discapacidades intelectuales ten-
gan acceso a la educacion. Esto, me-
diante la creacién de las Escuelas de
Educacion Especial y los Centro de Aten-
cion Integral en las diferentes zonas de
nuestro pais.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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1.1| ANTECEDENTE DEL PROBLEMA I

Tabla 1

POBLACION CON DISCAPACIDAD POR REGION

ABSOLUTO  RELATIVO

Resto Region Central

414896

17,6%

Region Huetar Atléntica

42953

13, 97%

Region Brunca

57822

22,45%

Region Chorotega

58853

21,6%

Region Huetar Norte

45032

16,,18 %

Regién Pacifico Central

51 083

24,00 %

Fuente: Peridédico Primera Hora, Puerto Rico

En la Region Chorotega un 21,6% de la poblacidon sufre alguna discapacidad, no sélo a nivel
intelectual ya que muchas veces ellos también poseen discapacidades fisicas.(CONAPDIS,
2021). Lamentablemente las necesidades de esta poblacidon no pueden ser atendidas debi-
do a la falta de dichos Centros, por lo que su dearrollo no se da de la mejor forma y les cues-

ta adaptarse a la vida diaria de la sociedad.

1 8 CENTRO DE ATENCIGN INTEGRAL PARA
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Sin embargo, hay lugares en nuestro palis
que solo cuentan con Escuelas Especiales, por
lo que una vez que las personas alcanzan
el mdximo de edad para asistir ya no son
admitidos,entones la estimulacion a nivel cogni-
tivo que ellos necesitan se ve truncada debido
a la falta de los Centros de Atencion Integral.

Poblacién de 18 afios y mas con Discapacidad,

segln zona

Huetar Norte )

Huetar Caribe )

Brunca

Pacifico Central

Chorotega T

central (G

0,00 5,00 10,00 15,00

F15. Elaboracion propia

NOTA: La figura muestra las cifras del niUmero de personas con Discapacidades por regiones. Fuente:ENADIS,
Estadisticas. Censo 2018. INEC.

12| PREGUNTA DEL PROBLEMA

@
3

F16

‘,Cc’)mo se puede beneficiar a la poblaciéon con Discapacidades Cognitivas

del cantdédn de Carrillo, Guanacaste al contar con

un Centro de Atencidon Integral ?

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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1.3| JUSTIFICACION _— 1.3| JUSTIFICACION

Actualmente el Ministerio de Educacion

T , , h _ El proyecto surge por una
Publica, tiene convenios con distintas ins-

ftoci vod fin de atend carencia de Centros de En este tipo de centros es importante contar
II UC'%TGS,P“VO OZ’,COH © 'g O?O ent ler d Atencion Integral en el con el espacio adecuado para la realizacion
tO plo OC'OS, CO? 'SCOPOCT',J[O ©5 '?l elec canton de Carrillo, Gua- de diferentes actividades que son de gran
vales, mediante vnainstitucion flama nacaste. Por lo que la in- ayuda para los adultos que asistiran. e
da Centro de Atencidn Integral para Per- vestigacion que se lleva- i
. . |
Eonos A?UHOS,COH D|scofood0d (iAltP/fg)' rd a cabo serd utilizada En nuestro pais los centros que existen no tienen |
. . . |
N NUEestro pais se cuenta con un totat de oara proyectar una pro- los espacios necesarios ni mucho menos las i
29 instituciones de este tipo a lo largo del ) o . : |
territorio nacional. (CAIPAD, 2016). _ |
responda a la necesidad |
AAUELA planteada anteriormente. i
Grecio . . HEREDIA .
Atenas ’__ (\ | ot |[ B Santo Domingo (3) :
Algjuela (2) . '_“‘\,’A__‘ : : _ fﬁ‘l San Pablo |
Zarcero , - o | | - :
Naranjo - Ty ¢ Py § “\ |
San Ramon al , i . |
vakerdevego B . En el Sector de Guanacaste I
an Carlos @) § e o , !
Cpol U W W no se cuenta con este tipo |
La poblaciéon de la zona de Guanacaste ha TR Y A A o de centros, lo mds cercano i
estado olvidada en diferentes aspectos, como MRS T a eso es la Escuela de Edu- B
por ejemplo en infraestructura, en la falta de B SVt  nes JELEDGA cacioén Especial que se en-
opciones de empleo, falta de oportunidades gA-NJ-JQ%E) -------- | N T e zeean cuentra en Liberia, sin em-
para que las peronas puedan estudiar,etc. Gotconcheo b bargo, una vez que las per-
Sin embargo, esta zona es una gran vesaue do Corarc sonas cumplen con la edad  §
. , esamparados : “° y , . . . “
proveedora de turismo para el pais por lo que Acost MAaxima para asistir a este ~
deberia de ser tomada en cuenta para futuros tipo de instituciones ya no pueden regresar y su proceso de aprendizaje y estimulacion
proyectos. se ven truncados, debido a la falta de continuidad.
F18. Elaboracidn propia.
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ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS



1.3| JUSTIFICACION

Tabla 2

ALFABETIZACION
POBLACION CON DISCAPACIDAD POR REGION
SABER LEER
v ESCRIBIR PORCENTAJE
Gran Area Metropolitana 209 608 6,6%
Resto Region Central 44270 11,2%
Region Chorotega 31326 11,1%
Region Pacifico Central 22285 12,1%
Region Brunca 32852 13,4%
Regidn Huetar Atldntica 37989 11,1%
Regidon Huetar Norte 27 569 15,2%

NOTA: La figura muestra las cifras del numero de Alfabetizacion de personas con Discapacidades por regiones.
Fuente: CNREE. Base de Datos. Centro Centroamericano de Poblacion (CCP). CONAPDIS, Estadisticas. Censo 2011. INEC.

Alfabetizacion Poblacién con Discapacidad por

Region
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F20. Elaboracién propia

De acuerdo a los resultados del censo rea-
lizado por el INEC en el aflo 2011, en la zona
de Guanacaste habia un 11,1% de la pobla-
cion mayor a 18 anos con discapacidades
sabe leer y escribir (INEC,2011), con el tiem-
po esa cifra ha ido aumentando. Este tipo
de poblacién ha sido olvidada en muchos
aspectos, pero el principal es la parte for-
mativa y adaptativa que deben de tener
este tipo de personas. (CONAPDIS,2027).

Es por ello, que el programa que tiene el
Ministerio de Educacion Publica aplica uni-
camente para personas de los 18 a los 65
afos de edad, en este tipo de centros ellos
son capaces de aprender rutinas que even-
tualmente les van a ayudar para que se
puedan adaptar a la sociedad de la mejor
manera posible.

14/ DELIMITACIONES

1.4.1DELIMITACION SOCIAL

El proyecto va dirigido para las perso-
nas que posean cualquier tipo de discapa-
cidad cognitiva, con edades desde los 18 a
los 65 anos.

1.4.2 DELIMITACION FiSICA

| El proyecto se ubicard en el
! cantdn de Carrillo, Guanacaste.
! La finalidad de esta ubica-
iz cion es abarcar gran parte
de la poblaciéon de la zona
y sus alrededores.

1.4.3 DELIMITACION DISCIPLINARIA

El proyecto se realizard en el dmbito de
la arquitectura y se contard con la cola-
boraciéon de otras dreas interdisciplinarias
como por ejemplo:Terapeutas Fisicos y
Ocupacionales, Psicdlogos, Profesores de
Arte, Educacion Especial y Fisica.

_____________________________________

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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15|  VIABILIDAD

La propuesta arquitectéonica, a modo de antepro-
yecto genera la creacion de un Centro de Aten-
cion Integral para personas con discapacidades
cognitivas entre los 18 y los 65 afos, que requie-
ran de procesos educativos, ocupacionales,
recreativos y artisticos.

A nivel nacional existen distintas instituciones
publicas que estarian interesadas en el proyec-
to, y asillevar a las comunidades que no tienen la
posibilidad de contar con estos centros un servicio
de caliad en donde los grandes beneficiados se-
rdn las personas con discapacidad.

De esta forma, se les brindard la opcidn de cons-
truir un proyecto de vida integral, ademds, ten-
drdn la posibilidad de poder participar de manera
activa en sus comunidades; gracias al enfoque
de derechos y desarrollo humano que se da en
este tipo de centros. (Pag 9, CAIPAD,Proyecto-
20374, 202M).

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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Como se ha comentado anteriormete, en
la zona de Guanacaste, existe un 11,1% de
la poblacion con discapacidad que no sabe
leer ni escribir (INEC, CENSO 2011), sin embargo,
ese porcentaje ha aumentado con el pa-
so de los anos; es por ello que tanto el Mi-
nisterio de Educacion Publica (MEP) como
la Municipalidad del cantdn de Carrillo se
pueden ver interesados en el proyecto, de-
bido a que es una buena alternativa para
que la educacion sea accesible para to-
da la comunidad y no solo para las per-
sonas que no sufren ninguna discapacidad.
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El Instituto Nacional de Apren-
diaje (INA) podria capacitar a
algunos de sus funcionarios para
que luego ellos puedan ensefiarles
oficios a las personas con disca-
pacidades que su nivel intelectual
se los permita.

La Caja Costarricense del Seguro
Social (CCSS), el Instituto Mixto de
Ayuda Social (IMAS) y la Junta de
Proteccion Social (JPS) son las en-
tidades que apoyan econdmicante
a las Juntas encargadas de cada
CAIPAD y a las familias de los jo-
venes mds necesitados.
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Instituio Mixto de Ayuda Social /
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Instituto Nacional |
de Aprendizaje /
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Existen otras entidades como por ejemplo: el Cen-
tro Nacional de Recursos para la Educacion In-
clusiva (CENARECQ), el Centro Nacional de Educa-
cion Especial Centeno GuUell y el Instituto Helen
Keller. Cada institucion tiene su propia metodolo-
gia, sin embargo, el concepto es el mismo; la in-
clusion de personas con discacidades sin impor-
tar el grado de deficiencia.

Realizar una propuesta arquitectdnica de esta
magnitud se convierte en un apoyo fundamental
para cada institucion que se encuentran atentos
a las personas con discapacidad cognitiva, y @
SuU vez se convierte en una herramienta de la so-
ciedad costarricense para poder generar |la in-
clusion de esta importante poblacion.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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1.6 OBJETIVOS

/e

dentificar las necesidades de los usuarios con
discapacidades cognitivas para que el centro
brinde la atencidn que ellos requieren.

01
e

OBJETIVO

GENERAL

Desarrollar una nueva infraestructura ﬁ'\olizor las caracteristicas fisico-espa-
destinada a un Centro de Atencidn

02 ciales y climdticas del lugar del lote de
Integral para Adultos con - estudio, que determinardn los lineamientos
Discapacidades Cognitivas en el cantdn
de Carrillo, Guanacaste, que responda a
los requerimientos espaciales y que
potencie el desarrollo integral y
personal de los usuarios que
sufren esta condicion.
\03 Definir el anteproyecto arquitectonico del
Centro de Atencion Integral para Adultos

de disefio que se llevardn a cabo para
@ Discapacidades Cognitivas.

la elaboracion de la propuesta arquitec-
tonica.

L~

F34
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_______________ (V) 1.7.1 ALCANCES

P35
- EI proyecto funcionard como edificio modelo para futuras construc-
ciones con énfasis en discapacidades cognitivas en cuanto a necesidades
espaciales educativas para personas mayores de 18 afos.

- Se quiere colaborar con la inclusion, creando espacios accesibles
que favorezcan la convivencia, participacion e interaccion de todos.
- Mediante este proyecto las familias de la zona y de cantones aledarios
que algun miembro sufra este tipo de condiciones, tendrdn opciones
de crecimeinto personal que les ayudard a mejorar su calidad de vida.

- Si bien es cierto el Ministerio de Educacion Publica ha desarrollado

29 centros de este tipo a lo largo del pais, sin embargo, ninguno cuen-

ta con los requerimientos espaciales necesarios por lo que el desa-
----- rrollo y la estimulacion de las personas se ve limitado.

- La falta de informacion demogrdfica actualizada sobre la canti-

dad de personas que sufren discapacidades cognitivas en la zona de

estudio.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 2 7
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El estudio de casos nos permite analizar proyectos a nivel internacional y nacional que son de

18/ CASOS DE ESTUDIO

01 ICENTRU DE EDUCACION ESPECIAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL. ALINUR

gran ayuda a la hora de realizar propuestas arquitectonicas, ya que, nos brinda otras perspec-
tivas que ayuda a que el proyecto se realice con propuestas de disefio funcionales.

3 O CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

01

1.8.1 CASOS INTERNACIONALES

Centro de Educacion Especial para perso-

nas con Discapacidad Intelectual. ALINUR.

Espana.

Centro Terapeutico para ninos, ninas y
adolescentes con discapacidad. Ecuador

1.8.2 CASOS NACIONALES

Centro de Capacitacion, Formacion e Inte-
gracion Laboral para Jovenes con Disca-
pacidades Intelectuales. Tesis Universidad
Hispanoamericana. San Joseé.

Centro de Atencion Integral para Personas
con Discapacidad. Tibds.

Alinur es un Centro de Educacion Especial,
de la ciudad de Alicante para personas con
discapacidad intelectual, que desde 1991

CASO INTERNACIONAL

Fecha: 1991 ofrece una alternativa a aquellos chicos y

_ chicas que desean continuar su formacion

Ubichén: Alicante, en un centro especifico una vez finalizada

Espana su etapa escolar en los centros ordinarios,

o Area: 675 m?2 dispensdndoles una ensefianza individuali-

" Fa0 zada atendiendo a su ritmo de aprendizaje.
(ALINUR, 2027).

1. Utilizacion de psicologia

del color en fachada.
4. Cuenta con zonas

de convivencia.

PLANTA 1, AREA DE COMEDOR

3. Aceras en

! 2. Acceso peatonal.
buen estado.

Fuente: Centro de Educacién Especial para Personas con Discapacidad Intelectual, ALINUR.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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5. Accesos amplios a las
diferentes zonas del proyecto.

02 I CENTRO TERAPEUTICO PARA NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES CON DISCAPACIDAD

) El disefio del proyecto responde a las ne-
6. Areas aptas para la

_ S , cesidades y requerimientos del futuro u-
circulacion de sillas de ruedas. CASO INTERNACIONAL suario, que abarca desde infantes hasta
| Fecha: 2010 adolescentes, de niflas/os sin impedimen-
7. Areas para actividad fisica. tos que requieren Unicamente de terapia o
Ubicacién: Ecuador rehabilitacion temporal, hasta nifas(os) con
. discapacidad fisica e intelectual leve a mo-
Fuente: Centro de Educacion Especial para Personas con Discapacidad Intelectual, ALINUR. ‘.--,-\:1 .. - Are0:455 m2 derOdO QUe reCIUleren terO pIO U rehO bllltO'
P49 cion continua. (Arquitectura Panamericana,
BENEFICIOS PARA LAS PERSONAS PARTICIPANTES BENEFICIOS PARA LAS FAMILIAS 2010).
- Aumento de su independencia. -Facilitar tiempo de respiro familiar, para que los
- Desarrollo de la creatividad. familiares de los usuarios dispongan de tiempo 1. Acceso peatonal amplio. 5. Area externa cuenta con
- Mejora de su estado emocional y fisico. para realizar otras actividades. | jardin multisensorial.
- Sentimiento de pertenencia a una comunidad y a -Favorecer un sentimiento de tranquilidad y satis- 4. Salida dg
- " emergencia.
un grupo. faccion en los familiares
- Confianza, cooperacion, desarrollo de la igualdad, -Promociodn de los vinculos entre las familias de
resolucion de conflictos, comunicacion, respeto, asistentes.

practica de la tolerancia y la valoracion de la dife-
rencia individual.

VY

. =0 L=

o 2. Amplios espac

F50

LD | PLANTA1, EXTERIORES

F52

. . . /7
IOS 3 I | U m l n OC'O n U Fuente: Centro Terapéutico para Nifios, Nifias y Adolescentes con Discapacidad

F
de circulacion. ventilacion natural.
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18/ CASOS DE ESTUDIO

01 I CENTRO DE CAPACITACION, FORMACION E INTEGRACION LABORAL PARA JOVENES CON DISCAPACIDADES INTELECTUALES 02 I CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDADES
El proyecto consiste en una propuesta arquitectonica El propdsito del proyecto es que las perso-
de un Centro de Integracion para jovenes, donde se nas adultas con discapacidad puedan par-
: C?SU NACIONAL brindard formacion laboral a las personas con disca- C?SU NACIONAL ticipar de un programa de atencion que
[T idades intelectuales de la zona de San José. Y les permita desarrollar habilidades ocupa-
: paciad : P P
‘ fesEs 20 Dentro del planteamiento del proyecto se busca ge- e L FRERE 000 cionales y sociales asi como destrezas
‘ . Ubicacién: San José, nerar una bolsa de empleo estable para jovenes en “+ Ubicacion: Tibds, Utiles para el desempefio cotidiano; ade-
Costa Rica diferentes ramas laborales, trabajando en conjunto - Costa Rica mds de formarse en los distintos aspec-
. con diferentes organizaciones. (Tesis Centro de Capa- & ) . tos de la vida, de recrearse y de compar-
Area: 10 510 m2 citacitacion, Formacion e Integraciéon Laboral para jo- + Area: 215m2 tir con otras personas de su edad. (CAI-
venes con Discapacidades Intelectuales,Pag 13. 2017). PAD, 2005).
1 lluminacié | 1. Acceso de vehiculos. 3. Area de convivencia.
-lluminacion natural : . 6. Uso de -Falta de iluminacion natural.
4. Pisos antiderra- odneles
pantes. solares. 2. Rampa para 4. Falta de mobiliario.
3.Usode acceso peatonal.
parasoles. 5. Zonas de

convivencia.

-~ Hu ,_

‘= ANPREWNF

% ‘ PLANTA 3, AZOTEA

Fuente: Centro de Capacitacién, Formaci6n e Integraciéon Laboral para Jévenes con Discapacidades

2. Amplios
OCCGSOS Cognitivas

3 ll- CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

=" JCAIPAD TIBAS +

COMEDOR DE ESTUDIANTES

Fuente: Centro de Atencion Integral para Adultos con Discapacidad

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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1.8.3 APORTES DE CASOS INTERNACIONALES DE ESTUDIO

01 ICENTRU DE EDUCACION ESPECIAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL. ALINUR

. <

Se resaltan los departamentos en los que se di-
vide la institucion, ya que, eso ayuda a tener un
mejor manejo de los usuarios. También los ser-
vicios y las dreas con los que cuenta; zonas que
favorecen a la interaccion de las personas que
asisten al centro. Ademds de contar con dreas
especializadas para el mejoramiento de las ha-
bilidades que poseen los usuarios.

2 | cENTRO TERAPEUTICO PARA NIFIOS, NINAS Y ADOLESGENTES CON DISCAPACIDAD

Se destaca del disefio que cuenta con detalles
para el mejor manejo y control de las discapa-
cidades. También cuenta con dreas de recrea-
cion especializadas para este tipo de usuarios;
cuenta con jardin multisensorial y salones que
ofrecen terapia. Esto un gran aporte ya que, la
propuesta a disefiar va dirigida a cierto tipo de
usuarios que deben recibir diferentes terapias.

3 6 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

1.8 | CASOS DE ESTUDIO

1.8.4 APORTES DE CASOS NACIONALES DE ESTUDIO

01 CENTRO DE CAPACITACION, FORMACION E INTEGRACION LABORAL PARA JOVENES CON DISCAPACIDADES
INTELECTUALES

La intenciéon de este proyecto es crear una
propuesta que se adecue a las necesidades
de los adultos con discapacidades en cuanto
a la espacialidad de las dreas de acuerdo a
los requerimientos de ellos. Ademds, de con-
tar con un disefio innovador y que se da el
uso de energias limpias.

Fuente: Centro de Capacitacién, Formacion e Integracion Laboral para Jévenes con Discapacidades
Cognitivas |

02 I CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDADES

El aporte de este centro son las actividades
que los profesionales a cargo realizan para
el mejoramiento del desarrollo de los usua-
rios. Los talleres que ellos imparten sirven
para saber qué tipo de espacios incluir en la
propuesta a disefar. Sin embargo se eviden-
cia la falta de infraestructura y espacios ap-
tos para las necesidades que ellos atienden.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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Pais: Costa Rica Provincia: Guanacaste Cantoén: Carrillo - Distrito: Belén
1.9.1 DATOS GENERALES 1.9.2 SERVICIOS
La provincia de Guanacaste es la numero 5 de Costa Rica, localizada en el extremo noroeste del pais.
Limita al norte con la Republica de Nicaragua, al este con la Provincia de Alajuela, al sur con la Provincia POBLACION: 8841 habitantes Gasolinera
de Puntarenas y al oeste con el océano Pacifico. DENSIDAD: 50,55 hab/km 2

(CENSO, INSTITUO NACIONAL DE ESTADISTICAS Y CENSO, 2011)

Guanacaste es una de las provincias mds extensas y menos populosas de Costa Rica. Se destaca por sus Tiendas / Supermercados

. - , . ALTITUD: 34 m.s.n.m
grandes extensiones de llanuras (sabanas), propicias para la cria de ganado y cultivo de granos.

AREA: 181. 55 km 2

(KSITUTO NACIONAL o EsTADISTICAS ¥ CENSO, 2020) Escuela / Colegio
El cantdon de Carrillo es considerado como punto conector entre Santa Cruz y Liberia. Esta zona es bastan-
te cotizada en temporada alta que va de diciembre a abril debido a la cercania que tiene con las playas. TEMPERATURA PROMEDIO: 30° C '
Ademds,la gente suele visitar bastante el lugar debido al atractivo que generan las actividades culturales R, Ebais
que se dan.
L0 CENTRO DE ATENCIGN INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCIGN INTEGRAL PARA o
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L2

En la época precolombina el territorio que ac-
tualmente corresponde al cantéon de Carrillo,
formo parte de una de las provincias de los
indigenas denominados Chorotegas, ubicada
en la Peninsula de Nicoya, cuyos dominios
llegaban hasta el lago Nicaragua, constituida
por varios pueblos o sefiorios.

La region fue descubierta por don Gil Gonzdlez D&-
vila, en su marcha hacia otra provincia de los
Chorotegas, que estaba bajo la autoridad del
cacigue Nicarao (hoy Nicaragua).

[} - Un grupo de mestizos ladinos

’\ . se asentd en el margen oeste

Al‘ : del rio Tempisque, donde existia :

7 I un bosquecillo de drboles de- |

PRECOLOMBINA : nominado Sietecueros. :

' , | SIGLO XVIII |

- Gil Gonzdlez Ddvila descubre la re- | :

gién en su marcha hacia otra provin- | |

cia de los Chorotegas, que estaba B W Y 40— i
bajo el mando del cacique Nicarao.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

Este cantdn se origind en el siglo XVIII, al asen-
tarse un grupo de mestizos ladinos en la cuenca
media del Rio Tempisque, en un bosque de drbo-
les conocido como Siete Cueros, sitio que hoy
ocupa la ciudad de Filadelfia. (Caracterizacion
Santa Cruz-Carrillo, INDER, 2016, pag 9).

En el siglo XIX, los vecinos de los barrios Sietecue-
ros y Sardinal, le solicitaron al Jefe de Estado
(Braulio Carrillo Colina), que les separara de la
villa Santa Cruz. En la division territorial escolar de
1886, Sardinal y el barrio de Filadelfia formaban
parte del distrito escolar primero del cantdn Liberia;
escuela que actualmente se denomina Filadelfia.

gFe_ 3
m,iﬂk - Filadelfia y Sardinal pertenecieron al
_F;EL T 1| barrio escolar primero del canton de
| Liberia, escuela que actualmente se
SIGLO XIX : denomina Escuela Central de Filadelfia.
- Los vecinos de los barrios de : 1886
Sietecueros y Sardinal, solicita- :_ _____
ron al jefe de Estado,que se les l/'\‘
separara de la villa Santa Cruz Eﬁﬁ

F77
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El cantdn de Carrillo se crea el 16 de junio de
1877, mediante Decreto Ejecutivo 22, designando
como cabecera a la poblacidon de Siete Cueros,
que en lo sucesivo se denomind Filadelfia.

El nombre del cantén es en homenaje al exjefe
de Estado don Braulio Carrillo Colina (1835-1837
y 1838-1842).

Se contruyd la Parroquia en 1894, dedicada @
Santiago Mayor; la cual pertenece a la Didcesis
de Tilardn.

-
(" | - Se contruyd la Parroquia en Bﬁ@
o : 1894, dedicada a Santiago Fe2
| Mayor; la cual pertenece a la r
1877 : Diécesis de Tilardn. : 1965
| |
-Siete Cueros se denomind Filadelfia. | 1894 | - Bl Colegio Técnico
-El nombre del cantén es en home-" — : Profesional  Agropecuario
naje al exjefe de Estado don Braulio | de Carrillo, inicio  sus
q a — ==
Carrillo Colina. ﬂﬁm actividades docentes.

F81

El Colegio Técnico Profesional Agropecuario
de Carrillo, inicid sus actividades docentes en
1965, bajo la administracion de don Francisco
Orlich Bolmarcich.

En 1969 se construyd la actual Iglesia de Be-
lén; mientras que en el periodo de 1974 a 1978
se aprobd y realizd la construccion del ac-
tual parque, que con el paso de los afos se
le han hecho mejoras para embellecer el dis-
trito.

b

. F84
- Se construyod la actual -

iglesia de Belén.

1974-1978
1969

doly

=
I
|
|
|
|
|
|
|
L

- Se Construye el actual parque
de Belén de Carrillo, Guanacas-

te.
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'™ . 1.10.1 ARQUITECTURA SOCIAL

El proyecto estd basado en la rama de Arquitectura
Social la cual segun (Guarciduefas, 2016) “el término
mezcla las ciencias sociales, ciencias politicas y por
su puesto la arquitectura en una misma. Esta rama
permite ofrecer soluciones a ciertos problemas que
afectan a la comunidad por medio de proyectos que
dan como resultado una mejor calidad de vida o de
servicios.”

Vio!

e 1.10.2 ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

Actualmente en nuestro pais se estdn creando leyes
como por ejemplo la Ley 7600 entre otras, que regulan
que las edificaciones cuenten con Accesibilidad
Universal, segun (Hermosillo,2014, pdg 11) “es una
cualidaad que tienen los entornos en los que se puede
disfrutrar de bienes o servicios con el fin de hacerlos
adecuados a las capacidades, necesidades y ex-
pectativas de todos los usuarios.”

Vio!

w . 1.10.3 DISCAPACIDAD FISICA

Es importante destacar que la accesibilidad no distin-
gue discapacidades o limitaciones por lo que no se
debe asociar este término sélo a una Discapacidad
Fisica. Segun (Garcia, 2021) “es una disminucion
importante la cpacidades de movimiento de una
o varias partes del cuerpo, ya sean, trastornos a
nivel muscular o trastornos del equilibrio.”

ll- ll- CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

ks 1.10.4 DISCAPACIDADES COGNITIVAS

El objetivo del proyecto es crear un Centro de Atencion
Integral para personas con Discapacidades Cog-
nitivas, segun (Brian, 2020) este tipo de discapacidad
“es un tipo de funcionamiento intelectual situado signifi-
cativamente por debajo del promedio que estd pre-
sente desde el nacimiento o la primera infancia y que
causa limitaciones para llevar a cabo las actividades
normales de la vida diaria.”

o

= 1.10.5 ENTORNG

Para poder llevar a cabo la propuesta arquitecténica
hay que tomar en cuenta un factor importante que
es el Entorno, ya que, segun (Muntadas, 2014, pag 25)
“es el factor de mayor importancia que determina la ca-
lidad de vida de las personas y, segun sea este, asi se
amplificardn o disminuirdn las limitaciones de las per-
sonas con discapacidad.”

= 1.10.6 INCLUSION SOCIAL

Cabe destacar que no todos los lugares estdn adaptados
para este tipo de necesidades, ni tampoco las personas
estdn acostumbradas a lidiar con este tipo de personas,
por eso Nosotros como sociedad debemos implementar
la Inclusion Social en nuestro diario vivir. Segun (lvette, 2020)
“La inclusion social es el acceso a toda persona a la
educacion, servicios, oportunidades de trabagjo, sin im-
portar su origen, religion, etnia, capacidad intelectual,”

1.10 | MARCO CONCEPTUAL

m 1.10.7 CAPACIDAD PRODUCTIVA

Este tipo de proyectos, cuentan con programas para
que los usuarios a pesar de la discapacidad que po-
seen, puedan desarrollar sumdxima Capacidad Pro-
ductiva, segun (Coll, 2015), se define como “ |a
maxima obtencion de bienes y servicios que pue-
den lograrse por unidad productiva durante un
periodo de tiempo acotado.”

Q@
)

"= 1.10.8 ATENCION INTEGRAL

La educacion especial solo se da en escuelas
especializadas, sin embargo, no sdlo debe de re-
cibirse hasta cierta edad y es por eso que

debe implementarse en el Centro de Atencion

Integral, segun (MinEducacion, 2021) “Atencién
Integral es el conjunto de acciones coordinadas
con el fin de satisfacer las necesidades

esenciales para preservar la vida y aquellas

relacionadas con el desarrollo y aprendizaje

humano, acorde con sus caracteristicas, ne-

cesidades e intereses.”

% 1.10.9 AUTONOMIA

Este tipo de poblacion se caracteriza por de-
pender de sus familiares en todos los dm-

bitos es por ello que los Centros promueven la
Autonomia en los usuarios, segun (Elton y
Mauri, 2013) “La autonomia es el comporta-
miento o la voluntad del individuo determinada
por su propio entendimiento, y no por algo o
alguien gjeno.”

b ,
s 1.10.10 SINDROME DE DOWN

Las causas de la discapacidad cognitiva son va-
riadas, desde cuestiones relativas al desarrollo
cromosomico, como en el caso del Sindrome de
Down, segun (CDC, 2020) “ El sindrome de Down
es una afeccion en la que la persona tiene un
cromosoma extra.Por lo general, los bebés
nacen con 46 cromosomas. Los bebés con sin-
drome de Down tienen una copia extra de uno de
estos cromosomas: el cromosoma 21”7

Y,

s 1.10.11 RETRASO MENTAL

Dentro de este concepto de discapacidad, tam-
bién se pueden incluir a las personas que sufren
Restraso Mental, segun (OMS, 1990) “Es un tras-
torno definido por la presencia de un desarrollo
mental incompleto o detenido, caracterizado prin-
cipalmente por el deterioro de las funciones
del desarrollo como las funciones cognitivas”

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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01 I ACCESIBILIDAD UNIVERSAL Y DISENO PARA TODOS

Fecha de Publicacion: Junio, 2011

Este enfoque ideoldgico fue plasmado en las Normas
Uniformes de lasNaciones Unidas sobre la Igualdad
de Oportunidades para las personas con Discapa-
cidad. El nucleo de las Normas Uniformes de Las
Naciones Unidas sobre la Accesibilidad, en un con-
texto conciso y de igualdad, promovio el desarrollo
de la filosofia del Disefio para Todos. ( Organizacion
de Naciones Unidas. Normas Uniformes de las Nacio-
nes Unidas sobre la Igualdad de Oportunidades para
las personas con Discapacidad. 1993).

Disefio Universal es un concepto creado por el ar-
quitecto americano Ron Mace y que consiste en |a
creacion de productos y entornos diseAados de mo-
do que sean utilizables por todas las personas en |a
mayor medida posible, sin necesidad de que se adap-
ten o especialicen. El objetivo del disefio universal
es simplificar la vida de todas las personas, haciendo
que los productos, las comunicaciones y el entorno
construido por el hombre sean mds utilizables por la
mayor cantidad posible de personas con un costo
nulo o minimo. (DISENO PARA TODOS. ACCESIBILIDAD

UNIVERSAL Y DISENO PARA TODOS. 2011).

[I_ 6 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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Es imprescindible que los diseAiadores tomen
conciencia de la amplia diversidad que confor-
ma la sociedad. Esta diversidad no sdélo se basa
en las caracteristicas antropométricas de la
poblaciéon. (Disefio para todos. Accesibilidad
Universal y Disefio para todos. 2011).

Se deben de tomar en cuenta los siguientes
principios (Disefo para todos. Accesibilidad
Universal y Disefio para todos. 2011):

1 Equidad de Uso

D Flexibilidad de Uso

3 Informacion
Perceptible

4 Bajo Esfuerzo Fisico

6 Simple e Intuitivo

5 Espacio suficiente
de Aproximacion

APORTES DE LA TEORIA

Esta teoria brinda informa-
cion esencial a ser tomada
en cuenta, ya que, mejoraria
la calidad de vida de los
usuarios.

El disefdo del anteproyecto
debe de ser Util, ademds, de-
be de tener el mismo significa-
do de uso para todos los usua-
rios, no debe provocar se-
gregacién a ningun usuario.

El proyecto busca ser una
edificacion que permitird el
desarrollo de diferentes ac-
tividades, donde cualquier
persona pueda recorrer el
complejo en su totalidad.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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02| PSICOLOGIADELCOLOR_ .
Fecha de Publicacion: Octubre, 2004

“Aplicar la psicologia del color y la forma en la ar-
quitectura beneficiaria al estado de dnimo de las
personas que habitan los espacios, mejorando sus-
tancialmente su calidad de vida”.

El color y la forma juegan un papel esencial
en la cosntruccudn de los edificios, debido a
que dichos aspectos transmiten informacion
implicita que es dirigida y captada por los usuarios,
ejerciendo una mejor comprension de las co-
sas. (Psicologia del color, 2004).

‘ AZUL -----» Color asociado son la confianza y
o armonia. Es el color sereno.

—_—

Estd determinado por el fuego y la

Denominado el color del optimis-
| mo, la mentira y la envidia. Es el
"""" » color de la iluminacion.

LI- 8 CENTRO DE ATENCIGN INTEGRAL PARA
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APORTES DE LA TEORIA

Presenta la importancia de la aplicacion de los co-
lores en el proyecto, no sélo por la parte emo-
cional de los usuarios sino que también por la
parte formativa de ellos.

Por esta razon se utilizardn en el proyecto, debido
a que es una herramienta educativa; se pueden
implementar en diferentes espacios como talle-
res y lugares de esparcimiento, al igual que los
docentes los usardn como método, ya que pue-
den hacer que las clases sean mds dindmicas.

ROJO i_"* sangre. Color que transmite pasion.

Es el color de la fertilidad y la
esperanza. Se relaciona con la
naturaleza, vida y salud.

Lo asociamos al comienzo
y a lo nuevo. Es el color de |a
verdad,limpieza y la hon-
radez.

1.1 | TEORIAS RELACIONADAS

03 I ARQUITECTURA Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Fecha de Publicacion: Mayo, 2014

En las ultimas décadas ha habido un cambio muy
significativo de paradigmas en relacion a la disca-
pacidad, hemos pasado de concepciones donde
se valoraba como una condicion de la persona
sujeta a diferentes grados de limitaciones en sus
funciones, a un concepto mds dindmico donde la
discapacidad es el producto de la interaccion con
su entorno. La dependencia de una persona ya
no solo estd condicionada por factores enddge-
nos, COmMo son sus capacidades o limitaciones
funcionales, sino por como el entorno facilita o
dificulta su vida. (Muntadas, Teresa. 2014)

Segun (Muntadas, 2014, pag 25)

“El entorno se convierte, asi, en el factor de mayor
importancia que determina la calidad de vida de
las personas. Segun se construya amplificard o
disminuird las capacidades y limitaciones de las
personas con discapacidad.”

Las capacidades y limitaciones de las personas
se amplian o disminuyen segun esté construido
el entorno donde desarrollan su vida: si la tecno-
logia de los electrodomésticos se complica y sus
instrucciones resultan incomprensibles.

—— = = = = ——

APORTES DE LA TEORIA

Brinda informacién sobre la im-
portancia de construir entornos
no solo para mejorar el funcio-
namiento de las personas con
discapacidad intelectual, sino
para que todas las personas pue-
dan hacer un buen uso de ellos
y sean compartidos por todos.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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X Reductor de velocidad 4

Articulo 105. Simbolo internacional de acceso.
Todos los seflalamientos que deban hacerse
para indicar el acceso a los servicios utiliza-
dos por personas con discapacidad, se presen-
tardn con el simbolo internacional de acceso. Mide
15x15 cms.

Articulo 114. Puertas. El ancho minimo de todas
las puertas y aberturas serd de 0.90 cms. Las
puertas de los cuartos de bano o espacios
confinados abrirdn hacia afuera. Se consideran
como alternativas las puertas corredizas.

Ariculo 117. Cuarto de bafo. La distribucion del
cuarto de bafio proveerd un espacio libre de ma-
niobra de 150 mts. Lavatorios tendrdn una altu-
ra maxima de 0.85 cms.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

& Piso antiderrapante

Articulo 122. Reductores de velocidad. El disefio y cons-
truccion de este tipo de dispositivos, debe hacerse de
modo que sea facilmente salvado por las personas
con discapacidad.

Articulo 123. Pasos peatonales. Los pasos peatonales
a desnivel, contardn con rampa y escaleras, para
que puedan ser utilizados por todas las personas.

Articulo 124 Pendientes. Las especificaciones para las
pendientes, serdn: en tramos menores a 3 mts del
10 al 12%, en tramos de 3 a 10 mts del 8 al 10% y en
tramos mayores a 10 mts van del 6 al 8%.

Articulo 125.Caracteristicas de las aceras. Las aceras
deberdn tener un ancho minimo de 1.20 mts, anti-
derrapante y sin presentar escalones; en caso de
desnivel se utiliza rampa. La altura deberd de ser
entre los 0.15y 0.25 cms.

Articulo 126. Rampas en las aceras. En las esquinas
deberd haber una rampa con pendiente mdaxima
de 10%. Esta rampa deberd tener un ancho mini-
mo de 1.20 mts.

Articulo 127. Senales y salientes. Toda sefal u objeto
colocado en calles, aceras o espacios publicos de-
berd estar a una altura minima de 2.20 mts.

MARCO LEGAL

Articulo 129. Postes, parquimetros e hidrantes. Los
postes, parquimetros e hidrantes, deberdn u-
bicarse de tal forma que sean faciimente visibles
por todas las personas. Para ello, se utilizardn
cambios en la textura de la acera.

Articulo 130. Elementos urbanos. Los elementos
urbanos de uso publico, se diseAardn y ubicardn
de forma que puedan ser usados por personas
con discapacidad y que no constituyan un obs-
taculo para el desplazamiento.

Articulo 133. Pasamanos. Los pasamanos de las
escaleras deben estar a 0.90 cms de alto, deben
contar con una sefial en Braille que indique
el nUmero de piso.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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Articulo 134. Escaleras. Las escaleras debe-
ran presentar un disefo adecuado: huella
de 0.30 cms y contrahuella de 0.17 cms ma-
Ximo.

Articulo 135. Pisos antiderrapantes. Los pisos
de las escaleras serdn en materiales anti-
derrapantes. Lo mismo en accesos principales,
pasillos y en sitios que se encuentren despro-
tegidos de la lluvia.

Articulo 140. Puerta. El espacio libre de las puer-
tas tendrd un ancho minimo de 0.90 cms,
serdn fdaciles de abrir con llavines a 0.90 cms
de alto.

Articulo 141. Pasillos. Los pasillos generales y los
de uso comun, deberdn tener un ancho mini-
mo de 1.20 mts y los pasillos interiores tendrdn
un ancho minimo de 0.90 cms.

Articulo 143. Servicios Sanitarios. Tendrdn una pro-
fundidad minima de 2.25 mts x un ancho mini-
mo de 1.55 mts. Agarraderas a 0.90 cms de
alto en sus costados libres.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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Articulo 145.Dispositivos. Todos los dispositivos co-
Mo apagadores eléctricos, picaportes, alarmas o de
cualquier otra indole de uso general,tendrdn una
altura entre 0.90 cms y 1.20 mts.

Articulo 148. Mesas, mostradores y ventanillas. Las
mesas 0 mostradores para tendrdn una altura
de 0.80 cms y las ventanillas de atencidn al publico
tendrdn una altura de 0.90 cms de alto.

Articulo 149. Estantes y anaqueles. Las estante-
rias o anaqueles irdn separados del suelo 0.30
cms para y con una altura mdaxima de 1.30 mts.

Articulo 151. Caracteristicas de los ascensores. An-
cho minimo de puerta: 0.90 cms. Las dimensiones
minimas de 110 mts de ancho x 140 mts. de pro-
fundidad y deberdn contar con sefalizacion en
Braille y auditiva.

Articulo 154. Estacionamientos. Todo establecimien-
to publico y privado deberd contar con dos espacios
como minimo o el 5% del total de espacios dispo-
nibles, destinados a vehiculos conducidos por per
sonas con discapacidad o que les transporten.

1.12.2 REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES INSTITUTO NACIONAL DE VIVIENDA
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Articulo 82. Alineamiento Vias Nacionales.
Es obligatorio tramitar la solicitud de ali-
neamiento ante el Departamento respec-
tivo del MOPT.

Articulo 95. Cobertura. Para el cdlculo de
cobertura se debe utilizar las disposiciones
del Plan Regulador. En ausencia del
mismo, la cobertura debe ser:

1. No puede exceder del 75% del drea.

3. Cuando la relacion frente-fondo ex-
ceda de 3,5 |la cobertura no debe ser
mayor de un 70%

Articulo 96. Antejardin frente a calle publica.
Debe ser establecido por la Municipalidad.
En caso de no contar con este tipo de re-
gulaciones, el ancho minimo de antejardin
debe ser de 2,00 m frente a vias cantona-
les, y frente vias nacionales lo determina el MOPT.

Capitulo 6. Normativas Urbanisticas

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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Articulo 102. Certificado de Uso de Suelo. Para
el disefio y construccion de una edificacion, se
debe obtener un certificado municipal que a-
credite la conformidad de uso del suelo, se-
gun las disposiciones y restricciones conte-
nidas en el plan regulador vigente.

Articulo 104. Altura de piso a cielo. En toda e-
dificacion, la altura minima de piso a cielo
debe ser de 2,40 m.

Articulo 105. Materiales de la Construccion. Los
materiales a utilizar en la construccion de las
edificaciones deben cumplir con las disposi-
ciones del CSCR, ademds de cumplir con lo
establecidas por el Cuerpo de Bomberos.

Articulo 106. lluminacion. El profesional respon-
sable debe velar la edificacion cuente con un
disefio adecuado de iluminacion natural y arti-
ficial, ajustdndose al uso y destino de cada
obra.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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Capitulo 7. Disposiciones para Edificaciones

2 Ventilacion
_,[] ‘ F114

Articulo 107. lluminacion Artificial El profesional respon-
sable debe velar por la aplicacion de la normativa que
establezca el CFIA.

Articulo 108. Ventilacion. Toda edificacion debe contar
con ventilaciéon para la renovacion del aire, de acuer-
do al control de la humedad y concentraciones de
gases o particulasen suspension.

Articulo 291. Altura minima para salones de clase. La
altura de piso a cielo raso en edificaciones para Edu-
cacion de cualquier dmbito debe permitir un volumen
de aire minimo de 5 m® por estudiante, 2.70 m de
altura minimo.

e o - ———

Articulo 297. Pasillos. Deben tener como
minimo un ancho libre de obstdaculos, de
2,40 m para los primeros 400 m* de
planta Util, y se debe aumentar a razon
de 0,60 m por cada 100,00 m adiciona-
les o fracciéon. No deben colocarse
gradas aisladas en ellos.

Articulo 298. Pasos cubiertos. Todas las
edificaciones de un centro educativo de-
ben estar comunicadas por medio de pasos
cubiertos.

Articulo 299. Escaleras. Todas las esca-
leras deben estar en concordancia con
el ancho minimo de los pasillos.

1.1,20 m por los primeros 200 m* y 0,60
cm por cada 100 m* o fraccién adicional.
2. En ningun caso el ancho puede exce-
der de 2,40m, sino deben colocarse
escaleras adicionales.

Articulo 302. Ascensores. En edificaciones de
uso educativos de dos 0 mds pisos, es
obligatorio instalar un ascensor con se-
Aalizaciones de tipo visual, auditivo y tactil.

1.12 | MARCO LEGAL

Capitulo 15. Edificaciones para Uso Educativo

#\ Paso Cubierto

Al Ascensores
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Capitulo 4. Requisitos Especificos por Ocupacion

4.5 Educativa

Articulo 4.5.3.a. Medios de egreso.

Ancho minimo de los corredores: Los co-
rredores de acceso a las salidas no deben
tener menos de 1.80 m de ancho libre.
Cantidad de salidas: Por lo menos dos sa-
lidas separadas entre si deben proveerse
COMO sigue:

1. En cada piso.

2. Accesibles desde todas las partes de to-
dos los pisos y entrepisos.

Articulo 4.5.3.d. Disposicion de los medios de
egreso.

Ningun recorrido comun debe exceder 23 m,
excepto los primeros 30 m en edificios pro-
tegidos totalmente por un sistema de rocia-
dores automaticos aprobado. Cada sala o
espacio de mds de 93 m2 o con una carga de
mas de 50 personas debe:

1. La sala debe tener un minimo de dos puer-
tas de acceso a salidas separadas.

3. Debe permitirse que las puertas en el
punto (1) se abran hacia un corredor comun
hacia salidas en di-recciones opuestas.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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41 Sefializacion salidas

, o 1 ., . P,
41 Sefalizacion salidas

T 1.12.3 MANUAL DE DISPOSICIONES TECNICAS GENERALES SOBRE SEGURIDAD HUMANA Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS, VERSION 2013

Articulo 4.5.3.e. Distancia de recorrido hasta las
salidas. La distancia de recorrido hasta alcan-
zar una salida no debe exceder 46 m. La dis-
tancia de recorrido no debe exceder 61 m en
ocupaciones de enseflanza protegidas en su
totalidad mediante con un sistema de rociado-
res automaticos aprobado.

Articulo 4.5.4.a. Subdivision de los espacios
del edificio. Las ocupaciones de enseianza
deben subdividirse mediante barreras con
una resistencia al fuego de 1 hora cuando:
1. El drea mdaxima del piso, excede 2500 m?2.
2. La longitud o el ancho del edificio exce-
den 91 m.

1.12 | MARCO LEGAL

~I Recorrido de salida
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6 Sistema de alarma
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________ Capitulo 14. Ocupaciones Educativas Nuevas

Ley 7600, Ley de Igualdad de Oportunidades para
Personas con Discapacidad.

Articulo 14.2.6 . Distancia de Recorrido
hasta las Salidas.

La distancia de recorrido desde cual-
quier punto de un edificio hasta alcan-
zar la salida no deberd superar los
150 pies (45 m).

La distancia de recorrido no deberd ser
mayor que 200 pies (60 M) en las ocu-
paciones educativas protegidas en su
totalidad mediante un sistema de rocia- i Sistema de alarma
dores automdticos aprobado, supervi- —— ———— -
sado, de acuerdo con la Seccion 9.7 3

Cddigo de Cimentaciones,

2da Edicion.

Reglamento de Construcciones, Instituto Nacional
de Vivienda y Urbanismo, actualizado marzo 2018.

6

2

Manual de Disposiciones Técnicas Generales sobre
Seguridad Humana y Proteccion Contra Incendios,
Version 2013.

Articulo 14.3.4.3.1.1. Notificacion a los Articulo 14.3.6. Corredores.

Ocupantes. Los corredores deberdn estar separados de otras dreas
Los ocupantes deberdn ser notificados  del mismo piso mediante muros que tengan una cla-
mediate sefiales audibles y visuales de  sificacion de resistencia al fuego de 1 hora.

acuerdo con 9.6.3. Se deberdn permitir

las secuencias de alarmas positivas 4 Norma NFPA 101. Edicién 2000.
de acuerdo con 9.6.34 ’

Cddigo Sismico de Costa
Rica 2010.

o5
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1.13.1 INVESTIGACION NO EXPERIMENTAL

La propuesta del “Centro de Atencion Integral pa-
ra personas con Discapacidades Cognitivas”, pre-
senta un disefio de una Investigacion No Experi-
mental, ya que, no se extraen conclusiones defini-
tivas, sino, recomendaciones para saber el tipo de
acciones y pardmetros de disefio que se deben
de llevar a cabo para la elaboracion del proyecto.
Segun (Herndndez, 2004) “Investigacion no expe-
rimental: es aquella que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Se basa fundamental-
mente en la observacion de fendmenos tal y como
se dan en su contexto natural para analizarlos con
posterioridad.”

1.13.2 ESTUDIO TRANSVERSAL

Para la elaboracion del proyecto se andlizard el esta-
do de diversas variables y su relacion con el entorno
en un Iimite de tiempo determinado, por medio
de un estudio Transversal, segun (Hemddez2004)
“Estudio transversal se define como el disefio de
una investigacion observacional, individual,

que mide una o mds caracteristicas (variables),
en un momento dado. La informacion de un es-
tudio transversal se recolecta en el presente y, en ocao-
siones, a partir de caracteristicas pasadas o de
conductas o experiencias de los individuos.”

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

Se ofrecerdn resultados descriptivos e ilustrativos uti-
lizando un método mixto, segun (Tashakkori y

Teddle, 2003, pag 100) “Es un proceso que recolecta,

analza y vierte datos Cualitativos y Cuantitativos, en un
mismo estudio.”

CUANTITATIVO

1. Es secuencial y probatorio.

2. Sigue el método cientifico cldsico: plantea un proble-
mMa, crea hipodtesis, experimentacion, analiza datos y
saca conclusiones. “Pero el aspecto central es el que
el objeto de estudio de estos disefios de investiga-
cion son variavles o fendmenos cuantificables o facil-
mente mensurables” (Sanfeliciano, 2018).

CARACTERISTICAS

tacion.” (Sampieri, 2006. Pag 5/7).

La investigacion cualitativa “utiliza la reco-
leccion de datos sin medicidon numeérica
para descubrir o afinar preguntas de in-
vestigacion en el proceso de interpre-

DESARROLLO DE
PROPUESTA

N F

F134 [ |

PROPUESTA DE
DISENO

F133
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1.13.3 FASES DEL PROCESO

RECOPILACION DE
DATOS

F132

. ANPALISIS DE
! INFORMACION

F135
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0BJETIVOT - : 0BJETWNO2 OBJETIVO 3

|dentificar las necesidades de los Analizar las caracteristicas fisico- espa- Definir el anteproyecto arquitec-
usuarios con discapacidades cog- ciales y climdticas del lugar del lote ténico del Centro de Atencidn
nitivas para que el centro brinde de estudio, que determinardn los linea- Integral para Adultos con Dis-

mientos de disefio que se llevardn a ca-

9 capacidades Cognitivas.
bo para la elaboraraciéon de la propues-

. ta arquitecténica. i
! I
1

PRODUCTO PRODUCTO PRODUCTO

la atencion que ellos requieren.

- Andlisis de informacion. - Sintesis de informacion. - Lineamientos de diseno.
- Requerimientos. - Pautas de disefo. - Requerimientos arquitectonicos.

= e e

ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD

- Recopilacién de informa- - Recopilacion de informacion, - Determinar los lineamientos de
cion en sitios web, trabajos consulta a instituciones rela- diseflo para el proyecto,segun la
de investigacion y libros. cionadas y sitios web. informacion obtenida.

= e e

|

HERRAMIENTA HERRAMIENTA HERRAMIENTA

Plan maestro.
Diagramas.
Programa arquitecténico.

Mapeos digitales.
Datos climdticos.
Visita al sitio.

- Encuestas.
- Entrevistas a profesiona-
les en el drea.

- Revisién de documentos, - FODA. - Desarrollo de propuesta.
investigaciones internacio- - Valoraciones.
nales digitales, ensayos.
F136. Elaboracién Propia
CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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Usuario
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El Centro de Atencion Integral para Adultos con Discapacidades Cognitivas, busca sa-
tisfacer las necesidades de todos sus usuarios, los cudles se ven afectados por la fal-
ta de este en la zona y ademds, los usuarios de los centros existentes tienen limitado

.. . . s
Identificar las necesidades de los usuarios con,
q q ang 1
0 1 discapacidades cognitivas para que el centro:

JPte brinde la atencion que ellos requieren. / _ _ _ _ _
JPtas . L0 su desarrollo debido a que nivel esapcial no cuentan con las zonas ni el espacio que
” B i - ellos verdaderamente necesitan para poder realizar diferentes actividades.
OBIETIVO 2.2.1 METODOLOG{A DE LA INVESTIGACION

~—- 1. Fases de Investigacion T 3. Perfil de Usuario | =
|

q P . o I I
Desarrollar una nueva infraestructura ﬁollzor las caracteristicas fisico-espa- i i i

. . oy . | 1
tin n Centr Atencién ciales y climdticas del lugar del lote de o ( , . ) | _ _ . i
destinada a un Centro de Atencio - 02 Y aet ligar . | - Factores Socioecondmicos | El perfil de usuario es una herramienta
Integral para Adultos con estudio, que determinardn los lineamientos | . _ , i
: : L , . : | . . : | que permite estudiar a un sector de
Discapacidades Cognitivas en el canton de disefio que se llevaran a cabo para | - Clasificacién del Usuario | -~ o |
de Carrillo, Guanacaste, que responda @ la elaboraciéon de la propuesta arquitec | i la poblacion en especifico, de acuer-
- , . . [
0S re ,eri;Jnientos es’ ?}Lcjioles ¥ o N Ilee | - Antopometria | do a su comportamiento y necesi- !

. | | _ , .~

ot(equchie ! desorroﬁo 1o r(UNQU i - Espacio Arquitectonico | dad, permitiendo asi, el disefio de un
P ersonal de los Us oriosg eg BN J i proyecto funcional y efectivo para |
. . |
X Vsuarios qu | | cada tipo de usuario. !
sufren esta condicion. i i i

| |
(2. Definicién de Usuarios ------------ | 4. Evaluaciéon de Resultados()-

03 Definir el onteprggecto arquitectdnico del @0 o/ o - Lista de necesidades
Centrc? de Atgnoon Integrql para Adultos - Cantidad de usuarios por drea
@ Discapacidades Cognitivas.
F139 F140
Usuario Usuario
Personal de Ensefianza Centro Integral
. del Centro Integral
66 CENTRODE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCIGN INTEGRAL PARA 67
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2.3.1 DELIMITACION SOCIAL

2.4.1 DEFINICION DE USUARIO

24 |

USUARIO

Segun (Real Academia Espanola, 2020) el significado de usuario es “Dicho de una persona
que tiene derecho de usar una cosa ajena con cierta limitacion.” También lo define como

F141 F142 F143

““\rgi p . . ’ . 2
I de aguas derivadas de corriente publica”.
.13; _J_fg“_l\\ o
_““%ﬂ ?”Hf . _
\;-J 'H:)
{9 estético en nuestro entorno.

“Persona que por concesion gubernativa o por otro titulo legitimo, goza un aprovechamiento

En arquitectura el usuario es considerado el elemento principal de la existencia de la arquitec-
tura contempordnea. Los espacios son creados para ser utilizados y no sélo son un elemneto

Por otro lado, los usuarios del Centro de Atencion Integral para Adultos con Discapacidades

Cognitivas se dividen en dos grupos, primero se encuentra el personal administrativo y de
ensenanza y segundo se encuentran los usuarios que serdn beneficiados con la creacion del

Pais: Costa Rica Provincia; Guanacaste Canton: Carrillo - Distrito: Belén centro.

2.4.2 TIPOS DE USUARIOS

Las principales ocupaciones de |a
poblacion de la zona de Guanacas-

PERSONAL DE
ENSENANZA

te son agricultura, ganaderia, cons-
truccion, maestros y comerciantes.
Actualmente existe una gran canti-
dad de personas que trabajan en
el sector hotelero en diferentes de 18 afios posee alguna
areas de servicio. discapacidad

FUENTE: CENSO, INSTITUO NACIONAL DE ESTADISTICAS v
| Y CENSO, 2018.
|
|
|

oo oo o
111 N

F145

21, 6% de Poblacion mayor

F144

POBLACION:
8841 habitantes

ESTUDIANTES

FUENTE: CENSO, INSTITUO NACIONAL DE ESTADISTICAS
Y CENSO, 2011.

6 8 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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El personal de ensefianza es un
usuario clave en el proyecto, ya
que son los encargados de rea-
lizar los procedimientos nece-
sarios para el correto desarrollo
de los usuarios.

Son los usuarios principales del
proyecto, se toman en cuenta las
necesidades de cada discapa-
cidad para poder aplicar los mé-
todos de aprendizaje adecuados.

FAMILIARES

F148

PERSONAL

Son un usuario importante que también
necesita su espacio en donde se les
capacitard para que aprendan a tratar
mejor las necesidades de los hijos o fa-
miliares de acuerdo a sus discapacida-
des.

En el proyecto existen diferentes tipos
de personal, cada uno necesita su res-
pectivo espacio.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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2.4.3 USUARIOS PRINCIPALES 2.4.5 ENFOQUE DEL PROYECTO

El usuario principal del proyecto son los usuarios con discapacidades cognitivas. Segun (BRIAN, 2020) este o ~INDROME DE DOWN

tipo de discapacidad “es un tipo de funcionamiento intelectual situado significativamente por debajo del

promedio que estd presente desde el nacimiento o la primera infancia y que causa limitaciones para ® Es una afeccion en la que las personas tienen un cromoso-
llevar a cabo las actividades normales de la vida diaria.” ) , .

ma extra. Los bebés con Sindrome de Down tienen una co-

_ _ _ . _ o o . _ o pia extra del cromosoma 21, a esto también se le conoce

El funcionamiento intelectual se mide por medio del coeficiente de inteligencia ( Cl). Este tipo de condicion F151 . 1 Coeficiente de Inteli _ tre 40 U 70

es detectada cuando las personas possen un un coeficiente de inteligencia por debajo de 70. como trisonormid 21, \-oeticiente de Inteligencia entre +V 4 /4.

2.4.4 TIPOS DE DISCAPACIDADES T RETRASO MENTAL

m'*'_@ Es un estado de funcionamiento cognitivo inferior al nor-
___[_)I_S_@_A_%_C_I_QA_Q_I_E\_/_E____________________I —Ilil' mal para la edad de la persona. Afecta el curso del desa-
Personas con coeficiente ) ' o m@- rollo de la persona y provoca dificultades adaptativas en
de inteligencia entre 50y ,/// \\\\ el entorno en que se desenvuelven. Presentan un coefi-
70 ciente de inteligencia entre 20 y 70.

; DISCAPACIDAD GRAVE

Personas con coeficiente A pesar de que el proyecto se enfocard en personas con Discapacidades Cognitivas, también

i de inteligencia entre 25 y
' 20 presentan dafos a nivel = SINDROME DE ASPERGER

se admitirdn usuarios que padezcan el Sindrome de Asperger.

Personas con coeficiente \

de inteligencia por debajo \ /" neurologico.
de 50 . Las personas con Sindrome de Asperger tienen dificulta-

e 3 des de reconocer, comprender y relacionarse en el entor-

no social.También les cuesta expresar sus emociones. Este
tipo de personas tienen un coeficiente de inteligencia alto.

I

7 O CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 7 1
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2.4.6 CLASIFICACION DEL USUARIO

USUARIO REGULAR ~==============mmmmmmmm oo

Con edades entre los 18 y 65 afos 0 MAs

El usuario regular es el usuario que tiene contacto en forma constante con el
proyecto, ya sean, hombres y mujeres que forman parte del equipo de trabajo.

ml I.l
F154 Por ejemplo: personal de ensefianza, personal administrativo, familiares, chefs
de cocinag, trabajadores de souvenirs, trabajadores de seguridad.

USUARIO ESPECIAL ~~~"""""""""""""-"mmmmomoomoomoooooooos

(¢ Con edades entre los 18 y 65 afos
' ‘ | El usuario especial es el usuario que tiene contacto en forma constante con

Fiss - mse el proyecto, y que requieren de necesidades espaciales diferentes.

® Por ejemplo: personas con discapacidades cognitivas y fisicas, personas con
/h el sidrome de Asperger y adultos mayores (60 a 65 aios) con discapaciades
o cognitivas.

F157

7 2 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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2.5.1 DEFINICION DE ANTOPOMETRIA

Seqgun (Fonsecaq, 1994, pag 1) el siginificado de antopometria es “El estudio del cuerpo humano
en todas sus posiciones y actividades, tales como alcanzar objetos, correr, sentarse, subir y ba-
jar escaleras y demdas. Con esto se puede saber exactamente cudles son las dimensiones que
requieren las personas y asi poder disefar espacios funcionales y adecuados para todo usuario.”

En arquitectura este estudio permite disefiar proyectos funcionales que se adaptan a las ne-
cesidades de los usuarios. El andlisis antopométrico es de gran importancia para el proyecto,

ya que, cuenta con usuarios de diversas edades y discapacidades por lo que se debe adecuar
a sus necesidades.

— il -

-:,r
-

e

5

—— i,

-
e e

= .

&

F158
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2.9.2 ADULTOS
0.25

Distancia minima entre
la mesa y el respaldo de
la silla.

—— = ————

-0

| 74

F160

-Aulas
-Comedores
-Oficinas

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA

—— = ————

F161

Altura minima de piso

“a mesa y de asiento

a mesa.

-0

ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

-Aulas
-Comedores
-Oficinas

GG0

e

F162

Altura de los brazos de
un sillon a partir del
asiento, y del asiento al
piso.

-0 -Zona de espera
-Comedores
-Oficinas

0€0

0G0

—— = ————

Alcance hacia ade-
~ lante para poder
alcanzar objetos.

0

0.60

F163

-Comedor
-Aulas
-Oficinas

—— = —————

Profundidad minima
de superficie de asien-

0.42

F164
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1.76

to.
L___o -Comedor
-Aulas
-Oficinas
-Recepcion

—— = ————

F165

Alcance mdaximo hacia

- ambos lados para po-

der tomar objetos con
facilidad.

-0

-Bodegas
-Archiveros

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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2.5.3 DISENO UNIVERSAL

1.20

1.80

7 6 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA

Las vias de circulacion peatonales
deben de tener un ancho minimo
libre de obstdculos de 1.20 mts para
la circulacion de una silla de ruedas.

—— e ——

Debe anunciarse la presencia de
objetos:

-Arriba de 1 m de alto.

-Separado 0.15 cm de una pred.

ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

0.17

3MTS P=10AL 12%

-

3A10MTS P=8 AL 10%

D

+10 MTS P=6 AL 10%

F169

Se deben establecer las pendien-
tes longitudinales indicadas para
tramos rectos de la rampa entre
descansos.

l\
0.90

25 | ANTOPOMETRIA

Los pasamos deben de
estar a 0.90 cm de alto,
tanto en escaleras co-
Mo en rampas.

La contrahuella debe ser de 0.17
cm y la huella debe ser igual a
0.30 cm.

F170

]

Los ascensores deben
de tener un ancho mini-
—+ mo de 0.90 cm y los bo-
tones deben de estar a
0.90 cm de alto minimo.

0.90

S 0.90

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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| | |
0.90
i i Este tipo de mostrador permite mayor En ventanillas de atencidn se reco-
i0.30i 0.60 t B i~ cercania entre las personas y mejora "~ mienda utilizarlas en zonas adminis-
. - 7 . I .
| 5 ' la comunicacioéon. Es una alternativa & 1l ' trativas.
J = ' mas comoda para los usuarios. e S i
S ¥ N | @ |5 ---0 -Recepcion a0 o P : -0 -Recepcidon
1 @ \ W Te [ & -Aulas “ALelierie
& -Talleres “Soda o
™ T ; T T -Oficinas Comedor
F172
1.10 Esta figura representa un mostrador Se debe contemplar un radio de giro
i r @ ~_cerrado en la parte de abajo, por lo ~__de una persona en silla de ruedas
i0.50i 0.60 i ' que se debe de alargar el mostrador ' (0.75 cm) para un mejor aprovecha-
. ! . .
' para un mejor uso. ' miento del espacio.
1+ : :
— : o — |
I -
I . 7 I
Q o -0 -Recepcion ---0 -Aulas
o o -Aulas S| -Talleres
~ (@] . q
-Talleres ol S -Biblioteca
T+ — -Oficinas -Estaciones de trabajo
F173 F175
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2.6 | ESPACIOS ARQUITECTGNICOS

F176

1. Acceso vehicular.

2. Acceso peatonal.

3. Sala de espera.

4. Recepcion.

5. Oficina director (a).

6. Oficina terapia ocupacional.

7. Oficina terapia fisica.

8. Taller para elaboraciones de ayudas
técnicas y adaptaciones (férulas).

| 1. Acceso vehicular.

| 2. Acceso peatonal.

i 3. Aula de musica.

i 4. Aula de terapia ocupacional.
| 5. Aula de artes pldsticas.

6. Aula de artes industriales.

7. Aula o taller de cocina.

8. Sala multisensorial.

8 O CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

= 2.6.1 AREA ADMINISTRATIVA oo

9. Oficina de psicologia.
10. Oficina de trabajo social.

11. Oficina de psicopedagogia.

12. Sala de reuniones.
13. Servicios sanitarios.
14. Bodega.

15. Cuarto de limpieza.

9. Sala de terapia fisica.
10. Biblioteca.

11. Sala de computacion.
12. Lockers.

13. Servicios sanitarios.
14. Bodega

15. Cuarto de limpieza.

o 2.6.2 AREA EDUCATIVA

F178

26 | ESPACIOS ARQUITECTONICOS

- 2.6.3 AREA PUBLICA

1. Acceso vehicular,
2. Acceso peatonal.
3. Comedor y soda.
4. Auditorio.

5. Tienda de souvenirs elaborados por los estudiantes.

6. Servicios sanitarios.
7. Bodega.
8. Cuarto de limpieza.

- 2.6.4 EXTERIORES

1. Acceso vehicular.
2. Acceso peatonal.
3. Jardin multisensorial.

4. Casas de terapia ocupacional.

5. Cancha de futbol.
6. Cancha multiuso.
/. Equinoterapia.

8. Hidroponia.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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LISTA DE NECESIDADES

2.7.1 AREA ADMINISTRATIVA

Tabla 3

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL

AREA ADMINISTRATIVA

CANTIDAD

AREA

CANTIDAD DE USUARIOS

Acceso Vehicular

Acceso Peatonal

NOTA: La figura muestra las cifras del nUmero de usuarios por drea.

1
1
1 Parqueo Administrativo 10
1 Sala de Espera 6
1 Recepcion 2
1 Oficina Director (a) 3
2 Oficina Terapia Ocupacional 6
p) Oficina Terapia Fisica 6
1 Taller para Elaboraciones de Ayudas Técnicas y Adapctaciones 4
1 Oficina de Psicologia 3
1 Oficina de Trabajo Social 3
1 Oficina de Psicopedagogia 3
1 Sala de Reuniones 10
2 Servicios Sanitarios 10
1 Bodega 2
1 Cuarto de Limpieza 2
TOTAL DE USUARIOS 70

Fuente: Archivo Personal.

8 2 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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2.7.2 AREA EDUCATIVA

Tabla 4

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL

AREA EDUCATIVA

CANTIDAD

AREA

CANTIDAD DE USUARIOS

1

Acceso Vehicular

1 Acceso Peatonal -
) Aula de MUsica 14
2 Aula de Terapia Ocupacional 14
2 Aula de Artes Pldsticas 14
1 Aula de Artes Industriales 14
1 Aula o Taller de Cocina 14
2 Sala Multisensorial 14
g) Sala de Terapia Fisica 8
1 Biblioteca 14
1 Sala de Computacion 14
2 Lockers 14
2 Servicios Sanitarios 10
1 Bodega 2
1 Cuarto de Limpieza 2
TOTAL DE USUARIOS 148

NOTA: La figura muestra las cifras del numero de usuarios por drea. Fuente: Archivo Personal.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 8 3
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2.7.3 AREA PUBLICA

Tabla 5

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL

AREA PUBLICA

27 | LISTA DE NECESIDADES

2.7.4 AREA EXTERIOR

Tabla 6

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL

EXTERIORES

CANTIDAD

AREA

CANTIDAD DE USUARIOS

Acceso Vehicular

84

CANTIDAD AREA CANTIDAD DE USUARIOS
1 Acceso Vehicular -
1 Acceso Peatonal -
1 Comedor y Soda 120
1 Auditorio 150
1 Tienda de Souvenirs elaborados por los estudiantes 8
2 Servicios Sanitarios 10
1 Bodega 2
1 Cuarto de Limpieza 2
TOTAL DE USUARIOS 292

NOTA: La figura muestra las cifras del numero de usuarios por drea.

1 Acceso Peatonal -
1 Jardin Multisensorial 14
2 Casas Terapia Ocupacional 14
1 Cancha Multiuso 14
1 Equinoterapia 14
1 Hidroponia 14

TOTAL DE USUARIOS 70

Fuente: Archivo Personal.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

NOTA: La figura muestra las cifras del numero de usuarios por drea.

Fuente: Archivo Personal.
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AREAS DE ESPACIOS

2.8.1 ACCESOS

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

28 | AREAS DE ESPACIOS

ZONA

FUNCION

ESPECIFICACIONES
TECNICAS

EQUIPAMIENTO

USUARIO

AREA M2

Acceso Vehicular

Permitir el acceso al
proyecto de los vehi-

culos, buses, etc

Uso de pavimento

1. Demarcacion horizontal

y vertical
2. lluminacion vertical

1. Vecinos de la zona
2. Personal del Centro
de Atencion Integral
3. Autobuses con usua-
rios de zonas cercanas

Variable

El Centro de Atencidn Integral para Adultos con Discapacidades
Cognitivas es un espacio creado para mejorar la calidad de vida
de las personas mayores de 18 afios que sufren de alguna disca-
pacidad cognitiva, serd especificamente para vecinos de la zona o
de lugares relativamente cercanos como Liberia, Santa Cruz y Nicoya.

Acceso Peatonal

Permitir el acceso al

proyecto de los usua-
ros

Uso de adoquin

1. Cubiertas
2. Sefializacion Ley 7600

3. Mobiliario Urbano

1. Usuarios del Centro
de Atencion Integral

2. Personal del Centro
de Atencion Integral

3. Vecinos de la zona

Variable

Parqueo
Administrativo

Estacionamiento de
vehiculos del personal

administrativo

Uso de pavimento

1. Demarcaciéon horizontal

y vertical
2. lluminacion vertical

1. Personal del Centro
de Atencion Integral

214,5 m2

Parqueo Publico

Estacionamiento de
vehiculos y buses que

lleven a los usuarios

Uso de pavimento

1. Demarcaciéon horizontal

y vertical
2. lluminacion vertical

1. Vecinos de la zona
2. Autobuses con usua-
rios de zonas cercanas

769,45 m?2

8 6 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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Acceso Peatonal y Vehicular ---------====----------------

v

Cordon de _ —— ]
| cafio 0.60 c—— N
|

Acera 1.60 mts

0.8 de drea verde

Acera 160 mts
0.8 de drea verde

L Carril 4 mts F179

Espacios de estacionamiento
260 x 550 mts

: e
&1

3.30 x 550 mits, 2 espacios minimo o el 5%
del total de los espacios

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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AREAS DE ESPACIOS

2.8.2 ADMINISTRATIVO

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

‘ ESPECIFICACIONES ¢
FUNCION . AREA M2
ZONA TECNICAS EQUIPAMIENTO USUARIO
1. Usuarios del Centro
o 1 Sillones de Atencion Integral
1. Ventilacion
Sala de Espera Zona de Espera o 2. Mesas 2. Personal del Centro 20 m2
2. lluminacion »
3. Sillas de Atencion Integral
3.Vecinos de la zona
1. Usuarios del Centro
‘ de Atencion Integral
» Brindar informacion 1. Ventilacion 1. Sillones J
Recepcion . N 2.Mesas 2. Personal del Centro 6 M2
sobre cursos y horarios| 2. lluminacién _ L,
3. Sillas de Atencidn Integral
3.Vecinos de la zona
1. Usuarios del Centro
Encargado (a) del 1. Mesas -
o de Atencion Integral
o _ funcionamiento del 1. Ventilacion 2. Sillas
Oficina Director(a) ., o 2. Personal del Centro 12 m2
Centro de Atencion 2. lluminacion 3 Estantes 3
de Atencion Integral
Integral 4.Compuadora e Impresora _
3.Vecinos de la zona
Encargado (a) de eva- 1. Mesas 1. Usuarios del Centro
Oficina Terapia | luar las capacidades y | 1. Ventilacion 2.Sillas de Atencion Integral 5 o
o m
Ocupacional limitaciones de los 2. lluminacion 3.Estantes 2. Personal del Centro

usuarios

4.Compuadora e Impresora

de Atencion Integral

8 8 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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Sala de Espera

F181

F182
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< ESPECIFICACIONES ¢
ZONA FUNCION TECNICAS EQUIPAMIENTO USUARIO AREA M2

Taller para Elaboracion de 1. Mesas 1. Usuarios del Centro
Elaboraciones de GdOquCIOﬂeS para fos 1. Ventilacién 42E'S|“OS de Atencion Integral

Ayudas Técnicas y | >0 aNos Aue tengan 2. lluminacion Estantes 2. Personal del Centro 20 m2
Adapctaciones alguna discapacidad 5.Compuadora e Impresoral  de Atencién Integral

fisica 5. Camillas

Encargado (a) de anali- 1. Mesas 1 Usuorio§,del Centro

Oficing de Psicoloaiq 29" € Proceso cognitivo 1. Ventilacion 2.Sillas de Atencion Integral o

J afectivo y conductual 2. lluminacion 3.Estantes 2. Personal del Centro m
de los usuarios 4 Compuadora e Impresora) ~ 9€ Atencion Integral
Elobotror(gj e.jetcutor 1 Mesas 1. Usuarios del Centro
royectos de interven- -

Oficina de Trabajo p : ’g . 1. Ventilacion 2 Sillas de Atencion Integral

cion para usuarios en L 12 m2
Social 4 2. lluminacion 3 Estantes 2. Personal del Centro

situaciones ade -
. . 4. Compuadora e Impresora|  d& Atencion Integral
riesgo social

Estudiar a los usuarios 1. Mesas 1. Usuarios del Centro

Oficina de que tienen mads 1. Ventilacion 2.Sillas de Atencion Integral o

: , o m

Psicopedagogia |(dificultades en el proce- 2. lluminacion 3.Estantes 2 Personal del Centro

so de aprendizaje

4.Compuadora e Impresora

de Atencion Integral

9 O CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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Taller para Elaboraciones de Ayudas Técnicas y Adaptaciones

Espacio prueba de adaptaciones

Camilla

Estante

F183

Oficinas

_—— e e e e e e e e e e e e e e e e e e =y
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CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

. ESPECIFICACIONES g
ZONA FUNCION : EQUIPAMIENTO USUARIO AREA M2
TECNICAS
Sala de Profesores --------------——c--cmcmmmmo -
Espacio de reunion don- _ |
L 1. Sillones i
Sala de Prof de el profesorado puede 1. Ventilacion > Mesqs . o5 o |
=18 G FTOTESOTES. Jescansar, planear sus | 2. lluminacion | 1. Personal Educativo a l
- . 3.Sillas |
actividades académicas |
Espacio pata toma de 1, -
P . P L M.esos 1. Personal administrati-
_ decisiones entre los 1. Ventilacion 2.Sillas .
Sala de Reuniones qif tes d . ) 5 lluminacion vo y educativo del Centro 36 M2
iferentes departamen : 3.Estantes de Atencién Integral
tos del Centro 4.Proyector
Brindar comodidad e
higiene a los usuarios, 1. Inodoros 1. Usuarios Especiales F185
o | personal adminsitrativo, 1. Ventilacion 2. Lavamanos 2. Personal Educativo
Servicios Sanitarios _ : -, o , 30 m2
personal educativo y 2. lluminacion 3. Barandas 3. Personal Administrativo Servicios SANItArios —----=-=-============mmmm e e e |
visitantes del Centro de 4.Baureros 4. Visitantes i
Atencion Integral i
Espacio pgra el 1 Ventilacion 1. Personal Educativo i
Bodega almacenamiento de o 1. Estantes 2. Personal Administrativo 9 m2 i
2. lluminacion ]
herramientas especiales 3. Personal de Limpieza
Espacio pqro el 1 Ventilacion 1. Personal Educativo e
Cuarto de Limpieza|  almacenamiento de 2 lluminacion 1. Estantes 2. Personal Administrativo 6 M2 -
implementos de limpie- | 3. Personal de Limpieza -
za
92 CENTRO DE ATENCIGN INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCIGN INTEGRAL PARA 93
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2.8.3 EDUCATIVO

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

28 | AREAS DE ESPACIOS

o g

El drea educativa del Centro de Atencion Integral para Adultos
con Discapacidades Cognitivas serd disefiado con aulas y talle-
res que tendrdn un mdaximo de 7 alumnos, de acuerdo al progra-
ma del Ministerio de Educacion Publica. Una vez terminada esa
hora deberdn pasar a otra especialidad diferente.

Segun (Codigo de Construcciones de Edificios para la Educacion,
MEP, 2010) las aulas de Educacion Especial deben de contar con
4,5 m2 por alumno.

< ESPECIFICACIONES ¢
FUNCION ) AREA M2
ZONA TECNICAS EQUIPAMIENTO USUARIO
Estimular el cerebro L 1 Mesas _ ,
. _ _ 1. Ventilacion - 1. Usuarios Especiales
Aula de Musica | para mejorar aprendi- o 2 Sillas _ 36 M2
. - 2. lluminacion 2. Personal Educativo
zaje y el uso de la ldgica 3.Estantes
Fomenta la participa-
| cion de los usuarios en N 1. Mesas , .
Aula de Terapia - . 1. Ventilacion . 1. Usuarios Especiales
o | actividades bdsicas de > luminacic 2Sillas 5 B 36 M2
cupaciona -lluminacion . Persona ucativo
P la vida diaria y en la S.Estantes
participacion social
Estimul | L
Aula de Artes SHmY ‘_’r © cerebro- 1. Ventilacion 1'2Mﬁ|505 1. Usuarios Especiales 26 D
Pldsticas para mejorar aprendi- 2. lluminacion ~ilas 2. Personal Educativo m
zaje y el uso de la l6gica 3.Estantes
Realizar trabajos
manuaesl que ayudan I 1. Mesas , .
Aula de Artes _ 1. Ventilacion 7Sl 1. Usuarios Especiales
, al desarrollo integral y o SlAS , 45 m2
Industriales 2. lluminacion 3 Estantes 2. Personal Educativo

funcionamiento motriz

del ser humano

9 ll- CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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’ Sala de Terapia FisSica =========== === m oo,
CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

ESPECIFICACIONES

Espacio prueba de adaptaciones

FUNCION , AREA M2 |
ZONA TECNICAS EQUIPAMIENTO USUARIO :
Espacio para el 1. Mesgs Comila i
Aula o Taller de aprendizaje a la 1. Ventilacion 2.Cocina 1. Usuarios Especiales 45 o i
. ., m |
Cocina preparacion de alimen- 2. lluminacion 3.Utisenlios de cocina 2. Personal Educativo |
tos 4 Estantes | K = e
Ensefiar a interpretar e Estonte
: ) 1. Colchonetas
integrar los estimulos de o
. . _ _ 1. Ventilacion 2. Piscinas de bolas 1. Usuarios Especiales
Sala Multisensorial | los diferentes sentidos L _ , 40 m?2
, 2. lluminacion 3. Columpios 2. Personal Educativo
para mejorar las
o , 4. Espalderas F18s
experiencias sensoriales
1. Implementos para Bibliotecq ============== === o |
Sala de Teraoia Realizar los tratamien- 1. Ventilacion ejercicios 1. Usuarios Especiales 40 o |
P AN ity o m |
e tos y técnicas rehabilita 2. lluminacion 2.Mesas 2. Personal Educativo |
doras _ |
3.Sillas |
Espacio donde se |
mantiene un registro | | e e
o literario que permite a 1. Ventilacion 1. Mesas 1. Usuarios Especiales
Biblioteca 2Sillas 85 m?2

los usuarios informarse 2. lluminacion 2. Personal Educativo
3.Estantes

y aprender sobre diver-

SOS temas

F189
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CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

: ESPECIFICACIONES ¢
ZONA FUNCION TECNICAS EQUIPAMIENTO USUARIO AREA M2 Sala de CoMpPULACION-=-============m==mmmcmmmomomee
Espacio para fomentar L 1. Mesas , , |
g e 1. Ventilacion 2 Sillas 1. Usuarios Especiales |
Sala de Computacion| el aprendizaje de los o , 40 m?2 |
_ 2. lluminacion 3 Estantes 2. Personal Educativo |
usuarios |
4Compuadoras | |l !
Espacio para que los o
pario paTa Ake 1. Ventilacion 1. Usuarios Especiales
Lockers usuarios puedan dejar N 1. Estantes , 15 m2
. 2. lluminacion 2. Personal Educativo
SUS pertenencias
Brindar comodidad e
higiene a los usuarios, 1. Inodoros , . F190
o Lo 1.Usuarios Especiales
o o personal adminsitrativo 1. Ventilacion 2. Lavamanos .
Servicios Sanitarios , . . 2.Personal Educativo 30 m2
personal educativo y 2. lluminacion 3. Barandas o ,
. 3.Personal Administrati-
visitantes del Centro de 4.Baureros VO
Atencion Integral Servicios Sanitarios ================= == -m-ocoooo oo

Espacio para el G 1. Personal Educativo i
1. Ventilacion m— |
Bodega almacenamiento de 1. Estantes 2.Personal Administrativo 9 m2 o o - o o |

_ . 2. lluminacion o
herramientas especiales 3.Personal de Limpieza
Espacio para el L 1. Personal Educativo
X p. 1. Ventilacion o ‘
Cuarto de Limpieza | almacenamiento de 2 lluminacion 1. Estantes 2.Personal Administrativo 6 m2 Servico santoro
implementos de limpieza 3.Personal de Limpieza

//4\\\

[
/
/N
| |
N\

M
()
o/
7\
()
o/
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AUditorio ==-=-—mcmmom

2.8.4 PUBLICO
CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
. ESPECIFICACIONES <
FUNCION ) AREA M2
ZONA TECNICAS EQUIPAMIENTO USUARIO
1M | | )
Espacio para que los  Vertilacion 2COeCSi:§ 1.Usuarios Especm.les \M
Comedor y Soda |usuarios puedan comer | ' 2.Personal Educativo 180 m2 |

o adquirir sus alimentos

2. lluminacion

3.Utisenlios de cocina

3.Personal Administrati-

Espacio donde realicen

1. Ventilacion

4, Estantes \2¢
1. Butacas
2 Parlantes 1. Usuarios del Centro

3. Microfonos

de Atencion Integral

2. Personal del Centro

340 m?2 /ﬂj

Auditorio eventos de cardcter civi- 5 lumingcic 4 uces
. lluminacion - .
co y cultural 5.Mesas de Atencion Integral
6.Computadoras y equipo| 3- Vecinos de la zona
de video
1. Usuarios del Centro . .
- q 1. Mesas de Atencion Integral Tienda de Souvenirs
Espaciopara venta de 1. Ventilacion 2.Sillas
Tienda de Souvenirs| souvenirs elaborados o 2. Personal del Centro 33 m2
_ 2. lluminacion 3.Estantes de Atencién Int |
por los usuarios 4.Compuadoras € Atencion integra
3. Vecinos de la zona
1. Usuarios del Centro
Espacio para que los 1. Mesas .,
o . de Atencion Integral
. , usuarios puedan 1. Ventilacion 2 Sillas
Mini Pulperia N 3E 2. Personal del Centro 20 m?2
aprender a vender 2. lluminacion .Estantes .,
de Atencion Integral

alimentos empacados

4.Caja Registradora

3. Vecinos de la zona

1 O O CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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2.8.4 EXTERIORES

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

ZONA

FUNCION

ESPECIFICACIONES
TECNICAS

EQUIPAMIENTO

USUARIO

AREA M2

Jardin Multisensorial

Espacio para ayudar a
la estimulaciéon sensoria

de los usuarios

Uso de adoquin

1. Pisos Modulares
2. Mobiliario Urbano
3. Mobiliario Modular

1.Usuarios Especiales
2.Personal Educativo

3.Personal Administrativo

Variable

Casas Terapia
Ocupacional

Espacio para que los

usuarios aprendan @
realizar tareas bdsicas

de la vida diaria

1. Ventilacion
2. lluminacion

1. Mesas
2. Camas
3.Lavatorios
4.Sillas
5.Estantes

1. Usuarios Especiales
2. Personal Educativo

100

Cancha Multiuso

Brindar a los usuarios un
espacio para la prdctica

de diversas actividades
fisicas

1. Ventilacion
2. Piso deportivo
modular para
exteriores

1. luminacién Vertical
2. Marcos de Futbol

3. Canastas de Basketball

1.Usuarios Especiales
2.Personal Educativo

3.Personal Administrati-
VO

490 m?2

Equinoterapia

Espacio para el desa-
rrollo cognitivo, fisico,
emocional, social y
ocupacional de los
usuarios

1. Ventilacion
2. lluminacion

1. Comederos para Caballog
2. Corral

1. Usuarios Especiales
2. Personal Educativo
3. Personal de Limpieza

121,6 m?2

Hidroponia

Espacio para que los
usuarios aprendan a
cultivar diversas plantas

1 O 2 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

1. Ventilacion
2. lluminacion

3. Sistema de Riego

1. Bases para las Plantas

1.Usuarios Especiales
2.Personal Educativo

3.Personal Administrati-
VO

50 m2

28 |

AREAS DE ESPACIOS

Cancha Multiuso

Equinoterapia

N

D

Cuadras de caballos
2,50 x 3,04 mts

Bodega para
alimento de los
caballos

Oficina

Bodega para

implementos
de uso

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

_______

F194

_____

F195



CAPITULO
SITIO

1 O ll- CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 1 O 5
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS



31 | OBJETIVO

/e

dentificar las necesidades de los usuarios con
0 1 discapacidades cognitivas para que el centro
.- brinde la atencién que ellos requieren.

OBJETIVO

GENERAL

) .
/ Analizar las caracteristicas fisico-espa- N
ciales y climaticas del lugar del lote de
02 estudio, que determinardn los lineamientos
~ de disefio que se llevaran a cabo para
Y la elaboraciéon de la propuesta arquitec-
', tonica. ’

Desarrollar una nueva infraestructura
destinada a un Centro de Atencion
Integral para Adultos con
Discapacidades Cognitivas en el cantdn
de Carrillo, Guanacaste, que responda a
los requerimientos espaciales y que

potencie el desarrollo integral y
personal de los usuarios que
sufren esta condicion.

1
)
|}
1
1
(]
]
1
7

_______________________________________

03 Definir el anteproyecto arquitecténico del
Centro de Atencidn Integral para Adultos

\con Discapacidades Cognitivas.

F34
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32| PRESENTACION DELSITIO |

La Region Chorotega es una region socioecondmica en la parte noroccidental de Costa
Rica. Corresponde a la provincia de Guanacaste y es una de las provincias mds gran-
des del pais y su ciudad mds importante es Liberia..

Estd conformada por 11 cantones: Liberia, Nicoya, Santa Cruz, Carrillo, Cafias, Bagaces,
Abangares, Tilardn, Nandayure, La Cruz y Hojancha y 59 distritos

El proyecto se ubicard en esta zona del pais debido al gran potencial fisico-espacial y
ambiental que posee, ubicando la zona de estudio especificamente en el cantdn de Ca-

rrillo, debido a que es un lugar céntrico y que es de facil acceso para los usuarios de
diferentes partes de la region.

3.2.1ECONOMIA
_______________ O SECTOR PRIMARIO

frijol, maiz, algoddn, cafia de azucar).
S - Ganaderia de engorde.
- Pesca Artesanal.

|
|
|
| - Agricultura de granos bdsicos (arroz,
|
|
|

---------------- O SECTOR SECUNDARIO

- Se produce cemento, energia hidro-
- eléctrica y geotérmica.
- Plantas hidroeléctricas.

_______________ O SECTOR TERCIARIO

- Turismo.
- Ecoturismo.

ZE)
Y
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3.3 | RESENA HISTORICA
s

F76 F80 \ F82 F84

33 | RESENAHISTORICA |

=
=
)
=8
==
=0lIg
==,

-~ PRECOLOMBINA

- Gil Gonzdalez Ddavila descu-
bre la regidn en su marcha
hacia otra provincia de los
Chorotegas,que estaba

bajo el mando del cacique

Nicarao.

SIGLOXIX

1877

- Los vecinos de los barrios

de Sietecueros y Sardinal,
solicitaron al jefe de Estado,-
que se les separara de la

villa Santa Cruz .

-Siete Cueros se denomind
Filadelfia.

homenaje al exjefe de

Estado don Braulio Carrillo

1965

= El Colegio Técnico Profesio-
nal Agropecuario de Carrillo,

inicid sus actividades docen-
tes.

1974-1978

- Se Construye el actuadl
parque de Belén de Carrillo,
Guanacaste.

|

|

|

|

|

|

|

:

I /’
I -El nombre del cantdn es en
|

|

|

|

|

|

|

1

i ——— —————————

Colina . —

______________________

F75 F77

2 7

SIGLO XVIII 1886 1894

- Un grupo de mestizos ladi-
nos se asentd en el margen
oeste del rio Tempisque,
donde existia un bosquecillo
de drboles denominado Sie-
tecueros.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

- Filadelfia y Sardinal perte-
necieron al barrio escolar
primero del cantdn de Libe-
ria, escuela que actualmente
se denomina Escuela Cen-
tral de Filadelfia.

- Se contruyo la Parroquia
en 1894, dedicada a Santia-
go Mayor; la cual pertenece
a la Diocesis de Tilaran.

1969 -

- Se construyd la actual igle-
sia de Belén.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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3.4 | PRESENTACIGN DE TERRENO | 35 | UBICACIGN DE TERRENOS |

3.4.1 PRIORIDADES DE SELECCION

9 Seleccion de un terreno que se ubique cerca del centro del cantdn, y que cuente la dis-
/A\‘ ponibilidad de m2 que se necesitan para la realizacion del proyecto.

————————————————————————— LOTE A
F199
R Area total =13 967 m2

Seleccion de un terreno que sea de fdcil acceso a vias primarias, para que los usuarios e e A
de las zonas que se encuentran relativamente cerca como Santa Cruz, Nicoya y Liberia D)
puedan trasladarse hasta el proyecto. e

Nota: Ubicacion de Terrenos. Fuente: Google Earth
Seleccion de un terreno que su topografia permita la realizacion del proyecto, en la zo-

1]

F200

na hay bastante dispobilidad de terrenos, sin embargo, su topografia hace que cuando
es époza lluviosa se inunden con facilidad.

F201

Area total = 55 958 m?2

SIMBOLOGIA

- Limite de seleccidn de terrenos s

Nota: Ubicacion de Terrenos. Fuente: Google Earth
@ Distritos con mayor densidad

_~_~ Conexion entre distritos

-~ Puntos de acceso, carretera nacional

Area total = 64 970 m?2

-~ - Rios cercanos
Relacion de posibles terrenos

PY Posibles terrenos

Nota: Ubicacion de Terrenos. Fuente: Google Earth Nota: Ubicacion de Terrenos. Fuente: Google Earth

1 1 O CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 1 1 1
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3.6 | ANALISIS MACRO DE LA ZONA

SIMBOLOGIA

36 | ANALISIS MACRO DE LA ZONA |

O FICHA TECNICA LOTE A

@ Estadio Municipal de Carrillo

@ Escuela Central de Filadelfia
® Plaza de Deportes

- Area total =13 967 m2

- Provincia = Guanacaste
- Cantoén = Carrillo

- Distrito= Filadelfia

- Ubicado frente a Carretera Nacional, Via n° 21.
- Pendiente del suelo = 0%
- Frente a Via Publica = 70,19 mts

® Parque Barrio La Cruz
1 Lote Propuesto

/ Ruta Primaria, Via N° 21
Ruta Terciaria
. Rio Tempisque

® Ebais Filadelfia Sur :

F206. Elaboracion Propia

A ik
A=
=
2 2

=)
N gy

ST
e
=l Wl

‘Igmsnm 77777777777777777 ‘77 R — 7;7 L;i 7; :7; 7: 7;7 ji \‘HH
T iSSnSmsnSnn=sns=mn=n=ni=n=si=SSl= == ==l
IEl=El==EIEIEIEEENE=ETEENETEETEETENET R
Eli=l=lSsNS=lENS=N=NSSN=lSi=l=i=l=
l=li=l=lsEl=l=si=l=lSisi=Sisl=iSi=nSi=i=ls
IEMEETEEITEITEIENTENTE=EIITE=EIITI=ITE=EITEITEITETEITETNTETT=ITTEE=TTEN
10m 20m 30m 40 m 50m

“

Corte de terreno A-A

F207. Elaboracion Propia

CENTRO DE ATENCIGN INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

] 112

Fortalezas

O

Oportunidades

D

Debilidades
T e m—&—mfm—m T m—mir—T
IEEIEIETENENEI=EENENENE=NEE
HlEl=N=lslEn=i=n=nsi=n=isiEi=]

EIEISIEIENEIEIENSIEIENENENE A
EEENENENENENENENENENENENEIE]
75 m 15 m 225m 30m 375m
> Amenazas

F208. Elaboracién Propia

O ANALISIS FODA

- Cercania a la zona central del distrito, por lo que es de fdcil
acceso para los usuarios.
- Cumple con los m2 ideales para la realizaciéon del proyecto.

- Se encuentra ubicado en una zona de alto transito.
- Capacidad de construccion del proyecto vertical o horizon-
talmente.

- Poca seguridad perimetral.
- Zona muy ruidosa por su cercania a la via n°21.

Fuente: Archivo Personal

- Lote presenta poca pendiente, por lo que en época lluviosa tien-
de ainundarse.

113}
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3.6 |ANALISIS MACRO DE LA ZONA | 36 | ANALISIS MACRO DE LA ZONA |

3.6.2 LOTE PROPUESTA B -~~~ o oo oooo oo
SIMBOLOGIA i ----- O FICHA TECNICA LOTE B
® Plaza de Deportes de Belén i , . . ,
o y i | - Area total = 55 958 m?2 - Ubicado frente a Carretera Nacional, Via n° 21.
© Colegio Belén de Carrillo | - Provincia = Guanacaste - Pendiente del suelo = 3%
® CEMEX Concretos ! - Cantdn = Carrillo - Frente a Via Publica = 157,52 mts
] Lote Propuesto : - Distrito= Belén
,/ Ruta Primaria, Via N° 21 i
. Rio Gallina i
| B O ANALISIS FODA
i F - Cercania a la zona central del distrito, por lo que es de facil  F
i acceso para los usuarios.
| Fortalezas | - NO se requiere expropiar ni demoler infraestructura.
S - Se encuentra ubicado en una zona de alto transito.
% O - Pendiente apta para realizar el proyecto. Fuente: Archivo Persondl
F211. Elaboracién Propia Oportunidodes
N
. - D - Presenta muy poca vegetacion.
{1 | S\ ; ) - Zona muy ruidosa por su cercania a la via n°21.
'z | . 77777777777 4‘77 - 7 2 Debilidades
— WMWELW\P 7777777 =TT )VW/WW/W S N T UL IR Fuene: v peronal
M=EM=M=] M=EM=M=M=0=0 L A | -Enépocaliuviosa tiende a inundarse debido a la cercania de los
S[ISIEN= ENEIEIEE ELEEEEEEEEEEIETETEIETSTEIEIETET= TN rios y a la poca capacidad de absorcion del suelo.
50 m 25m 50 m Amenazas
Corte de terreno A-A’ F212. Elaboracién Propia Corte de terreno B-B’ F213. Elaboracién Propia
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____________________________________________________________________________________________ e
3.6.3 LOTE PROPUESTA C : :
| |
| .
e O FICHA TECNICA LOTE B
- |
SIMBOLOGIA i
|
|
|
® Residencia Bosque Fresco i - Area total = 64 970 m2 - Ubicado frente a Carretera Nacional, Via n°® 21.
| - Provincia = Guanacaste - Pendiente del suelo = 5%
1 1 I ’ . ’ Vi .
® Escuela Centro Educativo Palestina | - Cantén = Carrillo - Frente a Via Publica = 154,28 mts
| o 5 ,
® Pulperia “El Mango” | - Distrito= Belén
I _ — i
™7 Lote Propuesto i Poblado = Palestina
|
/ Ruta Primaria, Via N° 21 i
. Quebrada Vaca i O ANALISIS FODA
| F - Cercania a la zona central del distrito.
R i | . . 7 .
' | - Terreno con topografia irregular por lo que no se inundard.
i Fortalezas -_ S
: ! ’
N l . ._
| - Cuenta con servicios de agua y luz.
i O - De facil acceso para posibles usuarios de Santa Cruz, Nico- — FESssiasseias
e . . Fuente: Archivo Personal
) Oportunidades | O Y Liberia.
N p F216. Elaboracion Propia
- Presenta muy poca vegetacion.
W D - Se deberd hacer la inversion en relleno y sistemas de retencion
e . Lol . | 1 | ebidades | de terreno para ubicar mejor el proyecto.
:z :z ::i _ : : - : _ ) ;;Wi:i ‘Hi‘g‘Tﬁ‘%}ﬁiﬁ@ﬁﬂﬁﬂﬁﬂﬁﬂﬁﬂ%ﬂ%ﬂﬁﬂﬁﬂﬁgm‘%Hm ‘ %T 28 2}2‘2‘2—}}7 Ev == 7% ‘/\h } ﬁ i
somsnm_ _ _ e MEI=I=N=I=I=I=I=T=T=TM=T=I=I=I=T=T=== Il ™™ e T e e T e e =
[EIEI=TEN=TEN=TEN=IEI=ISI=TEI=TST=NSTET=TET=TEN=TEE Sll=I= = === T === T == T =
== === = = = == = = = = T = T = o W v I el o M o A el o M WM N s e W o A - Colindanci t de f4cil | h i
PR 0o~ ot = e e e olindancia con terrenos de facil acceso para el hampa. S r——
Corte de terreno A-A’ F217. Elaboracién Propia Corte de terreno B-B’ F218. Elaboracién Propia Amenazas
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3.7.1 FORMATO DE EVALUACION

’I No cumple con el 2

estandar

Tabla 7

Cumple con el 3
estdndar

REQUERIMIENTOS DE LAS CARACTERISTICAS DEL LOTE

Supera el
estdndar

TEMA UNIDAD DE LOTE IDEAL ESTANDAR
MEDIDA
Ubicacion Dato Region Chorotega 2
Area Ideal Metros Cuadrados Mayor a 5000 m?2 2
Frente a Calle Publica | Metros Lineales Mayor a 50 2
Irregularidad Fisica del Existencia de Arboles, Viviendas
Unidades , 2
Lote Existentes
Area de Cobertura Porcentaje Mayor a 75% del drea total 2
Pendiente Porcentaje Menor a 3% 2
Topografia del Lote Dato Problemas de inundaciones y ,
saturacién de suelos
Uso de Suelo Dato Institucional, Comercial o de Servicig 2
Vias Vehiculares Unidades Mayor Cantidad Posible 2
Medios de Transporte . ‘ ‘
.y Unidades Mayor Cantidad Posible 2
Publico
Acceso Peatonal Dato Accesible 2
Santa Cruz menor a 24 km
Accesibilidad de Otros L
3 Kilometros Liberia menor a 40 km 2
Lados de la Region
Nicoya menor a 40 km
Densidad de Transito
_ Dato De Medio a Bajo 2
Vehicular
Capacidad de ,
Dato Posible a Futuro 2
Crecimiento Vertical
Capacidad de Dato Posible a Futuro 2
Crecimiento Horizontal 20

NOTA: Los requerimientos que debe de tener el lote.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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Universidad Hispanoamericana. 2015-2016

Fuente:Hospital Nacional de Rehabilitacion y Rescate Animal, Tesis Arquitectura,

UNIDAD DE

Tabla 8

TABLA DE EVALUACION

3.7

CUADROS DE EVALUACION |

O

LOTE SELECCIONADO

LOTE C

Vv

VENTAJAS

1. Ubicacion del lote: Frente a
carretera principal

2. Pendiente del terreno: No
presenta problemas de inun-
dacion

3. Facilidad de acceso: Uso de
transporte publico y privado.

NOTA: Los requerimientos que debe de tener el lote.

Fuente:Hospital Nacional de Rehabilitacion y Rescate Animal, Tesis Arquitectura, Universidad Hispanoamericana. 2015-2016

TEMA LOTE A LOTE B LOTE C
MEDIDA
Ubicacion Dato Filadelfia 2 Belén 2 Palestina, Belén 2
< Metros
Area Ideal 13 967 m?2 3 55 958 m2 3 64 970 m?2 3
Cuadrados
Metros
Frente a Calle PUblica Lineales 70,19 mts 2 157,52 3 154,28 3
rregularidad Fisica del Presenta algunos Presenta algunos Presenta algunos
Unidades | drboles, no presenta 2 drboles, no presenta 1 drboles, no presenta 2
Lote
viviendas existentes viviendas existentes viviendas existentes
< ) 100% - Retiro 100% - Retiro 100% - Retiro
Area de Cobertura Porcentaje 2 ) 2
Alineamiento Vial Alineamiento Vial Alineamiento Vial
Pendiente Porcentaje 0% 3 3% 2 5% 1
) Si, debido a la pendiente Si, debido a la No. debido a la
Topografia del Lote Dato 1 1 ’ 3
del lote pendiente del lote pendiente del lote
Uso de Suelo Dato Residencial 1 Residencial 1 Reidencial 1
Vias Vehiculares Unidades 1 1 1 1 1 1
Medios d’e Tronsporte Unidades Autobus 1 Autobus 1 Autobus 1
Publico
Acceso Peatonal Dato Accesible 2 Accesible 2 Accesible 2
o Santa Cruz: 24,7 km Santa Cruz: 21,7 km Santa Cruz: 14,5 km
Accesibilidad de Otros 0
L Kilometros Liberia: 34,2 km 1 Liberia: 39,6 km 1 Liberia: 40 km 2
Lados de la Region
Nicoya: 46,6 km Nicoya: 42,6 km Nicoya: 35,8 km
Densidad de Trdnsito
Dato Alto 1 Alto 1 Medio 2
Vehicular
Capacidad de Crecimiento ' _ ,
Dato Posible 2 Posible 2 Posible 2
Vertical
Capacidad de Crecimiento No es posible debido a No es posible debido a
) Dato ) _ 1 Posible 2 _ _ 1
Horizontal las colindancias las colindancias
PONDERADO 25 25 28
CONDICION No aceptable No aceptable Aceptable

DES
VENTAJAS

1. Falta de desarrollo comer-
cial en la zona de estudio.

2. Zona muy caliente: por lo
que se deben estudiar bien
las estrategias pasivas.

3. Contaminacion: sonica y am-
biental, debido a su cercania
con la carretera nacional.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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38| ASPECTOS SOCIOECONGMICOS | 38 | ASPECTOS SOCIOECONGMICOS |

-0 3.8.1 PROMEDIO GENERAL DE CARRILLO

El cantén de Carrillo estd ubicado a 248 kilometros de San José, se designo ca-
becera del cantdn a la poblacion de Sietecueros, que actualmente se llama Fila-
delfia. Tiene en la actualidad cuatro distritos: Filadelfia Palmira, Sardinal y Belén.

Su territorio es de 577.54 kilbmetros cuadrados. Sus principales lugares turisticos
son el Golfo de Papagayo, Playa Hermosa y Panamad, Playas del Coco, Ocotal,
entre otras, se puede pescar y bucear. En la zona se encuentran diversos servi-
cios de restaurantes y hoteles.

/@4}/ 64,3 hab,/ km?2 |
Tabla 9 IIIIII i
PROVINCIA, CANTON| POBLACION | DENSIDAD | TOTAL DE PCR)SLTFEADI\IJCT)EDSE _________
Y DISTRITO TOTAL POBLACION | HOGARES

ORISR TOTAL DE VIVIENDAS | ()
PROVINCIA: GUANACASTE  CANTON: CARRILLO 10 345 ;
Filadelfia 7 953 63,6 2134 3,7 |
Palmira 5 416 1457 1412 38 T

Sardinal 14 912 62 4 419 34

Belén 8 841 50,5 2 380 3.7

.NOTA: La figura mostrada anteriormente muestra los indices demograficos del cantén. Fuente:Censo 2011, Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC).

PROMEDIO DE PERSONAS POR HOGAR O---
3,6

Sego POBLACION TOTAL O---

TT ]I 37122 :

Y11 :
DENSIDAD TOTAL O--

—— e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = )
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39| DELIMITACION ZONA DE ESTUDIO |

3.9.1 UBICACION GENERAL

3.10 | ANALISIS MEGA DE LA ZONA |

3.10.1 DELIMITACION DE ZONA

Su ubicacion se encuentra en el “punto central” que se utiliza para ir a las distintas playas de la region.

R QO LIMITES

W Filadelfia
81 Palestina, Belén

& Belén
& La Villita, Belén

Pais: Costa Rica

F226

Provincia; Guanacaste

Canton: Carrillo

1 2 2 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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F228. Elaboracion Propia

---40 DENSIDAD POBLACION mmTTTo O VIVIENDA ittt O ECONOMIA

Agricultura, ganaderia,
pesca, construccion, tu-
rismo, servicios bdsicos
del estado

El estudio mega de la zona, comprende el distrito de Belén y sus barrios y distritos aledafios. Este territorio
cuenta con diversos servicios, como gasolineras, restaurantes, bancos, centros de salud, iglesias, etc. Ademads,

'o;o' 50,5 hab/km?2 AL 2 380 viviendas
T fitde

F229 F230

Fuente:Censo 2011, Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC). Fuente:Censo 2011, Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC).
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3.11.1 UBICACION GENERAL

El andlisis macro de la zona de estudio se realizard en un drea de 500 metros en relacion al lote de la
propuesta. La ubicacion del lote es en el poblado de Palestina, en el distrito de Belén de Carrillo. Los te-
rrenos que se encuentran en esta zona mayormente son utilizados para uso agricola, sin embargo, al-
rededor del lote de la propuesta se encuentran varias viviendas.

Via Nacional n°21 hacia
Liberia
———————— 57 Colindancia con el lote

_________ & Viviendas

Via Nacional n°21 hacia
Santa Cruz

--------- & Colindancia con el lote

__________ O SIMBOLOGIA

\\

,Centro de Palestina

\\
N

f

124

F232. Elaboracién Propia
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3.11.2 USO DE SUELO

La cercania del lote con la via nacional n°21, facilita la comunicacion con los cantones aledanos,
la elaboracion del proyecto es esta zona proporcionard mayor desarrollo y oportunidad de cre-
cimiento para los habitantes del lugar.

SIMBOLOGIA

Vivienda

Comercio

Institucional

Area Verde

Lote C, Propuesta

.\. Carretera Nacional
/" Calles Distritales

F233. Elaboracién Propia

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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3.11.3 TOPOGRAFIA

En el mapa mostrado, se evidencia que en el lote que se utilizard para la propuesta cuenta con tres
curvas de nivel, lo que facilitard el disefio del proyecto, ademds, dicho desnivel ayudard a que en
épocas lluviosas no va a haber amenaza de inundacion.

Segun el Ministerio de Agricultura y Ganaderia, el tipo de suelo que se ubica en la zona de estudio es

311 |  ESTUDIO MACRO

3.11.3.1 ZONA SISMICA

Segun el Codigo Sismico de Costa Rica (2010), nuestro pais se encuentra dividido en tres grandes

zonas sismicas. El sector de Carrillo, donde se realizard la propuesta de disefio se encuentra en
zona |V,

o — g

Inceptisol.

128

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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F233. Elaboracién Propia

______________________________________ O UBICACION

En Costa Rica los Inceptisoles se encuentran en Ala-
juela, San José (Dota), Cartago (Turrialba, El Guar-
co y Paraiso), Puntarenas, Limén y Guanacaste
(La Cruz, Liberia, Bagaces, Caias, Nicoya,Santa
Cruz, Carrillo y Nandayure).

_________ O FORMACIONES GEOLOGICAS

Su origen proviene de la descomposicion de mine-
rales y rocas que se da sobre la superficie terres-
tre que sufren los suelos con perfil poco desarrolla-
do formados de materiales transportados por co-
rrientes de agua y también son producto de los
deslizamientos de rocas.

______________ O RIESGOS NATURALES

Son suelos poco problemdaticos, excepto los que
presentan mal drenagje.

o

SIMBOLOGIA

Zona lll
o Zonall

® ZonalV

De acuerdo al Codigo Sismico de Cos-
ta Rica 2010, el tipo de suelo de la zo-
na donde se planteard la propuesta ar-
quitectonica es S3, es decir, suelo blan-
do. Cuando las propiedades del sitio
no se conozcan con suficiente detalle
se supone un sitio de cimentacion tipo
S3. (CSCR,2010).

Fuente: Cédigo Sismico de Costa Rica (2010). F234

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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3.11.4 LLENOS Y VACIOS

El andlisis de llenos y vacios, refleja las zonas que se encuentran construidas y no construidas, como
se puede apreciar en el mapa del distrito de Belén en el poblado de Palestina.

La zona estd compuesta mayormente por dreas vacias que son dedicadas al uso agricola de la re-
gion, mientras que las dreas llenas son zonas habitacionales, institucionales y comercio.

\ | 0
q \ /
I |
|
|
|

SIMBOLOGIA

Llenos

Vacios

F235. Elaboracién Propia
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3.11.5 SENDAS
La red vial de la zona de estudio estd compuesta por una via nacional de alto transito y tam-
bién por tres carreteras distritales con bajo flujo vehicular.

mmmmmmmmmmm e O JERARQUIA DE LAS VIAS

]

F236 F236

Carretera Nacional

s - Carretera Distrital
F236 F236

F236

Carretera Distrital

~ }--O PROMEDIO VEHICULAR POR HORA

Carretera Nacional
50 vehiculos x hora

F236 F236

Carretera Distrital

s e 10 Vehiculos x hora
F236 F236

Carretera Distrital
5 vehiculos x hora
]

F236

Carretera Distrital
Fuente: Municipalidad Carrillo

Carretera Nacional
Fuente: Archivo Personal
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3.11.6 PARADAS DE BUS

El principal transporte publico en la zona de estudio es el autobus, el distrito cuenta con acceso a dos
rutas(Nicoya a Liberia y el servicio de Santa Cruz hacia Playa Grande, Cartagena y los diferentes po-
blados cercanos a Carrillo), sin emargo, también hay servicio de bus hacia San José. Las rutas de bu-
ses pasan unicamente sobre la carretera priincipal que se encuentra ubicada frente al lote propuesto.

@ Liberia_______________. Nicoya
Ruta 1

@ santa Playa
ruta2 Cruz Grande

{ FRECUENCIA DEL SERVICIO

Cada hora (dia)

o Cada 2 horas (noche)

F240

1 3 O CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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3.11.7 HITOS Y NODOS

La zona de estudio abarca el poblado de Palestina del distrito de Belén de Carrillo, esta zona es
principalmente residencial, por lo que se carece de Hitos y Nodos de gran relevancia, sin embar-
go el proyecto serd de fdcil ubicacion debido a su cercania con la carretera principal que conec-
ta Nicoya y Santa Cruz con Liberia y demds lugares cercanos.

' Bar “El Bosque™
' Casa Rustica
' Pulperia “El Mango”

@ Centro Educativo Palestina

R O NODOS

(@) Bar “El Bosque”
(@) Refugio Bosque Fresco

/’~\\ . .
{(3)) Centro Educativo Palestina
\\_//

1@y F242.
F241 Fuente: Archivo Personal Fu

ivo Personal
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3.11.8 ANALISIS CLIMATICO Tabla 10
INSTITUTO METEOROLOGICO NACIONAL
DEPARTAMENTO DE INFORMACION
PROMEDIOS MENSUALES DE DATOS CLIMATICOS i
(estaciones automaticas) |
ESTACION: 7453 SANTA CRUZ Latitud: 10°17'N Longitud: 85°35 'O Altitud. 40 m.s.n.m SIMBOLOGIA
Elementos Periodos Ene. | Feb.| Mar.| Abr. |May. | Jun. | Jul. |Ago. |Set. | Oct.|Nov. | Dic. Prom.| Total
LLUVIA 1995 2019 31 | 24 | 55 | 454 |224.6| 2052|1448/ 1935 |313.8/4101/119.0/10.7 | 139.8 | 1678.0 ;'gé:gcfgnrgmf”ﬁ;;ﬁ“emn ;L"g."uﬁfs‘gﬁﬁggrm'
TEMMAX. 19952019 | 330 | 340 | 351| 358 |339 | 325 324 | 327 |321 | 313 | 316 | 321 33.0 - gG o o JOC
TEMMIN. 1995 2019 225 | 233 | 239 240 1236 | 232 | 230| 228 1226|226 223]222] 230 Eempemw en Grados Celsius ().
vaporacion en mm.
TEM.MED. 1995 2019 27.7 | 287 1295 299 287 | 278 | 277| 277 12741269 1269 1272 | 28.0 Viento en km/h.
HUMEDAD 1995 2019 623 | 57.6 | 561 | 617 |773 | 836 | 79.7/ 829 |87.1/875|80.3/70.5| 73.9 Humedad Relativa en Porcentaje (%).
VIENTO VEL. 1995 2019 125 | 129 | 126 99 |64 | 52 | 66 | 54 |43 |44 |63 195 | 80 Viento Dir Predom : 1 Norte. 2 Noreste |
RADIACION 1995 2019 202 | 2301 217 | 2201184 | 174 | 1741169 171 11601163 1172|186 3 Este, 4 Sureste, 5 Sur, 6 Suroeste, 7 Oeste,
8 Noreste, 9 Variable
Viento Dir. Predominante 0 0 0 ’) 0 ’) 0 0 2 3 ) Brillo Solar en horas y décimas de horas.
— . Presion hPa.
Promedio %'?S con lluvia >= 1 1 2 6 |17 | 20 | 16| 19 |24 | 24| 12 | 3 | 148 Total
Jdmm.

1 3 2 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 1 3 3
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3.11.8 ANALISIS CLIMATICO

GRAFICO COMPUESTO CLIMA GRAFICO COMPUESTO CLIMA
MESES ENE FEB MAR | ABR | may JUN JuL AGO SEP ocT NOV DIC MESES ENE FEB MAR | ABR may | Jun JuL AGO SEP oct NOV bIC El gl’deCO muestra que |O I’OdIOCIéﬂ mas CI|’(C1 se dO en |OS
) meses de enero a abril y se presenta una disminucidn en
N v - @ . los meses de agosto a octubre.
,O\ o | orecs ——T 660 .. | |
! 060606 .. De acuerdo a los datos de clima de la zona de estudio, las
F244 10 F247 - ’ fig
. o Precipitacion tem.perot,uros mas criticas se dan en los meses de enero a
’ o0 abril. Varia ente 33°C a 35°C.
3 —] i | I I - I || Temperatura minima es de 22°C.
:: 30 B N ] P 25
= e ,_ @- . Los meses criticos es cuanto a humedad van de mayo a
Wil r s octubre, ese periodo suele variar entre dias soleados en |a
s ) P48 manana con temperaturas altas y en las tardes se carac-
femperatura bios con I I I l teriza por fuertes lluvias.
Precipitacion T .
100 14
" N v j‘\\ La época con mds posibilidades de lluvia es de meyo a oc-
10 a o
™ =D tubre, sin embargo, en los meses de septiembre y octubre
60 o o
ol ;)D " suele haber un incremento en las lluvias.
[ é
e 1 F249 \\__/ d
il 4
Humedad iz i Velocidad
Relativa . Viento
0
Nota: El grafico muestra los datos de clima de la zona de estudio. Fuente: IMN (2021). Nota: El grafico muestra los datos de clima de la zona de estudio. Fuente: IMN (2021).
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3.11.9 ZONAS DE VIDA

El estudio de las zonas de vida en los proyectos de disefio es sUmamente importante, ya que, nos permite de-
finir el tipo de vegetacion que se puede incorporar en el proyecto. Estas zonas de vida varian segun la ubica-
cion de los terrenos, sim ebargo, siempre se debe de hacer este andlisis para la utilizacion de la vegetacion.

S )
i i S
S e .
Ay |
e . R T T o 1
.!.-“.h‘ v

ZONAS DE VIDA

. bs-T  Bosque seco tropical % el
B bh-T  Bosque himedo tropical

B bmh-T  Bosque muy himedo tropical
=+ bh-P Bosque humedo premontano
BB bmh-P  Bosque muy himedo premontano
BB bp-P  Bosque pluvial premontano

| |bh-MB Bosque himedo montano bajo

| bmh-MB Bosque muy himedo montano bajo

i
I bp-MB  Bosque pluvial montano bajo
.| bmh-M Bosque muy himedo montano
~ |bpM  Bosque pluvial montano

| pp-SA  Péramo pluvial subalpino

Fuente: CCT, 1993.
F250
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BOSQUE SECO TROPICAL O------

La caracteristica fundamental en esta zona de
vida es la disminucion marcada de las precipita-
ciones que se da entre los meses de noviembre
a mayo.

Durante la estacion seca, una gran cantidad de
especies forestales producen llamativas flora-
ciones (Fournier, 1980).

311 |  ESTUDIO MACRO

3.11.10 COBERTURA VEGETAL

o

VEGETACION

- Arbol Corteza Amarilla
- Arbol de Guanacaste

- Arboles Frutales

- Arbol Higueron

- Arbol de madera Teca

____________ O CULTIVOS

1. Cafla de Azucar
2. Maiz

3. Sandia

4. Arroz

5. Algoddn

Sandia o Arroz

Cafla de Azucar

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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3.11.11 TIPOLOGIA ARQUITECTONICA

, - . ARQUITECTURA COMERCIAL
| | I
| | I
| | I
| | |
| | |
| | I
| | I
| | I
| | |
| | |
1 | I
| | I
| | I
| | I
| | |
| | |
| | I
: | i
: Fuente: Archivo Personal : Fuente: Archivo Personal : Fuente: Archivo Personal
| = :
| ’ !
I . . . .
i La escuela de la zona de estudio no | Las viviendas de la zona de estudio no i Los comercios de la zona de estu-
: cuenta con un lenguaje arquitectoni- i cuentan con un lenguaje arquitectdnico i dio son en su mayoria viviendas,
i co definido. Para su construccion se i definido. Para su construccion se dio el | por lo que no tienen un lenguaje
. rs s /, . I . ’ . . .
| dio el uso de mamposteria y ade- | uso de mamposteria y el uso de |[dmi- i arquitecténico definido. En este ca-
; aflg q , | . . , .

| mas se utilizan materiales como G- i nas galvanizadas. i so, se dio el uso de madera y ladmi-
| o o q .
| minas galvanizadas, mallas galvani- i | nas galvanizadas.

. , |
i zadas y hormigon. I |

|
| |
| | I
| | |
I | : | |
| e 0) Materiales Predominantes S O Materiales Predominantes
A : v, N /
: f /
F257 F258 F259 F257 F258 F261 F263 F264 F265
Paredes  Cubiertas Cerramientos Paredes  Cubiertas Cerramientos Paredes  Cubiertas Cerramientos
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3.11 |  ESTUDIO MACRO

342 | ESTUDIO MICRO

El andlisis de la infraestructura en la zona macro evidencia la falta de disefio y desarrollo de espacios Se selecciona el “Lote C” como el terreno 6ptimo para el desarrollo de la propuesta arqui-
publicos, también presenta inexistencia de aceras y en algunas partes hasta falta de alcantarillado tecténica debido a su ubicacion y también por las caracteristicas topogrdaficas que presen-
para que las aguas en época lluviosa corran sin problemas. ta. Ademds tiene una relacion directa con una carretera nacional, lo que facilitaria el acce-
so al proyecto debido a la cercania que tiene con los otros cantones y distritos de la zona
Ademds, la zona de estudio al ser considerada como “pueblo” sus calles aledafias no estdn asfaltadas, de estudio.
por lo que en verano suelen estar en buen estado pero cuando inicia la época lluviosa se ecnuentran en
mal estado.
No se cuenta con mobiliario urbano ni con espacios de interaccidon que favorezcan la convivencia de la
comunidad.
» Falta de
Falta de acera acera
Falta de
Fuente: Archivo Persnol a |CO ntO rl | |O d O Fuente: Archivo Personal Vista a Calle te Ppueto
Calle sin
asfaltar
Falta de
acera
Falta de
acera
Calle sin
asfaltar

N F269

Fuente: Archivo Personal Fuente: Archivo Personal
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312 | ESTUDIO MICRO

3.12.2 TOPOGRAFIA DEL TERREND -

342 | ESTUDIO MICRO

El terreno propuesto presenta una pendiente del 5%, lo que favorecerd para el disefio de la propuesta
arquitectonica.
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Vista de norte a sur al lote Fuente: Archivo Personal Vista de este a oeste Fuente: Archivo Personal Vista de oeste a este Fuente: Archivo Personal
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312 | ESTUDIO MICRO

3.12.3 REGLAMENTACION

Actualmente el cantdn de Carrillo no cuenta con Plan Regulador, por lo que para la elaboraciéon de la pro-
puesta de disefio se utilizardn los articulos competentes del Reglamento de Construcciones del Instituto
Nacional de Vivienda y Urbanismo, Ley 7600, Reglamento de Bomberos, Norma NFPA 101,

N\
N\
N\

N\
N\
N\
N\
N\
N\

N\

|
1
1
|
1
1
»
LINEN

| |
|

%Cobertu ra;
- 75%

|

N

F276
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AREA

64 970 m2 x 75% =48 727 m?2

RETIROS

N

. Alineamiento MOPT

' 3 mts para 2 pisos, por
. cada piso adicional se
i agrega 1 mt.

342 | ESTUDIO MICRO

3.12.4 ANALISIS DE GLIMA

En la planta de andlisis del clima se presenta un andlisis grafico del recorrido del solo y el vien-
to, aspectos que deben ser tomados en cuenta a la hora del disefio de la propuesta, ya que,
influyen directamente en la elaboracion de la misma.

: O A DATOS
LLUVIA 139.8 mm
TEM.MAX. 33.0°
V,i‘entost Pregotm. T E M . M I N . 230 °
HUMEDAD 739 %
VIENTO VEL. 8.0 km/h
Pugs‘;cg de sol // - 4/;205 del sol

Punto mds alto del sol
12:00 m.d

F276
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313 | ESTRATEGIAS PASIVAS |

3.13.1 DEFINICION

Las estrategias pasivas tienen como finalidad promorver el ahorro de y la eficiencia energética. Actua-

mente el planeta estd agotando sus recursos, por lo que la implementacion de diferencias estrategias que
contribuyan a disminuir el consumo energético deben de ser tomadas en cuenta a la hora de planificar

y disefiar los proyectos arquitectdnicos.

La arquitectura juega un papel fundamental, ya que, por medio de ella se pueden crear edificaciones e
implementar diferentes métodos de disefio que contribuyan a que la utilizacion de los recursos del pla-
neta sea de manera razonable y a su vez, disminuir el consumo energético.

———————— ESTRATEGIA DE DISENO PASIVO  [------

O

ELECCION SISTEMA [ __________

OBJETIVO

Promover el ahorro y la

eficiencia energética.

PASIVO |
| | DELIMITACION DE LAS ESTRATEGIAS
-0 A UTILIZAR
- Ubicacion i
- Datos del clima rm oo i —————————————————— ki |
- Confort - Diseflo IGeogrc’inco - Envolventes - Ventilacion

1 ll- 6 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

—Vegétocién

343 | ESTRATEGIAS PASIVAS

3.13.2 CONFORT TERMICO

Se puede entender el confort térmico como una sensacion de bienestar donde la temperatura es
la adecuada para que el usuario pueda hacer uso de las edificaciones.

Segun el Instituto de Arquitectura Tropical, el bienestar térmico para el usuario promedio se esta-
blece entre los 21°C en invierno y 25°C en verano, por lo que se deberd tomar en cuenta a la hora
de la implementacion de estrategias climdaticas en el usuario para que el disefio del proyecto brin-
de a los diferentes usuarios una sensacion de confort en los diferentes espacios del complejo.

FACTORES QUE INFLUYEN EN - Temperatura maxima
EL CONFORT TERMICO - Temperatura media
| - Movimientos de aire
- Factores personales
- Vestimenta de la persona

3.13.3 ESTRATEGIAS PASIVAS QUE CONTRIBUYEN AL CONFORT TERMICO DEL USUARIO

En el caso del proyecto del Centro de Atencion Integral, las estrategias pasivas buscardn mante-
ner la temperatura éptima y apaciguar el impacto del calor en el proyecto, ya que, la zona de
estudio se ubica en el Bosque Seco Tropical. Por lo tanto su temperatura mdxima es de 35° C y
la minima es de 22,3°C.

- Uso de parasoles en la fachadas.

- Uso de Vegetacion que de sombra.

- Orientacion del edificio deberd estar ubicado de manera que la ventilacion pueda circular libre-
mente por el proyecto para bajar la temperatura.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

147



313 | ESTRATEGIAS PASIVAS

3.13.4 ANALISIS DE ESTRATEGIAS PASIVAS DE DISENO

Vientos Predom.
Noreste y Este

(/;ido del sol

5:32 am

-\
-\
Puesta de sol
5:43 p.m ‘

Punto mas alto del sol
12:00 m.d

N F277
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Algunos de los ejes mds impor-
tantes que delimitan la ubica-
cion de un proyecto son:

-Ejes de viento predominantes

-Ejes de recorrido del sol

-Ejes del terreno

-Ejes de vias de comunicacion

La forma de un proyecto respon-
de a diversos factores,entre ellos
las corrientes del aire y el reco-
rrido del sol.

—————————— O Orientacion

En este caso, al proyecto ubi-
carse en una zona caliente, la
orientacion del edificio debe a-
segurar el menor impacto de la
radiacion solar para que las tem-
peraturas al interno del edificio
no sean tan altas.

343 | ESTRATEGIAS PASIVAS

2. ENVOLVENTES -------------- L AU E LRt
N P o /\ Cubiertas
arasoles
Utilizacién de parasoles Qtil“ZGCiO'lﬂ de mate-
en las fachadas para evi- felES Elos CUbler;fOS
tar la radiacion solar, que dejen pasar los
- rayos del sol.
3. VENTILACION =----mmmmommme e |

F280

4. VEGETACION-

O O

Ventilacion Cruzada Ventilacion Natural

D

/|\/A

F281

El uso de la vegetacion provee al proyecto multi-
ples beneficios, entre las cuales se encuentra la
reduccion de la contaminacion del aire, modifica-
cion del clima, bienestar del dnimo y la salud para
los usuarios del proyecto.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA

ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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314 | PROPUESTA VEGETAL 314 | PROPUESTA VEGETAL

3.14.1 ARBUSTOS

1588

SAN JUANILLO
Malpighia Glabra

Altura mdéxima: 3 metros

Ubicacién: Bosques secos, bos-
ques humedos y muy humedos.
En alturas desde: 0-1400 m.s.n.m

JALAPA AMARILLO
Allamanda Cathartica

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

Altura maxima: 2 metros
Ubicacién: Bosques secos, bos-
ques humedos.

En alturas desde: 0-1400 m.s.n.m

GUIJARO
Tabernamontana Donnell-Smithii

Altura mdéxima: 3 a 12 metros
Ubicacién: Bosques secos, bos-

ques humedos y muy humedos.

En alturas desde: 0-1100 m.s.n.m

RABO DE ZORRO

Stachytarpheta Ssp

Altura mdaxima: 2 metros
Ubicacién: Bosques secos, bos-
ques humedos y my humedos.
En alturas desde: 0-2000 m.s.n.m

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

151}



I 3.14 | PROPUESTA VEGETAL

I 314 | PROPUESTA VEGETAL

3.14.2 ARBOLES

CORTEZ NEGRO
Tabebuia Impetiginosa

Altura mdxima: 15 metros
Ubicacién: Bosques secos, bos-
ques humedos.

En alturas desde: 0-400 m.s.n.m

ques humedos. ques humedos y muy humedos. En alturas desde: 0-1300 m.s.n.m

PANAMA MALINCHE ARBOL DE GUANACASTE
Sterculia Apetala Delonix Regia Enterolobium Cyclocarpum
Altura méxima: 40 metros Altura mdxima: 8 a 20 metros Altura méxima: 20 a 30 metros
Ubicacién: Bosques secos, bos- Ubicacién: Bosques secos, bos- Ubicacién: Bosques secos.

En alturas desde: 0-300 m.s.n.m En alturas desde: 0-1200 m.s.n.m

1 5 2 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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l ] | ]
3.14.2 ARBOLES
CORTEZ AMARILLO GUACHIPELIN HIGUERON
Tabebuia Ochracea Diphysa Americana Ficus Aurea
, : e b, S > s e Los arboles mencionados anteriormente servirdn de
N 2 ATen T . et ¥ e RN 8 S apoyo en la propuesta arquitectdnica, debido a que
; s e R T, N S b e e son nativos de la zona, por lo que serdn de fdcil cre-
cimiento en el proyecto.
Ademds la mayoria de estos drboles son de gran al-
tura lo que beneficiard al proyecto, ya que, genera-
rdn sombra en las zonas que se encuentren al rede-
dor de ellos y asi, se contard con espacios que cuen-
ten con el confort térmico adecuado.
Altura maxima: 20 metros Altura mdxima: 15 metros Altura mdéxima: 30 metros
Ubicacién: Bosques secos, bos- Ubicacién: Bosques secos, bos- Ubicacién: Bosques secos, bos-
ques humedos. ques humedos y muy humedos. ques humedos y muy humedos.
En alturas desde: 0-1000 m.s.n.m En alturas desde: 0-1500 m.s.n.m En alturas desde: 0-1800 m.s.n.m

1 5 ll- CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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3.15 | PROPUESTA DE MATERIALES |

3.15.1 GENERALIDADES

Con base a los diferentes requerimientos que se deben de tomar en cuenta para la propuesta
de diseno, se plantea el uso de diferentes materiales con la intencién de obtener espacios fun-

cionales y acordes a las necesidades de los usuarios.

Esto con el fin de el proyecto tenga el mejor funcionamiento posioble, para que los usuarios no
se vean afectados a la hora asistir para mejorar sus capaciddes intelectuales y habilidades.

ESTRUCTURAS Y CERRAMIENTOS

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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F307

| —

Uso de Madera

-Muros de divisiones inter-
Nas.
-Decorativo.

Uso de Concreto
-Paredes exteriores
-Cimentaciones
-Losas

—— e = ———y

Uso de Vidrio

-Puertas
-Divisiones internas

315 | PROPUESTA DE MATERIALES |

ESTRUCTURAS DE CERCHAS

ACABADOS EXTERNOS

e o ———

I‘\

—— = = =y

Uso de Metal
-Vigas de cerchas
- Pérgolas

—— = = =y

Uso de Pintura
-Paredes internas
y externa
- Parasoles

Uso de Concreto
- Paredes exteriores
- Aceras
- Losa Ley 7600

Uso de Madera
- Pérgolas
- Mobiliario urbano

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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41 |  OBJETIVO

/ e

dentificar las necesidades de los usuarios con
0 1 discapacidades cognitivas para que el centro
brinde la atencién que ellos requieren.

N

OBJETIVO

GENERAL

ﬁolizor las caracteristicas fisico-espa-
ciales y climaticas del lugar del lote de
02 estudio, que determinardn los lineamientos
de disefio que se llevardn a cabo para
la elaboracion de la propuesta arquitec-

tonica.

Desarrollar una nueva infraestructura
destinada a un Centro de Atencion
Integral para Adultos con
Discapacidades Cognitivas en el cantdn
de Carrillo, Guanacaste, que responda a
los requerimientos espaciales y que

potencie el desarrollo integral y
personal de los usuarios que
sufren esta condicion.

3 Sy b g S S Sy Sy Sy Sy o S Sy Sy S S R S S U ——
N ’—’ -~

i 03 Definir el anteproyecto arquitecténico del \
Centro de Atencion Integral para Adultos :.
«  con Discapacidades Cognitivas. J

F34
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4.2 | ETAPA CONCEPTUAL

4.2.1 ASPECTOS QUE INFLUYEN

----- SITIO

|

i El sitio donde se realizard el proyecto es Carrillo, Guanacaste, debido a los
| estudios realizados previamente, sin embargo, el complejo no serd soélo pa-
| ra la poblaciéon de Carrillo, sino que para los de lugares cercanos como Li-
i beria, Santa Cruz y Nicoya.
|

I

|

|

I

|

|

I

|

|

-~~~ USUARIOS

El usuario principal del proyecto son personas adultas con discapacidades
cognitivas de 18 a 65 afos.

\
O =\ ot
F318 F319 F320
PERSONAL DE ESTUDIANTES FAMILIARES

ENSENANZA

---- FUNCION

Se enfatiza en la capacitacion de personas adultas con discapacidades cog-
nitivas para ayudarles a mejorar su desarrollo integral.

o .""" o)
____________ &
‘. -
F321 F322 F323
EDUCACION COMUNICACION INTEGRACION SOCIAL

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 1 6 1
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43 | CONCEPTO

La evolucion es el cambio que se produce de un estado a otro en un objeto o sujeto, como pro-
ducto de un proceso de transformacion progresiva. Puede referirse, al desarrollo de una perso-
Nna, a la progresion de una situacion o a la transformacion de la sociedad.

El concepto se basard en dos importantes procesos evolutivos:

Se escoge evolucion, ya que, una de las misiones de este tipo de
proyectos es transformar el proceso por el cudl, las personas con
discapacidades cognitivas se integran a la sociedad. Esto quiere
decir, que los usuarios van a ir evolucionando tanto en manera
personal, como en manera social y educativa.

También por la importante evolucion que debe de tener el pais
en cuanto a la falta de sensibilizacion sobre la importancia que
se le debe de otorgar a este tipo poblacion y también la impor-
tancia que se le debe de dar a las zonas rurales de nuestro pais.

1 6 2 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

44 | METAFORA

El drbol al igual que los seres humanos viven en una evolucion constante, esto debido a que
tienen que adaptarse al medio que los rodea para poder desarrollar todo su potencial, sin em-
bargo, a lo largo de su proceso de transformacion pueden presentarse ciertos imprevistos que
provoguen que su crecimiento sea un poco mds lento.

En el caso de los drboles los factores que interfieren en su desarrollo son los factores ambien-
tales, mientran que los seres humanos pueden ver interrumpido su desarrollo por factores so-
ciales.

- - ——— -y

oy . Personal
7~ 7 - Desarrollo

7 7 77 %};volucién

|
:
|
- Crecimiento |
|
|
|
|
|

- Comunicacion

- Compafiia a? i f@( .
T - Sensibilidad o r 4
- Inteligencia 25

N

F326

W,
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4.5 | CONCEPTUALIZACION I 45 | CONCEPTUALIZACION

La utilizacion del drbol como metdfora nos permite estudiar mejor su estructura, como por ejemplo la distri-
bucion de sus ramas, ademds la composicion de ellas ayudard a la ubicacion de las diferencias zonas del

proyecto. La distribucion de los espacios dependerd de los ejes predominantes y el estudio clima-
tico de la zona de estudio, por lo que la orientacion de y distribucion de los espacios po-
drdn variar.

o e e e e S S e S S S R S e S S e S e e )

Mediante la distribucion de

las ramas. 1 Distribucion de los volumenes del proyecto, esto depen-
derd del estudio climdtico realizado anteriormente.

) . A Areas publicas que servirdn para la interaccion en-
Ya que ayudard al disefo v/ ) .
W _. tre los usuarios.
de las diferentes dreas con
las que contara el proyec- PER Espacios de conexion que comunicardn las diferentes
)@ .
to. N areas del proyeto.
Para que la ubicacion del 2 3 <§ ] Posibles volume-
edificio sea la mds adecua- nes del proyecto.
da de acuerdo a los ejes § —— >  Posibles zonas de cone-
predominantes de la zo- v Xion para el beneficio
na. de los usuarios.
16L  CamoOE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 165
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4.6 | PROGRAMA ARQUITECTGNICO | 46| PROGRAMA ARQUITECTGNICO |

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

. ESPECIFICACIONES ) l
ZONA FUNCION ) EQUIPAMIENTO USUARIO CANTIDAD AREA M2 TOTAL M2 l
TECNICAS |
1. Vecinos de la zona i
» , 2. Personal del Centro i
Permitir el acceso al 1. Demarcacioén horizontal y N .
de Atencion Integral |
Acceso Vehicular proyecto de los Uso de pavimento vertical 1 Variable |
. . L, . 3. Autobuses con u
vehiculos, buses, etc 2. lluminacion vertical :
usuarios de zonas |
cercanas i
1. Usuarios del Centro i
Permitir el acceso al 1. Cubiertas de Atencion Integral i
Acceso Peatonal proyecto de los Uso de adoquin | 2. Sefializacion Ley 7600 | 2. Personal del Centro 1 Variable i
usuarios 3. Mobiliario Urbano de Atencion Integral 98395 (Yoo __ |
3. Vecinos de la zona
Estacionamiento en el L, .
, 1. Demarcacion horizontal y
Parqueo proyecto de vehiculos | 1. Personal del Centro
Uso de pavimento vertical y 1 214,5 m2
Administrativo del personal o , de Atencion Integral
2. lluminacion vertical
administrativo
Estacionamiento en el L, . 1. Vecinos de la zona
, 1. Demarcacion horizontal y
o proyecto de vehiculos y 2 Autobuses con
Parqueo Publico Uso de pavimento vertical _ 1 769,45 m2
buses que lleven a los o, . usuarios de zonas
2. lluminacion vertical
usuarios cercanas

1 6 6 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 1 6 7
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4.6 | PROGRAMA ARQUITECTONICO
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CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

ESPECIFICACIONES

ZONA FUNCION : EQUIPAMIENTO USUARIO CANTIDAD AREA M2 TOTAL M2 |
TECNICAS |
1. Usuarios del Centro de i
: Atencién Integral |
1. Ventilacién 1. Sillones 0 |
Sala de Espera Zona de Espera > luminacion 2. Mesas 2. Personal del Centro de 1 20 m2 i
3. Sillas Atencion Integral |
3. Vecinos de la zona i
1. Usuarios del Centro de i
- Atencién Integral |
. - Brindar informacion sobr 1. Ventilacion 1. Sillones el J 4 |
ecepcion o 2. Personal del Centro de 1 6 m2 l
cursos y horarios 2. lluminacion 2. Mesas g |
3 Sillas Atencidn Integral . |
3. Vecinos de la zona
c q del M 1. Usuarios del Centro de
ncargado (a) de o TIESES Atencion Integral
funcionamiento del 1. Ventilacion 2. Sillas
Oficina Director (a) - o 2. Personal del Centro de 1 12 m2
Centro de Atencion 2. lluminacion 3 Estantes -
Atencion Integral
Integral 4. Compuadora e Impresora .
3. Vecinos de la zona
Encargado (a) de evaluar 1. Mesas 1. Usuarios del Centro de
Oficina Terapia las capacidades y 1. Ventilacion 2. Sillas Atencion Integral , .
o m
Ocupacional limitaciones de los 2. lluminacion 3. Estantes 2. Personal del Centro de

usuarios

4. Compuadora e Impresora

Atencion Integral

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

) ESPECIFICACIONES )
ZONA FUNCION , EQUIPAMIENTO USUARIO CANTIDAD AREA M2 TOTAL M2
TECNICAS
Encargado (a) de evaluar 1. Mesas 1. Usuarios del Centro de
. o las capacidades y 1. Ventilacion 2. Sillas Atencion Integral
Oficina Terapia Fisica . . . L 2 12 m?2
limitaciones fisicas de los 2. lluminacion 3 Estantes 2 Personal del Centro de
usuarios 4. Compuadora e Impresora Atencion Integral
Elaboracién de 1. Mesas
Taller para daptac | 5 il 1. Usuarios del Centro de
Elaboraciones de aeap qoones pAra 1os 1. Ventilacion -olas Atencion Integral
Agudos Técnicas Y Ulsuorlo(j.que Teﬂ-i(]l; 2. lluminacion 5. Estantes 2. Personal del Centro de 1 20 m2
Adapctaciones dI9uNa Clscapaciao 4. Compuadora e Impresora Atencion Integral
fisica 5. Camillas
Encargado (a) de analizar 1. Mesas 1. Usuarios del Centro de
. _ ) el proceso cognitivo, 1. Ventilacion 2. Sillas Atencion Integral
Oficina de Psicologia o 1 12 m2 80
afectivo y conductual de 2. lluminacion 3. Estantes 2. Personal del Centro de
los usuarios 4. Compuadora e Impresora Atencion Integral
Elaborar y ejecutar .
. - 1. Mesas 1. Usuarios del Centro de
proyectos de intervencion o -
Oficina de Trabajo N 1. Ventilacion 2. Sillas Atencion Integral
para grupos de poblacion S 1 12 m2
Social _ _ 2. lluminacion 3. Estantes 2. Personal del Centro de
en situaciones de Atencion Integral
riesgo social 4. Compuadora e Impresora
Estudiar a los usuarios 1. Mesas 1. Usuarios del Centro de
Oficina de que tienen mads 1. Ventilacion 2. Sillas Atencion Integral
: . o 1 12 m?2
Psicopedagogia |dificultades en el proceso 2. lluminacion 3. Estantes 2. Personal del Centro de
de aprendizaje 4. Compuadora e Impresora Atencion Integral
18 0 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 1 74l
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

4.6 | PROGRAMA ARQUITECTONICO

ESPECIFICACIONES

FUNCION . AREA M2
ZONA TECNICAS EQUIPAMIENTO USUARIO CANTIDAD
Espacio de reunion donde
G 1. Sillones 1. Personal educativo del
el profesorado puede 1. Ventilacion y
Sala de Profersores o 2. Mesas Centro de Atencidn 1 25 m2
descansar, planear sus 2. lluminacion _
- o 3. Sillas Integral
actividades académicas
Espacio pata toma de 1. Mesas . _
o G _ 1. Personal administrativo
decisiones entre los 1. Ventilacién 2. Sillas '
Sala de Reuniones | o y educativo del Centro de 1 36 M2
diferentes departamentog 2. lluminacion 3. Estantes .
Atencion Integral
del Centro 4. Proyector
Brindar comodidad e
higiene a los usuarios, 1. Inodoros 1. Usuarios Especiales
personal adminsitrativo, 1. Ventilacion 2. Lavamanos 2. Personal Educativo
Servicios Sanitarios _ o o _ 2 15 m?2
personal educativo y 2. lluminacion 3. Barandas 3. Personal Administrativo
visitantes del Centro de 4. Baureros 4. Visitantes
Atencion Integral
Espacio para el 1 Ventilacion 1. Personal Educativo
Bodega almacenamiento de o 1. Estantes 2. Personal Administrativo 1 9 m2
2. lluminacion
herramientas especiales 3. Personal de Limpieza
Espacio para el 1 Ventilacion 1. Personal Educativo
Cuarto de Limpieza almacenamiento de 1. Estantes 2. Personal Administrativo 1 6 M2

1 7 2 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

implementos de limpieza

2. lluminacion

3. Personal de Limpieza

TOTAL M2

106

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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4.6 | PROGRAMA ARQUITECTONICO

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

ESPECIFICACIONES

TOTAL M2

FUNCION ) AREA M2
ZONA TECNICAS EQUIPAMIENTO USUARIO CANTIDAD
Estimular el cerebro para L 1. Mesas . _
, , o 1. Ventilacion . 1. Usuarios Especiales
Aula de Musica  |mejorar aprendizaje y el o 2. Sillas _ 2 36 M2
. 2. lluminacion 2. Personal Educativo
uso de la légica 3. Estantes
Fomenta la participacion
de los usuarios en L 1. Mesas
Aula de Terapia - . 1. Ventilacion : 1. Usuarios Especiales
actividades bdsicas de la S 2. Sillas 2 36 M2
Ocupacional 2. lluminacion 2. Personal Educativo
vida diaria y en la 3. Estantes
participacion social
Estimular el cerebro para L 1. Mesas . _
Aula de Artes , o 1. Ventilacion _ 1. Usuarios Especiales
. mejorar aprendizaje y el o 2. Sillas _ 2 36 m2
Pldsticas o 2. lluminacion 2. Personal Educativo
uso de la l6gica 3 Estantes
Realizar trabajos
manuales que ayudan al L 1. Mesas
Aula de Artes , 1. Ventilacion 2 il 1. Usuarios Especiales
desarrollo integral y o - SllAS , 1 45 m?2
Industriales 2. lluminacion 3 Estant 2. Personal Educativo
funcionamiento motriz de - Estantes
ser humano
, 1. Mesas
Espacio para el N . .
Aula o Taller de o 1. Ventilacion 2 Cocina 1. Usuarios Especiales
aprendizaje a la 1 45 m2

Cocina

preparacion de alimentos

2. lluminacion

3. Utensilios de cocina
4. Estantes

2. Personal Educativo

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

_________

306

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

) ESPECIFICACIONES )
ZONA FUNCION . EQUIPAMIENTO USUARIO CANTIDAD AREA M2 TOTAL M2
TECNICAS
Ensefiar a interpretar e
. , 1. Colchonetas
integrar los estimulos de o
_ . 1. Ventilacion 2. Piscinas de bolas 1. Usuarios Especiales
Sala Multisensorial | los diferentes sentidos o _ _ 2 40 m2
. 2. lluminacién 3. Columpios 2. Personal Educativo
para mejorar las
o . 4. Espalderas
experiencias sensoriales
1. Implementos para ciertos
. Realizar los tratamientos 1. Ventilacion ejercicios 1. Usuarios Especiales
Sala de Terapia . . o 2 40 m?2
Fisicq y técnicas rehabilitadorag 2. lluminacion 2 Mesas 2 Personal Educativo
3. Sillas
Espacio donde se
mantiene un registro
. : g A 1. Mesas _ 285
literario que permite a los 1. Ventilacion _ 1. Usuarios Especiales
Biblioteca o 2. Sillas _ 1 85 m?2
usuarios informarse y 2. lluminacion 2. Personal Educativo
3. Estantes
aprender sobre diversos
temas
1. Mesas
Espacio para fomentar el 1 Ventilacién 5 Sl 1 U oS E al
- : . Sillas . Usuarios Especiales
_ 2. lluminacion 3. Estantes 2. Personal Educativo
usuarios
4. Compuadoras
18 6 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 1 78
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS



4.6 | PROGRAMA ARQUITECTONICO | 46| PROGRAMA ARQUITECTGNICO |

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

ZONA FUNCION ESPECIFICACIONES

TECNICAS EQUIPAMIENTO USUARIO CANTIDAD AREA M2 TOTAL M2
Espacio para que los L
P , Para 9 , 1. Ventilacion 1. Usuarios Especiales
Lockers usuarios puedan dejar o 1. Estantes . 2 15 m?2
_ 2. lluminacion 2. Personal Educativo
SUS pertenencias
Brindar comodidad e
higiene a los usuarios, 1. Inodoros _
o L 1. Usuarios Especiales
personal adminsitrativo, 1. Ventilacion 2. Lavamanos _
Servicios Sanitarios . o 2. Personal Educativo 2 15 m?2
personal educativo y 2. lluminacion 3. Barandas

- 3. Personal Administrativo
visitantes del Centro de 4, Baureros 75

Atencion Integral

E [ ra el 1. Personal E tiv
spacio para e 1 Ventilacion ersonal Educativo

Bodega almacenamiento de o 1. Estantes 2. Personal Administrativo 1 9 m?2
2. lluminacion

herramientas especiales 3. Personal de Limpieza

Espacio para el

1. Personal Educativo
1. Ventilacion V

Cuarto de Limpieza almacenamiento de 5 lluminacion 1. Estantes 2. Personal Administrativo 1 6 M2
implementos de limpieza '

3. Personal de Limpieza

1 7 8 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 1 7 9
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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180

4| PROGRAMA ARQUITECTONICO |
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CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

, ESPECIFICACIONES , i
ZONA FUNCION i EQUIPAMIENTO USUARIO CANTIDAD AREA M2 TOTAL M2 |
TECNICAS |
Espaci | - Mesas 1. Usuarios Especial i
spacio para que los 1 Ventilacion > Cocing . Usuarios Especiales i
Comedor y Soda |usuarios puedan comer o L o , 2. Personal Educativo 1 180 m2 |
- ' 2. lluminacién 3. Utisenlios de cocina . . |
adquirir sus alimentos 3. Personal Administrativg !
4. Estantes :
1. Butacas i
2. Parlantes 1. Usuarios del Centro de i
Espacio donde realicen 3. Micréfonos Atencion Integrcl |
, o 1. Ventilacion |
Auditorio eventos de cardcter civicg o 4. Luces 2. Personal del Centro de 1 340 m2 553 |
2. lluminacién S e A Y @ YOy
y cultural. 5. Mesas Atencion Integral
6. Computadoras y equipo de 3. Vecinos de la zona
video
1. Usuarios del Centro de
1. Mesas ,
Espaciopara venta de L _ Atencion Integral
1. Ventilacion 2. Sillas
Tienda de Souvenirs |souvenirs elaborados por o 2. Personal del Centro de 1 33 m?2
2. lluminacion 3. Estantes -
los usuarios Atencion Integral
4. Compuadoras _
3. Vecinos de la zona

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA

ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

4.6 | PROGRAMA ARQUITECTONICO

) ESPECIFICACIONES )
ZONA FUNCION ’ EQUIPAMIENTO USUARIO CANTIDAD AREA M2 TOTAL M2
TECNICAS
c . | M 1. Usuarios del Centro de
spacio para que los - . Mesas Atencion Integral
L , usuarios puedan 1. Ventilacion 2. Sillas
Mini Pulperia . L, 2. Personal del Centro de 1 20 m2
aprender a vender 2. lluminacion 3. Estantes .,
Atencion Integral
alimentos empacados 4. Caja Registradora _
3. Vecinos de la zona
Brindar comodidad e
higiene a los usuarios, 1. Inodoros . .
o L 1. Usuarios Especiales
personal adminsitrativo, 1. Ventilacion 2. Lavamanos _
Servicios Sanitarios o 2. Personal Educativo 2 15 m2
personal educativo y 2. lluminacion 3. Barandas o
3. Personal Administrativg 65
visitantes del Centro de 4. Baureros
Atencion Integral
Espacio para el 1 Ventilacion 1. Personal Educativo
Bodega almacenamiento de o 1. Estantes 2. Personal Administrativa 1 9 m2
2. lluminacion
herramientas especiales 3. Personal de Limpieza
Espacio para el 1 Ventilacion 1. Personal Educativo
Cuarto de Limpieza almacenamiento de N 1. Estantes 2. Personal Administrativa 1 6 M2
2. lluminacion
implementos de limpieza 3. Personal de Limpieza

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA

ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 1 8 3
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

ESPECIFICACIONES

FUNCION , AREA M2 i
ZONA TECNICAS EQUIPAMIENTO USUARIO CANTIDAD TOTAL M2 :
Espacio para ayudar a la 1. Pisos Modulares 1. Usuarios Especiales i
Jardin Multisensorial estimulaciéon sensorial de Uso de adoquin 2 Mobiliario Urbano 2 Personal Educativo 1 Variable |
los usuarios 3. Mobiliario Modular 3. Personal Administrative i
' 1. Mesas i
Espacio para que los !
: G 2. Camas i
Casas Terapia usuarios aprendan a 1. Ventilacion _ 1. Usuarios Especiales |
: . o 3. Lavatorios 2 50 m2 |
Ocupacional realizar tareas bdsicas 2. lluminacion 4 Sl 2. Personal Educativo |
. Sillas |
de la vida diaria |
5. Estantes i
Brindar a los usuarios un 1. Ventilacion o . |
. o 1. lluminacion Vertical 1. Usuarios Especiales l
eSpacio para la practica 2. Piso deporti\/o , ]
Cancha Multiuso , o 2. Marcos de Futbol 2. Personal Educativo 1 390 m2 661,6
de diversas actividades modular para o .
- _ 3. Canastas de Basketball | 3. Personal Administrativq
fisicas exteriores
Espacio para el desarrollc
cognitivo, fisico, 1. Usuarios Especiales
, _ _ _ L 1. Comederos para Caballos ,
Equinoterapia emocional, social y Ventilacion 5 C | 2. Personal Educativo 1 121,6 m?2
. Corra
ocupacional de los 3. Personal de Limpieza
usuarios
Espacio para que los 1. Ventilacion 1. Usuarios Especiales
Hidroponia usuarios aprendan a 2. lluminacion 1. Bases para las Plantas 2. Personal Educativo 1 50 m?2
cultivar diversas plantas| 3. Sistema de Riego 3. Personal Administrativo
TOTAL 3177,55 m2

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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47 | ESTRUCTURA DE CAMPO

Se realizd un estudio de la zona escogida para el proyecto, donde los gjes principales de los elementos
espaciales y funcionales sirven para generar una mejor ubicacion y organizacion del disefio del proyec-
to.

Este estudio permite realizar un disefio ordenado y funcional en los proyectos arquitectonicos, por lo que
se da una mejor distribucion espacial de las zonas que se agregaron en el programa arquitectonico.

La zona de estudio se compone de un acceso principal sobre una via nacional, lo cudl genera fdécil acceso
sobre la via que se disefard a lo interno en el proyecto. Los demds ejes generadores estdn basados en el
estudio climdtico de la zona y la relacion que tiene el lote de propuesta escogido con los lotes colindantes.

Eje Via Nacional
Eje Dir. Viento
Eje Dir. Sol

"~ Eje Colindancia

Esto se realiza con el fin de implementar una estructura de campo que sirva para orientar el edificio y pa-
ra un disefo adecuado y funcional del sitio.

Los ejes utilizados componen una guia de lineas inclinadas y entrelazadas. Se resalta también el eje orde-
nador principal que serd el de acceso que pasa sobre la via nacional n°21.

F328

1 8 6 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 1 8 7
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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Luego de proyectar los ejes en el terreno, se procedid utilizarlos como guia para ordenar las dreas gene-
rales del proyecto y sus accesos de la mejor manera, de acuerdo a las condiciones del contexto.

A su vez se crea una propuesta inicial de ubicacion de las dreas para la realizaidon del proyecto, ubicando
los accesos y parqueo por la parte frontal del lote, la edificaciones contardn con un jardin multisensorial
central y en la parte trasera se ubicardn la cancha multiuso, el drea de las caballerizas y el drea de hidro-
ponia.

Parqueo
Jardin Multisensorial
Centro de Atencion Integral

Cancha Multiuso

Equinoterapia

O000 @

Casas Terapia Ocupacional

<—> Paso Peatonal
ey CONEXiON Jardin-Edificio

G

» Conexiones Peatonales

1 8 8 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

49 | ZONIFICACIGN DE SITIO

Posterior a una zonificacion conceptual de la distribucion de las dreas generales del proyecto, se
procedid a diseAar una zonificacion del proyecto para que la ubicacion de las diferentes zonas
del proyecto sea de manera ordenada y funcional.

Al generar una intencion de disefio de sitio por medio de formas segun los gjes que se tomaron

en cuenta para la estructura de campo, se genera una base para iniciar el disefio de sitio detalla-
damente.

o e - - - e e e e e e e .y

1 Parqueo

2  Conex. Peatonales
3 Jardin Multisensorial

4 Area Educativa

5 Area de Informacion
6 Area Social

7 Cancha Multiuso

8 Equinoterapia

9 Casas Terapia Ocup.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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410 | VOLUMETRIA 410 | VOLUMETRIA

1 El disefio inicia a partir de dos formas puras, ubica- ------ 2 Esta formacion empieza a partir de la inclusion de -----+ 3 El volumen se empezd a desfragmentar, ------
otra forma regular que sirve como conexion entre
las formas del punto anterior.

das invertidamente una de la otra. se da una apertura de volumen en el nivel
2 y ademds, en los laterales se incluyeron

| |
| |
1 1
| |
| |
1 1
| |
| otros dos volumenes. |
| |
| |
1 1
| |
| |

F331 F332 F333

4 Para que la propuesta tenga un disefilo moderno, se _____. 5 Se generaron mds extrusiones en las fachadas pa-  ------ 6 Teniendo como resultado un volumen con------ .

. . / I
i terrazas apergoladas y con la intencion !
: de agregar parasoles horizontales en la i
I . o .
! fachada principal debido a las caracte- :
I
| |
! I
! I
! |
I
I

ra agregarle mds movimiento y continuidad a la
forma principal.

. I
empezaron a generar extrusiones de dos metros en !
la fachada principal para darle movimiento a la for- i
ma. :
:
I
|
I
I

risticas climdticas de la zona.

Incluir parasoles

F334 F335 F336

1 9 O CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 1 9 1
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411 DIAGRAMA DE FUNCIONES |

4.11.1 NIVEL 1 4.11.2 NIVEL 2

411 | DIAGRAMA DE FUNCIONES |

O

SIMBOLOGIA SIMBOLOGIA

 Conexién Primaria % Conexion Primaria

4/ Conexién Secund. 4/ Conexién Secund.

() Caseta Seguridad
() Parqueo

Jardin Multisens.

() Edificio Princ. Nivel 1
() Cancha Multiuso

() Caoseta Seguridad
() Pargueo

Jardin Multisens.

‘ Edificio Princ.
Nivel 2

() Cancha Multiuso
() Equinoterapia () Equinoterapia

. Casas Terapia Oc.

. Casas Terapia Oc.

‘ 1 9 2 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 1 9 3
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS



| 411 DIAGRAMA DE FUNCIONES |

-0 4.11.4 FORMA Y FUNCIGN ESPECIFICA

| 4.1 DIAGRAMA DE FUNCIONES |

4.11.3 DIAGRAMA DE FORMA Y FUNCION

El diagrama vertical de forma y funcién deja ver como se relacionan los espacios segun el nivel en el DIAGRAMA DE FORMA O ———————————————————— O DIAGRAMA DE FUNCION

que se encuentran. Ademds de mostrar como se relacionan los diferentes niveles mediante un ele-
mento conector como lo es el ndcleo vertical de acceso.

NIVEL 2
EDIFICIO PRINCIPAL === === mm oo e oo o oo o e oo oo o oo e oo oo

NIVEL 2

: Sala Bibliot./ Salas | -
Hidrop. ---- Aulas Prof. @ Comput. SS ot ACCeSO [ttt rargn T M.S |
N l
NIVEL 1 |
Ofic. Nucleo de ic Salg | odo
Soda --- Tergpig ---- Audit. .-~ Souven...... SS Acceso in, ---—- Reun. |
N F340 I

1 9 LI' CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 1 9 5
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| 4.1 DIAGRAMA DE FUNCIONES |

| 411 DIAGRAMA DE FUNCIONES |

4.11.5 CONFORMACION VOLUMETRICA NIVEL 2

La conformacion volumeétrica para el Edificio Principal del proyecto, nace del diagrama de for-

ma y funcion general, este, unificia los datos recolectados a lo largo de la investigacion para la
realizacion de la propuesta de diseno.

En este se puede observar que el proyecto contard con dos niveles distintos, los cudles corres-
ponden a las necesidades de uso y topografia del lote escogido para la propuesta, estos nive-
les se conectardn por medio de un nucleo vertical que estard ubicado en la recepcion del edi-
ficio, una vez establecido los diferentes espacios y sus relaciones se obtienen plantas esque-
mMaticas iniciales, las cuales dan como resultado un volumen inicial.

NIVEL 1

F343

F341 F342

F344
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| 411 DIAGRAMA DE FUNCIONES | | 411 DIAGRAMA DE FUNCIONES |

4.11.3 DIAGRAMA DE FORMA Y FUNCION -0 4.11.4 FORMA Y FUNCIGN ESPECIFICA

El diagrama vertical de forma y funciéon deja ver como se relacionan los espacios segun el nivel en el i DIAGRAMA DE FORMA O ——————————— ro--oooe- O DIAGRAMA DE FUNCION
que se encuentran. Ambas edificaciones cuentan con diferentes espacios, por lo que las necesida- i EQUINOTERAPIA : FQUINOTERAPIA
des espaciales serdn diferentes en cada uno. i |
EDIFICIO EQUINOTERAPIA == ool b i
| i
NIVEL 1 5 | o
Bodega Cuarto Acceso o i i
————— Caballer----- .~ ----| Principal . ----Caballer)-----{POAEJA | |
Alim. Equipo : Alim : % |
: N F345 i
| DIAGRAMA DE FORMA O-—-—-—-—--- ---------- O DIAGRAMA DE FUNCION
CASA TERAPIA OCUPACIONAL == =mmm oo : CASA TERAPIA OCUPACIONAL | CASA TERAPIA OCUPACIONAL
NIVEL 1 |
Acceso i
Cvarto) | ss | ___ Cuarto | Principal - Cocina |
Pilas |
ﬂ[\]{l i 2 F346 i
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413|  DISERD DE SITIO

B.13.1 TEXTURAS -

Se utilizan texturas como el asfalto en la carretera, el concreto en los edificios,
ademads, de materiales como madera, arena y césped para las zonas multi-
sensoriales y también tierra en la zona de la huerta sensorial.

Asfalto Césped Concreto

Arena Madera Tierra

4.13.2 MOBILIARIQ ===~ ============mmmmmmmmmmmmmmmmmmm oo

Se utilizaron materiales como concreto y madera para el mobiliario. Ademas,
se integra en el mobiliario espacio para vegetacion y de esta forma brindar
sombra al usuario.

F347

2 O 2 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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413 | DISENO DE SITIO

..................................... 4.13.3 AREAS

1- Parada de Bus
2- Acceso Peatonal/ Vehicular
3- Parqueo Administrativo

4- Parqueo Visitas

5- Plaza Acceso

6- Edificio Principal

7- Zonas de Estar

8- Huerta Sensorial

9- Zonas Multisensoriales

10- Casas Terapia Ocupacional
11- Equinoterapia

12- Cancha Multiuso

13- Carga y Descarga

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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4.13|  DISENO DE SITIO

4.13.4 PROPUESTA ARBORIZACION -----------=======mmmmmmmmmmmm oo oo

413 | DISERO DE SITIO

La propuesta de arborizacion consta de especies de
plantas que se encuentran en la zona de vida corres-
pondiente al sitio escogido para la elaboracion de la
propuesta.

PANAMA HIGUERON
Sterculia Apetala Ficus Aurea

Se utilizaron las diversas alturas de las plantas y co-
lores de las mismas, en las dreas adecuadas del pro-
yecto.

4.13.5 HUERTA SENSORIAL

Se plantea la utilizacion de plantas como por ejemplo:
Lavanda, Tomillo, Zcate de Limon, Culantro, Manzani-
lla, Rosas.

GUACHIPELIN ARBOL DE GUANACASTE
Diphysa Americana Enterolobium Cyclocarpum

Esto con el fin de incentivar a los usuarios a que acti-
ven sus sentidos.

2 O LI' CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 2 O 5
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413|  DISERO DE SITIO 413 | DISENO DE SITIO

4.13.6 VISTAS DE AREAS

FACHADA PRINCIPAL

HUERTA SENSORIAL

2 O 6 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 2 O 7
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A

Vi 1 —
// /
“\\\\
CANCHA MULTIUSO d
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4,14 | PLANTAS ARQUITECTONICAS 414 | PLANTAS ARQUITETONICAS |

8141 NIVEL TEDIFICIO PRINGIPAL  ---mmmmm oo el

En este sector del ler nivel se encuentra el comedor 482,816 m2, el
cual cuenta con dreas como cocina de un drea total de 43,09 m2,
una bodega de 9,73 m2. Ademds de contar con servicios sanitarios
para los usuariosde 15 m2 cada uno, tanto para hombres como pa-
ra mujeres y una terraza de 113,16 m2.

También se puede encontrar el consultorio de terapia fisica de 24,
80 m2, un areapara un taller de elaboracion de ayudas técnicas de
30,97 m2, una tienda para venta de souvenirs de 55,34 m2 y nucle-
os de servicios sanitarios. En el centro del pasillo se encuentra un
drea de exposicion de informacion sobre la importancia de que los
usuarios reciban la estimulacion necesaria. Se encuentra un audito-
rio para 69 personas con un drea de 170,50 m2, el cudl cuenta con
un cuarto audivisual de 9 m2, escenario y camerinos.

---{0) AREAS DE PLANTA NIVEL 1

1 Comedor 8 Tienda de Souvenirs
2 SS 9 Espacio de Exposicion
3 Terraza 10 SS
4 Cocina 11 Zona de Espera
o 5 Bodega 12 Cuarto Audiovisual
s Taller de Elaboracion de 3 Auditorio

ayudas Técnicas

N
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414 | PLANTAS ARQUITETONICAS |

414 | PLANTAS ARQUITECTGNICAS |

En esta otra seccion del nivel 1 se encuentra la rececepcion, la cudl
cuenta con una sala de espera y el nucleo vertical que lleva al nivel
2.

Ademds de encontrarse el drea administrativa, conformada por
oficina de psicopedagogia de 19,14 m2, oficina del director del pro-

yecto con un drea de 34,68 m2, oficina de Tl de 22,85 m2, oficina de
trabajo social de 23,88 m2, oficina de terapia ocupacional de 23,88

m?2, ofina de psicologia 23,88 m2. También se encuentran el cuarto

D\ y bodega de limpieza de un drea de 39,81 m2 y servicios sanitarios
e\ © @ de hombres y mujeres con un drea de 15 m2 cada uno.

A
e

OAREAS DE PLANTA NIVEL 1

1. Recepcion 7 Sala de Reuniones
2> Nucleo Vertical 8 SS
3 Espacio de Exposicion 9 Oficina Trabajo Social
4 Oficina Psicop. 10 Oficina Terapia Ocup.
5 Oficina Director (a) 11 Oficina Psicologia
e Oficina Tl 12 Cuarto y Bodega de Limpieza
N
2 1 20 = DULTOS CON s 2N



| 4.14 | PLANTAS ARQUITECTNICAS | | 414 | pLANTAS ARQUITETONICAS |

En este nivel se encuentan diferentes zona como por ejemplo:
una terraza de 53,06 m2, aulas de musica de 45,46 m2, aulas de
terapia ocupacional de 52,80 m2, aula de dibujo de 63,11 m2, aula
de artes pldsticas de 75,08, un drea de lockers de 54,04 m2 y ser-
vicios sanitarios de 35,4 m2 cda nucleo, tanto para hombres como
pAra mujeres.

Ademds, se encuentran otras dreas como sala de profesores de
46,4 m2, una biblioteca de 85,66 m2 y una sala de computacion
de 58,98 m2.

Cada aula serd para 7 usuarios mas el docente que se encuentre
a cargo del grupo.

O AREAS DE PLANTA NIVEL 2

1 Terraza 6 S.S

2 Aula de Musica 7. Lockers

3 Aula de Dibujo 8 Sala Profesores

4 Aula de Artes Pldsticas 9 Sala Computacion
5 AuladeTO 10 Biblioteca

2 1 LI' CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 2 1 5
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| 414 | PLANTAS ARQUITETONICAS |

| 4,14 | PLANTAS ARQUITECTGNICAS |

En esta parte del nivel 2, se encuentran otros espacios, como por
ejemplo: zona de estar junto con el ndcleo vertical, dos salas mul-
tisensoriales de 52,99 m2 y 56,35 m2, sala de terapia fisica de 49,68
m?2, una bodega y cuarto de limpieza de 28,20 m2 y servicios sani-
tarios de 40,3 m.

Cada sala serd ocupada por un maximo de 7 usuarios mas el do-
cente a carga de cada especialidad.

{O AREAS DE PLANTA NIVEL 2

@ Zona de Estar 4 Bodega y Cuarto Limpieza
2 Sala Multisensorial 5 SS
3 Sala Terapia Fisica ® Sala Multisensorial

2 1 6 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 2 1 7
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| 414 | PLANTAS ARQUITECTGNICAS |

8.14.2 NIVEL 1 EQUINDTERAPIA -----o oo

En esta zona del proyecto, se encuentra una bodega de 6 m2 que puede ser
utilizada para guardar los implementos de monta, luego se encuentran las 8
cuadra de caballos de 15,4 m2 cada una, servicios sanitarios de 23,90 m2, du-
chas que serdn de uso por parte de los trabajadores una vez que terminen
su jornada laboral de 24,22 m2 y un drea de monra de 282,33 m?2

Ademds, se encuentra un drea para compostaje que servird para convertir
el estiércol de los caballos en abono, y este podrd ser utilizado en las dreas
verdes del proyecto y tendrd un drea de 69,2 m2.

""""""" OAREAS DE PLANTA EQUINOTERAPIA

1 Bodega 4 Duchas
22 Cuadras 5 Area de Compostaje
N 3 SS 6 Area de Monta
918  camo DE ATENCIGN INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 218
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4.14.4 NIVEL 1 CASAS TERAPIA QCUPACIONAL ~~ oo I oo 1

Esta zona del proyecto estd dedicada especificamente al drea de
terapia ocupacional, ya que, aqui los usuarios podrdn a realizar
labores domeésticas que hardn que ellos puedan integrarse poco
a poco en la ayuda de tareas fdaciles pero hard que los usuarios

se sientan incluidos. Desempefiando labores como: doblar ropa,

acomodar platos, ordenar coas, tender cmas, etc.

Estas casas cuentan con las dreas bdsicas de un hogar, solamen-
te que adaptadas a las necesidades de los usuarios. Cuenta con

dreas como: sala tv de 29,49 m2, comedor de 43,25 m2, cocina de

38,92 m2, cuarto de 22,5 m2, servicio sanitario de 10 m2 y un cuar-
to de pilas de 18 m2.

O AREAS DE PLANTA CASAS TERAPIA OCUPACIONAL

1 Sala TV 4 SS
N 2, Comedor y Cocina 5, Cuarto Pilas
3 Dormitorio Principal 6 Area de Craga y Descarga

N
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| 4.14 | PLANTAS ARQUITECTONICAS | | 414 | PLANTAS ARQUITETGNICAS |

4.14.5 RUTAS DE EVACUACION 4.14.6 VISTAS
1 = NIVEL 2 0)

SIMBOLOGIA

AcCcesos
Nucleo Vertical
---- Rutas de Emergencia
B Extintores
mmm Salida de Emergencia
~ Ldmpara Emergencia

OFICINA DIRECTOR

F356

Salidas de emergencia, con puer-
tas antipdnico de barra horizontal.

B—x

EXTINTOR

Extintor Tipo ABC: Controla fuegos
en materiales como papel, carton,
pldastico, madera, cortos elécticos.

11_5} Escaleras con piso antiderrapan-
e te y material retardante al fuego.

EMERGENCIA

il

(et

00 lluminacion de emergencia en los
recorridos.

QO O
LAMPARA DE
EMERGENCIA

COMEDOR

!
N -’;‘- Puntos de reunidn, al aire libre.

F354 F355

2 2 2 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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415 | CORTES ARQUITECTONICOS |

P de fancicts
hiradines ol s (IR
/ Too & @ 096 em aaa T A

, colbre T

&l

Incubrimianta 4e slam

etk en Daragies ‘
M

Bryonte Tubo PYC

\ I Cerchea da bobo eaructusl

reEshanguia, o 4K d" oo |
\ brm 40

N\ wiorka par mormos o

Cubierta de lamina de zinc

redonda de 4 &

&mts |

¢ o

ZOOM DETALLE

- 4

rectangular esmaltada,
calibre #26.

Muro Estructural de
concreto con 0.30 cm
espesor y resistencia de

210 kg/cm2.
@y

Columnas de concreto

P — T~ ~
s h
’ AN
/-" iz 020 ama dE cape \
/l cozEm 1r3m A \
ZOOMUDETALLE | ‘1,
- g
CENTREPISO | ... @@OO@W !
\s L .
/
welabas b 1210 r /// ZOOM DEL CORTE
\ N e / _____________________________________
\\ // |
~_ 7 Cerchas de tubo estructural
rectangular de 4” x 8", calibre
40.

K bowm

0.50 x 0.50 @ 6mts, con
resistencia de 210 kg/cm2.

W

Placa Corrida de1 mt

x0.50 cm.

2 2 LI' CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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Placa aislada de 1 mtx 1 mt de
concreto.

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Clavadores @ 0.90 cm, : ) _ _
perfil estructural tipo C | Cubierta de lamina de zinc
galvanizado de 6"x 2" I rectangular esmaltada,
. ! [ i )
calibre 1.80. I icallbre #26
I
| L
I
I
— | | Muro Estructural de
—i | : concreto con 0.30 cm
| 5 Losalex de 0.20 cm | espesor y resistencia de 3
B | i L I 210 kg/cm?2.
= | espesor, modulos de | P
. 12 19de ancho. ! SRR
~ : - . 20 I Columnas de concreto - i
' | 0.50x0.50 @ 6mts, con
I resistencia de 210 kg/cm?2. A
I 2
I . i
I <+
I
_ Nivel 1 |
0.0 : Placa Corrida de1 mt
I x0.50cm.
[ ] - |
I
I
I
I

—_—— e e e —

N
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4.15 | CORTES ARQUITECTONICOS

4,15 | CORTES ARQUITECTGNICOS |

4.15.2 CORTE LONGITUDINAL EQUINOTERAPIA ~=~ === === oo oo oo oo oooo oo ns s

Cubierta de ldmina de zinc
rectangular esmaltada,
calibre #26.

Cercha metal tubo estructural Z0O0OM DE CORTE

rectangular de1 mt de peralte, | 1
de 4" x 4" calibre 2.38 mm.

Cubierta de lamina de zinc
rectangular esmaltada,

H I calibre #26.

Clavadores de tubo
perfil tipo C estructural,
de 6" x 2" calibre 1.80.

Largueros de tubo estruc-

tural, de 4”x 8", calibre 40.A B C | ( D - E - F (:E H I

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Clavadores de tubo
perfil tipo C estructural,
de 6" x 2" calibre 1.80.

Cercha metal tubo estructural
rectangular de1 mt de peralte,
de 4" x 4" calibre 2.38 mm.

AAAAA

Paredes de concreto con
resistencia 210 kg/cm2.

Columnas de concreto

de 0.30 x 0.30 @ 6mts,

con resistencia de 210
. kg/cm?2.

| U

>IN >IIJE><IIf [}l >l

Columna de concreto de
0.30x 0.30 cms, @ 6 mts con
resistencia 210 kg/cm2.

i

Contrapiso de concreto
lavado.

F358 ‘

Placa aislada de 1 mt
X1 mt.

Placa aislada de 1 mt
X1mt. L ____.

|
|
|
|
|
|
|
F358 |
|
|
|
|
|
|
|
|

N
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- .
P ~
e Lamings e Dens- N,
/ sl ek 172 mis x AN
Ve R 244 mits o= 12 mm N\ —— — e p—
T - P .
/ y e espesor \ P f Y / A
/e [ \ A B C D ZOOM DE CORTE
/ Mg estructural Plating cis huzrra 195 5 \ - | A | . — N
Q30 o de espe- T e {5747 1 37167, Emis —— p— ——— —
/ S, Con resisLen- \ !
I‘ dmkatme Tubo metdlico de 47 67 \ ZOO M D ETA L L E __________________________________________________________ 1
f 7777777777777777777777777777777 -
| | |
| Viciio con marccs 7@05‘3' me_m!fm = ke PA RASOL ES ‘
Ao conmaress | melsicn o 47 x 6 h
! the lurminin de 11 | | |
\ i de espeson / !
\ Pernos de anchje. ! ‘
\ Angular de hierro / ——_—t -
‘\ 4040 % & mm / : |
\ 42 1 / |
/ |
Ne / |
~ /
S o

Clavadores perfil tipo
C estructural, de 4”
x 2" calibre 1.50.

Cubierta de lamina de zinc
rectangular esmaltada,
calibre #26.

Muros de block de
concretode 15 x 20 x 40

Clavadores perfil tipo
C estructural, de 4”
x 2" calibre 1.50.

Panel de vidrio laminado
de 10 mm grosor, con

marcos de aluminio.
Losa de concreto chorre:

en sitio, con resistencia z
kg/cm2, con armadura int
de varilla #4.
Losa de concreto chorreado Muros de block de
en sitio, con resistencia 210 | concreto de 15 x 20 x 40.
kg/cm2,con armadura |
interna de varilla #4. '
d : Placa Corrida de 0.60cm
| x 0,30cm.
[ Placa Corrida de 0.60cm Fa50
x 0,30cm.

F359 o

2 2 8 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 2 2 9
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS



4.15 | CORTES ARQUITECTONICOS

4.15 | CORTES ARQUITECTONICOS

CONCRETO
CONCRETO VIDRIO GYPSUM METAL CONCRETO VIDRIO GYPSUM

Cerchas de tubo
estructural rectangular
. . de 4" x 8" calibre
Cubierta de lamina de 40.

zinc rectangular
esmaltada, calibre #26.

Clavadores @ 0.90 cm,
Pared liviana de gypsum, perfil es.tructural t,:po”C
de122x244mts. |1 e —— galvanizado de 6"x 2/,
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA :—“’Z§>. R ,M*MM calibre 1.80.
“““““ i!!:iilll...h- Il—‘..lll..-"' — -I-L-llllllliii==!!!!l ‘al.llllllllllll...h;, llliii;;;““‘ o
I T —— s~
N ‘.
I ==
Muro Estructural de —
concreto con 0.30 cm Losalex de,O.ZO cm
espesor y resistencia de espesor, modulos de
210 kg/cm2. ° 1.210 de ancho.
o OO om
Columnas de concreto .
0.50 x 0.50 @ 6mts, con
resistencia de 210 kg/cm2. Panel de vidrio laminado
de 10 mm grosor, con
marcos de aluminio.
[ ]

Losa de concreto cho-
rreado en sitio, con resis- F—T
tencia de 210 kg/cm2, con T

armadura interna de L Placa aislada de 1 mt x
varilla #4. 1 mt de concreto.

F360

Placa Corrida de1 mt
x 0.50 cm.
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234

Cubierta de ldmina de zinc

COMCRETO

rectangular esmaltada,
calibre #26.

Clavadores de tubo

perfil tipo C estructural,
de 6" x 2" calibre 1.80.

Columnas de concreto
de 0.30x0.30 @ 6mts,

con resistencia de 210
kg/cm2.

Contrapiso de concreto

lavado.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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METAL

F361

4.15 |

CORTES ARQUITECTGNICOS

CONCRETO

e

Largueros de tubo estruc-

tural, de 4" x 8” calibre 40.

Cercha metal tubo estructural

rectangular de1 mt de peralte,
de 4"x 4, calibre 2.38 mm.

Puertas de metal con acabados
en madera laurel de 38 mm de
espesor.

Cerca de madera cedro de 1.5
mm de espesor.

Muros de block de

concreto de
15x20x40

Placa aislada de 1 mt

X 1T mt.
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234

Panel de vidrio laminado de
10 mm de grosor con
marcos de aluminio.

Losa de concreto chorreado en si-
tio, con resistencia 210 kg/cm2,con
armadura interna de varilla #4.

Placa Corrida de concreto
de 0.60cm x 0.30cm.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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VIDRIO

F362

CONCRETO

4.15 | CORTES ARQUITECTONICOS

Cubierta de lamina de zinc

rectangular esmaltada,
calibre #26.

Clavadores perfil tipo
C estructural, de 4”

x 2" calibre 1.50.

Muros de block de

concreto de 15 x 20x 40.
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FACHADAS

4.16. EDIFICIO PRINCIPAL

236

fiik

[

T

4.16 |

FACHADAS

I

e ey e e

Fachada principal

I

11
Il

F363
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416 | FACHADAS 4.16 | FACHADAS

4.16.2 EQUINOTERAPIA

F365 F366

Fachada principal Fachada posterior

4.16.3 CASAS TERAPIA OCUPACIONAL

|

A

i e ¢ 2 - Ty

F367 F368

Fachada principal Fachada posterior
738  CENTRODE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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417 | PROPUESTAESTRUGTURAL | ~ ——————— | 417 | PROPUESTAESTRUCTURAL |

4.17.1 EDIFICIO PRINCIPAL

Planta de Cimientos y Columnas ~ =7777777777777 Planta de Entrepiso =~ ---=--=------"1 Planta Estructural de Cubiertas -------------------~

Placa Corrida

de Tmts x1tm Entrepiso E | Clavadores i
Losale ' s\ < @ 0.90 s |
P PPt PSR
= %% = \ <

— ‘%x{// A\ /\; - 1\/@ 0

Ploo Aislada
Tmtx 050 cm

Viga de Amarre

30x50 cm Columnas de

concreto
@6 mts de
0,50 x O50cms.

2 ll' O CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 2 ll- 1
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417 | PROPUESTA ESTRUCTURAL | 417 | PROPUESTA ESTRUCTURAL |

4.17.2 EQUINOTERAPIA 4.17.3 CASAS TERAPIA OCUPACIONAL

Planta de Cimientos y Columnas Planta Estructural de Cubiertas Planta Estructural de Cubiertas

Planta de Cimientos y Columnas

Placa corrida

Per e e e S S 0.60 x 0.30 Largueros
| — | Largueros N ¢ % 9 ? 9 T
| 11.64 11.64
o I N T B ey SR, e o e ‘ ‘ ‘
—— @% \IE# ﬁﬁ»—;lgljl— [ s j o A @ @ @ '®—— ——(f'\}
| I— LT ’,’J _
o— - ! e o —0
| | | | | - ‘ .
Viga de * % . =t - | e
amarre o ||— — o e D Foa @ © o+—— —
— H 1 1 !JJ“\ r O—— -1
o [P - - "] —°
. | 01 i % 14.98 2 14.98
— g ! — !JJ“\ T O —0 . _©
o ==K —1} \ i Al ° ‘ ‘ °
@ kg o
’ ‘ i [LE == S=—0——1 ‘ . o ‘ e =
<
| ] Columna . .
| % . | | 0,30 x 0,30 | o o
J) oS ll cL & reS J) oS o o CmS M M A 11.58 \ ‘ ‘
Placa Aislada Clavadores o o © ® 1198
@0.90 cms
0,60 x 0,60 cms Viga de
amarre Clavadores

2 LI' 2 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
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@ 0.9 mts
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417 | PROPUESTA ESTRUCTURAL

4.!..; *‘II'I |Illlll Ilr- ‘l-'l.“' A )

¥/4 2 A
. — B

o qyd /- __L;-_\g_

- .

!I

- .‘ raw B
/7
\V.C. A —

A .-

AN L -

Losalex de 0.20 cm
espesor, médulos de
1.210 de ancho.

Placa Corrida de1 mt

Columnas de concreto
0.50 x 0.50 @ 6mts, con

resistencia de 210 kg/cm2.

x 0.50 cm.

F369

2 4 LI- CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

Viga de amarre
0.30 x0.50 cms
de concreto.

Cerchas de tubo
estructural rectangular
de 4" x 8, calibre

F370

40.

4.17 | PROPUESTA ESTRUCTURAL

Clavadores @ 0.90 cm,

Placa aislada de 1 mt x
1 mt de concreto.

perfil estructural tipo C
galvanizado de 6”x 2",
calibre 1.80.

Muro Estructural de
concreto con 0.30 cm
espesor y resistencia de
210 kg/cm2.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

208



417 | PROPUESTAESTRUCTURAL | ~ ————— | 417 | PROPUESTA ESTRUCTURAL |

4.17.5 MODELO ESTRUCTURAL EQUINOTERAPIA 4.17.6 MODELO ESTRUCTURAL GASAS TERAPIA OCUPACIONAL
Cercha metal tubo estructural Clavadores perfil tipo
Clavadores @ 0.99 cm, ‘ rectangularde.1 mt de peralte, ‘ Ces:c,ruc’FuraI, de 4”
perfil estructural tipo C de 4" x 4" calibre 2.38 mm. x 2" calibre 1.50.
galvanizado de 6" x 2’

/\/\/\/

Cercha Tubo Estructural

Rectangular de 1.50 mm, /\/W
o

Viga Corona
0.30x0.15 cm.

Columnas de concreto
de 0.30x0.30 @ 6mts,
con resistencia de 210

kg/cm?2. -

- 0.30x 0.50 cms,
et resistencia 210 kg/
F371 cm2
’ F372
Placa aisl1adatde 1 mt Placa Corrida de concreto Muros de block de
x 1 mt de 0.60cm x 0.30cm. concreto de 15 x 20x 40.

2 ll' 6 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 2 LI- 7
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CORTE CLIMATICO

D

VENTILACION

PARASOL HORIZONTAL

LV

i)
20

248

La ventilacion recibida por parte de
la terraza en el nivel 2 permite que
se ventilen diferentes espacios en

Sistema de parasoles horizontales de
metal, con una separacion entre-effos
de 0.50 cm. Permitierido asf el apro-
vechamientotanto de la iluminacion
ngtwcﬂ/como de la ventilacion.

) 7
ese piso. .
/
/
/
/
/
/
/
/
[
|
VENTILACION
Sistema de ventilacion por medio de
ventilacion cruzada, esto por medio
de ventanas corredizas en la parte
FACHADA OESTE

superior de los pdneles grandes de
vidrio. Incluyendo ventilacion artifi-
cial.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

12 m.d
Punto mas alto

4.18 |

CORTE CLIMATICO

F373

CUBIERTA AR
Se utilizan esapcios de doble altura
para favorecer el confort térmico de
los usuarios.
~
~N
N
\
\
\
\
\ .
\ VENTILACION ®)
Sistema de ventilacion por medio de oV

FACHADA ESTE

ventilacion cruzada, esto por medio
de ventangs corredizas en la parte
superior de\los pdneles grandes de
vidrio. Incluyendo ventilacion artifi-
cial.

CENTRO DE ATENCIGN INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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418|  CORTE CLIMATICO

4.18.2 PROPUESTA CLIMATICA EQUINOTERAPIA

) VENTILACION

DU Sistema de ventilacién por medio de
ventilacion cruzada, esto por medio
de las aberturas que se encuentran
en las caballerizas y también por las
aberturas en la zona donde estdn
ubicadas las cerchas. d

7
Ve

7/

FACHADA OESTE

2 5 O CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

12 m.d
Punto mas alto

T2 [ 2

418 | CORTE CLIMATICO

CUBIERTA /M
[ A
Se utlizan espacios de doble altura
para favorecer el confort térmico
de los usuarios. Ademds de contar
con salidas para el aire caliente.
N
\
\
\
\ i
\ ILUMINACION ~ ~ ! ~
. N
Aprovachamiento de la iluminacion
natural por medio de las aberturas
\que presenta la propuesta arquitec-
t6nica, sin embargo, no se da el uso
de parasoles, ya que, los aleros son
amplios. Lo que impide el paso di-
recto de los rayos del sol.
FACHADA ESTE

CENTRO DE ATENCIGN INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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418|  CORTE CLIMATICO 418 | CORTE CLIMATICO

CUBIERTA ™ m
L A
- I Utilizacion de espacioscon doble al-
_ - T~ tura para favorecer el confort térmi-
— 12 m.d ~
— -~ CO.
P — Punto mas alto ~ -
- ~
- ~
~  VENTILACION >
N
AN
DUV -
N

Sistema de ventilacion por me/d6 de
ventilacion cruzada, esto per medio
de ventanas corredizas gn la parte
superior de los pdneley grandes de
vidrio. Utilizaciéon de ventilacion arti-
ficial. /
/

/

ILUMINACION

\

0
- . -
Abrovachamiento de la iluminacion 7
natural por medio de las aberturas
que presenta la propuesta arquitec-
toniga, sin embargo, no se da el uso
de pprosoles, ya que, los aleros son
amplios. Lo que impide el paso di-
recto de los rayos del sol.

FACHADA OESTE FACHADA ESTE

2 5 2 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 2 5 3
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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VISTA ENTRADA PRINCIPAL

2 5 ll- CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 2 5 5
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS



419 | VISTAS DEL PROYECTO 419 |  VISTAS DEL PROYECTO

VISTA FACHADA EDIFICIO PRINCIPAL

2 5 6 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 2 5 7
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VISTA HUERTA SENSORIAL
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VISTA PASO CUBIERTO
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419 |  VISTAS EL PROYECTO 419 | VISTAS DEL PROYECTO

VISTA ZONA DE EXPLORACION SENSORIAL

2 6 2 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 2 6 3
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS



419 | VISTASDELPROYECTO | ~——— | 419 VISTAS DEL PROYECTO

VISTA CANCHA MULTIUSO

2 6 LI' CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 2 6 5
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419 | VISTAS DEL PROYECTO ! — 419 | VISTAS DEL PROYECTC

-
-
%
e
-

s

VISTA CANCHA MULTIUSO

2 6 6 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 2 6 7
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS



419 WISTASDELPROVECTO | —————— | 419 VISTAS DEL PROYECTO

VISTA RECEPCION VISTA AUDITORIO

2 6 8 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 2 6 9
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| 419| wisTaspELPROvECTO |  ————— | 419 VISTAS DEL PROYECTO

VISTA SALA DE REUNIONES VISTA COMEDOR

2 7 O CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 2 7 1
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419| VISTASDELPROYECTO | ~——— | 419 VISTAS DEL PROYECTO

VISTA AULA DE DIBUJO

VISTA AULAS

2 7 2 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 2 7 3
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419 |  VISTAS DEL PROYECTO 419 | VISTAS DEL PROYECTO

VISTA EQUINOTERAPIA VISTA CASAS TERAPIA OCUPACIONAL

2 7 LI- CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 2 7 5
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VALORACIONE
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51 | VALORACION 1 51 |  VALORACION 1

------------- INCLUSION ~ —-ommmmmmmmm e
Deficiencia Discapacidad :

Mental Intelectual |

1908-1958) (1959-2009)

Retraso
Mental

e VIABILIDAD ~ —-memmmmmm e

Ministerio |
de Educacion Publica

Municipalidad de Ministerio de Instituto Mixto Junta de
Carrillo Educacion Publica de Ayuda Social Proteccion Social
oo DELIMITACIONES =~ -—--------mmmmmmm oo oo

o
‘,Cémo se puede beneficiar a la poblacién con Discapacidades Cognitivas

0% -;Q"'

wow L ¥
del cantdn de Carrillo, Guanacaste al contar con oY . ’A
un Centro de Atencidn Integral ‘) Adultos de 18 Carrillo, Terapeutas Fisicos,
¢ a 65 afios Guanacaste Ocupacionales, Psicologos,
Educadores
278 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCIGN INTEGRAL PARA 278
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51 | VALORACION 2 51 |  VALORACION 2

e ™S TH NN NN EN EN EN EN SN SN NN ED N NN S D BN SN SD NN M NN BN BN BN BN BN SR B M M M R A ey,

TIPOS DE USUARIDS ~ --------mm=-mmmmommmommm oo
’ a(2q q q

Identificar las necesidades de los usuarios con %, |

O 1 discapacidades cognitivas para que el centro E PERSONAL DE AMILIARES N— i

.- brinde la atencién que ellos requieren.  / ENSENANZA FSTUDIANTES |
»” \\ 24

|

|

|

........................................ I n
§ %

OBJETIVO F146 F147 F148

GENERAL

Desarrollar una nueva infraestructura ﬂolizor las caracteristicas fisico-espa- ENFOQUE DEL PROYECTO i
destinada a un Centro de Atencion ciales y climdaticas del lugar del lote de i
Integral para Adultos con - 02 estudio, que determinardn los lineamientos @ @ . !
Discapacidades Cognitivas en el cantén de disefio que se llevardn a cabo para [ X " |
de Carrillo, Guanacaste, que responda a la elaboracion de la propuesta arquitec- , @o i
los requerimientos espaciales y que tonica. ok o
potencie el desarrollo integral y F151 F152 it
persongl de |OS suarios que SINDROME DE DOWN RETRASO MENTAL SINDROME DE ASPERGER

sufren esta condicion.

CLASIFICACION DEL USUARIO = —----mmmmmmmmmmmoeee

03 Definir el anteproyecto arquitectoénico del e S
Centro de Atencion Integral para Adultos o ®

@ Discapacidades Cognitivas.

F154 F155 F156

F157

USUARIO REGULAR USUARIO ESPECIAL

2 8 0 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA 2 8 1
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5.1 | VALORACION 3

9.1

VALORACION 3

Tabla 8

TABLA DE EVALUACION

UNIDAD DE
TEMA LOTE A LOTEB LOTE C
/ MEDIDA
Iqlenhﬁcor las neces@qples de los usuarios con Ubicacion Suto - odelfia , Belen , Palesting, Belén
0 1 discapacidades cognitivas para que el centro —
3 i i i Area Ideal etros
.- brinde la atencion que ellos requieren. Cuadrados 13 967 m2 3 55 958 m?2 3 64 970 m2
JPiad Metros
.* Frente a Calle Publica Lineales 70,19 mts 2 157,52 3 154,28
Irregularidad Fisica del Presenta algunos Presenta algunos Presenta algunos
Unidades | drboles, no presenta 2 drboles, no presenta 1 drboles, no presenta
Lote
viviendas existentes viviendas existentes viviendas existentes
o/ _ i o/ _ i o/ _ i
OBJETIVO Area de Cobertura | Porcentaie 100% - Retiro , 100% - Retiro , 100% - Retiro
G E N E RAL Alineamiento Vial Alineamiento Vial Alineamiento Vial
Pendiente Porcentaje 0% 3 3% 2 5%

) Si, debido a la pendiente Si, debido a la
Topografia del Lote Dato 1 1

No, debido a la

R N del lote pendiente del lote pendiente del lote
Desarrollar una nueva infraestructura / Analizar las caracteristicas fisico-espa- * Uso de Suelo Dato Residencial 1 Residencial 1 Reidencial
destinada a un Centro de Atencidn ciales y climdaticas del lugar del lote de \ Vias Vehiculares Unidades 1 1 1 1 1
Integrcl para Adultos con o 02 estudio, que determinardn los lineamientos ‘: Medios de Transporte . AUtobt Autob Autoby
Discapacidades Cognitivas en el cantén . de disefio que se llevardn a cabo para | Publico Unidodes viobes 1 viobus 1 viobLs
de CCII’I’i“O, GUOHOCOSTG, que respondo a “\ la elaboracion de la propuesto OquiteC_ ,l' Acceso Peatonal Dato Accesible 2 Accesible 2 Accesible
los requerimientos espaciales y que . tonica. A - Santa Cruz: 24,7 km Santa Cruz: 21,7 km Santa Cruz: 14,5 km
potencie el desarrollo integral y N e e -’ Accesbllidad de Oros 1y otros|  Liberiar 342 km : Liberia: 39,6 km : Liberia: 40 km
personol de los usuarios que Lados de la Reglon Nicoya: 46,6 km Nicoya: 42,6 km Nicoya: 35,8 km
sufren esta condicion. Densidad de Trdnsito Dato Alto : Alto 1 Medio

Vehicular

Capacidad de Crecimiento

Dato Posible 2 Posible 2 Posible
/ Vertical

03 Definir el anteproyecto arquitectonico del Capacidad de Crecimiento No es posible debido a No es posible debido a

Dato 1 Posible 2

Centro de Atencion Integrol para Adultos Horizontal las colindancias las colindancias
con Discapacidades Cognitivas.
\ PONDERADO 25 25
CONDICION No aceptable No aceptable Aceptable

NOTA: Los requerimientos que debe de tener el lote. Fuente:Hospital Nacional de Rehabilitacion y Rescate Animal, Tesis Arquitectura, Universidad Hispanoamericana. 2015-2016

283
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51 | VALORACION 4

USO DE SUELO

284

SIMBOLOGIA

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

Vivienda

Comercio

‘ Institucional

Area Verde

Lote C, Propuesta

\' Carretera Nacional
/" Calles Distritales

F233. Elaboracién Propia

SENDAS

51 |  VALORACION 4

JERARQUIA DE LAS VIAS

]

F236 F236

.- Carretera Distrital
F236 F236

L Carretera Distrital

F236

Carretera Nacional

~ }--_ PROMEDIO VEHICULAR POR HORA

Carretera Nacional
I

R 30 50 vehiculos x hora

Carretera Distrital
e 10 vehiculos x hora
F236 F236

Carretera Distrital
5 vehiculos x hora
[

F236

Carretera Nacional Carretera Distrital
Fuente: Archivo Personal Fuente: Municipalidad Carrillo

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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/ CONCEPTO EVOLUCION ~ ~— oo

|dentificar las necesidades de los usuarios con

O 1 discapacidades cognitivas para que el centro i
\ brinde la atencion que ellos requieren. i
OBJETIVO \ .i:

GENERAL

, SENSIBILIZACION
INTEGRACION SOCIAL

Desarrollar una nueva infraestructura ﬁwolizor las caracteristicas fisico-espa-

i 03 Definir el anteproyecto arquitecténico del
Centro de Atencion Integral para Adultos E
«  con Discapacidades Cognitivas. J

destinada a un Centro de Atencidn ciales y climaticas  del lugar del lote de METAFORA ARBOL il SIGNIFICADOS  ---------1
Integral para Adultos con - 02 estudio, que determinardn los lineamientos i i
Discapacidades Cognitivas en el cantdn de disefio que se llevardn a cabo para - Crecimiento |
de Carrillo, Guanacaste, que responda a la elaboracién de la propuesta arquitec- ) ol 4 - Personal i
los requerimientos espaciales y que tonica. e CARACTERISTICAS  —--mmmm 717 - 5 | 4 Desarrollo |
potencie el desarrollo integral y i i e, y |y &:—/Evolucic’m
personal de los usuarios que | - Comunicacion i / i
sufren esta condicion. i - Compafia | j,.:} \/ g e
"=~ - Sensibilidad i %\ 4 7
. e - Inteligencia i f | Q /&

SO -
______________________________________

F326
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CONCEPTUALIZACION ARBOL

1 Distribucién de los volumenes del proyecto, esto depen-
derd del estudio climdtico realizado anteriormente.

Areas publicas que servirdn para la interaccion en-
tre los usuarios.

Espacios de conexion que comunicardn las diferentes
dreas del proyeto.

2 3 . Posibles volume-
nes del proyecto.

__ Posibles zonas de cone-
Xion para el beneficio
de los usuarios.

2 8 8 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS

1

VOLUMETRIA

F333

F335

5.1 |

VALORACION 6

Incluir parasoles

F334

F336

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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------------------------------------- 4.13.3 AREAS
TEXTURAS
= 1- Parada de Bus
] 2- Acceso Peatonal/ Vehicular
= 3- Parqueo Administrativo
| =5 4- Parqueo Visitas
Concreto
ft 5- Plaza Acceso
T 6- Edificio Principal
=0 7- Zonas de Estar
T
Mad T | & 8- Huerta Sensorial
adera ierra
(0] 9- Zonas Multisensoriales
4.13.2 MOBILIARIO & 10- Casas Terapia Ocupacional
w 11- Equinoterapia
XX 12- Cancha Multiuso
il 13- Carga y Descarga
N
290 CENTRO DE ATENCIGN INTEGRAL PARA CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
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MODELO ESTRUCTURAL EDIFICIO PRINCIPAL MODELO ESTRUCTURAL EQUINOTERAPIA MODELO ESTRUCTURAL CASAS TERAPIA OCUPACIONAL
Cercha de tubo estructural rec-
oluma Concreto tangular de 4” x 8”, calibre 40 Cercha Tubo Estructural
ozt e — o SIS UG gz
T e ESSSS e~ ~——
: ’: :\." 1 Bl 7 . . \\ ‘ : Cercha Tubo Estructural
ad! ﬁ!!,,: — LN AL TS LD

Rectangular de 1.50 mm.’\/\/v

/

[LEA N\

N ===

o~

L
m l . . . Viga Corona
me [T — Muro 0.30 x 015 cm.
) Estructural
Entrepiso Losalex
0.20 cms 0.30 cm
espesor Columnas 0.30 cm
v x 0.30 cms, resisten-
s O cia 210 kg/cm2 @
: ‘ _\_; Viga de amarre de 6 mts.
Placa Corrida : Sei?s‘z(egflg ;T&Sl’(g/ Placa Corrida | Paredes de
de 1Tmts x1mt Placa Aislada Placa Aislada cm?2. O~6_O cms X g%okcms’ , block 15 x 20 x 40
150 x 0.50 060 x 0.60 cms resistencia g/cm?2.

Viga de amarre

resistencia 210 kg/cm?2.
0.30 x 0.50 cms

La estructura a utilizar en las diferentes edificaciones de la propuesta arquitecténica estd compuesta por muros estructurales de concreto, con resistencia 210 kg/cm2 en el edificio principal. Las cimentaciones

a utilizar serdn placa corrida y placa aislada en concreto de distintas dimensiones para cada edificacion, con una resistencia de 210 kg/cm2, al igual gue las columnas. Las estructura de las cubiertas serdn en
tubo estructural rectangular con las dimensiones adecuadas para cada parte de la propuesta arquitectdnica.
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PROPUESTA CLIMATICA EDIFICIO PRINCIPAL PROPUESTA CLIMATICA EQUINOTERAPIA
‘ PARASOL HORIZONTAL CUBIERTA ﬂ
) VENTILACION
3% VENTILACION D% — - R = — N CUBIERTA Ei
- g 12m.d b -~
N _ - Punto mas alto ~ N
AN - ~
\ s N
\ 7 A
VENTILACION o) ll
| / ; \
D VENTILACION N ? ? ?
= / \ ILUMINACIGN Sz
/ A — =" \ ity
/ U \
PROPUESTA CLIMATICA CASAS TERAPIA OCUPACIONAL / _ L \
o _ CUBIERTA @ I ~ \
- - = 12md B ~ ! l
~ Punto més alto ~
VENTILACIGN FACHADA OESTE FACHADAESTE
0
Las tres propuestas climdticas se basaron en un estudio previo realizado en el capitulo tercero, esto con
LUMMAGON Jet ayuda de los datos climdticos brindados por el Instituto Metereoldgico Nacional. De acuerdo a este and-
lisis, se concluye que se deben de aprovechar los vientos predominantes del noreste y que se debe de
considerar el impacto solar en las fachadas, para mitigar este impacto se deben de utilizar parasoles
horizantales en las fachadas nortes y sur y parasoles verticales en la fachada este y oeste. Ademds, de
la implementacion de espacios con doble altura para minimizar el impacto calérico y brindar el confort
FACHADA OESTE FACHADA ESTE té ri m I C O O d e C U O d O )
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TIPO DE EDIFICAGION ---------m--m=-mm-mmemmemmemmem oo oo 1 ESTIMACIGN DE COSTOS

|
| Tabla 11
|
Edificacion Tipo EAO8 : X
| CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS CON DISCAPACIDADES COGNITIVAS
: - VALOR APROXIMADO -
|
: SITIO
|
Valor m2: Valor m2: i Valorm2: : COSTO M2
$20.00 $1.85 $6.94 : 3 COSTO M2 Fuente: Manual de Valores Base | COSTO TOTAL
l | ESPACIOS AREA M2 Fuente: Mapa de Valores Unitarios por Tipologia SUBTOTAL
‘ s : Ministerio de Hacienda Constructiva, Ministerio de M2
| Hacienda
|
: Parques y Calles 10,775 m2 $20.00 $6.94 $26.94 $290,278.50
A |
LOTE AREA VERDE CALLES : Plaza y Acera 8.881 m2 $20.00 $17.26 $37.26 $330,906.06
: Areas Verdes 8,425 m2 $20.00 $1.85 $21.85 $184,086.25
: Cancha Multiuso 228 m2 $20.00 $69.35 $89.35 $20,371.80
Edif. Princ. : Zonas Multisensoriales 748 m?2 $20.00 $19.73 $39.73 $29,718.04
Valor m2: [ Costo Total
$1310 I Total m2 29,057 m2 $855,360.65
[ Aproximado
Valor m2: Valorm2: ! CDIFICACIONES
Casas T.O )M (a $69.35 $17.26
Valor m2: pra— pr— COSTO M2
$400.72 ‘ COSTO M2 Fuente:»MohuoI de \/'oloresl COSTO TOTAL
Equinot ESPACIOS AREA M2 Fuente:Mapa de Valores | Base Unitarios por Tipologia Vo SUBTOTAL
Valor m2" Ministerio de Hacienda Constructiva, Ministerio de
EDIFICACIONES $878.49 ) CANCHA MULTIUSO PLAZA'Y ACERAS Hacienda
. Primer Nivel Edif.
o 4401 m2 $20.00 $1.310.00 $1.330.00 $5,853,330.00
Principal
S do Nivel Edif.
cgundo Hivel =l 4064 m2 $20.00 $1.310.00 $1.330.00 $5.405.120.00
Principal
La estimacion del costo del proyecto, se generd por medio de los valores estableci- Casas Terapia 348 o $20.00 $400.72 $420.72 $146,410.56
.. . . . ‘C: Ocupacional
dos por el Ministerios de Hacienda. Dichos datos se basaron especificamente del - — P p— p— oy —
L. . . ., quinoterapia /25 m2 . 784 . ,549,895.25
Mapa de Valores del Ministerio de Hacienda y también del Manual de Valores Base e
OSTO | OoTa
Unitarios por Tipologia Constructiva del Ministerio de Hacienda. Total m2 10.538m2 fpreimEse TR
M2 Totales de la
39,595 m2
Propuesta
Costo Total Aproximado
$13,810,116.46
de la Propuesta

Fuente: Elaboracién Propia
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